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  فرهنگیان   دانشگاه  دانشجو معلمان  تخصصی –علمی  در راستای نیازهای تربیتی ومجلات پویش  

 مفید  تجربیات  و تخصصی  –  علمی ه افرادی که دارای دستاوردهایهم  ینبنابرا  شود،یم  منتشر

معلمان  دانشج    برای (  مندان علاقه   سایر  و  معلمان  دانشجو  ،  معلمان  ،  استادان)   هستندو 

 .  نمایند  منتشر  هافصلنامه   این  در  را مطالب خود    توانندیم
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  فرهنگیان دانشگاه 
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 معلم یتترب  علمی یهانشست با  مرتبط یهاگزارش. 5

 مدارس و دانشگاه  درسی  یهابرنامه نقد . 6

 پایانی  یهاپروژه و پژوهی درس ، کارورزی های یتفعال از  حاصل  دستاوردهای. 7

 و ایران در  معلمیتترب  یژهوبه وپرورشآموزش عرصه در جهانی و بومی تجربیات از روزآمد ی هاگزارش و هاتازه. 8

 جهان 

 در آموزشی و پژوهشی علمی های ینوآور،   مجله  تخصصی موضوع با مرتبط آموزشی علمی ی هاکتاب معرفی. 9

 تخصصی ی هارشته

               دانشگاه و معلمیتترب  ، معلم درباره یبالادست اسناد  مضامین  کاربست نحوه مورد در تحلیل و کندوکاو. 10
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نویسنده       تحصیل یا اشتغال محل و علمی مرتبه و سهم میزان ترتیب به نویسندگان /نویسنده خانوادگی نام و نام: مقاله شناسه 

  نویسندگان /

 -  و دورنگار همراه، ثابت، تلفن شماره پستی نشانی امل ش( انگلیسی و فارسی به مکاتبات مسئول نویسنده کامل نشانی

 )الکترونیکی نشانی

 و باشد تحقیق موضوع بیانگر و بوده گویا  و خلاصه باید شودیم نوشته اول صفحه وسط در که مقاله عنوان : اول صفحه

 .نکند تجاوز کلمه 21 از

 .است گیرییجهنت و هاروش ،هاهدف، مسئله طرح بر تأکید با مقاله محتوای از جامعی و مختصر شرح شامل :فارسی چکیده

ین  تربرجسته و کار گویای باید اختصار عین در مقاله از بخش این .شود تنظیم کلمه 250تا  200بین  و پاراگراف یک در چکیده

 ( .باشد مقاله نکات

 استفاده موضوعی فهرست تهیه جهت هاآن از  بتوان که گردند تعیین نحوی به کلیدی یهاواژه ،واژه7 تا 3فارسی:  واژگان کلید

 .نمود

 برای  آن اهمیت و ضرورت مقاله، موضوع )عملی و(نظر  بنیادهای خصوص در اساسی مطالبی یرندهدربرگ : مقدمه

 . است مقاله کل در آن یدهسازمان چگونگی و معلمان دانشجو و معلمیتترب  ، معلمان

 .است مقاله اصلی مباحث و نکات یرندهدربرگ ، بحث

 های یافته با آن احتمالی مقایسه ،  دستاوردها و هایدگاهد ، تجارب مهم نکات طرح شامل : گیرییجهنت و یبندجمع

 . است شدهمطرح نتایج از یریگبهره برای هایشنهادپ ارائه سرانجام و گران پژوهش دیگر

 . است بلامانع مقالات متن در نمودارها و اشکال ، جدول ، تصویر ارائه : تبصره

 

               و پژوهشی یا آموزشی جنبه دارای و نشریه تخصصی یینهزم با مرتبط باید ارسالی یهامقاله. 1                           

 .باشد نویسندگان یا نویسنده  مطالعات یا و پژوهشی کار حاصل-----------

 . باشد شدهارسال دیگر مجله در درج برای اینکه یا و رسیده چاپ به دیگری مجله در قبلاً نباید مقاله. 2            

 . شوندیم پذیرش نوآوری داشتن و ارتباط شرطبه دیگر یها زبان از شدهترجمه یهامقاله. 3        

American Psychological Association  (APA )الگوی از منابع یسینوفهرست و منابع به ارجاع در باید مقاله. 4     

 . نمایند  استفاده

 . باشد شدهینتدو پژوهشی و علمی اخلاق معیارهای و اصول رعایت با باید مقاله. 5

 ییسندهنو  عهده به شدهارائه نظرات و آراء مسئولیت و حقوقی و علمی لحاظ به  مقاله مطالب وسقمصحت مسئولیت. 6

 . نیست آن مطالب تمام تأیید معنی به مقاله چاپ و است مکاتبات مسئول

 و  باشد صفحه شماره و یکسان قطع دارای ،باشندیم تصویر /جدول /شکل دارای که صفحاتی ازجمله مقاله صفحات کلیه. 7

  .باشدکلمه(  7000تا  6000صفحه )معادل   22تا  20اید بین ب  نمودارها و  هاجدول با همراه هامقاله حجم حداکثر

  نشریه الکترونیک پست یا نامه طریق از شده ارسال یهامقاله به و شودیم دریافت نشریه پایگاه طریق از منحصراً هامقاله. 8

 . شد نخواهد داده اثر ترتیب

 :باشد زیر یهابخش دارای باید ارسالی یهامقاله. 9

شرایط پذیرش  

 مقاله: 
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دبستانی بر خلاقیت  بررسی اثربخشی پویانمایی آثار نقاشی کودکان پیش

 1آنان

 4شیما فرهنگ رازی ، 3، لاله خرازیان2علی سعیدی 

 چکیده 

 و  کندمی  ظهور  کودک  زندگی  اول  یهاسال  در  خلاقیت  شناسانروان  غالب  نظر  به  که  جا  آن  از

 را  ختلاق   تفکتر  کته  استت  عواملی  نیترمهم  از  تخیل  تردید  بدون  است،  همراه  تخیل  با  آغاز  در

 اهمیت  حائزالعاده  فوق   کودکی،دوره    در  ذهنی  هایآفرینشمسئله    به  توجه؛ لذا  سازدمی  ممکن

کودکان بر خلاقیتت ی پویانمایی آثار نقاشی  رگذاریتأثحاضر بررسی میزان    پژوهش  است. هدف

دبستانی دختر و پسر در ناحیته هفتت آنان است. جامعه آماری این پژوهش کلیه کودکان پیش

گیتری در دستترس انتختاب شتدند. روش صورت نمونهنفر به  82از بین آن ها    که  مشهد است

هتای ترستیم شتده پژوهش آزمایشی بپیش آزمون و پس آزمون بود. ابزار پژوهش شامل نقاشی

-های جمعها است. دادهتوسط کودکان، عروسک و پویانمایی ساخته شده از روی همان نقاشی

هتای کودکتان در آوری شده در این پژوهش برآیند نمرات خلاقیتت استتنباط شتده از نقاشتی

گتذاری سته نفتر از استاتید متخصتح در حتوزه آزمون بود که از طریق نمرهآزمون و پسپیش

 هتا از روش مقایستهیت کودکان به دست آمد. برای تجزیه و تحلیل دادهویژه خلاقخلاقیت و به

ها با استفاده از آزمون تی همبسته تجزیه آزمون استفاده شد و دادهآزمون، پسگروهی پیشبین

و تحلیل شد. همچنین برای مقایسه نمرات دو گروه دختر و پسر از تی مستقل استفاده گردید. 

و همچنتین   از آن استت کته پویانمتایی و حرکتت در ایجتاد انگیتزهحتاکی    آمدهدستبهنتایج  

آزمتتون و داری بتتین نمتترات پیشخلاقیتتت کودکتتان تتتأثیر چشتتمگیری دارد، و تفتتاوت معنتتی

 آزمون کودکان دختر و پسر، وجود دارد.پس

 دبستانی، عروسک، خلاقیت.نقاشی، کودکان پیش  ،پویانماییواژگان کلیدی:  

  

 
 22/12/1399تاریخ پذیرش مقاله:  – 15/10/1399تاریخ دریافت مقاله:  1
 ali.saeidi@cfu.ac.ir .. مشهد. ایرانخراسان رضوی استادیار گروه روانشناسی و مشاوره دانشگاه فرهنگیان  2
 .دانشگاه فردوسی مشهد. مشهد. ایران استادیاردکترای پژوهش هنر،  3
 .انشگاه بین المللی امام رضا )ع(. مشهد. ایراند .د مربی هنر کودککارشناس ارش  4
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 مقدمه

نامشخح و کنار   ندهیمواجهه با آ  یمؤثر برا  یابزار  وها  مهارت  نیتراز مهم  یکی  امروزه  تیخلاق

نفس، قتدرت بته طتور مثبتت بتر عتزت  تیت. خلاقشودیمحسوب م  یزندگ  یهاآمدن با چالش

، 1هرینتان)  گتذاردیم  ریتتأث  وانو ستلامت ر  یستتی، بهزجتهیو در نت  یستازگار  یی، توانایدرون

است و   شدهیمانجام    درگذشتهتفکر خلاق راهی است برای فراتر رفتن از کارهایی که    (.2020

هتایی بترای استتقبال از آینتده )پورستلیم و همکتاران، ها و ایتدهحلهارسیدن به دستاوردها، ر

1393 .) 

هایی جدید است که منجر به تولید محصولی جدید و با کیفیتت بتالا خلاقیت فرایند تولید ایده

توانتد توانتایی (. محتیط یتادگیری می2010،  3؛ نقل از رایت1995،  2)استرنبرگ و لوبارتشود  

انتد کته طراحتی خلاقیت کودکان را تحت تأثیر قرار دهد. محققان حتوزه خلاقیتت نشتان داده

هتای خلاقانته در هتا بتر توستعه مهارتهایی کته تمرکتز آنهای آموزشی )برنامهمناسب برنامه

دکتان شتود توانتد موجتب افتزایش ظرفیتت ختلاق کوی واقعی و طبیعتی استت( میهاطیمح

، 6پلاکتر و همکتاران  ، نقتل از2004،  5اسکات؛ لریتز و متومفرد،  2004،  4ایساکسن و تریفینگر)

توانند باعث افزایش های اجتماعی کودکان می(. معلمان و والدین از طریق توسعه فعالیت2013

کودکتان  محتدودکردنیا مانعی برای خلاقیت( شوند. در واقع تصمیم به تشویق و یتا )خلاقیت  

رایتت، )  رنتدیگیممربوط به تصمیماتی است که افراد در محیطی کته کودکتان حضتور دارنتد  

ی، تقویت غیرمنتظره و داشتن روحیه مثبتت ریگمیتصم( به آزادی در  2018)  7(. آمابیل2010

کند و از طترف دیگتر فشتار عوامل مهم و تأثیرگذار بر خلاقیت اشاره می  عنوانبهبرای نوسازی  

 داند.  گروه همسالان و ارزشیابی را عوامل محدودکننده آن می

ها دارد و هتر چته ی در آینده آنریگچشمی نخستین رشد در کودکان تأثیر  هاسالی  هاتجربه

از غنای بیشتتری برختوردار باشتند، کودکتان آمتادگی بیشتتری بترای فراگیتری   هاتجربهاین  

 
1 Herranen  
2 Sternberg & Lubart 
3 Wright 
4 Isaksen &Treffinger 
5 Scott, Leritz, & Mumford 
6 Plucker et al 
7 Amabile 
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(. هتدف 2006،  1گاریتا گوردوبیتل)  هتا نیازمندنتدکنند که در آینده بته آنموضوعاتی پیدا می

رختورد بتا مستائل یی همچتون بهادغدغتهآموزش و پرورش از آموزش خلاقیت، پاسخ دادن به 

، 2شتاهین) ی نامعلوم استاندهیآمبهم، مقابله با جهان به سرعت در حال تغییر و روبرو شدن با 

های کودکستان بتر ایتن استاس (، آموزش و یادگیری در محیط2000)  3(. از نظر رزنیک2010

-که کودکان دوست دارند چه کارهایی انجام دهند. کودکان تمایل دارند پتروژه  ردیگیمصورت  

ی ختود بتازی کننتد، هاستازهدیدگاه خود خلق کننتد، بتا تولیتدات و دستت  بر اساسهایی را  

تولیدات خود را با دیگران به اشتتراک بگذارنتد، و در متورد تجتارب ختود تأمتل کننتد و ایتن 

 لیت، هتدف از آمتوزش در اوانی؛ بنتابراشودها مییی جدید در آنهافرایندها منجر به خلق ایده

 خلاق کودکان باشد.  یارتقا و پرورش استعدادها یبرا  ییهافرصت  جادیا  دیبا  یکودک

بیشتتر موردتوجته قترار گرفتته استت، خاصتیت   در زمینه خلاقیتت  شناسانروانآنچه در بین  

)توانتایی تولیتد   4آن یعنی سیالی یا روانتی  یهامؤلفهواگرایی تفکر بر اساس دیدگاه گیلفورد و  

ها یتا رویکردهتا(، )توانایی تولید یا کاربرد انتواع ایتده 5ی یا تنوعریپذانعطاف(، هادهیاتعداد زیاد 

توانتایی گستترش یتک متتن بتا )  7های نو و بدیع( و بستط)توانایی ایجاد ایده  6اصالت یا تازگی

های قتدیمی ی کته متفتاوت از شتیوهاگونهبهمجدد ادراک    استفاده از جزئیات و توانایی تعریف

(. در بین مولفه های مذکور، اصالت بیشترین اهمیت 1394هاشمی و همکاران،  )  است  (متعارف

کته در بررستی یتک اثتر کنند و از آنجاییرا دارد و برخی خلاقیت را با همین مولفه تعریف می

-بیشترین کتارآیی را دارنتد و در ستنجش آثتار دانتشواحد با موضوع مشخح، اصالت و بسط 

اند، در ادامه بیشتر آموزان در پژوهش حاضر نیزبه خاطر همین ویژگی مورد استفاده قرار گرفته

 گیرند.مورد بررسی قرار می

گتردد. متیاصالت به توانایی ذهن در نوآوری و ابداع یک ایده یا محصول نو و منحصر به فترد بر

های رایتج و تکتراری دور ها و عادتها، قالبتوانند از کلیشهاند که میاین تواناییافرادی دارای  

آمتوزان قبتل از آن بسیاری از دانتشهایی بسیار متفاوت از دیگران ارائه دهند. البته شده و ایده
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 پذیری خودانعطاف  های سیالی وهای مبتکرانه تولید کنند نیاز به توسعه مهارتکه بتوانند ایده

 یآمتوزکند؛ اگر دانتشدارند. تمرکز بر سیالی به عنوان نقطه شروع به توسعه اصالت کمک می

هتای بر خلاف ایتدهوی  ۀکه یک یا دو اید ی وجود داردتولید کند، احتمال بیشتر  زیادهای  ایده

ایسه های خود را مقسازد ایدهآموزان را قادر میپذیر دانشتفکر انعطاف  .دیگر باشد  انآموزدانش

 یهمتهای کته بتر ختلاف  ها چقدر متفاوت از ایده های دیگری هستند؛ ایدهد آننکنند تا ببین

آمتوز در ایتن درس ایتده ابتکتاری در نظتر گرفتته دانتشی  تواند برامی،  های دیگران باشدایده

 گیلفورد این ویژگی و خصیصه را توانایی تولید ایده های اصتیل و نوآورانته  .(1397)دراپو،  شود

آزمون عنوان  های گیلفورد برای تفکر واگرا، تازگی )اصالت( یا ابتکار به وسیلهداند. در آزمونمی

شود و از شود. در این آزمون داستان کوتاهی به آزمون شونده گفته میگیری میاندازه  1داستان

بازگو نماید، هرچته داند را هایی را که برای داستان مناسب میشود تا تمام عنواناو خواسته می

 (. 1399گیرد)سیف،  ها تعلق میی بیشتری به آنتر باشند، نمرهتر و بدیعها تازهعنوان

سازی و کامتل کتردن موضتوع و افتزودن جزئیتات وابستته بته آن بسط به توانایی گسترش، به

را از قلم   پردازد و چیزیگردد. اندیشه بسط یافته به کلیه جزئیات لازم برای یک طرح میمیبر

آمتوزان دانتش  مستلزم آن استت کتههای تفکر خلاق، تفکر واگرا  مهارت  سایرمانند  اندازد.  نمی

باشتند. داشتته  از محتتوا    روشتنیدرک    ،گسترش یک مبحث، مفهوم، مقوله، و یا موضوع  برای

هایی از بسط در دنیای واقعی هنگام معرفی مفهوم بسط به عنوان یک مهارت تفکر خلاق، مثال

و یتا آثتار  ها، دنباله فیلمهای مسکنال، رایانه ها، بازسازیآموزان بزنید )به عنوان مثبرای دانش

هایی که برای پاسخ به یک نگرانی یتا مشتکل علمی، سازمان  مفاهیمها یا  نظریهادبی کلاسیک،  

 را در  گستترش کیفتیآموزان کمک کنیتد تتا تفتاوت میتان  به دانش  اند(.در جامعه ایجاد شده

تکترار و   )البتته  های مختلف بفهمنتدجزئیات یا تکرار یک ایده به روش  ۀساد  افزودنِمقایسه با  

. یک راه برای انجام این کار ایتن استت افتد(افزودن جزئیات، بیشتر از گسترش کیفی اتفاق می

های نوشته شده را )به عنوان مثال، یک مطلب طولانی کته حرفتی بترای آموزان نمونهکه دانش

تر که در واقع بسط بیشتری را فتراهم کترده استت( مقایسته تن ندارد را با یک مطلب کوتاهگف

بخشتی بته از نگاه گیلفورد این خصیصه یعنی توانتایی ستازماندهی و نظام  .(1397)دراپو،  کنند

 ها.  ها به صورت ذهنی و سپس گسترش دادن آنایده

تواننتد بته کمتک . کودکتان میدیتآیمیک جزء اساسی از دنیای کودکان به حستاب    2نقاشی 

خلاقیت تصاویر مختلفی را خلق کنند. مهتارت نقاشتی در کودکتان بتر اثتر تجتارب شخصتی، 
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تواند به های شخصی کودکان نمیگیرد. تنها ویژگیشکل می  دوستان نزدیک، خانواده و معلمان

هتای شخصتی، های ترسیمی کمک کند بلکه، علاوه بتر ویژگتیتها در بهبود نقاشی و مهارآن

ی بر ایتن مؤثری آموزشی و معلمان نقش  هاطیمح  ،ی ابتدایی کودک همچون خانوادههاطیمح

وی ختود را چگونته   کته  دهتدیمهای کودک به ما نشان  (. نقاشی2010،  1اگُاس)  مهارت دارند

شتود. نقاشتی پیرامون ختویش مترتبط متی  گردد و چگونه با جهانبیند، چگونه متحول میمی

تمتامی شخصتیت اوستت  آشتکارکنندهکند، کودک در فراسوی لذتی که برای کودک ایجاد می

و بته  کننتدیمهای هنری توجه کودکان را به محصولی که تولید (. فعالیت9،  1391،  )دادستان

رکنتی و ) شتودها میکند، این توجه موجب تقویت قوای خلاق در آنفرایند تولید آن جلب می

(. در نقاشی، سعی کودک بر این است که شیئی تازه و جدید به وجتود آورد و 1394همکاران،  

چنانچه این فعالیت موردتوجه قرار گیرد و در مسیر واقعتی ختود توستعه یابتد بتدون شتک در 

، بته نقتل از رکنتی و همکتاران، 1389ختدامراد،  )  ثر بتودهمتؤپرورش خلاقیت کودکان روشی  

 توان با تبدیل نقاشی به پویانمایی، بر این تأثیر افزود. ( و حتی می1394

سازی نیتز نمایی و متحرکهای دیگری مانند زندهاست. ترجمه 2پویانمایی ترجمه واژه انیمیشن

از این واژه به عمل آمده است. انیمیشن روش جاندار نمتودن چیزهتا، ایجتاد تصتور حرکتت در 

ی، ستازدر متحرک(.  1391، بته نقتل از باغستتانی،  1383است )پاکباز،    جانیبتصاویر اجسام  

صورت تصتور حرکتت بتا شوند. پویانمایی معمولاً بهتصاویر ثابت به موجوداتی جاندار تبدیل می

 شود. دیدن مجموعه تصاویری که کتودکپشت هم قرار دادن تعدادی تصویری ثابت تعریف می

اند، خودش مسحورکننده استت. کرده خود به وجود آورده و سپس زنده شده و شروع به حرکت

ی است که واقعاً هوشتمند بته اگونهبهعملکرد آنها    که  هایی از تصاویر متحرکمشاهده مجموعه

 قبلاًبوده و    فردمنحصربهاست. علاوه بر اینها، خلق چیزی که    زیانگجانیه  داًیشد،  رسندیمنظر  

کننتد کته نهایت افسون کننده است. امروزه کودکان در دنیایی رشتد متیهرگز انجام نشده، بی

قشتر استت.  ها  یش تبلیغات و دیگر رسانهها، نمامملو از تصاویر دیداری از جمله تلویزیون، فیلم

یی اوستت، بنتابراین جتای تعجتب نیستت کته قشر شنوااز  تربزرگبینایی مغز انسان پنج برابر 

: 2009،  3دهند )اکُانتلکه دیداری هستند پاسخ مثبت می  یادگیریهای  آموزان به فرصتدانش

90.)   
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-های هنری باعث افزایش خلاقیتت کودکتان متیفعالیتاند که  های مختلف نشان دادهپژوهش

؛ 1392؛ نتتاجی و همکتتاران، 1394؛ رکنتتی و همکتتاران، 1394، محمتتدزادهشتتوند )حستتینی و 

های انجتام پژوهش(. 2012، 2؛ یانگ و هانگ2009،  1کاراکلی؛  1395  ؛ نجیبی،1395،  پورکاظم

نمتتایش ختتلاق، نشتتان از تتتأثیر مثبتتت آن بتتر خلاقیتتت و ستتیالی و آمتتوزش  بادررابطتتهشتتده 

 (. پتژوهش2009کلی،  ارا؛ کت2013،  3ی ذهنی کودکان دارد )فرخ یاس و همکتارانریپذانعطاف

های کلامتی و گرافیکتی که با هدف بررسی اثربخشی اجرای برنامه  ( نیز2006گوردوبیل )گاریا  

بر خلاقیت کودکان انجام شد نشان داد که برنامه فعالیت کلامی، ترسیمی و شکلی، تولیتدی و 

 4استت. ویلتر و بتروم فیلتد  متؤثرخلاقیت نمایشی طراحی شده در افزایش خلاقیتت کودکتان  

ی فنتاوری، انجتام ریکارگبهلاق کودکان از طریق  نیز پژوهشی با هدف افزایش تفکر خ  (2002)

قترار گرفتنتد. نتتایج   هارستانههای تصویری از طریق  دادند و در آن کودکان در معرض آموزش

نشان داد که آموزش از طریتق فنتاوری اطلاعتات بته افتزایش خلاقیتت و تتوان یتادگیری، در 

 شود.  فراگیران منجر می

بررسی اثربخشی نقاشی درمانی بر خلاقیت و رشد اجتماعی ( با هدف  1394رکنی و همکاران )

 مؤثر  و  جذاب  هایروش  جمله  از  درمانی  نقاشی  کودکان انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که

است. همچنتین در مطالعته جمتالی  سال  6تا  4  کودکان اجتماعی رشد و خلاقیت افزایش  در

تعیتین اثربخشتی نقاشتی آزاد بتر رشتد خلاقیتت ( که با هدف  1392)  فیروز آبادی و همکاران

عتواملی  از یکتی نقاشی آموزش درمورداستتفاده    هایکودکان انجتام شتد نشتان داد کته روش

( در 2003) . حبیبتتیباشتتدیم ارتباط در کودکتتان خلاقیت کتتاهش یا افزایش با کتته هستند

ش خلاقیتت پژوهشی که هدف آن بررسی تأثیر آموزش نقاشی بته روش تصویرستازی در پترور

دبستانی بود به این نتیجه دست یافت که آموزش نقاشی بته شتیوه تصویرستازی کودکان پیش

(. 1392تواند به افزایش خلاقیت کودکتان منجتر شتود )نقتل از بتدری و همکتاران، ذهنی، می

ی فراشتناختی خلاقیتت هامؤلفته( نیز نشان داد که آموزش  1392)  پژوهش، احدی و همکاران

آمتوزان بته افتزایش خلاقیتت آنتان پردازی و بازی( به دانشپردازی، ایدهداستان)تصویرسازی،  

( در پژوهشی دیگر با عنوان اثربخشی نمایش ختلاق 1393شود. عسگری و همکاران )منجر می

دبستانی شهر همدان نشان دادند که با استتفاده از روش نمتایش آموزان پیشبر خلاقیت دانش
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( در پژوهشی نیمه 1392)  فراملکی  کان را افزایش داد. پارسامنش وتوان خلاقیت کودخلاق می

های وانمودی شعر بر پرورش خلاقیت کودکان پرداختنتد. نتتایج آزمایشی به بررسی تأثیر بازی

این مطالعه نشان داد که آموزش بازی های وانمودی بر افتزایش خلاقیتت کودکتان تتأثیر دارد. 

نشان داد که آموزش خلاقیت بر مهتارت حتل مستاله در   (، نیز1399پژوهش مرادی و قبادی )

 کودکان پیش دبستانی تأثیر مثبت دارد. 

(، در پژوهشی بتا 1391هایی انجام شده است. مفیدی و کفیلی )در زمینه انیمیشن هم پژوهش

آموزان های پویانمایی در رشد اخلاق دانشعنوان بررسی اثربخشی آموزش اخلاق به کمک فیلم

های پویانمایی توانسته استت آگتاهی آموزش اخلاق به کمک فیلم پیش دبستانی دریافتند که  

شجاعت، مهربانی،   دبستانی را در مورد مفاهیم اخلاقی )روحیه احترام، راستگویی،کودکان پیش

نجیبی و   .وجدان، همدلی( افزایش دهد و بیشترین تاثیر آموزش اخلاق روی مفهوم احترام بود

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی پویانمایی )انیمیشن( بتر خلاقیتت کودکتان 1395همکاران )

این پژوهش نشان داد که کودکان پیش دبستانی که از طریق پیش دبستانی پرداختنتد. نتتایج  

اند یادگیری بالاتری نسبت به کودکانی که به روش متداول پویانمایی )انیمیشن( آموزش دیده

 .داشته و همچنین خلاقیت آنان نیز افزایش یافته است  آموزش دیده اند

شتود کته خلاقیتت در های انجام شده در حوزه خلاقیت کودکتان مشتاهده میبا مرور پژوهش 

 ،شتعر و قصته ،نقاشتی، بتازی  ،های آموزشی از جملهکودکان قابل ارتقاء است و از طریق برنامه

کودکان را افزایش داد. با این حتال پژوهشتی توان خلاقیت  های تصویری و ... مینمایش، رسانه

های کشیده شده توسط کودکان و تبدیل آن به عروسک و پویانمایی که در آن اثربخشی نقاشی

حاضتر بته بررستی پتژوهش    لتذابر خلاقیت مورد مطالعه قرار گرفته باشد، انجام نشتده استت  

فرضیه های زیر را متورد بررستی   و  پردازدها میاثربخشی پویانمایی آثار کودکان بر خلاقیت آن

 دهد:قرار می

 فرضیه اصلی: پویانمایی نقاشی کودکان بر خلاقیت آنان تأثیر دارد. •

 فرضیه فرعی اول: پویانمایی نقاشی کودکان بر خلاقیت کودکان دختر تأثیر دارد. •

 فرضیه فرعی دوم: پویانمایی نقاشی کودکان بر خلاقیت کودکان پسرتاثیر دارد. •

آزمتون کودکتان دختتر و پستر آزمتون و پسعی سوم: بین نمترات پیشفرضیه فر •

 داری وجود دارد.تفاوت معنی
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 روش شناسی

هتا پژوهش حاضر که با هدف تعیین اثربخشی پویانمایی آثار نقاشتی کودکتان بتر خلاقیتت آن

پتژوهش آمتاری ایتن  آزمتون بتود. جامعتهآزمون و پسی با پیششیآزماانجام شد یک پژوهش 

نمونه آمتاری که    شهر مشهد است   7دبستانی در ناحیه  شامل نوآموزان پسر و دختر دوره پیش

-و مرکتز پتیش مهتدکودک 3پستر، در  39دختتر و  43کودک، شتامل  82آن،    موردمطالعهو  

دبستانی مختلف را شامل شد. انتخاب این مراکز بر اساس اعتلام آمتادگی و همکتاری ختود آن 

پتذیری کته بتین شرایط سنی و حس همکاری و مسئولیت درنظرگرفتن. با  مراکز صورت گرفت

سال( وجود دارد،  5تا   4دبستانی اول )شیبه پ سال(، نسبت    6تا    5دبستانی دوم )کودکان پیش

دبستانی دو انتخاب شدند. در هرکدام از این مراکز، کتل ها از بین کودکان پیشتمامی آزمودنی

 دبستانی دوم مورد سنجش قرار گرفتند.ه پیشکودکان پسر و دختر در دور

آوری شتده در ایتن پتژوهش برآینتد نمترات خلاقیتت های جمع: دادههادادهابزار گردآوری   

آزمون در دو مولفه اصالت و بسط بود آزمون و پسهای کودکان در پیشاستنباط شده از نقاشی

ویژه خلاقیت کودکان خلاقیت و به گذاری سه نفر از اساتید متخصح در حوزهکه از طریق نمره

ۀ مرحلتعروسک ساخته شده از روی نقاشتی انتختابی در  مورداستفادهبه دست آمد. ابزار بعدی 

 مرحلتهانتختابی در    کاراکتراست و سپس ساخت انیمیشنی کوتاه که از روی همان    اول آزمون

ستتفاده از نمتره نقاشتی )ا  مورداستتفادهروایی صوری ابزار    آوردندستبهاول ساخته شد. برای  

تن از متخصصین حوزه خلاقیت استفاده شده است. بتا نظتر آنتان از بتین چهتار   3کودکان( از  

پذیری و بسط، دو مؤلفه اصالت و بسط به علت امکتان استتفاده و مؤلفۀ سیالی، اصالت، انعطاف

 شدند.   ها در یک نقاشی واحد، برای تعیین میزان خلاقیت آثار، انتخابنمره گذاری آن

دبستتانی و حضتور در کتلاس، از کودکتان برای اجرای پژوهش، بعد از مراجعه به مرکتز پتیش

خواسته شد که یک آدمک دختر با مشخصات موهای بلند، دامن بلند، لباس قرمتز، جتوراب راه 

توانتد یکتی از و دارای کفش را در ذهن خود، مجسم کنند که هم سن خودشان است و می  ،راه

دوستانشان بشود. از کودکان خواسته شد که از طریق یحث و گفت و گتو یتک استم مشتترک 

ها و با کمک خود های مختلفی گفته شد و از بین آنبرای دوست خیالی خود انتخاب کنند. نام

این دوست خیالی و مجسم شتده  شد کهاب شد. سپس از آنان خواسته ها، اسم نرگس انتخبچه

و یتک   A4در ذهن خود را روی کاغذ ترسیم کنند. در این مرحله یتک ورقته کاغتذ در ابعتاد 

در اختیار هر کودک قرار داده شد. انتخاب جهت کاغذ   کنپاکرنگ و یک    12ی  مدادرنگجعبه  

ه خود کودک بود. در موارد دیگر هم مانند استتفاده قرارگیری در صفحه و غیره، به عهد  نحوهو  
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کند که کودک آزاد گذاشته شد. خلاقیت کودک زمانی بروز می،  از نمادهای دیگر اطراف آدمک

دهتد. آفریند و شتکل متیدر تصویر را از طریق ضمیر ناخودآگاه و تخیل خود، می  روتحولییتغ

هتای بستانی دیگتر نیتز اتفتاق افتتاد و نقاشتیدروند اجرا با تمام جزئیات آن، در دو مرکز پیش

 آوری شد. کودکان جمع

نقاشتی( متورد   82)  هاینقاشتدر نظر گرفتته شتده بتود،    ،ای که از قبل بین دو مرحلهدر وقفه

گذاری آنان از لحاظ خلاقیت توستط داوران، مشتترکات آنهتا بررسی قرار گرفت و علاوه بر نمره

هتای مشتترک ترستیم بر استاس ویژگی  کاراکترکانه از این  استخراج گردیده و یک نقاشی کود

تتر و دقیتق  نقاشتی  شد. بعد از اینکه با نظر خود کودکان اصلاحاتی در نقاشی صورت گرفتت و

کشیده شده آن به عروسک تبدیل شد)شتکل   کاراکتربه شخصیت گفته شده گردید،    ترنزدیک

ی ستازشنیمیان  افتزارنرماستتفاده از  ی نقاشتی، بتا  دوبعد(. سپس، برای ایجاد حرکت  1شماره  

های کودکان استفاده به حرکت در آمد. کل کار انیمیشن تماماً از نقاشی  کاراکترهمان    1پریمیر

 های کودکان انتخاب شده بود.انیمیشن نیز از بین نقاشی نهیزمپسشده است. 

 
 : عروسک ساخته شده از روی نقاشی کودکان1شکل شماره 

دبستانی مراجعه شتد. دوم آزمون، بعد از گذشت یک ماه، دوباره به همان مراکز پیشدر مرحلۀ  

ی از شخصیت خیالی نرگس که ترسیم کترده بودنتد و زیهر چدر ابتدا از کودکان خواسته شد  

 
1 Adobe Premiere 
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در خاطرشان هست، بیان کنند. سپس انیمیشن ساخته شتده و عروستک نترگس بته کودکتان 

ته شد تجسم کنند همراه نرگس مشغول بازی با توپ هستند. نشان داده شد. بعد از آنان خواس

علت انتخاب بازی با توپ این بود که توپ بازی کردن فعالیتی آشنا و مشترک بتین دختتران و 

توانند حرکتت را نشتان پسران است و علاوه بر این، کودکان در ترسیم توپ بازی، به خوبی می

شتد. ستپس از رک کودک و سرباز زدن از آن میدهند. انتخاب موضوعات پیچیده، باعث عدم د

کودکان خواسته شد همان کارآکتر  نرگس را همراه با خودشان در حال بازی بتا تتوپ ترستیم 

و مدادرنگی و پاک کتن   A  4کنند. در این مرحله نیز مانند مرحله قبل، به آنها یک برگ کاغذ  

ی قبتل، بته عهتده .. مانند مرحلتهداده شد و انتخاب جهت کاغذ و نحوه قرارگیری در صفحه و.

 آوری گردید و مورد تحلیل قرار گرفت..  ها جمعخودکودک بود. در پایان نقاشی

 تحلیل داده ها

که نتایج ،  ها می پردازدتحقیق حاضر به بررسی اثربخشی پویانمایی آثار کودکان بر خلاقیت آن

نمتره )  492ی متورد نیتاز شتامل هتاگیترد. دادهآن به طور کلی مورد تجزیه و تحلیل قرار می

آزمتون( استت کته آزمون و پتسکودک در دو مرحله پیش  82نمرات سه داور در مورد نقاشی  

آزمتون نمترات خلاقیتت آزمتون و پتسمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. بترای مقایستۀ پتیش

)جفتی( استفاده شد. معمولاً از این آزمتون در شترایطی استتفاده   همبسته  tکودکان، از آزمون  

شود که محقق قصد دارد تأثیر نوعی مداخله را بر روی یک گروه در دو زمان متفاوت متورد می

 مستقل استفاده شد.   tو برای مقایسه نمرات دو گروه دختر و پسر از بررسی قرار دهد  

 آزمونآزمون و پسپیش: آماره های توصیفی نمرات 1جدول شماره

 شاخص آماری میانگین انحراف معیار واریانس دامنه تغییرات

 جنسیت  دختر  پسر دختر  پسر دختر  پسر دختر  پسر

 آزمون پیش 16/41 81/32 04/19 71/15 90/362 09/247 80-10 60-10
 1داور 

 آزمون پس 04/56 05/42 61/17 54/14 18/310 47/211 100-20 70-10

 آزمون پیش 88/34 33/28 69/18 48/15 39/349 91/239 80-10 60-5
 2داور 

 آزمون پس 32/52 58/38 45/16 08/15 65/270 56/277 90-30 70-10

 آزمون پیش 16/41 64/35 67/18 44/17 61/348 18/304 90-10 70-10
 3داور 

 آزمون پس 83/58 94/47 06/16 16/72 13/258 89/279 100-20 80-10
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درصتد(   4/52نفتر )  43ها از بین کودکان مورد بررستی تعتداد  با توجه به تجزیه و تحلیل داده

پسر بودند کته آمتار توصتیفی نمترات آنتان بته تفکیتک   درصد(    6/47نفر )  39و تعداد  دختر  

همانگونته کته در جتدول آمده استت.    1آزمون در جدول شماره  آزمون و پسجنسیت در پیش

آزمتون بتا آزمتون و پسشود میانگین نمترات نقاشتی هتای کودکتان در پیشفوق مشاهده می

  یکدیگر متفاوت است.

 خلاقیت آنان تأثیر دارد.پویانمایی نقاشی کودکان بر  فرضیه اصلی:

همبسته جهت مقایسه میتانگین نمترات نقاشتی کودکتان در   T اطلاعات حاصل اجرای آزمون

 آمده است.  2قبل و بعد از مداخله در جدول شماره 

آزمون و برای مقایسه نمرات خلاقیت کودکان در پیش T : آماره های آزمون2جدول شماره

 آزمون پس

 داری معنی df t انحراف استاندارد  میانگین شاخص آماری

 1داور
 93/17 19/37 آزمون پیش

81 956/7- 000/0 
 59/17 39/49 آزمون پس

 2داور
 45/17 76/31 آزمون پیش

81 676/7- 000/0 
 16/17 79/45 آزمون پس

 3داور
 19/18 53/38 آزمون پیش

81 704/8- 000/0 
 17/17 65/53 آزمون پس

 05/0آزمتون در ستط   آزمتون و پسنشان می دهد که نمترات پیش  2اطلاعات جدول شماره  

دهد آثار کشیده شده توسط کودکان، پس از پویانمایی از طریتق معنی دار است و این نشان می

 ها موثر بوده است. های خلاقیت نقاشی آنساخت عروسک و نمایش انیمیشن بر  جنبه

 یی نقاشی کودکان بر خلاقیت کودکان دختر تأثیر دارد.پویانما فرضیه فرعی اول:

مقایسه فرضیه فرعی اول به دنبال بررسی اثر پویانمایی آثار کودکان دختر بر خلاقیت آنان بود.  

 Tآزمون خلاقیت کودکان دختر، بر اساس محاسبات از طریق آزمتون  آزمون و پسنمرات پیش

 بدست آمد.  
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آزمون  برای مقایسه نمرات خلاقیت کودکان دختر در پیش T آزمون: آماره های 3جدول شماره

 آزمونو پس

 df t انحراف استاندارد  میانگین شاخص آماری
داری  معنی

05/0› 

 1داور 
 04/19 16/41 آزمون پیش

42 957/5- 000/0 
 61/17 04/56 آزمون پس

 2داور 
 69/18 88/34 آزمون پیش

42 761/6- 000/0 
 45/16 32/52 آزمون پس

 3داور 
 67/18 16/41 آزمون پیش

42 377/7- 000/0 
 06/16 83/58 آزمون پس

آزمتون نشان داد که بین نمرات خلاقیت کودکان دختر در پیش  3اطلاعات جدول شماره    طبق

است  05/0داری کمتر از مقدار خطای و مقدار معنیآزمون تفاوت معنی داری وجود دارد و پس

می توان گفت پویانمتایی آثتار کودکتان دختتر بتر نمترات   نی؛ بنابراو این فرضیه نیز تأیید شد

 آزمون خلاقیت آنان اثر گذاشته است.پس

 پویانمایی نقاشی کودکان بر خلاقیت کودکان پسرتاثیر دارد.  :فرضیه فرعی دوم

کودکان پسر بر خلاقیت آنان بود. مقایسته فرضیه فرعی دوم به دنبال بررسی اثر پویانمایی آثار  

 Tبر اساس محاستبات از طریتق آزمتون  ،آزمون خلاقیت کودکان پسرآزمون و پسنمرات پیش

 بدست آمد.  

آزمون برای مقایسه نمرات خلاقیت کودکان پسر در پیش T : آماره های آزمون4شماره جدول

 آزمونو پس

 داری معنی df t انحراف استاندارد  میانگین شاخص آماری

 1داور 
 71/15 81/32 آزمون پیش

38 860/5- 000/0 
 54/14 05/42 آزمون پس

 2داور 
 48/15 33/28 آزمون پیش

38 140/4- 000/0 
 08/15 58/38 آزمون پس

 3داور 
 44/17 64/35 آزمون پیش

38 969/4- 000/0 
 72/16 94/47 آزمون پس
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آزمون و نشان داد که بین نمرات خلاقیت کودکان پسر در پیش  4شماره  طبق اطلاعات جدول  

است و  05/0داری کمتر از مقدار خطای آزمون تفاوت معنی داری وجود دارد و مقدار معنیپس

می توان گفت پویانمایی آثار کودکان پسر بتر خلاقیتت آنتان  نی؛ بنابرااین فرضیه نیز تأیید شد

 اثر گذاشته است. 

داری آزمون کودکان دختر و پسر تفاوت معنتیآزمون و پسبین نمرات پیش  فرضیه فرعی سوم:

 وجود دارد.

برای مقایسه نمرات خلاقیت کودکان دختر و پسر در   T : آماره های آزمون5جدول شماره

 زمونآآزمون و پسپیش
مقدار 

 داری معنی
t 

 شاخص آماری میانگین انحراف معیار

 جنسیت  پسر دختر  پسر دختر 

 آزمون پیش 82/32 16/41 71/15 04/19 190/3 035/0
 1داور 

 آزمون پس 05/42 04/56 54/14 61/17 135/4 000/0

 آزمون پیش 33/28 88/34 48/15 69/18 527/0 090/0
 2داور 

 آزمون پس 58/38 32/52 08/15 45/16 958/3 000/0

 آزمون پیش 64/35 16/41 44/17 67/18 208/0 171/0
 3داور 

 آزمون پس 94/47 83/58 16/72 06/16 749/4 004/0

آزمون خلاقیت کودکان دختتر و پستر، براستاس محاستبات از آزمون و پسمقایسه نمرات پیش

آزمتون آزمتون و پسداری( نمترات پیشمقدار )معنتی  -pبدست آمده و چون    Tطریق آزمون  

آزمتون نمترات خلاقیت دختر و پسر  در بررسی هر سه داور )به جتز داور اول و ستوم در پیش

در ایتن ستط     ؛ لتذاسایر موارد کوچکتر از سط  معنتی داری استت  خلاقیت دختر و پسر( در

توان گفت بین نمرات خلاقیت کودکان دختر و پستر) بته شود و در نتیجه میفرض صفر رد می

-آزمون تفاوت معنیآزمون و پسآزمون( در پیشجز در بررسی داور اول و سوم در نمرات پیش

 (.5)جدول شماره    گرددمیاین فرضیه نیز تایید  داری وجود دارد و 

   گیریبحث و نتیجه

شتود. خلاقیت موضوعی است که امروزه بیش از هرزمان دیگری نسبت به آن احساس نیتاز می

زندگی پرتکاپوی امروزی و چالش ها و موقعیت های مبهم آن، متی طلبتد کته افتراد از ستط  

خلاقیت نسبتاً بالایی برخوردار باشند. از طرفی در دنیای پر رقابت امروز انسان هتا نتاگزیر متی 
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های متنوعی داشته باشند و به نوعی در انتخاب های خود خلاقانته عمتل کننتد. شوند انتخاب  

های غیر مستقیم انجام می گیرد. هرچه آموزش در دوران پیش از دبستان به طور کلی به شیوه

ها بیشتتر استتفاده شتود در محیط های آموزشی کودکان پیش از دبستان از ظرفیت خلاق آن

  بالاتری آماده ورود به سیستم آمتوزش رستمی خواهنتد شتد. های سطاین کودکان با مهارت

طبق دیدگاه تورنس ظرفیت خلاق کودکتان در حتدود چهتار ستال اول دبستتان کتاهش پیتدا 

کند و پس از آن مجدد رو به افزایش می رود. و این کتاهش خلاقیتت، بته دلیتل هماهنتگ می

دارد. با این وجود محیط های غیتر ها انتظار  کردن کودکان با نقش هایی است که مدرسه از آن

رسمی تر آموزش پیش از دبستان، مجال مناسبی خواهد بود تا کودکان به ظرفیت خلاق ختود 

بیفزایند. نقاشی یکی از مهم ترین سرگرمی های کودکان به حساب می آید. که علاوه بر ایجتاد 

 ت. فرح و شادمانی مفاهیم آموزشی بسیاری از طریق نقاشی قابل آموزش اس

در پژوهش حاضر که هدف اصلی آن بررسی اثربخشی پویانمایی آثار کودکان بر خلاقیتت آنتان 

ها در متورد فرضتیه اصتلی بود یک فرضیه اصلی و سه فرضیه فرعی مطرح گردید. تحلیل یافته

جدول شماره )  ها موثر استپژوهش نشان داد که پویانمایی آثار کودکان بر افزایش خلاقیت آن

افزایش خلاقیت در هر دو جتنس )فرضتیه فرعتی اول و دوم( مشتاهده شتد )جتدول   ( و این2

(، یانتگ و چانتگ 2006) 1هتای وایلتر و پرامفیلتدها بتا نتتایج پژوهش(. این یافته4و    3شماره  

(، همسو 2015) 2( و زاند و همکاران2014(، موسویان )2013( و فرخ یاس و همکاران )2012)

( که نشان دادند آموزش از طریتق انیمیشتن 2014) 3م و همکاراناست. همچنین پژوهش ایزلا

( که متدعی بودنتد 2015)  4کند و یافته های فوزان و زینیفرایند یادگیری کودکان تسهیل می

هتا های آزادانه کودکان در محیط های آموزشی منجتر بته افتزایش خلاقیتت آنبازی و فعالیت

 است.نیز تا حدی مؤید نتایج حاصل    شودمی

با توجه به اینکه فعالیت اصلی پژوهش حاضر درخواست از کودکان برای ترسیم نقاشی آدمتک 

با توجه به ابزار انیمیشن و عروسک بوده است می توان گفت ترسیم و هنر نقاشتی ابتزار اصتلی 

ویژه نقاشی و تتأثیر آن بتر برای اندازه گیری خلاقیت کودکان است. در خصوص آموزش هنر به

هایی صورت گرفته که با یافته پژوهش حاضر همستو استت. از جملته خلاقیت پژوهشپرورش  

 
1 Wheeler &Promfield 
2 zund & et al 
3 Islam & et al 
4 Fauzan & Zaini 
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 (، احتدی و همکتاران1390) این پژوهش هتا متی تتوان بته پتژوهش فیروزآبتادی و همکتاران

(، عطتتاری و همکتتاران 1394(، رکنتتی و همکتتاران )1394(، حستتینی و محمتتدزاده )1392)

 افزایش خلاقیت دانش آموزان اشاره کرد.(، در زمینه اثربخشی آموزش نقاشی بر 1390)

های این پژوهش بتا مطالعتات انجتام در مورد تأثیر انیمیشن بر یادگیری مفاهیم مختلف، یافته

( و 2017(، بنتدورا )1391(، مفیتدی و کفیلتی )1395گرفته به وستیله نجیبتی و همکتاران )

( انجتام شتد، 2017( همسو است. در قدیمی ترین پژوهش ها که توسط بندورا )2001)  1امرال

یادگیری از طریق مشاهده الگوهای ارائه شده در فیلم هتا بته اثبتات رستید. در مترتبط تترین 

کان پیش گردیتد کته کتود( انجتام شتد، مشتخح  1395مطالعه که توسط نجیبی و همکاران)

پویانما از طریق  به یی    دبستانی که  به کودکانی که  بالاتری نسبت  یادگیری  اند  آموزش دیده 

 .روش متداول آموزش دیده اند داشته و همچنین خلاقیت آنان نیز افزایش یافته است

نتتایج بته یکی از یافته های پژوهش حاضر بررسی تفاوت خلاقیت کودکان دختتر و پستر بتود. 

آزمتون آزمتون و پسپیش ر، دردست آمده نشان داد بین نمرات خلاقیت کودکان دختتر و پست

تفاوت معنی داری وجود دارد و تأیید شد که افزایش خلاقیتت دختتران نستبت بته پستران در 

ایتن دختران بیشتر بود.  آزمون نیز میانگین خلاقیتآزمون بیشتر بوده است. البته در پیشپس

ق در کودکان دختر ( که نشان داد تفکر خلا2013یافته با نتایج پژوهش فرخ یاس و همکاران )

( و 1393های عسگری و همکاران )بالاتر از کودکان پسر است همسو است ولی با نتایج پژوهش

 ( ناهمسو است.1387) امیری و اسعدی

موضوع نقاشتی را توان به تفاوت نقاشی در دو جنس اشاره کرد. دختران در تبیین این یافته می

شتود می  دیده  بیشتری  هماهنگی نقاشی دختراندر  دهند و  به میزان قابل توجهی گسترش می

 های دختران، هتارمونیاست و همچنین در نقاشی  پسران  از نقاشی  ترشده  تر و حسابظریف و

-ل متیؤادختران در هنگام نقاشی بیشتر از مربی خود ست  .است  بیشتر  زوایا  و  خطوط  رنگ،  در

 ختود از کمتتر آمیتزی رنتگ در هاآن. گیرد  قرار  او  قبول  مورد  کارشان  دارند  دوست  د، زیراکنن

به ستبب اینکته کمتتر از پسترها   دخترها  دارند.  رنگ  توازن  در  سعی  و  دهندمی  خرج  به  جرأت

در رنتگ آمیتزی  د،آورنخود را کمتر به زبان می رونی و دلخواهدهند و مطالب دخود را بروز می

ا مقید به ترسیم منظم و رنتگ کرده و در بیشتر موارد کاملاً خود ر  صورت درون گرا عملنیز به

پستران در  دهنتد.کنند، و به جزئیات اهمیت میآمیزی در فضایی مشخح با دقت بیشتری می

 
1 Emral 
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 بته ایعلاقته هتا،و فترم رنگها انتخاب در و هستند، گرابرون  و  ، پرجرأت، رکمقایسه با دختران

-متی نقاشتی  احتیتاطبتی  و  سریع  خیلی  آنها  دهند.نمی  نشان  خاص  قاعده ای  و  داشتن ضابطه

-و به طور جدی و مصمم به کار می  گیرندمی  کار  به  باشند  داشته  دوست  که  را  رنگی  کنند. هر

از آنجایی کته خلاقیتت  .دهندمی نشان دیگران به راآن ، بلافاصلهو پس از اتمام نقاشی  ،پردازند

خلاقیت بته نفتع ، تفاوت در در این پژوهش از طریق آثار نقاشی مورد سنجش قرار گرفته است

 دختران بوده است.

ویژه در دوره ی پتیش از به کار انداختن قدرت تخیتل کودکتان در محتیط هتای آموزشتی بته

شتود بلکته تجربته هتای مطلتوب و هتا میدبستان، نه تنها موجب تقویتت تفکتر ختلاق در آن

ستبحانی  کند.ارزشمندی را در ذهن کودکان در مورد محیط های یادگیری و آموزش ایجاد می

( در پژوهش خود نشان دادند اجرای طرح برنامه درسی خلاقیت محور بر 1393نژاد و حسنی )

دبستتانی در دو بعتد ستیالی و ابتکتار تتأثیر مثبتت دارد.  اگتر رشد درک خلاق کودکتان پیش

محتوای یادگیری به شیوه غیرمستقیم و مبتنی بر بازی در آمتوزش هتای دبستتانی نیتز ادامته 

، رشد خلاقیت در کودکان در این دوران هم رو به افتزایش خواهتد بتود. همچنتین داشته باشد

( موید این است که طراحی دوره ی آموزشی داستتان آفرینتی 1392مطالعه ناجی و همکاران )

 دبستانی موثر است. در افزایش آفرینندگی کودکان پیش

ه شده، درکلاس توسط مربیان شیوه جدید ارائشود  با توجه به نتایج پژوهش حاضر پیشنهاد می

کات اوت،   به کار گرفته شود. به این ترتیب که کودک کارآکتری که خودش کشیده را به شیوه

هتای مختلتف از تواند آنرا حرکت دهتد. بتا ایتن کتار، او حالتتدهد و  میتکه کرده و برش می

پترواز کتردن، اش ببینتد، ماننتد:  تواند روی صتفحه نقاشتیشخصیتی که خودش کشیده را می

های مختلفی بترای ایتن کتار در تواند زمینهپریدن، بالا رفتن، خوابیدن و....همچنین کودک می

نظر بگیرد، و حالتهای متفاوت شخصیت ترسیم شده توستط ختودش را ببینتد و تغییتر دهتد. 

هتای جدیتدی بترای های مختلف موقعیتتواند با جابجایی اجزاء کارآکترها در مکانکودک می

توانتد روی ی خود به وجود بیآورد. سر شخصیتی که خودش کشیده میصیت ترسیم کردهشخ

ای بین بدن آدمکی که دوستش کشیده قرار بگیرد و بدین ترتیب بازی و تعامل جدید و سازنده

توانند به گیرد. این شیوه، روشی جدید است که مربیان با همراهی کودک میکودکان شکل می

شده توسط کودک را به حرکت درآورند و باعث ایجاد انگیزه و خلاقیت   آسانی شخصیت ترسیم

 در او شوند.
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های کودک و مراکز فرهنگتی از آنجا که نمایش و اجرای تاتر عروسکی جزئی از برنامه های مهد

شتود کته در اجراهتای نمایشتی بترای بچته هتا از عروستک و باشد، به مربیان پیشنهاد میمی

توسط خود کودک استفاده کنند. بدین صورت که بتا ابتزاری ستاده   های کشیده شدهشخصیت

هتا بتا مانند: مقوا، پارچه، رنگ و نخ کارآکترهای ترسیمی کودکان را ساخته و در اجرای نمایش

 همراهی خود کودک از آن استفاده کنند.
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ابتکتار و  ی.دبستتانآموزشی داستان آفرینی در افزایش آفرینندگی کودکتان پیش  آزمایش دوره

 .1-18(.  2)3.  خلاقیت در علوم انسانی

پویانمایی  اثربخشتیسی (. بترر1395وحیتد. )نجیبی، سمیه؛ زارعی سبهتی، احسان و محبتی،  

. 13. مطالعات روانشناسی و علوم تربیتتی. شتماره )انیمیشن( برخلاقیت کودکان پیش دبستانی

170-159. 

(. فراتحلیتل برنامته هتای متداخلاتی 1394غفتور. )  ،احتراری  و  شهرام  ،واحدی  ؛تورج  ،هاشمی

 .1-32(.  3)5.  ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی.  پرورش خلاقیت
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 بر برند مدارس  اجتماعی هایرسانه تاثیر بررسی

 1ابتدایی شهر اصفهان( )مورد مطالعه: رسانه اجتماعی اینستاگرام مدارس

 4، اسماعیل توسلی 3، فاطمه مرادی2شهلا ذهبیون 

 

 

 چکیده 

 پرورش،  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  با  مطابق  مجازی  فضای  از  استفاده  لزوم  به  توجه  با

  هایامکان  از  گیریبهره  با   پرورش  و  آموزش  امر  استمرار  ضرورت  اقتضائی و   آمادگی در شرایط

دانش  فضای  در  موجود  موثر برای  کارآمد  انتخاب مدرسه  در  والدین  و دغدغه   آموزان، مجازی 

  شیوهمدارس ابتدایی شکل گرفت.    برند   بر  های اجتماعیتاثیر رسانه  بررسی  پژوهش  این  هدف

در    کاربران اینترنتی عضو  کلیه آن    آماری  جامعۀ  و  همبستگی  -نوع پیمایشی  از  پژوهش  انجام

اینستاگرام   ابتدایی  شهرستان اصفهان  رسانه اجتماعی  برند مدارس  بوده که به صورت فعال با 

می نشان  بررسی،    . دهندواکنش  مورد  جامعه  بودن  نامحدود  به  توجه  طریق  با  از  نمونه  حجم 

کوکران   است    384فرمول  است  انتخاب  تصادفی  ایخوشه   شیوه  به  کهنفر  مورد .  شده  ابزار 

پرسش ساخته  نامه  استفاده  ازاست.    بودهمحقق  روایی  محتوای  کسب  از  اطمینان    نظر   برای 

آلفای کرونباخ و  های  از روش  ،گیریپایایی ابزار اندازه  برای اطمینان ازو    نظراناساتید و صاحب

شد  بازآزمایی  پژوهش   . استفاده  از    که  داد  نشان  نتایج  شده  مطرح  عسل  کندوی  عامل  هفت 

 . است دارمعنی و مثبت رابطۀ دارای برند و تمامی ابعاد مطرح شده از سوی آکر با سوی اسمیت

 های اجتماعی، برند، مدارس ابتدایی، اینستاگرام.رسانهواژگان کلیدی:  

  

 
 28/4/1400تاریخ پذیرش مقاله:  – 9/1/1400تاریخ دریافت مقاله:  1
 shahla_zahabioun@yahoo.comایران، اصفهان. مدرس دانشگاه فرهنگیان،  2

 کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه فرهنگیان فاطمه الزهرا، ایران، اصفهان. 3
 ایران، اصفهان.کارشناسی ارشد مدیریت بازرگانی دانشگاه شهید بهشتی،  4
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 مقدمه

همچون   یجذاب  یمجاز  یفضاها  دآمدنیاطلاعات، باعث پد  یفناور  نۀیدر زم  نینو  یهاشرفتیپ 

 غیتتبل یشده است که روز به روز در حال گسترش هستند و عرصه را بترا  1یاجتماع   یهارسانه

 یهارستانه  یهاتیهتا از ستابنگاه  نترنتت،یا  یفنتاور  شرفتی. با پ کنندیکالا و خدمات فراهم م

 یاجتماع   یها. رسانهکنندیو پخش اطلاعات دربارۀ برند خود، استفاده م  جیترو  یارب  ،یاجتماع 

را   یارتباطتات تجتار  جیبته تتدر  نترنتیاند. کاربران اشده  یسنت  یابیارتباطات بازار  رییباعث تغ

 ،ی)استچ گرفتتیشتکل م ابتانیاز جانب بازار ،یارتباطات در شکل سنت نیکه ا دهندیشکل م

کتاربرد   یاجتمتاع   یهارسانه  ا،یدن  شرفتۀیپ   ی(. در اکثر کشورها2015،  2یوسکو دابر  یسکینیو

 نکتهیانتد و ضتمن امتردم را در برگرفته  یهمته جوانتب زنتدگ  بتاًیانتد و تقرکرده  دایپ   یعیوس

ابتتزار استتتفاده کننتتد،  نیتتشتتکل از ا نیاند بتته بهتتترها، توانستتتهرستتانه نیتتدهندگان استتازمان

ها بته رستانه  نیتکه از ا  یاند با توجه به اطلاعاتتوانسته  زین  دماتمحصولات و خ  دکنندگانیتول

، 3و همکتاران  یکننتد )بترود  تیتتقو  یبه برنتد را در مشتتر  یاعتماد و وفادار  آورند،یدست م

کنندگان ا و مصترفهتارتباطات به بنگاه یرا برا یدیجد یهاروش یاجتماع   یها(. رسانه2013

کته در آن  نترنتتیا یرو یعمتوم یفضتا کیت جتادیا قیاز طر توانندیها م. بنگاهدهندیارائه م

کنندگان مصترف  ییایتجغراف  یهاتیارتباط برقرار کنند، بر محدود  گریکدیبا    توانندیکاربران م

 باعثآن  دیاز ربسیا محبوبیتو  جتماعیا یهارستتانه دفر به منحصر یهاغلبتته کننتتد. جنبتته

 یها. رستتانهتسا هشد هادپیشبرو  تتبلیغا ریتتنظ یابیزاربا یهاوهیدر شتت نقلابیا نمدآ دبوجو

 شیبالا برده و افتزا اریجذب مخاطبان خود را بس ییتوانا  ،یابیو بازار  غاتیتبل  قیاز طر  یاجتماع 

 یبترا نتهی. لذا صرف هزکندیبه رشد تعداد کاربران آن کمک م  زین  گرید  یهاتیبا سا  یهمکار

نخواهد داشتت   یدر پ   ینترنتیا  یتجار  غاتیبه جزتوسعه مستمر در حوزه تبل  یپاداش  ،یابیبازار

. در شتودیکسب و کار باعث رونق و عدم توجه بته آن باعتث خستران کتار م   یصح  تیریو مد

 یهاو رستانه  باشتندیاز جامعته متدرن م  ریناپذییجدا  یبخش  یاجتماع   یهاحال حاضر، رسانه

 کیت  ،یاجتمتاع   یهارستانه  یابیتراند. در واقتع بازاشتده  لیصنعت بزرگ تبتد  کیبه    یاجتماع 

 
1 Social media 
2 Schivinski & Dabrowski 
3 Brodie et al 



 1400بهار و تابستان  ، 14شماره ،هفتمدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو 

24 

 

به جامعه هدف   دنیکه باعث کسب و کار در سازمان و رس  باشدیم  ینترنتیا  یابیبازار  یاستراتژ

های جزء جدانشدنی زنتدگی انستان  نستاگرامیو به خصوص شبکه اجتماعی ا  نترنتی. اگرددیم

جهتانی، جتزء   دهیتپد  نیتو شتناخت ا  هیتبا مبانی و مفتاهیم پا  ییآشنا  نیاست؛ بنابرا  21قرن  

وب  یو حرکت آن بته ستو 2وب  شیدایواجبات زندگی امروزی شده است. امروزه با توجه به پ 

 گتریرسانی، دو باز شدن فضای اطلاع  یاجتماع   یهاهروند پرشتاب گسترش رسان  نیو همچن  3

برای  سانیر( به عنوان تنها کانال خبری و اطلاعونیزیو تلو  وی)راد  یجمع  یهااز رسانه  توانینم

در   یمخاطبان نام برد و با در نظرگرفتن استفاده مخاطبتان از فضتای مجازی،کتارگزاران خبتر

(. در 1398و همکتاران،    یفضا داشته باشند )توستل  نیبه ا  یاژهیتوجه و  دیبا  ،یجمع  یهارسانه

ده بتر  برند را بالا  ایشرکت    کیتجارب خود،    یگذارتوانند با اشتراک  یم  انیامروز، مشتر  یایدن

از  تواننتدیتر استت.  افتراد موب، نقش برندها سخت  ی. اساسا در فضاندینما  فیآن را تضع  ایو  

تجتارب و   یبته راحتت  ،یاجتمتاع   یشبکه هتا  قیصفحات محصول و از طر  قیوب، از طر  قیطر

دهان به دهان   یابیبازار  لهیاند، به وسمختلف داشته  یرا که در برخورد با برندها  ییاظهار نظرها

 غیتبرنتد تبل کیت یتواند هم برا یکار م نیانتقال دهند، که ا گرانیدهان به دهان به د غیتبل  ای

هستند کته   یناملموس  یهاییبگذارد.برندها دارا  یمنف  ریآن تاث  یمثبت داشته باشد و هم بر رو

. کننتدیر مرا آشتکا داریتپا یرقتابت تیتنهاد هستند و منبع مز  کی  یکننده ارزش واقعمنعکس

. کننتدیارزش افتزوده م جادیکنندگان کالا و خدمت، امصرف  ینهادها و هم برا  یهم برا  ندهابر

(. ارزش افزوده ممکتن 2008، 1)راجاگوپال شودیم یسازارزش افزوده به عنوان برند مفهوم  نیا

سهم بازار   مت،یدر ق  رییتغ  نینسبت به برند و همچن  انیاست با توجه به احساس و عمل مشتر

مسأله مهتم در اکثتر نهادهتا   کیبرند به عنوان    تیریدر نظر گرفته شود. لذا بر مد  یرو سودآو

 مهمی ربسیا عموضو بهبرنتد    با  هکنندفمصر  بطروا  بر  اریگذسرمایه  وزه،مرشتده استت. ا  دیتأک

مناستتب  یدهختتدمات طریقکارآمتتد از  گتتاهیکستتب جا لنباد به کهاز متتدارس  ریبسیا ایبر

و  نیوالتتتتتد مناسبو  یقو بطۀرا که ستآن ا لیلد بهامتتتتتر  ین. استا هشد تبدیل ،تندهس

 زهتااز جانتب متدارس    دیتکاهش تهد  رینظ  هاییتیمز  جادیا  باعثمدارس،    برند  باآموزان  دانش

 نیزو  یجتتار یهانتهیهز کاهشآمتوزان، دانش نیبتالاتر توستتط والتد متتیق شپذیر س،یتاست

باورنتد کته   نیتبتر ا  نیاز محقق  یاریرو بس  نیا. از  شودمیمدارس    ایبرمثبت    یاهفوا  تتبلیغا

 
1 Rajagopal 
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و اعتمتاد   یوفتادار  ن،یآموزان و والدبا دانش  یعاطف  یجلب دلبستگ  قیاز طر  توانندیمدارس م

 شتتریهتا را بآن  یکترده و وفتادار  تیترابطته را تقو  نیتا  شتر،یها را جلب کنند و با تعامل بآن

 .ندینما

 ریتاخ  یهادر ستال  یمختلتف ارتبتاط  یهتایکه بر اثر ادغام فناور  یدیجد  یهادهیجمله پد  از

 یاستفاده از فنتاور  لیاشاره کرد. تما  یمجاز  یاجتماع   یهابه رسانه  توانیشکل گرفته است، م

کتاربران   انیتکه بته تعتاملات در م  کندیرا ارائه م  یاجتماع   دهیپد  ن،یآنلا  یاجتماع   یهارسانه

از افراد به ادامه استتفاده از آن   یگروه  لیبه مفهوم تما  یاستفاده از فناور  لیاست و تما  تهوابس

است   یمدرسه چندوجه  طیمح  نکهی(. با توجه به ا2010  ،1یاست )چانگ و ل  گریکدیبا    یفناور

 یمجتاز ید و لزوم استتفاده از فضتاآموزان سروکار دارناز دانش  یمختلف  یهافیو معلمان با ط

 نکتهیکشتور و ا  طیاقتضتائات شترا  نیآموزش و پرورش و همچنت  نیادیسند تحول بن  بامطابق  

رسانه  جادیا ندیو فرآ یمجاز یموثر موجود در فضا  یهااز امکان  یریگآموزش و پرورش با بهره

بتته   تتیتاهم  لیتبه دل  ییاز سو  گردد،یلحاظ م  یضرور  یبه عنوان امر  یآموزدانش  یاجتماع 

کشتور دارنتد،  شترفتیپ  یدر راستتا  ییبر برنتد متدارس ابتتدا  یاجتماع   یهاکته رسانه  ییسزا

آن پرداختتته  یو بته بررست ردیتمهم صتورت گ نیدر راستای ا  ییهتاضروری است که پژوهش

داختل   در  یکمت  اریهتای بستدر مدارس، پژوهش  یاجتماع   یهاشتود. متأسفانه در مورد رسانه

بتا برنتد   نستتاگرامیا  یدر متورد رستانه اجتمتاع   تژهیمسأله بته و  نیانجام گرفته است و ا  رانیا

 د.باشیتر مصادق   ییمدارس ابتدا

 یپژوهش خارج نهیشیپ

 یرا متورد بررست  یاجتمتاع   یهارسانه  یابیبازار  قیبرند از طر  ژهیارزش و  جادی( ا2018)  2پلامو 

 یابیتبازار  قیتاز طر  توانتدیشترکت م  کیتبتود کته چگونته    نیپژوهش ا  نیقرار داد. هدف از ا

بته   یابیدستت  ینشتان داد کته بترا  جیخود را رشد دهد. نتتا  یسهام تجار  ،یاجتماع   یهارسانه

 یبرنتد تجتار کیت جادیو به منظور ا  یاجتماع   یهادر رسانه  یابیهدف مناسب با بازار  یهاگروه

تفاوت   دیمتمرکز شود. با  یاجتماع   یهامختلف رسانه  یهاعامل  ستمیس  یرو  دیشرکت با  ،یقو

 
1 Cheung, C. M., & Lee, M. K 
2 Lauri Pelamo 
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 اتیتافراد مسن و جوان مشاهده شتود و لتذا محتو  یاجتماع   یهادر استفاده از رسانه  یمشخص

بته ارزش  یابیدستت یبترا ن،یکترد. عتلاوه بترا یرا سفارش یموجود در هر رسانه رسانه اجتماع 

 .تعامل با شرکت برجسته شود یبرا انیمشتر  یسازفعال تیاست اهم ازیبرند، ن شتریب

 یرو یاجتمتاع  یهارستانه یابیتنقش بازار»با عنوان  ی( در پژوهش2019اعظم و سهر )  اشرف، 

با سه برنتد مختلتف   رهایمتغ  نیرابطه ا  یبه بررس  «کنندگانبرند و ارتباط با مصرف  ژهیارزش و

و رفتار مصرف   یرسانه اجتماع   یابیبازار  نیپژوهش نشان داد که ب  جیدر پاکستان پرداختند. نتا

دهد  ینشان م نیهمچن قیتحق نیا جیوجود دارد. نتا  یمیبرند رابطه مستق  ژهیکننده و ارزش و

رابطتته ختتود را بتتا  ،یاجتمتتاع  یهارستتانه یهاتیبتتا استتتفاده از ستتا تواننتتدیکتته  برنتتدها م

 د.کنندگان بهبود بخشنمصرف

 

 یپژوهش داخل نهیشیپ

بتر روابتط   یاجتماع   یهارسانه  ریتاث  یبررس»با عنوان    ی( در پژوهش1397)  انیریو ام  یاریخدا

در   هیتکته متدل اول  دندیرست  جتهینت  نیبه ا  «(نستاگرامی: رسانه ای)مطالعه مورد  برند–یمشتر

 ریتسه مولفه تنتوع اطلاعتات، اعتمتاد و ارتباطتات و در بختش متغ  یمستقل دارا  ریبخش متغ

 یمشتتر متی،صتمیبرنتد مشتر  متیصتم  ،یوابستتگ  ،یمولفه ارتباط درون  هفت  یوابسته دارا

 یهانشان داد که رسانه  جی. نتاباشدیرابطه م  تیفیعشق و تعهد و ک  ک،ینوستالژ  یبرند، وابستگ

 یهااستتفاده از رستانه  نیدارد. همچن  یت و معنادارمثب  ریتاث  برند–یبر روابط مشتر  یاجتماع 

 تیتفیعشق و تعهد و ک  ،یبرند مشتر  متیصم  ،یوابستگ  ،یدرون  تباطار  یهابر مولفه  یاجتماع 

 یهااستتفاده از رستانه  نیمشخح شد که ب  نیداشت. همچن  یمثبت و معنادار  ریتاث  زیروابط ن

 .وجود ندارد یرابطه مثبت و معنادار فونیبه برند آ کینوستالژ  یو وابستگ  یاجتماع 

 یابیتارتباطتات بازار  ریتتأث»با عنوان    ی( در پژوهش1398)  زادهمانیو سل  یآبادرحمت  ،یعیشف

رسانه   رانیبه مد  «یو پاسخ مشتر  یارتباط  ژهیبرند، ارزش و  ژهیبر ارزش و  یاجتماع   یرسانه ها

 ژهیتبرنتد و ارزش و  ژهیموجود در ارزش و  یسازوکارها  قیتا از طر  کندیکمک م  یاجتماع   یها

 رانیبته متد  توانیپژوهش م  نیا  جیباشند. با استفاده از نتا  رگذاریتاث  یبر پاسخ مشتر  ،یطارتبا

رستانه   یابیتشده در ارتباطات بازار  ینیب  شیپ   یکرد با استفاده از سازوکارها  شنهادیپ   یابیبازار
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 یپاسخ هتا یاجتماع  یبرند خود در رسانه ها یها تیکردن فعال ریبا فراگ  نیو همچن  یاجتماع 

 انیمشتتر  یسازوکارها، وفتادار  نیها را مشاهده نموده و با استفاده از ا  تیفعال  نیبه ا  انیرمشت

 افتتیاز برنتد را در  تیرضتا  شیدر جهتت افتزا  انینموده و پاسخ مشتتر  تیبه برند خود را تقو

 د.چرم درسا هستن نستاگرامیا ین رسانه اجتماع پژوهش کاربرا ی. جامعه آمارندینما

بندی پیشینۀ پژوهش متی تتوان دریافتت کته اگرچته بتته صتتورت ارتبتتاط دوگانتته جمع  با

که محقق انجتام  ییهایوجود با بررس نیانتد، با او برند مطالعه شده یمتغیرهتای رسانه اجتماع 

 ینهیشتیپژوهش با استناد بته پ   نیا  یمفهوم. مدل  میافتیدست ن  یپژوهش  نیداده است به چن

برنتد  ژهی( و مدل ارزش و2007)  1تیعسل اسم  یکندو  یهااز مدل  یبیاز ترک  ،یو تجرب  ینظر

ها، دارا بتودن طیتف وستیعی از ( بهره گرفته شده است. دلیل استفاده از این مدل1991)  2آکر

های پیشتینه تحقیتق، بته و برند است که نسبت به ستایر متدل  یاجتماع   یهامتغیرهای رسانه

رو بر  نی. از اباشدیبرخوردار م  یبوده و از اعتبار بالاتر  ترزدیکتر و نموضوع مورد بررسی، کامل

و  یمتغیرهتای رستانه اجتمتاع  نیارتباط ب یو نظر یمفهوم  یالگو  د،یگرد  انیاساس آنچه که ب

بتر  ارزش   یاجتمتاع   یهارستانه  ریتاث  یپژوهش حاضر، بررسآمده است. هدف    1برند در شکل  

 .باشدیم اصفهانشهر   ییبرند در مدارس ابتدا  ژهیو

 
 .((1991آکر ) ( و 2007: مدل مفهومی تحقیق )منبع: اسمیت )1شمارهشکل 

 
1 Smith, C. 
2 Aaker D. A 



 1400بهار و تابستان  ، 14شماره ،هفتمدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو 

28 

 

 پژوهش:   فرضیه

 باشد. میپژوهش به شرح زیر  های، فرضیه1با توجه به مدل مفهومی ارائه شده در شکل شماره 

H1 .هویت بر ارزش ویژه برند تاثیر مثبت و معناداری دارد : 

H2 .گفتگو بر ارزش ویژه برند تاثیر مثبت و معناداری دارد : 

H3 .حضور بر ارزش ویژه برند تاثیر مثبت و معناداری دارد : 

H4 .روابط بر ارزش و یژه برند تاثیر مثبت و معناداری دارد : 

H5ند تاثیر مثبت و معناداری دارد. : شهرت بر ارزش ویژه بر 

H6.گروه بر ارزش ویژه برند تاثیر مثبت و معناداری دارد : 

H7 گذاری بر ارزش ویژه برند تاثیر مثبت و معناداری دارد. : اشتراک 

 

 نظری  و چارچوب  مبانی

 های اجتماعی رسانه

  و  وب بر  مبتنی  اجتماعی تعامل برقراری برای هایی رسانه تعریف، یک  بر بنا  اجتماعی  هایرسانه

  تعریف  این.  هستند  کاربران   عموم  سوی  از  اطلاعات   انتشار  برای  دسترس  قابل   و  ارزان  راهی

  داده   قرار  اجتماعی   های رسانه  ی زمره  در  را  ارتباطی   کارکرد  با   هایسایتوب  از  بسیاری   عام، 

  قبیل  این  از  پادکست  و  ها ویکی  اجتماعی،  هایرسانه  ها، وبلاگ  اینترنتی،  هایفروم  است؛

 تشکیل   اجتماعی  هایرسانه  را  اجتماعی   هایرسانه   انواع  پرکاربرترین  از  یکی  اما.  هستند

رسانهمی   امکانات   که  نیستند  جدیدی  تکنولوژیکی  ابزارهای  تنها  مجازی  اجتماعی  هایدهند. 

 از   فراتر  را  اجتماعی   هایرسانه.  باشند  داده  قرار  اینترنتی  کاربران  اختیار  در  را  توجهی  جالب

  ساختارهای   در  که  گرفت  نظر  در  جدیدی  هایرسانه  عنوانبه  توانمی  سایتوب   ایگونه

و همکاران،  کرده  ایجاد   تغییراتی  سیاسی  و  اقتصادی   فرهنگی،   اجتماعی، )توسلی  .  (2015اند 

 امکانات آن در که شودمی اطلاق  اینترنتی های شبکه از دسته  آن رسانه های اجتماعی به

 سایر  به پیوستن جدید، های گروه ایجاد ها، پروفایل اظهارنظردر دوستان، کردن اضافه تعامل،

  هایرسانه  که  هاییچالش . است میسر طورهمزمان به  گفتگو، و بحث  به  پرداختن و هاهگرو

  تحت  را  مجازی  فضای  از  فراتر  هایی حوزه  اند، بوده  مواجه  ها آن  با   اخیر  های سال  در  اجتماعی

  هایرسانه  هایگونه  از  یکی  عنوان  به  سویی  از  اجتماعی  های رسانه.  است  داده  قرار  تأثیر

  افزایش  در  و  اند کرده  فراهم  اینترنتی  کاربران  برای  توجهی  قابل   تعاملی  امکانات  اجتماعی،
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  هایآسیب  با   ها رسانه  این  سویی   از  اند؛ بوده  مؤثر  فرایندها  برخی   در  شهروندان  مشارکت

 از   استفاده   سوء  مجازی،  اعتیاد  رایت، کپی  خصوصی،  حریم  قبیل   از  هاییحوزه   در  ایگسترده

  چنینهم  هارسانه  این.  اندبوده  مواجه  چنینیاین  مواردی  و   هویت   و   اطلاعات  دزدی  کودکان، 

  های رسانه  نیز  المللبین  ارتباطات  یحوزه  در .  اندکرده  متحول  نیز  را  سیاسی  ارتباطات  یعرصه 

  حفظ  یدغدغه  که  روسیه  و  چین  مانند   شرقی   کشورهای  برخی  و   هستند  توجه  مورد  اجتماعی

کاربران   اندکرده  تلاش  بومی  اجتماعی  هایرسانه  تقویت  با   دارد،  اهمیت  برایشان  ملی  فرهنگ

  دور   هستند،  امریکایی  هایشرکت  مالکیت  در  که  المللیبین  اجتماعی   هایرسانه   از  را  خود

  تبدیل  ینحوه  و  اقتصادی  و  اجتماعی  سرمایه  هایشکل  بر  چنینهم  اجتماعی   هایرسانه.  کنند

  و   کاپلان)اند  نگذاشته   نصیببی  نیز  را  اقتصاد  یعرصه  و  اندبوده  مؤثر  نیز  یکدیگر  به  هاآن 

بر2010  ،1هنلین پیو  مرکز  در  شده  انجام  مطالعات  اساس  (.  رسانه ،  2تحقیقات  از  استفاده 

از   یکی  اینستاگرام  است.  کرده  رشد  توجهی  قابل  میزان  به  گذشته  سال  چند  در  اجتماعی 

پیدا نموده است )چانگ و  رسانه افراد جوان محبوبیت خاصی  اجتماعی است که در بین  های 

  در  مجازی  هایفروشگاه  از  که  افرادی  تعداد  اخیر  های  (؛ به طوری که در سال2017،  3تادانی 

  ماهانه فعال  کاربران تعداد  ، 2016 نوامبر نمایند، افزایش یافته است.  در  می  استفاده اینستاگرام

  اینترنت شامل  کاربران  از  درصد  20  از  بیشتر  که  بودند   نفر  میلیون  600از    بیش  اینستاگرام  در

 (.  2016دادند )اسمیت،  اختصاص می خود به را زن درصد 49 و  مرد درصد 51

 برند ژهیارزش و

 یآن محصتول آگتاه  یهتدف، دربتاره  دارانیکه خر  شودیبرند م  یخدمت زمان  ایمحصول    کی

حافظته ختود،  یدانشت یامر، در ساختارها نیرا فراگرفته باشند و با توجه به اداشته باشند، آن  

را از   دارانیتخر  یارزش بدست آورده شتده  ،یدانش  یساختارها  نیشده باشد. ا  رهیمحصول ذخ

احساسات و رفتار محترمانه نسبت به  داران،یبر طرز فکر خر  یمحصول به واسطه اثرگذار  قیطر

برنتد  کهیبرند شده باشد، نسبت به زمان کهیرو محصول زمان نی. از ادهدیم  شیمحصول را افزا

هترن  ی)جت شتودیبرند ارجتاع داده م ژهیبه ارزش و  شتر،یارزش ب  نیتر است و انباشد، باارزش

 
1 Kaplan, A. M & Haenlein, M. 
2 Pew 
3 Cheung & Thadani 
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 ،یو نی. همچنتکنتدیم فیتعر یو عموم ینگاه کل کیبرند را با  ژهیو  رزش(. آکر ا2010  ،1میک

برنتد    یونتدهایدرک شتده، پ   تیتفینسبت به برند، ک  یآگاه  ،یبرند را شامل وفادار  ژهیارزش و

برنتد  ژهیت(، ارزش و1996آکتر )  دیت. از دداندیمرتبط با برند م  یهاییدارا  گری( و دگرهای)تداع 

 کند،یبرند متوسط جذب م  کیبا    سهیدر فروش خود در مقا  یقو  برند  کیرا که    یمتیتفاوت ق

 .دهدینشان م

 برند  ژهیابعاد ارزش و

به برند و   یبرند، وفادار  یادراک شده، تداع   تیفیاز برند، ک  یارزش برند را شامل ابعاد آگاه  آکر

 کردد.    انیآن( ب  ریو نظا عیتوز  یهاو کانال یچون حقوق معنوبرند )هم  یهاییدارا  گرید

 از برند یآگاه

 تواندیو م  آورندیم  ادیکرده، به  ییبرند را شناسا  انیو شناخت است که مشتر  یاز آگاه  یسطح

 (. 2008کنند )کلر،    ییمحصولات و خدمات مرتبط با برند را شناسا

 برند یهمخوان  گرها، یتداع  

برنتد ممکتن استت  یو تتداع  یمرتبط بتا برنتد در حاقظته استت. همختوان  زیبرند هر چ  یتداع 

مستتقل از ختود کتالا   یهاجنبته  ایتکالا و    کیمرتبط به    یهایژگیها و وفرم  یصورت همهبه

 (.2008مشاهده شود )کلر،  

 به برند یوفادار

بته   یمشتر  کیچقدر احتمال دارد    دهدیکه نشان م  یتیعنوان موقعبه برند را به  یوفادار  آکر،

 ریستا  ایت  متتیدر ق  یرییتآن برند تغ  کهیخصوص زمانبه  کند؛یم  فیآورد، تعر  یرو  گریبرند د

 (.2008)کلر،    کندیم  جادیکالا ا یهاجنبه

 ادراک شده  تیفیک

کته  یفتیاست که همواره موردنظر محققان واقع شده استت. تعر  یادراک شده از موارد  تیفیک

 ت،یتبه مز نسبت انیمحققان ارائه شده است، عبارت است از: قضاوت مشتر یطورغالب از سوبه

 (.2008)کلر، بیرق  یبرندها  گریبا د  اسیبرند در ق کیاعتبار و تفاوت   ،یبرتر

 
1 Kim J.H. Hyun H. 
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 عسل  یکندو مدل

را بتر هفتت بلتوک   یاجتمتاع   یهارستانه  یهاتی(، ستا2007)  تیعسل استم  یمدل کندو  در

 نموده است. یبندبخش یگذارگفتگو، حضور، روابط، شهرت، گروه و اشتراک  ت،یهو یعملکرد

اطلاعتات   یافشتا  ایت  یآن کاربر اقدام به خودآشکارساز  قیاست که از طر  یروش خاص  :تیهو

 .  دینمایافکار، احساسات و ... م  ،یتخصح، محل زندگ ت،ینام، سن، جنس رینظ  یذهن

 یهادر رستانه گترانیعستل وستعت رابطته هتر فترد بتا د  یبعد مکالمه در مدل کندو  :گفتگو

 .دهدیرا نشان م  یاجتماع 

 یکتینزد  نیتدر ا  ایتدر دستترس    نیآنلا  یگونه است که چه کس  نیبد  حیروش تشخ  :حضور

 است. 

 در ارتباط هستند.    گریکدیکه کاربران با    یزانیم  :روابط

 اطلاع دارند.   گرانید یاجتماع   گاهیکه کاربران از جا یزانیم :شهرت

 هستند.   یارتباط جمع یدارا  گریکدیکه کاربران با    یبعد  :گروه

 .  ندینمایم عیو توز  افتیرا در ییکه کاربران محتوا یزانیم  :یگذاراشتراک

 پژوهش  روش

و پتژوهش حاضتر بتا هتدف   شتودیبر اساس اهداف و موضوع آن، انتخاب م  یهر پژوهش  روش

بر   دیشهر اصفهان با تاک  ییبرند در مدارس ابتدا  ژهیبر ارزش و  یاجتماع   یهارسانه  ریتاث  یبررس

 یو از نظتر نحتوه یصورت گرفته است؛ لذا از لحاظ هتدف، کتاربرد نستاگرامیا یرسانه اجتماع 

 .  گرددیاستفاده م یهمبستگ  -یشیمایپ  وهیاز ش  عاتاطلا یگردآور

 ی( جامعه آمارالف

)اعتم   نستاگرامیا  یعضو در رسانه اجتماع   ینترنتیکاربران ا  هیپژوهش حاضر را کل  یآمار  جامعه

شهر اصتفهان واکتنش  ییکه به صورت فعال با برند مدارس ابتدا دهندیم لیاز مرد و زن( تشک

 .  دهندینشان م
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 98-99 ی لیشهر اصفهان در سال تحص یی: تعداد مدارس ابتدا1شماره جدول

 تعداد کل مدارس 
تعداد مدارس  

 ابتدایی 

تعداد مدارس ابتدایی دارای رسانه 

 اینستاگرام اجتماعی 

7,329 520 62 

 ب( حجم نمونه  

 کتوکران فرمتول استاس بر نمونه حجم است، زیاد آماری جامعه آنکه دلیل به پژوهش، این در

 از کته  مطلتوب استت  احتمال  دقت  یا  اطمینان  درجه  معادل  dنفر محاسبه گردید. مقدار    384

 :آید  می بدست  1/2d=t.s / n فرمول طریق

𝑛 =
N ∗ t2 ∗ p(1 − p)

(𝑁 − 1) ∗ 𝑑2 + 𝑡²𝑝(1 − 𝑝)
= 384 

 n=              ،t=1.96                 ،p=0.5               ،d=0.5،     حجم نمونه  =Nتعداد کل نمونه  
 

 بترای   دارنتد،  ایگستترده  مکتانی  پراکندگی  اصفهان  استان  مدارس  اینکته  بته  توجته  بتا

استفاده    خدمت   محل  جغرافیای  پراکنش  با  متناسب  تصادفی   ایخوشه روش    از  گیترینمونته 

   شده است.

 هاابزار گردآوری داده

است.   شده استفاده اطلاعات آوریجمع  برای محقق ساخته  پرسشنامه روش از پژوهش،  این در

سوال پژوهش،  این  پرسشدر  گزینههای  پنج  و  بسته  نوع  از  بهنامه  همچنین،  است.  دلیل ای 

نامه اینترنتی با سوالات بسته پاسخ  جویی در وقت، از پرسشصرفههای آماری و  سهولت بررسی 

می پژوهش  استفاده  در  داده  سنجش  ابزار  ازجمله  مقیاسشود.  انسانی،  علوم  های  های 

اندازهاندازه مقیاس  است.  نگرش  است.  گیری  لیکرت  طیف  نوع  از  پژوهش،  این  نگرش  گیری 

شده پرسش تدوین  بخش  دو  در  پژوهش  این  در  داده  نامه  حاوی  اول،  بخش  های  است. 

میجممعیت  مدل  ابعاد  با  ارتباط  در  تخصصی  سوالات  حاوی  دوم،  بخش  و  باشد.  شناختی 

ابعاد  پرسش با  متناسب  پژوهش  برند"نامه  ویژه  ارزش  و  اجتماعی  رسانه  شد.    "ابعاد  تدوین 

از کاملا موافقم تا کاملا م  27ترتیب مقیاس لیکرت برای   خالفم مرتب  سوال در این پژوهش، 

گردید. در این طیف، کاملا موافقم، امتیاز پنج و کاملا مخالفم، امتیاز یک را به خود اختصاص  

 را نظر مورد  اهداف  شده،  مطرح سؤالات آیا اینکه و پرسشنامه روایی بررسی منظور به  دهد می
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در ندارد، جملات در ابهامات و نگارش نظر از مانعی و  دهد  می پوشش اختیار  پرسشنامه 

این  دقیق،   بررسی از پس داده شد. قراراستادان وصاحب نظران   به کارگرفته در  نامه  پرسش 

شد سازی  بومی  نمونه  .  پژوهش  نامه،  پرسش  سوالات  پایایی  سنجش  منظور  به  همچنین 

شامل  اولیه  روش    20ای  دو  از  استفاده  با  و  آزمون شد  پیش  نامه  فاصله پرسش  با  بازآزمایی 

هفتهزم دو  پایایی   کرونباخ  آلفای  ضریب  محاسبه  و   انی  جدول  مقدار  روش  2  طبق  دو    از 

پرسش شد.  سازی  محاسبه  بومی  نامه  شده نامه  پرسش  پژوهش،  این  و  در  بوده  استاندارد  ای 

 . شده است  ذکر 2منابع آن در جدول شماره 

 پژوهش  در یبررس مورد ی رهایمتغ: 2جدول شماره

متغیرهای 

موجود  

درمدل  

 مفهومی

تعداد  

 گویه 

شماره سوالات در  

 پرسشنامه 
 منبع

پایایی  

 )کرونباخ( 

 پایایی 

 )بازآزمایی(

رسانه 

 اجتماعی 
7 

و9و10و11و12و13و14

 1و2و3و4و5و6و7و8
 درصد  8/84 درصد  4/79 ( 2010هنلین) و کاپلان(،2007اسمیت) 

ارزش ویژه 

 برند
4 

17و18و19و20و21و22

 15و16و
 درصد  4/77 درصد  76 ( 2008( ، کلر )1991آکر )

 22 11 کل متغیرها 
،  (2010وهنلین) کاپلان(،2007اسمیت) 

 ( 2008( ، کلر )1991آکر )
 درصد   1/93 درصد  1/88

 یافته های پژوهش 

پژوهش،   این  و    5در  شغلی  وضعیت  سن،  تاهل،  وضعیت  جنسیت،  شامل:  عمومی  سوال 

آمار جمعیت شناختی   از  آمده  بدست  نتایج  است.  پرسیده شده  پاسخ دهندگان  از  تحصیلات 

درصد از پاسخ دهندگان زن و مابقی    56.3دهد که  پاسخ دهندگان در زمینه جنسیت نشان می

متاهل    60.5اهل،  باشند. در زمینه وضعیت تمرد می پاسخ دهندگان مجرد و مابقی  از  درصد 

سال، سنین   30تا    15درصد( بین    60.1باشند. در مورد رده سنی، عمده پاسخ دهندگان )می

سال  45درصد و برای سنین بیشتر از  29.3سال  45تا  30درصد، سنین  10سال  15کمتر از 

می  0.6 تشکیل  را  دهندگان  پاسخ  از  بر  درصد  ،  دهند.  وضعیت شغلی  از   50.3اساس  درصد 

می بیکار  مابقی  و  شاغل  افراد  را  دهندگان  پاسخپاسخ  تحصیلات  زمینه  در  دهندگان،  باشند. 

درصد از مقطع کارشناسی ارشد و دکترا    13.3باشند،  درصد( کارشناسی می  66.1ها )عمده آن

  های اجتماعیرسانه  که   یتیاهم  به  نظر باشد.  درصد می  20.6و برای دیپلم و زیردیپلم هر کدام  

دانش  هایگیری تصمیم  در انتخاب مدارس  در  لذا  آموزانوالدین  بررسی  پژوهش  این  دارد،    به 
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رسانه اجماعی تاثیر  برند   بر   های  ویژه  اینستاگرام  با   ارزش  اجتماعی  رسانه  بر  پرداخته   تاکید 

  .است

 است: های مهم پژوهش به شرح زیریافته
به ه  3در جدول نشان متغیرها  آن ها  و شماره سوالات  معیار  انحراف  واریانس،  میانگین،  مراه 

 داده شده است.  

 ق یتحق یآمار یهاشاخح و رها یمتغ :3جدول شماره

متغیر 

 آماری
 شاخص آماری

شماره 

 سوال 
 واریانس میانگین

انحراف 

 معیار

های رسانه

 اجتماعی 

 /885 /784 796/3 1 شخصیت 

 017/1 033/1 716/3 2 هویت 

 273/1 62/1 344/3 3 مباحثه 

 /936 /875 106/4 4 گفت و شنود

 /777 /604 242/4 5 تعامل

 /859 /738 151/4 6 روابط 

 /923 /851 134/4 7 شهرت 

 /962 /926 108/4 8 خوشنامی 

 07/1 146/1 991/3 9 انجمن 

 /707 /5 061/4 10 گروه

 /936 /875 106/4 11 حضور آنلاین 

 /777 /604 242/4 12 حضور آفلاین 

 /859 /738 151/4 13 اشتراک 

 /707 /5 061/4 14 مشارکت 

ارزش  

 ویژه برند 

 /885 /783 027/4 15 آگاهی از برند مدرسه 

 /923 /851 134/4 16 شناخت از برند مدرسه 

 /962 /926 108/4 17 ویژگی مرتبط به مدرسه 

 07/1 146/1 991/3 18 ذهن آشنا بودن نام مدرسه در 

 /955 /912 023/4 19 مراجعه به مدرسه دیگر 

 /859 /738 151/4 20 ثبت نام در مدرسه قبلی

 /707 /5 061/4 21 مزیت مدرسه نسبت به سایر مدارس 

 /832 /692 161/4 22 اعتبار مدرسه 
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 افزار نرم و ساختاری معادلات الگوی ساختاری جزء  از پژوهش هایفرضیه  آزمون منظوربه  

داده شده استفاده 8.80 نسخه لیزرل مناسب  بررسی  برای  همچنین  تحلیل  است.  جهت  ها 

 ارائه شد.  4و آماره بارتلت استفاده شد که نتایج آن در جدول  KMOعاملی از ضریب 

 و آزمون بارتلت KMO: مقدار ضریب 4جدول شماره
 معناداری  آماره بارتلت  KMOضریب 

870/ 621/4852 0001/ 

نتایج جدول   مقدار  /870برابر    KMO، ضریب  4براساس  با  آماره    و  برابر    621/4852بارتلت 

 ها برای تحلیل عاملی مناسب هستند.  باشد. لذا دادهدار می҅/ معنی0001است که در سط  

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش   -5جدول 

 گذاری اشتراک گروه شهرت روابط  حضور  گفتگو  هویت سازه
ارزش  

 ویژه برند 

        1 هویت

       1 /38 گفتگو 

      1 /613 /453 حضور 

     1 /495 /383 /603 روابط 

    1 /603 /539 /418 /314 شهرت

   1 /285 /307 /468 /341 /43 گروه

  1 /618 /394 /521 /326 /53 /361 گذاری اشتراک

ارزش ویژه 

 برند
387/ 608/ 295/ 384/ 632/ 476/ 354/ 1 

             <0/01      
شماره   جدول  در  پژوهش  متغیرهای  بین  جدول   5همبستگی  در  چنانچه  است.  شده  ارائه 

از تحلیل مشاهده می شود، همه ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش معنی دار هستند. 

می زا  برون  و  زا  درون  متغیرهای  بین  در  همبستگی  افزایش  گونه  هر  که  گرفت  نتیجه  توان 

رسانه متغیرهای  اجنمرات  مورد  های  مدارس  در  برند  ویژه  ارزش  افزایش  با  همراه  تماعی، 

 پژوهش بود.  
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 ها با الگوی مفروض: الگوی تابع ساختاری پس از برازش داده2شماره شکل

برای تعیین برازش مدل از شاخح های متعددی استفاده شده است که نتایج    پژوهش در این  

ها مدل را  همانطور که در جدول مشخح است، تمامی شاخح  نمایان است.  6آن در جدول  

باشد، مدل از برازش   9/0  بزرگتر از  GFI ,NFI ,CFI ,RFI  به طور کلی اگر ارزش  کند. تایید می

است. برخوردار  اگر  خوبی  دو    همچنین  کای  دو(  نسبت  مهم)خی  که  آزادی  درجه  ترین به 

از   از برازش خوبی برخوردار    ؛باشد    3شاخح آماری در تعیین برازش مدل است، کمتر  مدل 

 .باشد، برازش مدل قابل قبول است 1/0نیز اگر کمتر از  RMSEAمقدار  . است

 معیارهای برازش مدل:  6شمار جدول
 امتیاز کسب شده  قبول حد قابل  معیار برازش مدل 

 74/2 3کمتر از  نسبت کای دو به درجه آزادی 

 92/0 / 9بیشتر از   ( GFIشاخص نیکویی برازش)

 92/0 / 9بیشتر از   ( NFIشاخص برازش نرمال شده)

 95/0 / 9بیشتر از   ( CFIشاخص برازش مقایسه ای)

 9/0 / 9بیشتر از   ( RFIشاخص برازش نسبی) 

مجذورخطای  ریشه میانگین 

 ( RMSEAتخمین)
 057/0 8/کمتر از 

 های اجتماعیرسانه

 هویت 

 گفتگو

 حضور 

 روابط 

 شهرت 

 گروه

 گذاری اشتراک

 تجارت  .1

 ارزش ویژه برند 

 

 آگاهی از برند 

 تداعی برند 

 وفاداری به برند 

 کیفیت ادراک شده 

(68/2 )35/0 
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رسانه رابطه  بهتر  چه  هر  شناخت  منظور  تحلیل به  الگوی  برند،  ویژه  ارزش  بر  اجتماعی  های 

های  های حاصل از تحلیل مسیر در الگوی ساختاری مربوط به فرضیهمسیر صورت گرفت. یافته

( و  1های معیارین )شکل  افزار از تخمیندهد. همانطور که در خروجی نرمپژوهش را نشان می

م اعداد  فرضیه عنینیز  در  مسیر  تحلیل  به  مربوط  )جدول  داری  پژوهش  مشاهده  7های   )

های تناسب حاکی از برازش مناسب الگویی است و مقدار نسبت کای شود، مقادیر شاخحمی

و    068/0برابر با    RMSEA، مقدار  3و کوچکتر از مقدار مجاز    92/1دو بر درجه آزادی برابر با  

از   همه  می  08/0کوچکتر  معنیباشد.  برند  ویژه  ارزش  بر  میضرایب  دیده  تمام  دار  شوند. 

و معنیمولفه  مثبت  رابطه  دارای  کندوی عسل  اجتماعی مدل  رسانه  ویژه های  ارزش  بر  داری 

می معنیباشند.  برند  اصلیمقدار  مدل  داری،  در  متغیرها  بین  روابط  بررسی  برای  معیار  ترین 

باشد. لذا با توجه به این آماره تمام    -1.96کتر از  یا کوچ  1.96است که باید مقداری بزرگتر از  

 گردند.  ها تایید میفرضیه 

 های اجتماعی و ارزش ویژه برند : رابطه متغیرهای رسانه7جدول شماره
 نتیجه T ضریب مسیر هامسیر فرضیه

 رابطه مستقیم دارد  27/3 /32 هویت                      ارزش ویژه برند

 رابطه مستقیم دارد  64/3 /36 ارزش ویژه برند            گفتگو        

 رابطه مستقیم دارد  16/2 /27 حضور                     ارزش ویژه برند

 رابطه مستقیم دارد  5/4 /35 روابط                    ارزش ویژه برند

 مستقیم دارد رابطه  85/4 /39 شهرت                    ارزش ویژه برند 

 رابطه مستقیم دارد  86/2 /28 گروه                     ارزش ویژه برند

 رابطه مستقیم دارد  46/3 /31 ارزش ویژه برند                 اشتراک

 بحث و نتیجه گیری 

اینستاگرام در  نقش رسانه اجتماعی  با در نظر گرفتن رسانه  برند  ارزش ویژه  بر  اجتماعی  های 

عرصه در  نوین  مفاهیم  جمله  از  تاکنون مدارس  وجود  این  با  است.  سازمانی  رفتار  مباحث  ی 

رسد تا کنون پژوهشی به بررسی رابطه این براساس جستجوهای محقق در کشور، به نظر می 

به بررسی رابطه این دو متغیر با در نظر گرفتن مدل  مفاهیم نپرداخت ه است. در این پژوهش 

( برای متغیرهای رسانه اجتماعی پرداخته شد. همانگونه که در  2007کندوی عسل اسمیت )
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یافته پیشنهادی بخش  الگوی  لذا  الگو مطلوبیت دارد،  برازش  بیان گردید، تمامی معیارهای  ها 

 باشد. مورد تایید می

ارزش ویژه برند دارد. بدین معنا   بر معناداری و مثبت اثر هویت، های پژوهش نشان دادکهیافته

که رویکردهای   تواند می  برند  ویژه  ارزش  از  هویت  دیدگاه   که  خدمات    مصرف  ایتجربه  در 

مدارس، مدارس  ویژه  ارزش  از  تریکامل  تصویر  آموزشی   از   عواملی  اگرچه  .نماید   ایجاد  برند 

را  برند  از  هاارزیابی  سطوح  اساساً  والدین  انتظارات  و  گذاریقیمت   جمله  افزایش   مدارس 

  بر ارزیابی  مدارس نیز  برند با  هویت  تطابق  که دهد می نشان  پژوهش این  هاییافته اما  دهند، می

  مدارس کمک  برند   ویژه  ارزش  بردن  بالا   به  نتیجه  در  و  گذاردمی  تأثیر  برند مدارس  از  والدین

  دارد  پی   در  را   مهم  این نکته  برند   ویژه   ارزش  بر  هویت  معنادار  و  قوی  مثبت  تأثیرات  . نمایدمی

برند   مفهوم  به  بیشتری  توجه  باید  مدارس،  که   قائل  آن  برای  بیشتری  اهمیت  و  داشته  هویت 

با  .شوند پژوهش،  اول  از فرضیه  آمده  بدست  نتایج  شده   انجام تحقیقات شایان ذکر است که 

 نیز قابل تایید است.  ( 1398شفیعی و همکاران )،  (2019) اشرف و همکارانتوسط 

پژوهش نشان داد که یا   بر معناداری و مثبت اثر گفتگو، نتایج  برند دارد. گفتگو  ارزش ویژه 

ها و  های دو طرفه یا توصیهتواند به صورت مکالمهتبلیغات شفاهی در مورد خدمات آموزشی می

 صورت   افرادی  میان  در  گفتگوها   این  که   است  این  اصلی  نکته  ک طرفه باشد. اما پیشنهادات ی

آموزشی  از  استفاده  به  دیگران  ترغیب  از  اندکی  منافع  شود  می  تصور  که  پذیردمی  خدمات 

دوست،   پیشنهاد  به  نسبت  والدین   واکنش   احتمال.  دارند   اعتماد،   قابل   مشاور   یا  همکار  یک 

  جمع   به  منحصر  تنها  واکنش  این  و  است  تبلیغاتی  پیام  یک  به  نسبت  او  واکنش  از  بیشتر  بسیار

انجامد. نتایج بدست آمده  می  استفاده از خدمات آموزشی  به  بیشتر  بلکه  نیست  آوری اطلاعات

با پژوهش،  دوم  فرضیه  توسط   انجام تحقیقات از  و همکارانشده  و  ،  (2019)  اشرف  شفیعی 

 نیز قابل تایید است.( 1397(، خدایاری و همکاران )1398) همکاران

ارزش ویژه برند دارد. با توجه به  بر معناداری و مثبت اثر نتیجه پژوهش نشان داد که حضور،

آموزان، لذا لزوم  های گوناگونی از دانشچندوجهی بودن محیط مدرسه و ارتباط معلمان با طیف

قابل   بسیار  مجازی  فضای  از  رسانهاستفاده  به  و دسترسی  و حضور  بوده  اجتماعی  توجه  های 

اینستاگرام، می نظیر  دانشمدارس  یادگیری  تقویت  برای  مکمل  نقشی  افزایش تواند  و  آموزان 

والدین و    رغبت  و  مندیعلاقه  آگاهی والدین نسبت به فرزندان و محیط مدارس باشد. لذا میزان

  چه  هر  استفاده  منظور  به  ای اجتماعی مدارسه آموزان در راستای حضور فعال در رسانهدانش

مدارس  محیط  از  بهتر بدست    موثر  برندمدارس  ارزش  تقویت  جهت  در  آموزشی  نتایج  است. 
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شفیعی و همکاران    ،(2018)   پلاموشده توسط   انجام تحقیقات آمده از فرضیه سوم پژوهش، با

 نیز قابل تایید است. (1397(، خدایاری و همکاران )1398)

روابط،  یافته پژوهش نشان دادکه  بر   و مثبت  اثرهای  برند مدارسمعناداری    دارد.  ارزش ویژه 

که  بر   مازاد  اختیاری  هایفعالیت  دارند،   مدارس  با  خود  روابط  از  بیشتری  رضایت  والدینی 

 ارزش   دهند. لذا  نشان  را  خود  وفاداری  مدارس  به  نسبت  تا  دهند می  انجام  خود  هایمسئولیت 

  ذهنیت  در  مدرسه  برند   از  که  مطلوبی   تصویر  با   و   کرده  حفظ  را  آن  و   برده   بالا   را  خود  ارتباط

  با   خود  مشترک  اهداف   به  درنهایت  شده تا   القاء   دیگران نیز  به  تصویر  همین  شده،   ایجاد   والدین

 شده توسط  انجام تحقیقات بانتایج بدست آمده از فرضیه چهارم پژوهش،    .یابند  دست  مدرسه

 قابل تایید است. نیز  (2019)اشرف و همکاران (،  2018) پلامو

پژوهش  از  بر   و مثبت اثرداد که شهرت،  نشان    نتایج بدست آمده  برند  معناداری  ارزش ویژه 

 هوویت برند مدارس است. بنابراین در واقع شهرت، ارزیابی بلندمدت ذینفعان از    دارد.مدارس  

برند  ارزش  حفظ  برای  مدارس از   شهرت  مستمر  پایش  و  سنجش  به  ملزم  خود،  ویژه   خویش 

 سالانه   طور  به  هر مدرسه  شهرت  رصد  شودمی  آموزان هستند. پیشنهادوالدین و دانش  دیدگاه

  را   مدرسه  شهرت  بتوانموقع    به  اقدامات   با  نیاز،  صورت  در  تا  گیرد  قرار  مدارس  کار  دستور  در

پژوهش،    تقویت  و  حفظ پنجم  فرضیه  از  آمده  بدست  نتایج  که  است  ذکر  شایان   بانمود. 

   قابل تایید است.نیز ( 1398شفیعی و همکاران ) ،(2018) پلامو شده توسط انجام تحقیقات

 برای  مدارس  دارد.ارزش ویزه برند  معناداری بر   و مثبت اثرداد که گروه،  نشان    پژوهشنتیجه  

دانش  با  بیشتر  تعامل و  انجمن   ایجاد  به  اقدام  آموزان،والدین  یا    هایرسانه  برند   هایگروه 

  فضای  در  جغرافیایی   نظر   از  محدود   غیر  تخصصی  انجمن  یک  عنوان  به  که   نموده   اجتماعی

برند    بر  اتکا  خصوص  در  والدین  باور  و  احساس  بر  مدارس  بدینوسیله.  شودمی  تعریف  مجازی

  نوعی   به  یا  و  والدین  مثبت  نگرش  بر  هافعالیت  گونه  این  مدت  دراز  در  گذارند ومی  مدارس اثر

 برآوردن   توانایی  و  خدمات آموزشی  از  آموزانوالدین و دانش  ادراک  مدارس و   به برند   وفاداری

 انجام تحقیقات بانتایج بدست آمده از فرضیه ششم پژوهش،   .دارد  سزاییبه  تاثیر  آنان  انتظارات

قابل  نیز  (  1398شفیعی و همکاران )،  (2019)اشرف و همکاران  (،   2018)  پلامو  شده توسط

 تایید است. 

ارزش ویژه معناداری بر   و مثبت اثرگذاری،  داد که اشتراک نشان    نتایج بدست آمده از پژوهش

مدارس   الکتر  دارد.برند  هزینهتجارت  هزینه ونیکی،  )شامل  یکیدگر  به  اطلاعات  انتقال  های 

شود و ی استفاده از یک ساختار که بین همه به اشتراک گذاشته میتلفن، پست و ...( بوسیله

 گذاشتن   اشتراک  به  درحقیقت.  دهدانتقال دیجیتالی و استفاده دوباره از اطلاعات را کاهش می
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اجتماعی،رسانهکاربران    بین  اطلاعات  روابط   افراد  که  آوردمی  وجود  به  را  جذابیت  این  های 

  اینترنتی  کلامی،   ارتباطات  طریق  ازباشند واین امر سبب خواهد شد تا    داشته  با هم   نزدیکتری

لذا   کنند   معرفی   را  مدرسه  نیز  خود   آشنایان  و  دوستان  به   اجتماعی   هایرسانه  و   این  و 

شایان ذکر است که نتایج    تقویت ارزش ویژه برند مدرسه خواهد شد. منجر به    گذاری،اشتراک 

، ( 2019)اشرف و همکاران    شده توسط  انجام تحقیقات بابدست آمده از فرضیه هفتم پژوهش،  

 قابل تایید است.نیز ( 1398شفیعی و همکاران ) ،(2018) پلامو

 :شوند گرفته  نظر در ر زی  شرح به توانندمی که دارند وجود پیشنهادهای کاربردی مختلفی

  در   پرورش  و  آموزش  گذارانسیاست   یحوزه  در  جدید  نگرشی  ایجاد  و  سازیفرهنگ -1

 پرورش و آموزش در مجازی هایآموزش  تأثیرگذاری و توانایی   اهمیت، نقش، مورد

  طریق   از  مدارس،  و   معلمان،  آموزان،دانش  والدین،  در  اجتماعی  هایآمادگی  ایجاد -2

  همانند   آن  اهمیت  و   نقش   گرفتن  جدی  و  مجازی  آموزش  خصوص  در  هارسانه

 حضوری  هایآموزش 

  ایجاد  طریق  از  مجازی  آموزش  هایویژگی  و  شرایط  با   مقررات  و  قوانین  سازی  همسو -3

 مجازی  فضای در آموزش ویژه جدید قوانین  وضع و قانونی  الزامات

 :کرد استفاده بعدی هایپژوهش توان درذیل می از پیشنهادهای پژوهشی

 شودمی پیشنهاد بود.  شده استفاده نامه، پرسش گیریاندازه  ابزار  از پژوهش این در -1

پژوهشی که متخصصان مصاحبه  و دلفی روش  از مشابه طی   برای حوزه این با 

 .شود استفاده های اجتماعی بر ارزش ویژه برندتاثیر رسانه بررسی

متغیرهای رفتاری،   از اعم های اجتماعیرسانه  در موجود  متغیرهای دیگر بررسی به -2

 .بپردازند حاضر پژوهش مدل به توجه  با ... و هنجاری، شناختی

ابتدایی شهر اصفهان انجام شده   -3 پژوهش صرفا برای مدارس  با توجه به این که این 

 د.ها نیز انجام شوشود این پژوهش برای سایر حوزهاست، پیشنهاد می
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 چکیده 

دانش اشتغال  اجتماعی کشور مساله  و  اقتصادی  مهم  مسائل  از  یکی  عالی،  آموزش  آموختگان 

باشد. این مطالعه، با هدف تعیین وضعیت  های آینده ضروری میبینی برنامهاست و برای پیش

دانش بیکاری  و  توصیفیاشتغال  تحقیق  روش  شد.  انجام  تربیتی  علوم  پیمایشی    -آموختگان 

دانش شامل  آماری  جامعه  است.  کاربردی  پژوهش  این  هدف،  نظر  از  مقطع  است.  آموختگان 

نور بابل، آزاد اسلامی بابل و  کارشناسی و کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی دانشگاه های پیام

آموختگان به روش  نفر از دانش  165معه آماری تعداد  بود. از بین جا  1396در سال   مازندران

دادهنمونه گردید.  انتخاب  دردسترس  گروهی  گیری  دو  تی  کااسکوئر،  آزمون  از  استفاده  با  ها 

نرم از  استفاده  با  کهتحلیل شد.    SPSS21افزار  مستقل، ضریب همبستگی  داد  نشان  ،  نتایج 

رابطه وجود دارد و بین وضعیت اشتغال آموختگان با جنسیت زن و مرد  وضعیت اشتغال دانش

معنیدانش رابطه  ارشد  کارشناسی  و  کارشناسی  وضعیت  آموختگان  بین  دارد.  وجود  داری 

دانش معنیاشتغال  تفاوت  سکونت  محل  با  وضعیت  آموختگان  و  معدل  بین  دارد.  وجود  داری 

دانش معنیاشتغال  تفاوت  فعالیتآموختگان  میزان  بین  دارد.  وجود  با  هاداری  پژوهشی  ی 

 داری وجود دارد. آموختگان تفاوت معنیوضعیت اشتغال دانش

 .آموختگان علوم تربیتیاشتغال، بیکاری، دانش واژگان کلیدی:
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 مقدمه

می آغاز  صدر«  »انشراح  با  امور  همه  حل  بخش  امید  افق  کریم،  قرآن  تعبیر  در  به  شود. 

شود و گشایش در عین تنگناها  میگشودگی سینه است که بارهای سنگین و کمرشکن سبک  

شود.  های همراه با سختی، بیشتر میآید. البته مسئولیت انسان، در همین گشایشبه وجود می

 فراغت از کار به معنای پایان وظیفه نیست، بلکه آغاز مسئولیتی دیگر است.

راستای ج یکم و حرکت در  و  بیست  قرن  فناوری در  و  علم  و سریع  بی سابقه  هانی  تغییرات 

شدن تمام جنبه های زندگی بشر را تحت تاثیر قرار داده و موجب بروز شرایط ویژه و تغییر 

-نیازهای نظام آموزش جوامع شده است. از آنجا که تغییر و تحول از اصول اساسی و اجتناب

بابائی،   ( و بهترین سازمانهای دنیا آن را وظیفه اصلی خود  1397ناپذیر سازمانی است )ابیلی، 

به نقل از ابیلی،    2000،  2و کناپر، کروپلی   2012،  1صیف نموده اند )کارتر، الریچ، گلداسمیت تو

 فاصله انتظار اهداف مورد و آرمان نتایج، حصول  تای  آموزش سیستم بنابراین،  (.1397بابائی،  

 و اساسی تغییرات سازمانی مستلزم سنتی، هایسازمان همانند دیگر،  خود این  که دارد  بسیاری

 (.1397باشد )بابائی، میرکمالی، لطفی،  همراه آگاهی و شناخت ریزی،برنامه با که است بنیادی

ایران به عنوان کشوری در حال توسعه، نیازمند رشد و توسعه متوازن و هماهنگ است تا در  

این سایه آن بتواند زندگی بهتر و با رفاه و آرامش بیشتر را برای اعضای خود فراهم آورد. به  

تا نظام  الزامی است  تعامل،  منظور  از  این هدف  به  نیل  راه  اجتماعی در  نهادهای مختلف  و  ها 

و   رشد  به  رسیدن  راه  خود  متقابل  ارتباطات  با  و  باشند  برخوردار  پویا  ارتباطی  و  هماهنگی 

علمی اصلی  نهادهای  از  عالی  آموزش  سازند.  هموار  را  پایدار  و  متوازن  هر    -توسعه  فرهنگی 

های بنیادی، علمی و کاربردی به منظور پیشرفت گسترش علم  است که انجام پژوهش  کشوری

های  و دانش در جامعه؛ تربیت و تامین نیروی انسانی ماهر، متخصح و کارآمد مورد نیاز بخش

جامعه   فرهنگی  سط   اعتلای  و  فرهنگی  و  اجتماعی  اهداف  تحقق  تسهیل  جامعه؛  مختلف 

هداف و ماموریتهای آن است که باید با تلاشی همه جانبه راه ( از ا1389)مدهوشی و نیازی،  

ایجاد و رشد متخصصان علمی جامعه را در جهت توسعه پایدار از خود هموار سازد. متخصصانی  

که بار اصلی توسعه و پیشرفت هر کشوری از جمله ایران امروز را بر دوش کشند. از طرف دیگر  
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بازتولید   کالاها، تجهیزات و وسایل مختلفی است و تجربه جهانی  هر کشوری نیازمند تولید و 

ثابت کرده است که هر کشوری اگر بخواهد به رفاه و امنیت دسترسی پیدا کند باید از بنیه و 

پشتوانه بالای تولیدی برخوردار باشد و این پشتوانه تولیدی نیازمند صنایعی کارآمد و پیشرفته 

آ اقتصاد  باروری  باعث  که  صنایعی  تهرانی،  است،  تسلیمی  و  )فیوضات  شد  خواهند  جامعه  ن 

(. حمایت دولت نیز، در جهت فراهم کردن زیرساختها، حمایت حقوقی و مالی و  268:  1386

ها، همکاری  هموار کردن قوانین و... امری اجتناب ناپذیر است و در نهایت اینکه همه این تلاش

پیشرفت همه راستای  باید در  تعامل،  را   جانبه و توسعهو  پایدار جامعه صورت گیرند و زمینه 

برای رسیدن کشور به اهداف همه جانبه خود فراهم سازند. در این میان آنچه عقل و منطق  

می  حکم  و  برآن  لزوم  از  حاکی  است  آن  موید  نیز  صنعتی  پیشرفته  کشورهای  تجربه  و  کند 

اجتما نهاد مهم  این چهار  میان  و محکم  ارتباط مستمر  عی در هر کشوری ضرورت تعامل و  

نظر می به  در صورتی میاست.  دیگر  هر کشوری  و  ایران  و  رسد  پایدار  توسعه  به سوی  تواند 

نباشد.   غافل  اجتماعی  نهاد مهم  این چهار  ارتباط  از تعامل و  بردارد که  پیشرفت صنعتی گام 

و  های تخصصی  صنایع کشور در صورتی به رشد و توسعه واقعی دست خواهند یافت که از طرح

التحصیلان دانشگاهها و مراکز و موسسات آموزش عالی و صاحبان مبتکرانه دانشجویان و فارغ

دانشگاه  از  و  کنند  استفاده  به طور جدی  و  اندیشه  گیرند  یاری  خود  صنعتی  تولید  راه  در  ها 

میدانشگاه قرار  پویایی  و  توسعه  راه  در  وقتی  نیز  در ها  را  خود  تخصح  و  دانش  که  گیرند 

صنعتی متجلی سازند و در راه تحقق و پژوهش برای پاسخگویی به نیازهای صنایع و    تولیدات

و دانش تولید علم  اساسا دانشگاهها جایگاه  بردارند،  این  نیازهای جامعه گام هایی جدی  اند و 

ضروری از  جامعه  و  صنایع  و  رسد  مصرف  به  جایی  در  باید  مهمعلم  و  نهادهایی  ترین  ترین 

نیازمند   دانشهستند که  و  علم  این  از  راستای   استفاده  نیز در  البته حمایت دولت  و  هستند 

 تحقق این امر اجتناب ناپذیر و قابل تامل است.

نیروی انسانی متخصح، نوآوری علمی و گسترش دامنه علم و  [از طرفی، بروندادهای دانشگاه  

مهم  ]دانش می  بخشی  محسوب  صنعت  دورندادهای  همکااز  و  )جعفرنژاد  :  1384ران،  شوند 

(. لذا تولید و توزیع مناسب فناوری مرهون توسعه مراکز دانشگاهی و ارتباط مناسب آن با  42

طرح از  دولت  حمایت  و  شده  انجام  تحقیقات  نتایج  کردن  کاربردی  در  پژوهشی  صنعت  های 

های مختلف جامعه در جهت حل مسائل  و مشکلات  ها و زیربخشمتناسب با نیازهای بخش
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جربه کشورهای توسعه یافته حاکی از آن است که عدم همکاری مناسب دانشگاه و  آن است. ت

صنعت، و حمایت دولت از ایندو نهاد، توسعه یافتگی جامعه را غیر ممکن یا دست کم دستیابی  

(. بر این مبنا، آموزش عالی یکی  240:  1384کند )اچاک و مهدیانی،  به آن را بسیار دشوار می

( و دانشگاه از آشناترین  2008،  1های فکری جامعه امروزی )والیما و هافمناز مهمترین دستگاه

)جان است  ماهر  انسانی  نیروی  پرورش  و  دانش  تولید  برای  اجتماعی  تعریف شده  ،  2نهادهای 

مجموعه2011 مهم  وظایف  از  بخشهای  (.  در  کارآمد  انسانی  نیروی  پرورش  عالی،  آموزش  ی 

و هدف اصلی و نهایی دانشگاه ها تولید دانش، تامین نیازهای  گوناگون و مورد نیاز جامعه است  

زمینه همه  در  اجتماعی  معضلات  حل  برای  راهکار  ارائه  و  متخصصان  تربیت  هاست  جامعه، 

بابائی  برای  مناسب  شرایط نمودن فراهم توسعه مهم ابعاد از یکی(.  1397منقاری،  )ابیلی، 

 از یکی است. کار تقاضای نیروی و عرضه برای لازم شرایط نمودن و فراهم کار بازار مناسبات

 جدی های  از چالش  یکی و  است بیکاری و اشتغال مسئله ما اقتصاد امروز موضوعات مهمترین

وضعیت روی پیش فارغ در بویژه بیکاری کننده نگران ما   و ها دانشگاه التحصیلان بین 

 های دغدغه از همواره گذشته دو دههطی   موضوع این به توجه است. عالی آموزش موسسات

 فراوانی برای هگذاری سرمای و  ها که تلاش نحوی به .است بوده ریزان برنامه و گیران تصمیم

گرفته بیکاری  نرخ کاهش و اشتغال نرخ افزایش )نوروزی شده بکار  اکبری، است  فیروز، 

افراد به شغل مورد نظر از1392طیفوری،   ترین نیازهای  اساسی  (. موضوع اشتغال و دستیابی 

شود. یکی از اهداف کلان توسعه در کشورهای مختلف، کاهش بیکاری یک جامعه محسوب می

فعالیت توسعه  فرهنگی  و  و  اقتصادی  اجتماعی،  مخرب  پدیدۀ  یک  بیکاری  است.  شغلی  های 

،  های اساسی برنامه ریزان بوده است )صیدایی، بهاری، زارعی است که رفع آن همواره از دغدغه

(. امروزه بیکاری در بسیاری از کشورها بعنوان یک مشکل اساسی مطرح است به طوری 1390

برخی دولتکه می زوال  یا  ثبات  )میرغفوری، توان گفت،  است  بیکاری  بحران  ها در گرو حل 

ای به خود گرفته است. ای است که در سالهای اخیر ابعاد تازه(. بیکاری، پدیده1392رضایی،  

ارتقای سط  آموزش کاهش می   سالهای نظر  یابد، به طوری که به این بود که نرخ بیکاری با 

رسد. این نظر امروزه با افزایش تعداد  آموختگان آموزش عالی به صفر مینرخ آن در بین دانش

(. در ایران، 1392پور، محمدی،  بیکاران آموزش دیده در سط  عالی، متزلزل شده است )ملک
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ها و مراکز آموزش عالی، باعث افزایش  وزش عالی از طریق ایجاد دانشگاههای آمافزایش ظرفیت

دانش ملاحظه  دانشگاهقایل  )بختیاری،  آموختگان  است  شده  توانایی  1385ها  عدم  اما   .)

آموختگان دانشگاهی  های شغلی، موجب بروز بیکاری دانشساختارهای کشور در تامین فرصت

 و دارد فرد اجتماعی هویت در  را اصلی سهم جوامع در شغل  (. 1385شده است )پاردیا، ملکی، 

 ای وسیله اشتغال است. آن عمده عناصر از شغلی کسب مهارتهای شدن، اجتماعی فرایند در

 تنها نه و  شودمی کشانده اجتماعی  و اقتصادی  صحنه فعالیتهای به آن مجرای از فرد که است

 و مادی نیازهای تواندمی رهگذر این از بلکهشود،  می سبب را اشجامعه انسجام و استمرار

 یکی صورت به اخیر دهه در  بیکاری (. مسئله2009،  1کند )چاپمن تأمین نیز را خویش معنوی

 مسئله یک بیکاری مشکل این کشورها در است. درآمده نیافته توسعه کشورهای حاد مسائل از

 آمده در مزمن ایصورت مسئله به بلکه نیست، تولید و رشد موقت کاهش از ناشی  ایدوره

 در که است یافته این توسعه و نیافته توسعه کشورهای در بین بیکاری تفاوت علاوه، به است؛

کرده افراد  و جوانان مختح بیکاری  نیافته توسعه  کشورهای که  حالی در است، تحصیل 

؛ به  2008،  2گیرد )الپاک می بر در را مهارتبی و  مسن افراد یافته  توسعه کشورهای در بیکاری

 (.1391نقل از بیگدلی، کرامتی، بازرگان،  

 برای مناسب هایظرفیت نبود و سو از یک کشور در عالی آموزش نامتوازن و کمی توسعه

سوی دانشگاهی آموختگاندانش جذب فرصت شده باعث دیگر، از   سرمایه تشکیل هایتا 

 در و چالش برانگیز زا بحران تهدیدهای به اقتصادی رشد و افزایش  وریبهره ارتقای انسانی،

ناشی و اجتماعی اقتصادی، مختلف ابعاد  شوند. تبدیل آموختگان دانش  بیکاری از فرهنگی 

 و سازگاری های توانایی کار، باید بازار به ورود برای دانشگاهی دانش آموختگان بر این، افزون

تغییر در شرایط با هماهنگی باشند. را خود جامعه حال  هرفناوری پیشرفت داشته   روز ها، 

 به نیاز امر این کنند. می ایجاد را جدیدی شغل های و داده تغییر را شغلی هایفرصت یزمینه

می روز به روز  را  خوداشتغال و کارآفرین آموختگاندانش )حسینافزایش  رضایی،  دهد  پور، 

زلالی، خسروی1389 از  نقل  به  زارع،  ؛   در کار بازار سریع تغییرات به  توجّه با (.  1394پور، 

ارائۀ اخیر سالهای همسو فراگیران واقعی زندگی  با مرتبط آموزشی هایبرنامه  تقاضای  با   و 
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آموزشی   هاینظام  از کارشناسان دیگر و  کارفرمایان، سیاستگذاران، جانب از کار بازار نیازهای

 به و  عالی آموزش مؤسسات و ها تعداد دانشگاه افزایش توجّه به با همچنین است. یافته افزایش

تعداد آن تبع اشتغال زمینه دانشگاهها  به ورود  شدگان پذیرفته افزایش  برای  -دانش سازی 

اصلی مأموریت از یکی بیکاری کاهش  و آموختگان لین  بوده هادولت  های  )چان،  ، 1است 

 و  دانش بین که خواهد شد  آموختگانی  دانش  تربیت به منجر امر این  به عدم توجّه  (.2015

  (. 2010،  2داشت )هنمان، لیفنر  نخواهد تناسب وجود الزامات مشاغل و  نیازها با آنان مهارتهای

مبانی نظری و مطالعات تجربی انجام شده حاکی از آن است که در کشور ما آنطور که باید و  

وج نهادها  این  بین  صحیحی  و  روشن  تعاملات  علاقهشاید  صنایع  صاحبان  ندارد.  به  ود  ای 

دهد و بعضا  مندی از دانش و علم آنها را از خود نشان نمیها و بهرهبرقراری ارتباط با دانشگاه 

خورد که افق التحصیلان در بین آنها به چشم میحالتی از بدبینی نسبت به دانشجویان و فارغ

(. از طرف دیگر  269:  1386تسلیمی تهرانی،    سازد )فیوضات و برقراری ارتباط را تیره و تار می

خود   ذهن  در  صنعتی  کار  و  صنایع  صاحبان  از  روشنی  تصویر  نیز  دانشجویان  و  دانشگاهیان 

تهرانی،   تسلیمی  و  )فیوضات  چندان 269:  1386ندارند  حوزه  این  در  نیز  دولت  حمایت  و   .)

گرا یا به عبارتی ماموریتها انجام شده مسئله محور، نیازمحور و  مشخح نیست و اکثر پژوهش

نبوده و در راستای تامین نیازهای جامعه و حل مسائل و مشکلات نیستند. این مسائل روی هم  

می دشوار  را  ارتباطی  چنین  ایجاد  )رفته  همکاران  و  حیدری  بر  1395سازد.دستاورد  مبتنی   )

-سرمایه  قتصادی،این بود که مهاجرت نیروی کار، اعم از ماهر و غیرماهر، موجب کاهش رشد ا

شود. این امر همچنین تولید بخشهای مختلف  گذاری و نرخ بازگشت سرمایه در سط  کلان می

می کاهش  را  دستمزدهای  اقتصادی  سط   ماهر  کار  نیروی  مهاجرت  افزایش  سویی،  از  دهد. 

نیروی کار را در کل افزایش می دهد و در مقابل، قیمت سرمایه را که  شامل سرمایه فیزیکی،  

( حسینی  افشاری،  دهد.  می  کاهش  است  زمین  و  طبیعی  به  1394منابع  پژوهشی  در   )

شناسایی و تحلیل موانع اشتغال در رشته علوم تربیتی از دیدگاه دانشجویان ارشد پرداختند و  

نشان دادند فقدان یا کمبود حمایت دولتی از مشاغل علوم تربیتی، مهمترین مانع برای اشتغال  

 ر بخش علوم تربیتی است.التحصیلان دفارغ
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های تحقیق ( نتایج این پژوهش نشان می دهد که میزان هزینه1392دقیقی اصل و همکاران )

گذارد.   می  اقتصادی  رشد  روی  بر  داری  معنی  و  مثبت  اثر  عالی  آموزش  بخش  در  توسعه  و 

یز  همچنین در مدل برآوردی میزان رشد نیروی کار شاغل و میزان موجودی سرمایه فیزیکی ن

اثر مثبت بر روی رشد اقتصادی دارد. میزان هزینه های تحقیق و توسعه در بخش آموزش عالی  

رشد  بر  فیزیکی  میزان موجودی سرمایه  و  نیروی کار شاغل  رشد  به  نسبت  را  تاثیر  بیشترین 

( تحت عنوان »بررسی 1392فیروز و همکاران )تولید ناخالح داخلی دارد. در مطالعات نوروزی

آموختگان عالی در ایران« انجام شد. نتایج تحقیق حاکی از آن است که زار کار دانشوضعیت با

رشته تمام  در  تحصیلکرده  مردان  بیکاری  است نرخ  زنان  به  نسبت  برابر  سه  تا  دو  از  بیش  ها 

فارغ و  اشتغال  تراکم  به  همچنین  منجر  عملا  خاص  رشته  چند  در  دانشجویان  و  التحصیلان 

ف بیکاری  نرخ  رشتهارغافزایش  این  تحقیق  التحصیلان  در  است.  شده  موجود  وضعیت  در  ها 

( همکاران  و  دوره1394احمدی  جنسیت،  زندگی،  محل  معدل،  که  داد  نشان  نتایج  های  ( 

داری با اشتغال ندارد. متغیرهای رشته تحصیلی،  آموختگی ارتباط معنیآموزشی پس از دانش

 داری دارد.  یمقطع تحصیلی بر اشتغال دانشجویان تاثیر معن

 ( همکاران  و  بیگدلی  پژوهش  با  1391در  تحصیلی  رشته  بین  رابطه  »بررسی  عنوان  تحت   )

آموختگان دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه تهران« انجام شد.  وضعیت اشتغال دانش

-نتایج نشان داد که بین رشته تحصیلی، اشتغال و تناسب شغلی ارتباط معناداری دارد. فیض

( به این نتیجه دست یافتند که نسبت دستیابی به شغل  1388دوزباشی؛ دهقانپور )پور، پوش

فارغ بیکاران  تفاوت  در  انسانی  علوم  گروه  در  فارغمعنیالتحصیلان  در  نسبت  این  با  -داری 

توان داری را می های معنیدهد. این در حالی است که تفاوتها نشان نمیالتحصیلان سایر گروه 

 های مختلف علوم انسانی مشاهده کرد.  آموختگان رشتهیت مذکور برای دانشدر نس

داری بر اند که آموزش عالی تاثیر مثبت و معنی( به این دستاورد رسیده2017ژئو و همکاران )

گذارد. در حالی که کیفیت آموزش عالی تاثیر ناچیزی را بر روی رشد اقتصادی کشور چین می 

-. به علاوه نقش نوآوری و تکنولوژی بر رشد اقتصادی اثر مثبتی میرشد اقتصادی نشان داد

( در پژوهشی با عنوان علل بیکاری در میان جوانان تحصیلکرده 2013)  1گذارد. احمد، خالک 

 
1 Ahmad, Khalk 
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-در پاکستان نشان دادند، بیکاری زنان نسبت به مردان بیشتر است و این امر به دلیل تقسیم

اساس چشم بر  کار  بازار  در  )ایبرو، انداز جنسیتی میبندی  انجام گرفته  تحقیقات  نتایج  باشد. 

پرادهند 2012،  1ملک الگوی مصرف ی نقش ویژگی( در زمینه2012،  2؛ ستی،  های خانوار در 

ترتیبات زندگی خانوار، ترکیب  خانوار نشان می دهد که نقش عوامل جمعیتی )ساختار سنی، 

)سط    اقتصادی  و  اجتماعی  الگوی خانوار(،  در  خانوار(  درآمد  اشتغال،  وضعیت  تحصیلات، 

 اند.  مصرف تاکید داشته

 شناسی روش

دانش شامل  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  پیمایشی  حاضر  علوم پژوهش  رشته  آموختگان 

بابل اسلامی  آزاد  دانشگاه  و  بابل  نور  پیام  دانشگاه  )بابلسر(،  مازندران  دولتی  دانشگاه   3تربیتی 

گیری در دسترس،  است. به منظور تعیین حجم نمونه از روش نمونه  1395-96  هایبین سال

های مذکور هآموختگان از دانشگااستفاده شده است که بر این اساس اطلاعات مربوط به دانش

تعداد با  شدند  موفق  محققان  است.  شده  و    165اخذ  باشند  داشته  تلفنی  ارتباط  افراد  از  نفر 

پژوهش  در  مشارکت  )وضعیت   خواستار  وابسته  متغیر  نیاز  مورد  اطلاعات  باشند.  داشته  را 

( مورد  0، خیر=1اشتغال( بر حسب انجام کار براساس حکم رسمی و دریافت حقوق منظم )بلی=

فعالیت )انجام  مستقل  متغیرهای  نیز  و  بود  تولید،  نظر  محل  تحصیلی،  مقطع  پژوهشی،  های 

 آوری گردید.  از پرسشنامه محقق ساخته جمع  معدل، نوع دانشگاه، جنسیت و....( با استفاده 

های میدانی بود. در ایتن پتژوهش، ای و پژوهشها شامل مطالعات کتابخانهروش گردآوری داده

اطلاعات ثانویه )اطلاعاتی که از قبل تولید شده و در منتابع موجتود قابتل دسترستی استت( از 

ک، مجتلات تخصصتی و همچنتین ای شامل مطالعه کتب، استناد و متدارطریق روش کتابخانه

آوری شتده و از ایتن اطلاعتات بترای ی اطلاعتاتی( جمتعهاگاهیپامطالب مورد نیاز از اینترنت )

تدوین مبانی نظری و پیشینه پژوهش، استفاده شده است. علاوه بر اطلاعات گتردآوری شتده از 

هتای اصتلی ی دادهآورجمتع  منظور  بهطریق مطالعه در مورد اشتغال و بیکاری، در این قسمت  

 پژوهش، از روش میدانی و ابزار پرسشنامه استفاده شده است. سؤالاتبرای پاسخ به 

 
1 Ebru, Melek   
2 Sethi, Pradhan. 

 در این پژوهش دانشگاه آزاد و پیام نور به خاطر اخذ شهریه به عنوان دانشگاه غیر دولتی در نظر گرفته شد. 3
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-وضعیت اشتغال و بیکاری دانشنامه، موضوع و هدف کلی پژوهش »در قسمت مقدمه پرسش

تربیتی علوم  یعنی  آموختگان  پژوهش؛  اصلی  متغیرهای  است.  شده  ارائه  بیکاری«  و    اشتغال 

پاسخ پاسخدبرای  پژوهشگر،  و  شده  تشری   ضرورت  هنده  و  اهمیت  به  نسبت  را  دهندگان 

 پاسخ دهند.   سؤالاتپژوهش آگاه کرده تا با دقت بیشتری به 

گونه بود که با توجته بته ماهیتت توصتیفی آن در چنتد آوری اطلاعات به اینشیوه اجرا و جمع

 مرحلته دوم:ه  مربوطت  هایپرسشنامهی  سازمتناسب  وسازی  آمادهمرحله انجام شد: مرحله اول:  

بترای نور و دانشگاه آزاد استلامی واحتد بابتل  رجوع به اداره کل آموزش دانشگاه مازندران، پیام

های انتختاب شتده، ضتمن با حضور در دانشگاهگرفتن مجوزهای لازم مرحله سوم: پژوهشگران  

های پتژوهش، بتدون نتام هستتند و نتتایج نامهطرح موضوع پژوهش، با تأکید بر اینکه پرستش

تا در صورت   کندتقاضا می  التحصیلانفارغباشد، از  بهبود امر آموزش عالی می  منظوربهپژوهش  

در  هتای آمتاریدادهدر این مرحله  ی پژوهش پاسخ دهند. مرحله چهارم:هاپرسشنامهتمایل به  

هتای دریافتت شتده از آوری شده و در نهایت تجزیته و تحلیتل دادهجمع  های آمارینمونهبین  

 ها صورت گرفت. پرسشنامه

 ها یافته

  دارد؟ وجود داریمعنی رابطه آنان جنسیت و آموختگاندانش اشتغال وضعیت بین آیا  -

 آموختگان زن و مرد در وضعیت اشتغال : تفاوت دانش1جدول شماره

 کل  زن  مرد وضعیت اشتغال 
Chi-Square test 5/4 = 

df=1 

Sig= 02/0 

 70 24 46 شاغل

 95 55 40 بیکار

 165 79 86 کل 

دانش اشتغال  وضعیت  و  زن(  و  )مرد  تفاوت جنسیت  بررسی  کای  جهت  آزمون  از  آموختگان، 

آن   نتایج  که  است  استفاده شده  می   1در جدول  اسکوئر  نتایج حاصل  مشاهده  براساس  شود. 

جدول، بین مقادیر مشاهده شده و مورد انتظار تفاوت وجود دارد و براساس آن وضعیت اشتغال 

 آموختگان زن و مرد به لحاظ اشتغال، وضعیت متفاوتی دارد.  دانش
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  دارد؟ وجود یدارمعنی رابطه آنان تحصیلی مقطع و آموختگاندانش اشتغال وضعیت بین آیا  -

 آموختگان کارشناسی و ارشد در وضعیت اشتغال : تفاوت دانش2جدول شماره

 کارشناسی وضعیت اشتغال 
کارشناسی ارشد و 

 بالاتر 
 Chi-Square test کل 

45/9= 

df=1 

Sig= 001/0 

 108 66 42 شاغل

 57 25 32 بیکار

 165 91 74 کل 

فارغ   تحصیلی  مقطع  که  بررسی  اسکوئر  کای  آزمون  از  استفاده  با  اشتغال  وضع  و  التحصیلان 

گروه   دو  تفاوت  که  است  این  بیانگر  است،  گرفته  قرار  بررسی  مورد  فوق  جدول  در  آن  نتایج 

اشتغال دانش مقدار مشاهده شده  از  معنادار است و  بالاتر بیش  ارشد و  آموختگان کارشناسی 

  مقدار مورد انتظار است.

 

  دارد؟ وجود داریمعنی رابطه آنان سکونت محل و آموختگاندانش اشتغال وضعیت بین آیا  -

 آموختگان شهری و روستای در وضعیت اشتغالتفاوت دانش 3جدول شماره

 Chi-Square کل  روستای شهری وضعیت اشتغال 

test 9/12 = 

df=1 

Sig= 000/0 

 101 37 64 شاغل

 64 49 15 بیکار

 165 86 79 کل 

شان از آزمون آموختگان با محل سکونتبررسی تفاوت بین وضعیت اشتغال بین دانشجهت 

کای اسکوئر استفاده شده است، و نتایج آن در جدول فوق قابل مشاهده است. براساس نتایج  

 باشد. آموختگان شهری و روستایی متفاوت میبدست آمده وضعیت اشتغال دانش 
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 دارد؟ وجود تفاوت غیرشاغل  و شاغل  انآموختگدانش پژوهشی  سوابق بین آیا

 پژوهشی سوابق و آموختگاندانش اشتغال وضعیت تفاوت :4جدول شماره

 تعداد  گروه یرمتغ
 یانگینم

 ( یار)انحراف مع
 تی

-معنی سطح

 داری 

 وضعیت

 اشتغال

 ( 9/27)5/116 30 بیکار 
07/6 003/0 

 ( 2/5)06/16 30 شاغل 

  تی  آزمون  از  پژوهشی  سوابق  با   آموختگاندانش  اشتغال  وضعیت  بین  تفاوت  بررسی  جهت

 استفاده  اسمیرنف  -کولموگروف  آزمون  از  بودن  نرمال  بررسی  برای  و   است  شده   استفاده  مستقل

برابر   بیکار  یانگینم.  است  مشاهده   مورد  فوق   جدول  در  تی  آزمون  نتایج  ،(=453/0sig)  شد

و  9/27  ±116/5) )   شاغل(  مقدار2/5  ±  06/16برابر  است.  آمده  بدست   )07/6-  =(t    محاسبه

  اشتغال   وضعیت  ینگرفت ب  یجه توان نتیم  %95  یناندرسط  اطم  p  <  05/0شده با توجه به  

 تفاوت وجود دارد.  بیکار و  شاغل

 

 داریمعنی رابطه آنان تحصیل محل دانشگاه  نوع و آموختگاندانش اشتغال وضعیت بین آیا  -

  دارد؟ وجود

 آموختگان با مدرک تحصیلی متفاوت در وضعیت اشتغال  تفاوت دانش :5شماره جدول

 تعداد  گروه متغیر
میانگین 

 )انحراف معیار( 
 تی

-سطح معنی

 داری 

وضعیت 

 اشتغال

 ( 9/27)5/116 30 دولتی
07/6 003/0 

 ( 2/5)06/16 30 غیردولتی 

مختلف از آزمون تی   آموختگان از دانشگاه هایدانشجهت بررسی تفاوت  بین وضعیت اشتغال  

استفاده    اسمیرنف  -کولموگروف  مستقل استفاده شده است. برای بررسی نرمال بودن از آزمون

( است.  =453/0sigشد  مشاهده  مورد  فوق  جدول  در  تی  آزمون  نتایج  دانشگاه  میانگین  (، 

)  دولتی و  9/27  ±5/116برابر  غیر دولتی (  )  دانشگاه  است.  2/5  ±  06/16برابر  آمده  بدست   )
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به    t)=  -07/6مقدار توجه  با  اطمینان    p  <  05/0محاسبه شده  نتیجه می   %95درسط   توان 

 اشتغال دانش آموختگان تفاوت وجود دارد. یزاننظر م از دانشگاه دولتی و غیردولتیگرفت بین 

 داریمعنی رابطه نبودن  و  ن بود درخشان استعداد و آموختگاندانش اشتغال وضعیت بین آیا  -

  دارد؟ وجود

 آموختگان دارای استعداد درخشان و عادی در وضعیت اشتغال . تفاوت دانش6جدول 

وضعیت 

 اشتغال

دارای استعداد 

 درخشان 

فاقد استعداد  

 درخشان 
 Chi-Square test کل 

03/2= 

df=1 

Sig= 244/0 

 67 32 35 شاغل

 98 50 48 بیکار

 165 82 83 کل 

التحصیلان دارای استعداد درخشان و فاقد استعداد درخشان با  جهت بررسی تفاوت بین فارغ

وضعیت اشتغال از آزمون کای اسکوئر استفاده شده است، که نتایج آن در جدول فوق قابل  

داری وجود  مشاهده است. بر این اساس بین مقادیر مشاهده شده و مورد انتظار تفاوت معنی

 ندارد.

 دارد؟ وجود داریتفاوت معنی غیرشاغل  و  شاغل آموختگاندانش معدل بین آیا  -

 آموختگان با معدلوضعیت اشتغال دانش: تفاوت 7جدول شماره

 تعداد  گروه متغیر
میانگین 

 )انحراف معیار( 
 تی

-سطح معنی

 داری 

وضعیت 

 اشتغال

 ( 7/15)2/214 30 معدل بالا 
41/4 004/0 

 ( 5/14)75/14 30 معدل پایین 

دانش اشتغال  وضعیت  بین  تفاوت  بررسی  مستقل جهت  تی  آزمون  از  معدل  با  آموختگان 

آزمون از  بودن  نرمال  بررسی  برای  و  است  استفاده شد    اسمیرنف  -کولموگروف  استفاده شده 

(541/0sig=  .است تی در جدول فوق مورد مشاهده  آزمون  نتایج  بالامیانگین  (،  برابر   معدل 

و  2/214  ±15/7) پایین (  )  معدل  مقدار5/14  ±  75/14برابر  است.  آمده  بدست   )41/4  =(t 
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وضعیت  توان نتیجه گرفت بین  می   %95درسط  اطمینان    p  <  05/0محاسبه شده با توجه به  

 دارد. تفاوت وجود  اشتغال شاغل و معدل

 بحث و نتیجه گیری 
هتای رشد سریع تحولات صنعتی و تکنولوژیکی در سالهای اخیتر ستبب شتده استت تتا نهتاده

هتا و اجتماعی، فرهنگی، سیاسی و اقتصادی در فضائی کاملا تازه به بتازنگری اهتداف، سیاستت

زشی از کتم و ریزان آموراهبردهای اجرایی خود با محوریت دانایی بپردازند اطلاع روزآمد برنامه

ستازی و کیف تحولات سایر نهادهای اجتماعی و اقتصادی در تناسب هرچه بیشتتر ایتن آمتاده

 فراهم کردن تمهیدات لازم برای انطباق مناسبتر این نظام با تحولات، بستیار تاثیرگتذار استت.

 ترین نیازهای یک جامعه محستوبموضوع اشتغال و دستیابی افراد به شغل موردنظر از اساسی

های شود. یکی از اهداف کلان توسعه در کشورهای مختلف، کاهش بیکاری و توسعه فعالیتمی

شغلی است. بیکاری یک پدیده مخرب اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی است که رفع آن همتواره 

ریزان بوده است. امروزه، بیکاری در بسیاری از کشتورها بته عنتوان های اساسی برنامهاز دغدغه

هتا در اسی مطرح است به طوری که می توان گفت؛ ثبات یتا زوال برختی دولتتیک مشکل اس

-گرو حل بحران بیکاری است. از این رو مطالعه حاضر به تحلیل کمی اشتغال و بیکاری دانتش

-بین وضتعیت اشتتغال دانتش  نتایج تحقیق نشان داد که  آموختگان علوم تربیتی پرداخته شد.

ایتن نتتایج بتا یافتته هتای پتژوهش داری وجتود دارد.نتیآموختگان و جنسیت آنان رابطته مع

( همخوان است. شاید بتا توجته 1384شیرازی )( و نامجویان1389رضوانی و همکاران )سعیدی

به وضع اقتصادی کنونی و نیاز افراد به استقلال مالی جهتت رفتاه بیشتتر، فرهنتگ کتار منتزل 

 مخصوص زن و کار بیرون منزل مخصوص مردان باشد.

  ارشد  کارشناسی  و  کارشناسی  آموختگاندانش  اشتغال  وضعیت  بین  های تحقیقبراساس یافته

(، محمودیان، رشوند 1393دارد. یافته این تحقیق، با پژوهش احمدی )  وجود  داریرابطه معنی

استخدام 1389) به  تمایل  کارفرمایان،  که  باشد  این  از  ناشی  شاید  امر  این  است.  همخوان   )

متخ کار  فارغنیروی  خود  علاوه،  به  و  باشد  حقوقی صح  شرایط  با  بالاتر  مدرک  با  التحصلان 

تر با توجه بیشتر راضی به کار باشند و ترجی  دهند که زمان بیشتری برای یافتن شغل مناسب

یافته براساس  باشند.  خودشان  تحصیلی  مدرک  بین  به  تحقیق  -دانش   اشتغال   وضعیتهای 
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را  آموختگان آنها   سکونت  محل  دارد.با  وجود  شیرازی   .بطه  نامجویان  یافته  با  نتیجه  این 

می1384) است.  همسو  و  (  رفاهی  امکانات  که  کرد  تبیین  اینگونه  را  تحقیق  نتیجه  توان 

خانواده بین  امر  اجتماعی  این  و  است  متفاوت  همدیگر  با  روستای  و  شهری  دانشجویان  های 

از فارغ گردد. براساس نتایج تحقیق، حصیلی میالتباعث به وجود آمدن نقش اشتغال آنها بعد 

های این تحقیق با نتایج پژوهش احمدی  . یافتهبین معدل و وضعیت اشتغال تفاوت وجود دارد

می1393) ناهمسوی  این  دلیل  نیست.  همسو   )( احمدی  پژوهش  که  باشد  این  ( 1393تواند 

مورد مطالعه قرار    شناسی را بررسی کرده ولی در این پژوهش رشته علوم تربیتیرشته جامعه

 داری   تفاوت معنی  اشتغال  وضعیت  و  پژوهشی  سوابق  بین  گرفته است. براساس نتایج تحقیق،

)یافته  .دارد  وجود احمدی  تحقیق  با  پژوهش  این  این  1393های  تبیین  در  است.  همسو   )

می فعالیتتحقیق  دادن  انجام  که  گفت  میتوان  پژوهشی  روحیه  مستلزم  تحقیقی  باشد.  های 

موفقکسان مناسب  شغل  یافتن  برای  جامعه  در  هستند،  قوی  روحیه  چنین  دارای  که  تر  ی 

تحقیق، نتایج  براساس  م  از  غیردولتی  و  دولتی  دانشگاه  ینب  هستند.  دانش   یزاننظر  اشتغال 

احمدی )  وجود دارد.  رابطهآموختگان   پژوهش  این 1393با  به  امر شاید  این  ( همخوان است. 

دلیل باشد که کارفرمایان به نحوه ورود به دانشگاه دانش آموختگان اهمیت می دهند. براساس  

دانشگاه یافته نوع  و  جنسیت  متغیرهای  نهایت،  در  لجستیک،  رگرسیون  مدل  از  حاصل  های 

بینی کنند. بررسی موضوعات، مسائل و  را پیش  داری نسبت شانس اشتغالقادرند به طور معنی

-های اشتغالهای توسعه، بازار کار و سیاستچالشهای نظام آموزش عالی و ارتباط آن با برنامه

توانایی دانشزایی دانش بعد مهارت و  از  ویژه  به  عالی  به منظور آموختگان آموزش  آموختگان 

بق با اوضاع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی  انتخاب الگوها و سیاستهای کارآمد و همچنین منط

پیشنهاد میهر منطقه کار ساده بنابراین  نیست.  نیروی ای  تربیت  اینکه  به  توجه  با  شود که:  

بخش نیاز  مورد  دانشگاهانسانی  اصلی  اهداف  از  کشور  مختلف  می های  و  ها  مطالعه  و  باشد 

دانش روی  بر  دانشگاهتحقیق  دآموختگان  اصلی  محصول  که  می انشگاهها  عملکرد  ها  باشند 

نمایان میدانشگاه این هدف  را در جهت  عالی  آموزش  نظام  و  بانک  ها  لذا ضرورت دارد  سازد 

دانش دانشگاه اطلاعات  برونی  آموختگان  کارایی  بهتری  با سهولت  تا  تدوین گردد  و  ها طراحی 

ریزی و سیاستگذاری نظام آموزش عالی مورد مطالعه و بررسی محققین قرار گیرد و در برنامه

 نظام آموزش عالی کشور مورد استفاده قرار گیرد.
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دوره دانشجویان  تعامل  برای  مناسب  بستر  کردن  و  فراهم  صنایع  با  تکیملی  تحصیلات  های 

پژوهش انجام  منظور  به  دولتی  تحقیقاتی  تیممراکز  تشکیل  آن  تبع  به  و  تحقیقاتی  های های 

علمی   تولیدات  انتشار  جهت  در  دانشگاهپژوهشی  بین  در  مشترک  شاغل  پژوهشگران  و  ها 

 صنعت.

 و ماخذ  منابع

(. شتتناخت آمتتوزش عتتالی قتتاره آستتیا 1397، محمتتد مهتتدی )ابیلتتی، ختتدایار؛ بابتتائی

بتتا رویکتترد سیستتتمی: بتتر استتاس مطالعتتات انجتتام شتتده دربتتاره آمتتوزش عتتالی ژاپتتن، 

توستتتعه آمتتتوزش متتتالزی و ایتتتران. مجلتتته مطالعتتتات آموزشتتتی مرکتتتز مطالعتتتات و 

 .62-83(:  1پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ارتش، سال ششم )

(. ارزیتتتابی وضتتتعیت 1394نتتتژاد، قتتتدم )احمتتتدی، ستتتیروس؛ مختتتتاری، متتتریم؛ حستتتین

هتتای علتتوم انستتانی و عوامتتل متتوثر بتتر آن )متتورد آموختگتتان رشتتتهاشتتتغال دانتتش

فتتتتم، مطالعتتته: دانشتتتگاه یاستتتوج(. فصتتتلنامه انجمتتتن آمتتتوزش عتتتالی ایتتتران، ستتتال ه

(4  :)20-1. 

آموختگتتتتان (. بررستتتتی وضتتتتعیت اشتتتتتغال و دانتتتتش1393احمتتتتدی، ستتتتیروس )

شناستتتی اقتصتتتادی و شناستتتی و عوامتتتل متتترتبط بتتتا آن. دوفصتتتلنامه جامعتتتهجامعتتته

 .1-23(:  1توسعه. سال سوم )

( علی  لطفی،  سیدمحمد؛  میرکمالی،  محمدمهدی؛  با  (.  1397بابائی،  انگلیسی  زبان  یادگیری 

آموزان رشته تربیت بدنی. مجله مدیریت ارتباطات در  و شیوه سنتی در دانش  فناوری اطلاعات

 . 63-68(: 21های ورزشی، سال ششم )رسانه

محمدرضا؛ کرامتی،  مژگان؛  )    بیگدلی،  عباس  رشته  1391بازرگان،  بین  رابطه  بررسی   .)

شگاه تهران. آموختگان دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانتحصیلی با وضعیت اشتغال دانش

 . 111-131(، 65فصلنامه پژوهش و برنامه ریزی در آموزش عالی، )
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( فارغ1385بختیاری، صادق  بیکاری  و  اشتغال  وضعیت  از  تحلیلی  آموزش (.  نظام  التحصیلان 

عالی. مجموعه مقالات اولین همایش اشتغال و نظام آموزش عالی کشور. تهران: دانشگاه تربیت 

 مدرس.

(. جایگاه کشورهای جهان سوم در انتشارات تولیدات علمی 1385رحمان؛ ملکی، بهزاد )پاردیا،  

جهان )مطالعه موردی: کشور جمهوری اسلامی ایران(. کنگره ملی علوم انسانی: وضعیت امروز  

 انداز فردا، تهران.چشم

-رغ(. سرنوشت شغلی فا1389زاده، معصومه، باغگلی، حسین )رضوانی، محمود؛ حسینسعیدی

و   تربیتی  مطالعات  مشهد.  فردوسی  دانشگاه  روانشناسی  و  تربیتی  علوم  دانشکده  التحصیلان 

 (. 11روانشناسی، )

(. 1384جعفرنتتتتژاد، احمتتتتد؛ مهتتتتدوی، عبدالمحمتتتتد؛ ختتتتالقی ستتتتروش، فریبتتتتا. )

بررستتتی موانتتتع و ارائتتته راهکارهتتتای توستتتعه روابتتتط متقابتتتل صتتتنعت و دانشتتتگاه در 

 . 41  -62. صح:  71شماره  ایران. فصلنامه مدیریت دانش.  

(. آثار کلان اقتصادی و بخشی مهاجرت 1395حیدری، حسن؛ داودی، نرمین؛ طالبی، فرزانه )

ریزی در آموزش  نیروی کار متخصح و غیرمتخصح در کشور ایران. فصلنامه پژوهش و برنامه

 . 25-42(، 4) 22عالی، 

خسروی نعیمه؛  )زلالی،  عادل  زارع،  بهمن؛  تنگ 1394پور،  چالش(.  و  دانشاها  اشتغال  -های 

کشاورزی،   آموزش  مدیریت  پژوهش  فصلنامه  اجرایی.  مدیران  دیدگاه  از  کشاورزی  آموختگان 

(33 ،)83-73 . 

( امید  زارعی،  بهاری، عیسی؛  اسکندر؛  بیکاری در  1390صیدایی،  اشتغال و  (. بررسی وضعیت 

 (. 25. راهبرد یاس، )89-35های ایران طی سال

(. بررستتتی جامعتتته شتتتناختی 1386تستتتلیمی تهرانتتتی، رضتتتا. ) فیوضتتتات، ابتتتراهیم؛

، 53رابطتتته دانشتتتگاه و صتتتنعت در ایتتتران امتتتروز. پژوهشتتتنامه علتتتوم انستتتانی: شتتتماره 

 .  267 -288. صح:  1386بهار  
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(. 1388دوزباشتتتی، هانیتتته؛ دهقتتتانپور، محمدرضتتتا )پتتتور، محمتتتدعلی؛ پتتتوشفتتتیض

هتتای علتتوم انستتانی آموختگتتان جویتتای کتتار رشتتتهمقایستته وضتتعیت اشتتتغال دانتتش

 (.7ها در استان یزد. نامه آموزش عالی، سال دوم، )با سایر رشته

) ملک فواد  محمدی،  علی؛  زمینه1392پور،  بررسی  فارغ(.  اشتغال  موانع  و  التحصیلان ها 

دانشگاهی مقطع کارشناسی رشته علوم انسانی و اجتماعی شهرستان بیجار. ماهنامه اجتماعی،  

 (. 157رهنگی کار و جامعه، )اقتصادی، علمی و ف

( مرجان  رشوند،  حسین؛  دانش1384محمودیان،  اشتغال  وضعیت  عالی  (.  آموزش  آموختگان 

انجمن جمعیت آن. مجله  بر  موثر  اجتماعی  و  عوامل جمعیتی  بر  تاکید  با  تهران  شناسی شهر 

 (.9ایران، )

حبیب )میرغفوری،  انسیه  رضایی،  پیش1392الله؛  در  تحلیل  اشت(.  فارغبینی  التحصیل  غال 

-پژوهشی سیاست-دانشگاهی در استان یزد با استفاده از رویکرد پویایی سیستم. مجله علمی

 (.10گذاری اقتصادی، سال پنجم، )

)نامجویان زهرا  دانش1384شیرازی،  اشتغال  وضعیت  بررسی  کشاورزی (.  دانشکده  آموختگان 

وزش کشاورزی. دانشکده کشاورزی،دانشگاه  نامه ارشد در رشته ترویج و آمدانشگاه شیراز. پایان

 شیراز. 

-(. بررسی وضعیت بازار کار دانش1392طیفوری، وحید )  اکبری، صادق؛  فیروز، مهرداد؛نوروزی

های سرشماری با تاکید بر استان گیلان. همایش تحلیل یافته  1390آموختگان عالی در ایران  
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های هیجانی بر  ابعاد کارآمدی خانواده  بررسی تاثیر آموزش مهارت

 1در شرایط  شیوع کرونا 

 2ستاره موسوی 

 

 چکیده

هدف از این پژوهش بررسی تاثیر آموزش مهارتهای هیجانی بتر ابعتاد کارآمتدی ختانواده شتهر 

اصفهان در شیوع کرونا بود. جامعه آماری این پژوهش والدین کودکان دارای فرزنتد شتاغل بته 

نفتر(  64زوج ) 32بودند. برای انتخاب نمونته   99-98تحصیل در مدارس دوره ابتدایی در سال  

نش آموزان دوره ابتدایی انتخاب و به صورت تصادفی در دو گتروه آزمتایش و گتواه از والدین دا

قرار گرفتند. فرضیه اصلی پژوهش بررسی تاثیر آموزش مهارتهای هیجتانی بتر ابعتاد کارآمتدی 

( به منظتور ارزیتابی 1990را بیورز و هامپسون )  (SFI)خانواده  در شیوع کرونا بود. پرسشنامه  

رد خانواده طراحی کردند.ساختار این پرسشتنامه مطتابق بتا متدل بیتورز از ادراک فرد از عملک

باشد. متغیرمستقل آموزش مهارتهای هیجانی بود که در هشت جلسه تنظیم عملکردخانواده می

و به گروه آزمایش آموزش داده شد. نتایج نشان داد آموزش مهارتهای هیجانی ابعتاد کارآمتدی 

را  افزایش می دهد و بین نتایج گروه کنترل و آزمتایش تفتاوت   خانواده در شرایط شیوع کرونا

 (.>01/0Pمعنی داری دیده شده است )

 .های هیجانی، کارآمدی خانواده، کروناآموزش مهارت :گان کلیدیاژو
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 مقدمه

هتایی تترین گروهخانواده از ارکان عمده و نهادهای اصلی هتر جامعته و یکتی از طبیعی

های مادی، عاطفی و تکاملی و همچنین نیازهای معنوی انسانها را برطرف تواند نیازاست که می

ترین روابط و تعاملات بین نماید. این واحد اجتماعی مبدأ بروز عواطف انسانی و کانون صمیمانه

 (.  10: 1379فردی است )ثنائی،  

و سعادت و سلامت خانواده به وجود ارتباطات سالم و بالنده بین زوجتین بستتگی دارد  

هتایی وجتود چنانچه پایه و بنیاد خانواده از استحکام لازم برخوردار نباشد، پیامد چنین خانواده

روح وافرادی که ممکن استت دچتار انتواع مستائل جستمی و ... شتوند، جوی منفی، فضایی بی

های بالنده نحوه برقراری ارتباط و ارسال پیتام ( معتقد است که خانواده1376)  1باشد. ستیرمی

های زیتر را دارا دهند و ویژگیاند و بنابراین الگوهای سالمی را تشکیل میرا به خوبی یاد گرفته

 باشند:می

نشاط، سرزندگی، اصالت، محبت، علاقه، حضور قلب و روح، قدرت ریسک کردن، برخورداری از 

شتن، های آرمیده، صحبت بتا آهنگتی پرمایته و روحقوق، ارزش قایل شدن برای یکدیگر، چهره

بخش نه سکوتهای ناشی از تترس و احتیتاط، والتدینی بتا رو و مهربان، سکوتهای آرامشگشاده

های ارباب، هر اشتباهی فرصتی است برای یتادگیری جدیتد و نته های دوست نه ویژگیویژگی

(. در ایتن راستتا یکتی از 55:  1376گویی )ستیر، ترجمته بیرشتک،  فرصتی برای تخریب، بذله

 درباشد.ارتباطات سالم زوجین را تحت تاثیر قرار می دهد، بروز ویروس کرونا می هایی کهمولفه

 عنتوان بته را ویتروس ایتن  2جهانی بهداشت موقت جدیدسازمان طور به 2020 سال ژانویه12

این ویروس با سرعت غیر قابل بتاوری کتل جهتان را   کرد. ( نامگذاری2019نوین )کروناویروس

درگیر نموده و سیاستمداران و کتارگزاران بهداشتت و درمتان بترای متدیریت آن تتدابیری در 

راستای قرنطینه خانگی، حضور اجباری در منازل و آموزش مجازی اتخاذ نمودنتد) وانتگ، لیتو، 

امدهای جتدی روانشتناختی بتر بستتر ( که این شرایط پی2020،  3وانگ، لی، جیانگ، هی و ژیا

ای کته تحقیقتات و گزارشتها بیتانگر رونتد صتعودی ارتباطات خانوادگی داشته است بته گونته

 
1 Stir 
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3 Wang, Liao, Wang, Jiang, He & Xia 



ره  لوم تربیتی و مشاو ر آموزش ع  فصلنامه پویش د

 ی موسو ستاره            کرونا وعیش   ط یشرا در  خانواده کارآمدی ابعاد   بر  هیجانی های ¬بررسی تاثیر آموزش مهارت 

63 

 

(  از طرفتی بتا توجته بته تتدابیری در 2020،  1اختلافات زناشویی هستند)خدابخشتی کتولایی

اهش راستای قرنطینه ختانگی در زمتان شتیوع ویتروس کرونتا، حضتور اجبتاری در منتازل، کت

فعالیتهای اقتصادی و تجاری، پیامدهای منفی در ارتباطات ختانوادگی و ستلامت روان اعضتای 

ای که مشکلات زناشویی؛ اختتلات رفتتاری کودکتان و نوجوانتان خانواده گذاشته است به گونه

؛ چوبداری، نیکخو و 2،2020ظهور بیشتری داشته است)اورال، چانگ، پیترموناکو، لو، هندرسون

بته دلیتل کتاهش اغلتب  19در جریان شیوع بیماری کوویتد   اعضای خانواده    (.1399،  فولادی

در خانته  طتولانی، مجبور هستتند بترای متدت مجازی شدن فعالیتهاو    روابط و انزوای اجباری

داشته باشند و فعالیتهای فیزیکتی  دوستانبمانند، که این امر باعث شده است ارتباط محدود با 

رفتتاری و هیجتانی بیشتتری از ختود نشتان   بحرانهتایابتد و در نتیجته  در بین آنها کتاهش ی

 (.2020،  3)لیبدهند

 بته جتایی ختود از در جامعته آستیب زایتی روانشتناختی عواقتب هتا بحران اینچنین 

 درجاتی به گیرندمی آسیب زا قرار بحران معرض در که کسانی تمامی به عبارت دیگر میگذارند؛

 (.2014، 5؛فورم4،2013میشوند)پارکر متأثر آن از

با تاثیر گذاشتن بر رفتار روزمره مردم، منجر بته گستترش   19همچنین بیماری کووید  

احساس اضطراب، افسردگی، احساس ناامنی، اضطراب، ترس، افستردگی، بیختوابی و بتدخوابی، 

انکار، خشتم و خوابی،  استرس، اضطراب، علائم افسردگی، بی  رفتاری، تحریک پذیری،  مشکلات

عملی ترس و نگرانیهای متزمن در بتین -استرس پس از آسیب و وسواس فکری    لالاخت  ،ترس

 .(1399قرآنی و همکاران، ؛2020،  6دابی گاش، دابی، چاترجی و )افراد جامعه شده است

پژوهشهای متعددی به تجارب روانشناختی دوران شیوع کرونا اشاره نموده است که در ادامه به  

 مواردی اشاره می شود: 

 
1 Khodabakhshi-koolaee 
2 Peng, Ho & Hota 
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افزایش مشکلات رفتاری، مشکلات مربوط به خودتنظیمی، اضطراب و ترس، مشتکلات مربتوط 

هتای ای، تجربه بدرفتاری و آزار هیجانی، افزایش شدت اختلالبه سازگاری و راهبردهای مقابله

 19ویتد شناختی شیوع بیمتاری کوروانی و افسردگی و استرس پس از آسیب از پیامدهای روان

 .(1399) چوبداری، نیکخو و فولادی، رود  بشمار می

( با هدف فهم تجربه زیستته ایتن افتراد جهتت 1399پژوهش رحمتی نژاد و همکاران )

کمک به کاهش رنج این بیماران صورت گرفته است. اضطراب مرگ، تجربه انگ بیماری، تجربه 

ر رابطته بتا اعضتای ختانواده و هتای تجربته شتده دهای هیجتانی مثبتت، هیجانابهام، تجربته

های اصتلی بودنتد. تجتارب هیجتانی دردنتاک در ایتن های ناشی از قرنطینگی مضتمونهیجان

تواند منجر به تاخیر و دشواری در روند بهبودی این افراد گردیتده و عتلاوه بتر درد بیماران می

در راستتای بررستی ( 2020)1گریچنتا نتتایج پتژوهش بیماری، رنج روانی را نیز تحمیل نماید.  

نشتان داد 19روان در کودکان در زمان تعطیلی مدارس به علت شیوع کووید    لامتس  شکلاتم

روان کودکان را به شکل منفتی   لامتکه کمبود فعالیتهای بدنی و حضور اجتماعی می تواند س

 .تحت تاثیر قرار دهد

مربتتوط بتته  لاحظتتاتم( در راستتتای بررستتی  2020)2لیتتو و همکتتاران نتتتایج پتتژوهش

از  مشتکلاتیکه در قرنطینه به سر می برند  نشتان داد   هاییخانوادهروان در    لات سلامت  مشک

رایج در زمتان قرنطینته متی   لاتخوابی از مشکقبیل نگرانی، استرس پس از آسیب، ترس و بی

 .باشد

 البتته و در شتیوع کرونتا  شتده ریتزیامتهبرن و مناستب اقتدامات کته،( 2019)3لیو و همکاران

کتاهش  را آنهتا روانتی فشتارهای و هتا استترس جامعته ستوی از و اجتمتاعی روانتی حمایتت

 می دهد.

 بتا مقابلته بهداشتتی بترای مراقبتهتای به توجه تنها که، یافت دست نتیجه این (به2018)1کیم

و آموزشتهای شتناختی  روان مراقبتهتای نیستت بلکته کتافی بیمتاران عفتونی هتای بیمتاری

 
1 Grechyna 
2 Liu, J. J., Bao, Y., Huang, X., Shi, J., & Lu, L. 
3 Liu C, Wang H, Zhou L, Xie H, Yang H, Yu Y, etal 
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 ستلامت بته است. آنها ضروری آنها برای فشارهای روانی و ها استرس کاهش برای روانشناختی

 هستند. نیازمند بیمارستان در بودن قرنطینه و مراقبت در حین شناختی روان

یکی از عواملی که میتواند منجر به کارآمدی بهتر ارتباطات خانوادگی در شرایط بحران 

ای را ( فرضتیه2001)  2اخیتراً فیتتنسو استرس شود، مهارتهای هیجانی است به گونه ای کته  

تعریتف شتده استت، بتا   3بنیان نهاد که داشتن هوش هیجانی چنانچه توستط متایر و ستالووی

اشویی در ارتباط استت. سته جنبته هتوش هیجتانی کته بتا رضتایتمندی سلامتی و پایداری زن

 زناشویی در ارتباط است عبارتند از:

 توانایی ادراک و سازماندهی دقیق هیجانات.  -1

 توانایی درک هیجانات  -2

 (.51: 2005، 4بخشی به هیجانات) فیتنس و کورتیزتوانایی مدیریت مؤثر و نظم  -3

بر ارتباط بین کنتترل هیجتان و رضتایتمندی زناشتویی ( به طور خاص 1995فیتنس )

تمرکز کرد و نشان داد که مهارتهای هیجانی در فراینتد صتمیمیت نقتش اساستی دارد )لیتو و 

(.به عبارتی آموزش هیجتانی ختانواده در راستتای ستلامت روان بستیار 100:  2019،  5همکاران

 اند:فظ سلامت ازدواج بررسی کردهتاثیر گذار است؛ به سه طریق محققان نقش هیجان را در ح

( 2000)  6اولین حوزه شدت و ظرفیت پاسخهای هیجتانی در ازدواج استت. گتاتمن  -1

را به کار بردند که پاسخهای ابتراز شتده هیجتانی زوجتین را در   7(SPAFFسیستم کدگزاری )

و   کرد. آنهتا دریافتنتد کته زوجتین قتدیمی هیجتان منفتی کمتترزمان تعارضات شناسایی می

مهربانی بیشتری را نسبت به زوجینی که در سالهای آغتازین زنتدگی زناشتویی بودنتد، تجربته 
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3 Mayer and Salowe 
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اند، عواطتف منفتی و ( دریافتند زوجینتی کته از ازدواجشتان ناراضتی2000کردند. گاتمن )می

 تبادلات عاطفی منفی بیشتری نسبت به زوجین رضایتمند از ازدواج دارند.

محققان نقتش هیجانتات را در زمینته عملکترد زناشتویی بررستی روش دیگری که    -2

: 2011،  1شناستی هیجتانی در ازدواج استت )مونتگتو و همکتاراناند، بررسی تتأثیر آسیبکرده

( برای مثتال محققتان ارتبتاط بتین علائتم افستردگی و اضتطراب و کتاهش رضتایتمندی 295

( دریافتنتد کته آغتاز علائتم افستردگی 3199)  2زناشویی را نشان دادند. مارتین، بلام و رومتان

چکان ارائه پیامدهای منفی برای همسران، شامل ابتراز رفتارهتای کلامتی و غیتر کلامتی ماشه

منفی بیشتر در طول تعارضات زناشویی و ادراکات منفی بیشتتر در ازدواجشتان در مقایسته بتا 

 (.985:  2007، 3همسران غیر افسرده است )میرگاین و کوردوا

روش سوم بررسی هیجان در رویکردهتای درمتانی استت. بترای مثتال هتم در زوج   -3

( و هتم در 74: 2005، 6بته نقتل از کوکتالر2000، 5)کریستنسن و جکوبسون 4درمانی یکپارچه

، شناستایی و ابتراز هیجتان و 9( فراخوانی هیجتانی88:  2006،  8)گرینبرگ    7مداردرمان هیجان

(. گرینبترگ و 3:  2018،  10شتوند )کتیمنی در نظتر گرفتته میهمدلی هستته  تغییترات درمتا

( تأکید کردند که تمرکز بر ابراز هیجتان زوجتین در طتول درمتان بته معنتای 1986جانسون )

پذیری هیجانی است. گرینبرگ و حذف احساسات منفی نیست، بلکه بیشتر آشکار کردن آسیب

اشویی رشد صمیمیت، اعتماد، نزدیکی و دریافتند که فراخوانی هیجانی در درمان زن  11جانسون

شود. آنها پیشنهاد کردند که دسترسی بته پاستخهای هیجتانی تسهیل حل تعارض را سبب می

شود که آنها خود و تعریفشتان از رابطته را تغییتر دهنتد اولیه حل مشکل را تسهیل و باعث می
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لب گفتته شتده استتنتاج متی (. بنابراین از مطا75:  2005  ؛ به نقل از کوکالر،2003)میرگاین،  

شود که مهارتهای هیجانی اعضای خانواده در کارآمتدی ختانواده تتاثیر گتذار استت؛ گتاتمن و 

برانگیز بته هتای چتالش( معتقدند توانتایی متدیریت متؤثر هیجانتات درموقعیت2004)  1درایور

هتای خصوص این که چه موقع و چگونه هیجانات ابتراز و چته موقتع کنتترل شتوند، از مهارت

اساسی در زندگی زناشویی است. زوجینی که در شناسایی و ارتباط برقرار کتردن بتا هیجانتات 

خود راحت هستند، بیشتر احتمال دارد که سلامت زنتدگی زناشتویی را تجربته کننتد. شتواهد 

ها در جامعته امتروزی بترای برقتراری و حفتظ ارتبتاط صتمیمانه و درک دهد که زوجنشان می

ب همسرشان با مشکلات فراگیر و متعددی روبترو هستتند. بتدیهی استت کته احساسات از جان

کمبودهای عاطفی وهیجانی همسران در کنار عوامل متعدد دیگر اثترات نتامطلوبی بتر زنتدگی 

های عتاطفی تتوان تحمتل گذارد. تحقیقات حاکی از آن استت کته شایستتگیمشترک آنها می

تواند فترد را در های شخصی میهد و این مهارتدتنیدگی و حل مشکلات روزانه را افزایش می

مقابله با فشارهای ناگهانی محیطی موفق ستازد. رابطته صتمیمانه زوجتین نیازمنتد مهارتهتای 

ارتباطی است. از قبیل توجه افراد به مسائل از دیتد همسرشتان، توانتایی درک همدلانته آنچته 

های ز نیازهتتا و خواستتتههمسرشتتان تجربتته کتترده و همچنتتین حستتاس بتتودن و آگتتاه بتتودن ا

 (.145:  1394همسرشان )جابری، اعتمادی و احمدی، 

شناسی خانواده  در شرایط بحران مدل بیتورز از جمله مدلهای مهم در ارزیابی و آسیب

 و ستبک استت. 3برای ستنجش عملکترد ختانواده صتلاحیت  2. ساختار مرکزی مدل بیورزاست

نایی خانواده به منظور متدیریت و ستازماندهی موفتق کارآمدی )صلاحیت( خانواده اشاره به توا

دارد، به طوری که در آخر بتواند سلامت اعضای خانواده را توسعه داده و حفظ نمایتد. ستلامت 

های بیمتاری استت. اجتماعی و نه صرفاً فقدان نشتانه  -حالت تندرستی کامل جسمانی و روانی

اط صتحی ، متذاکره و ایجتاد قتوانین و اهتداف کارآمدی خانواده توانایی اعضا را در ایجتاد ارتبت

پذیری های جدید، مدیریت تعارض، مسئولیتروشن، حل مشکلات، انطباق با شرایط و موقعیت

هتای ناکارآمتد ( معتقدند اعضای خانواده1982)  4شود. فریرا و ویتنرو خودمختاری را شامل می
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ستازند. ند و آنها را از یکدیگر پنهان میها، احساسات و افکارشان دارتمایل به عدم بیان خواسته

های کارآمد تمایل دارند که اطلاعات هیجانی و احساسات و افکارشتان در مقابل اعضای خانواده

(. در ادامه بته خلاصته ای 2000، 2؛ به نقل از یلمسا1992،  1را به مشارکت بگذارند )پاور و نوام

 از پژوهشهای مرتبط اشاره می شود:

آمتوزان نفتری از دانش 239( در پژوهشی بر روی یتک نمونته 1993مکارن )و ه  3فالن

های مقابلته پرداختنتد و بیتان یازده تا چهارده ساله، به بررسی رابطه عملکرد خانواده بتا شتیوه

شتود. همچنتین نتتایج کننده در نحوه مقابله محستوب میکردند که جنسیت یک عامل تعیین

های مقابلته خانواده از جمله گسستگی و بهم تنیدگی بتا شتیوهنشان داد که ابعادی از عملکرد  

 (.1386ناکارآمد و نادیده گرفتن مشکل رابطه دارد )ربیعی،  

ی هوش هیجانی کلی، عوامل  ( تفاوت معناداری را بین میزان بهره1385در تحقیقی تیرگری )

رغم  ان سازگار علیهای هوش هیجانی در همسران سازگار و ناسازگار نشان داد. همسرو مولفه

کیفیت  در  تفاوتها  برخی  برخی وجود  در  و  بالا  متوسط،  سط   در  عموماً  هیجانی  هوش  های 

ی  موارد بسیار بالا بودند. نتایج مذکور نشان داد که همسران ناسازگار از نظر تواناییهای سازنده

یافت این  و  دارند  اساسی  تفاوتهای  سازگار  همسران  با  مقایسه  در  هیجانی  با  ههوش  ها 

دیدگاههای نظری غالب مبنی بر وجود تفاوتهای فردی در سطوح هوش هیجانی، نقش آن در  

روان سازگاری  و  عاطفی  و  عقلانی  رشد  روابط،  کیفیت  نتایج  بهسازی  دارد.  مطابقت  شناختی 

های مربوط به آن،  دار بین سطوح هوش هیجانی و کفایتتحقیق نشان داد که تفاوتهای معنی

 ی مثبت داشته باشد. ا احساس رضامندی زناشویی زوجین رابطه تواند ب می

زاده)  دادند  1393کریم  نشان  هیجانی رابطتته(  مهارتهتتای  بیتتن  مثبتتتی  اجتماعتتی  -ی 

روانتتی آنتتان وجتود دارد. یعنتی بتا بهبتود و رشتد مهارتهتای هیجانتی  لامت  معلمتتان و ست

 . یابتتد تان نیتتز بهبتتود میاجتماعتی معلمتان، ستامت روانتی آن
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( رابطه1387بطلانی  بررسی  به  شهر (  زوجین  بین  در  هیجانی  هوش  و  دلبستگی  سبک  ی 

اصفهان پرداخت. نتایج پژوهش نشان داد که بین سبکهای دلبستگی و هوش هیجانی ارتباط  

درگیری  معنی بیشترین  که  ایمن  دلبستگی  سبک  دارای  افراد  همچنین  دارد.  وجود  داری 

 اطفی را با همسر دارند، هوش عاطفی بالاتر را نیز نشان دادند. ع 

را بتر  2( اثر فضای هیجانی خانواده و کیفیتت رابطته بتین همشتیران2007)  1مندل و همکاران

مادر بتا   63کنندگان  سن مدرسه بررسی کردند. شرکتهای هممشکلات رفتاری و توافق با بچه

فرزندان در سن مدرسه بودند. آنها اینگونه فرض کردند که کیفیت روابط همشتیران ستازگاری 

کند. بعتد از کنتترل ویژگیهتای کتودک )جنستیت، تولتد، بینی میکودک را در درازمدت پیش

ی ( و بعد از در نظر گرفتن ویژگیهای ختانواده )ابرازگتری هیجتانی ختانواده مواجهته3وخوخلق

دار شدن(، گرمی بین همشتیران توستط کودک با تعارض بین والدین و توافق والدین برای بچه

همتایی در سازگاری کودکان در شش ماه بعد ذکر شتد. مادران و معلمان عامل بسیار مهم و بی

دهد که روابط با همشیران بر سازگاری کودکتان تأثیرگتذار است)شتاک و می  ها نشاناین یافته

 (.2009، 4همکاران

کمتر از هیجانهای کودکشان آگاهند    CP( نشان داد که مادران کودکان  2004)  5کاتز و نلسون

های پرخاشگر  اند. هم برای بچهفرزندانشان را تربیت هیجانی کرده  CPو کمتر از مادران بدون  

م غیرپرخاشگر سطوح بالاتر آگاهی هیجانی و تربیت هیجانی با بازی مثبت بیشتر و کمتر و ه

 منفی با همسالان در ارتباط بود.  

ی این حقیقت باشد که  دهندهی زناشویی نشان( نشان دادکیفیت بالای رابطه2001)  6فیتنس

هم خطای  بخشش  در  کمتری  مشکلات  دارند،  بالاتری  هیجانی  هوش  که  خود  کسانی  سر 

اند و شدت گناه هم مدنظر آنها نبوده است. در حالی که توانایی در بخشش پس از انجام  داشته 

 
1 Mandell & et al 
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خطا، در روابط زناشویی بسیار مهم است. این شیوه راهی است که زوجین در درازمدت در طی 

 (.89: 2005، 1بروز تعارض بر اساس آن با یکدیگر تعامل دارند )واندیس 

کارمند زن    57های حل تعارض زوجین و هوش هیجانی را در  بین شیوه  طه ( راب2000)  2مالک 

  41کنندگان  مرد کارمند در مشاغل مختلف مورد بررسی قرار داد. میانگین سن شرکت  41و  

داشت، در حالی که    3ی حل تعارض همکارانهای مثبت با شیوهسال بود. هوش هیجانی رابطه

ح در  را  همسر  و  خود  علائق  و  میآگاهی  دخالت  تعارض  منظور ل  به  دیگر  عبارتی  به  داد. 

داشتن سبک مدیریت تعارض همکارانه فرد باید از نیازهای خود و شخح دیگر آگاه باشد و به  

علاقه و  آنها  باشد)سیورز  دیگر  افراد  نیازهای  رضایت  دنبال کسب  به  واقعاً  فرد  اگر  باشد،  مند 

 (.4،2008جونز 

آموزش مهارتهای هیجانی بر سلامت روان و بهداشت روانی اثبتات علرغم اینکه تحقیقاتی تاثیر  

؛ 1392،  ؛ صتبری و همکتاران1397صتفورایی و صتفورایی،  ؛1398جعفری و همکاران،اند)شده

اما این پژوهشها مبتنی بر دیتدار حضتوری و   (1393سلیمانیان و همکاران،    ؛1393کریم زاده،  

ر متخصح و مشاور بوده استت بتا توجته بته انجام جلسات آموزش مهارتهای هیجانی در حضو

مشکلاتی که در ارتباطات مجازی از جملته کتاهش حضتور اجتمتاعی و ابتراز عواطتف، عوامتل 

 اینکه به محیطی و بعضا حضور اطرافیان می تواند بر روند این آموزشها موثر باشد. بنابراین نظر

 صتورت 19 کووید مشابه ویروسی بیمارهای و بر ایران از خارج در هم آن اندکی بسیار مطالعات

و  بر کارآمدی فضتای ختانواده نوظهور ایپدیده شناختی روان اثرات بررسی به است، نیاز گرفته

با توجه به ناشناختگی این ویروس در کل  .شودمی احساس کشور آموزش مهارتهای هیجانی در

انواده را به شدت تحت تاثیر قرار دنیا از یکسو و قدرت شیوع بالای آن از سوی دیگر سلامتی خ

میدهد و با توجه به تداوم  وضعیت قرنطینه و رعایتت فاصتله گتذاری و پروتکلهتای بهداشتتی، 

اهمیت آموزش مهارتهای هیجانی به  خانواده برای بهبود کارآمدی و ستلامت روان متورد نیتاز 

جانی بر کارآمدی خانواده بررسی تاثیر آموزش مهارتهای هی هدف با پژوهش این رو، این است از

 بوده است. کرونا شیوع ویروس در عصر
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روانشناختی   مشکلاتهای  جنبهروشهای آموزشی کارساز در راستای    بنابراین شناخت  

میتوانتد زمینته بترای پیشتگیری، آمتوزش، مداخلته و درمتان متوثر را بترای   19شیوع کووید  

در حوزه پیامتدهای   پژوهشهایمرور    خانوادهها، متخصصان و روانشناسان فراهم آورد. همچنین

در بتین افتراد جامعته ضترورتی دو  بتالاگیتری  با توجه به همه  19روانشناختی بیماری کووید  

با توجه به تعاریف بالا، یکی از راههای افزایش کارآمدی و بهبتود فضتای هیجتانی ن دارد.  چندا

هتای خانواده، آموزش مهارتهای هیجانی است. هدف این تحقیق تعیتین تتأثیر آمتوزش مهارت

 باشد.هیجانی  بر فضای هیجانی و کارآمدی خانواده زوجین شهرستان اصفهان می

 روش پژوهش

جربی است، در آن از دو گروه آزمایش و کنترل با انجام پیش آزمتون این تحقیق نیمه ت

ی و پس آزمون و آزمون پیگیری استفاده شده است. جامعه آمتاری ایتن پتژوهش شتامل کلیته

آموز دختر در مقطع ابتدایی در سال تحصیلی زوجین شهر اصفهان که دارای حداقل یک دانش

 باشد.  بودند، می1398-1399

زوج( بودنتد. زوجتین از طریتق فراختوان وآگهتی  در   32نفتر )  64وهش  نمونه این پتژ

مدارس و همچنین تماس تلفنی برای شرکت در جلسات  دعوت شتدند.آن گتاه بتا زوج هتا در 

مورد تشکیل جلسات و نحوه برگزاری آنها صحبت شد.این افراد به طتور تصتادفی در دو گتروه 

 زوج در گروه گواه( جایگزین شدند. 16زوج در گروه آزمایش و   16آزمایش و کنترل )

( به منظور ارزیابی ادراک فرد از عملکترد 1990را بیورز و هامپسون )  (SFI)پرسشنامه  

باشتد. خانواده طراحی کردند.ساختار این پرسشنامه مطابق با مدل بیتورز از عملکردختانواده می

رد، عملکترد بهتتر، و سال کار تحقیقی روی خانواده هتای بتد عملکت  25پس از  SFIپرسشنامه  

( جهت ارزیابی 1990خانواده سالم براساس تئوری سیستم های کلی توسط بیورز و هامپسون )

 تعاملات خانواده طراحی شد.

آیتم است که پاسخ دهنده بر استاس طیتف لیکترت ادراک  36پرسشنامه اصلی  شامل 

)عملکرد خانواده متا   5ست( تا  )عملکرد خانواده ما اصلاً خوب نی  1خود از عملکرد خانواده را از  

 کند.  بسیار خوب است( ارزیابی می
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آیتتم ستنجش کلتی   19)ستلامت / صتلاحیت  خرده مقیاسهای پرسشنامه عبارتنتد از:

عملکرد خانواده است که متغیرهایی چون شادی، خوش بینی، حل مسأله، مهارتهتای متذاکره، 

 12)تعتارض  ستنجد.(،فردیتت را  می عشق خانواده، قدرت و ائتلاف بزرگسالان، خود مختاری و

آیتم که نمرات پایین تر تعارض، سرزنش و نمرات بالاتر مذاکره، پذیرش مسئولیت شخصتی در 

آیتم ، نمترات بتالاتر رضتایتمندی و شتادی  5)  انسجام  سنجد.(حل موقعیت های تعارض را می

د.(خرده مقیتاس ستنجبیشتر به واسطه با هتم بتودن بتا  تأکیتد بتر نزدیکتی ختانوادگی را می

باشد( و بیتانگری آیتم شامل الگوهای پایدار و قوی رهبری بزرگسالان در خانواده می  3)رهبری

آیتم که شامل ابراز احستاس نزدیکتی، ابتراز احساستات مثبتت کلامتی و فیزیکتی،   5)هیجانی

، 13،  10،  8،  5باشد(. سوال هتای  احساس گرمی و مراقبت ابراز شده توسط اعضای خانواده می

 شوند.به صورت  معکوس نمره گذاری می 31،  27،30،  25، 24،  19، 18،  14

نفر از متخصصین  قرار   5به منظور بررسی روایی محتوایی  پرسشنامه پس از ترجمه در اختیار  

گرفت و روایی محتوایی آن تایید شد.ضریب آلفتای پرسشتنامه کارآمتدی ختانواده در گتزارش 

گزارش شد.اعتبار بتاز آزمتایی   88/0تا    84/0( برای خرده مقیاسها  از  1985)بیورز و همکاران  

بترای   59/0تتا    50/0برای بعد سلامت/ صتلاحیت ،    87/0تا    84/0روز  از    90تا    30در فاصله  

بترای  49/0تا  41/0برای بیانگری و   89/0تا    79/0برای انسجام ،     70/0تا    50/0بعد  تعارض،  

 (.1990ست )بیورز و همکاران، رهبری به دست آمده ا

به منظور افزایش ضریب آلفا با نظر   36در پژوهش  حاضر پس از اجرای مقدماتی سوال  

 اساتید از مجموع سوالات حذف گردید. 
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 : سر فصل محتوای جلسات آموزش مهارتهای هیجانی 1جدول شماره

جلسه  

 اول

 عنوان : معرض جلسات آموزش مهارتهای هیجانی

بیان ویژگی های  -3ت بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی دوره 2برقراری ارتباط و معرفی اعضاء به یکدیگر  -1دستور جلسه : 

 ارتباط خوب 

تکلیف: زوجین اهداف خود را برای شرکت در جلسات یادداشت کنند.همچنین زوجین نکات مثبت و منفی در رابطه شان را  

 مشخح کنند.

جلسه  

 دوم

 عنوان : خودآگاهی هیجانی 

  -3شناسایی، نامگذاری و برچسب زدن به احساسات،   -2آموزش و معرفی هیجان) در راستای شیوع کرونا(، -1دستورجلسه : 

 شناسائی هیجان) در راستای شیوع کرونا(،  در حالات فیزیکی و روانشناختی.-4تمایز میان هیجان های مختلف، 

 کنند.اسات و هیجان هائی ) در راستای شیوع کرونا(، تجربه میتکلیف : شناسایی بیشترین احس

جلسه  

 سوم 

 

 عنوان : پذیرش و تجربه هیجان) در راستای شیوع کرونا(، 

تصویر سازی درباره اندازه رنگ، -3مقایسه حالات هیجانی مختلف، -2توانایی ایجاد هیجان های مختلف،  -1دستور جلسه : 

 شکل و شدت هیجان تجربه شده

 کلیف : تمرین ایجاد احساسات مثبت و منفیت

جلسه  

 چهارم 

 عنوان : ابراز  هیجان) در راستای شیوع کرونا(،

معرفی و شناسایی -3شناخت پیامدهای سبکهای مختلف ابراز هیجان،-2معرفی سبک های ابراز هیجان، -1دستور جلسه : 

 شوندعواملی که مانع ابراز هیجان می

ابراز هیجان و موانع ابراز احساس توسط زوجین، احساسات مثبتی که زوجین نسبت به   تکلیف : شناسایی سبک های

 برد.یکدیگرند دارند و شناسایی روشی که طرف مقابل به این احساسات پی می

 

جلسه  

 پنجم

 عنوان : ادراک و ارزیابی هیجان) در راستای شیوع کرونا(، 

تشخیح گفتار  -3آگاهی از رابطه میان هیجان ها و رفتار، هیجان و فکر،  -2شناخت ابعاد مختلف هیجان، -1دستور جلسه : 

 توانایی درک علل و پیامدهای هیجان های ناخوشایند -4منفی همراه هیجان، 

تکلیف: هیجان تجربه شده در یک موقعیت را همراه با افکار، نوع واکنش افکار تغییر یافته درونی و احساس تغییر یافته را 

 دداشت کنند تمرین و یا

جلسه  

 ششم

 عنوان : تنظیم هیجان) در راستای شیوع کرونا(،

-3توانایی برقراری ارتباط اثر بخش، -2توانایی تنظیم هیجان و دیگران از طریق تعدیل هیجان های منفی، -1دستور جلسه : 

 آموزش تن آرامی -4آموزش شیوه های صحی  رفتاری در زمان خشم، 

 خود، دلیل پدید آیی آن را به همراه شیوه های موثر کنترل هیجان یادداشت کنند تکلیف : موارد هیجان منفی

جلسه  

 هفتم

 عنوان : همدلی 

 آموزش انعکاس احساس به زوجین.-2آموزش مهارت همدلی و افزایش درک دیدگاههای دیگران، -1دستور جلسه : 

د و سعی کنند امور را از نقطه نظر همسرشان  تکلیف : زوجین در یک موقعیت هیجانی خود را به جای همسرشان بگذارن

 ببینند. سپس احساس خود را بعد از این کار یادداشت کنند.

جلسه  

 هشتم 

 عنوان : بحث و نتیجه گیری 

کاربر روی فعالیتهایی که احساسات مثبت را در زوجین بر  -3پاسخگویی به سوالات، -2جمع بندی، -1دستور جلسه : 

 اجرای پس آزمون-4انگیزاند، می
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 یافته های پژوهش

های دو گروه در بعدهای  : نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض تساوی واریانس2شمارهجدول 

 کارآمدی 

 سط  معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  F آزمون  متغیروابسته 

 سلامت/صلاحیت 
 220/0 60 3 513/1 پس آزمون 

 300/0 60 3 250/1 پیگیری

 انسجام 
 565/0 60 3 684/0 پس آزمون 

 085/0 60 3 309/2 پیگیری

 تعارض 
 414/0 60 3 967/0 پس آزمون 

 807/0 60 3 326/0 پیگیری

 رهبری
 158/0 60 3 793/1 پس آزمون 

 208/0 60 3 562/1 پیگیری

 بیانگری 
 789/0 30 1 073/0 پس آزمون 

 190/0 30 1 796/1 پیگیری

گتتتردد، فتتترض صتتتفر بتتترای تستتتاوی مشتتتاهده می 2جتتتدول همانگونتتته کتتته  در 

گتتردد. یعنتتی پتتیش واریانستتهای نمتترات دو گتتروه در بعتتد ستتلامت / صتتلاحیت تأییتتد می

هتتای نمتترات در دو گتتروه آزمتتایش و کنتتترل در هتتر دو مرحلتته پتتس فتترض تستتاوی واریانس

 آزمون و  پیگیری تأیید شد.

روی نمره های پس آزمون  ابعاد  : نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری 3جدول شماره

 کارآمدی خانواده گروههای آزمایش و کنترل با کنترل اثر پیش ازمون 

 سطح معنی داری  خطا  Df فرضیه f Df مقدار  نام آزمون 

 000/0 25 7 47/4 99/0 آزمون اثر پیلایی 

 000/0 25 7 47/4 78/0 آزمون لامبدای ویلکز

 000/0 25 7 47/4 05/12 آزمون اثر هتلینگ 

 000/0 25 7 47/4 05/12 آزمون برگترین ریشه روی 
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: نتایج تحلیل واریانس تک متغیری روی نمره های پس آزمون ابعاد کارآمدی  4جدول شماره

 گروههای آزمایش و کنترل

 شاخص آماری

 متغیرها

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح معنی 

 داری 

سلامت /  

 صلاحیت 
96/1082 1 96/1082 256/18 000/0 

 202/0 667/1 422/7 1 422/7 انسجام 

 002/0 518/11 914/375 1 914/375 تعارض

 012/0 686/6 597/75 1 597/75 رهبری 

 726/0 124/0 454/0 1 454/0 بیانگری

بتتر استتاس یافتتته هتتای پتتژوهش حاضتتر و در اثربخشتتی آمتتوزش مهارتهتتای هیجتتانی  

بتتر ابعتتاد کارآمتتدی ختتانواده آزمتتون تحلیتتل کواریتتانش نشتتان داد کتته آمتتوزش مهارتهتتای 

هیجانی ابعاد کارآمتدی ختانواده در شترایط کرونتا را  افتزایش متی دهتد و بتین نتتایج گتروه 

استت. بتا توجته بته نتتایج بتین افتراد گتروه   کنترل و آزمایش تفاوت معنی داری دیتده شتده

آزمتتایش و کنتتترل از نظتتر ابعتتاد کارآمتتدی در فضتتای ختتانواده تفتتاوت معنتتی داری وجتتود 

 دارد. 

 بحث و نتیجه گیری

هدف از این پژوهش بررسی تاثیر آموزش مهارتهای هیجانی بتر ابعتاد کارآمتدی ختانواده شتهر 

داد که آموزش مهارتهای هیجانی موجب بهبود فضتای اصفهان در شیوع کرونا بود. نتایج نشان  

خانواده و افزایش کارآمدی خانواده گتروه آزمتایش در مقتایس بتا گتروه کنتترل شتده استت و 

بنابراین فرضیه های پژوهش تایید می شود.  در این مطالعه مشخح شتد بتین زوجتین گتروه 

معنی داری وجود دارد.  به عبتارت ازمایش و گروه کنترل از نظر ابعاد کارآمدی خاننواده تفاوت 

دیگر آموز ش مهارتهای هیجانی موجب افزایش کارآمدی حانواده گروه آزمایش در مولفه هتای 

صلاحیت، انسجام، تعارض، بیتانگری و رهبتری  از یکتدیگر شتده استت .ایتن نتتایج بتا نتتایج 

( ،سیاروچی، 2010)1( ،فریلیچ و همکاران2005(، فیتنس و کورتیز )2005پژوهشهای کوکلار )

 
1 Freilich, R., Shechtman, Z 
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(، 1996(، گتاتمن و همکتاران )2005؛به نقل از وندایز، 2000ان )  -( ،بار2000چان و کاپوتی )

(، 2001)1(، شتتاپیرو 1385(، یوستفی )1385( ،تیرگتتری )1387( ، اعتمتادی )1994گتاتمن )

(، استتکات و همکتتاران 2001) 4( ،جانستتون2001) 3(، منتتین2005(، فیتتتنس )2002)2پتترت

(، غلامتتی و همکتتاران 2011)5(، دنتتیس و همکتتاران1385، نقتتل از مختتتاری پتتور ، 8199)

(، فنتی و همکتاران 1996(، گالیتک )1394( کرایی و همکتاران)1385؛به نقل از اولیاء  1385)

(، گتاتمن و 1992(، گتاتمن )2001؛بته نقتل از شتاپیرو ،  1993(، برادبوری و کتارنی )1995)

(، کتاهن، نتالر و فیتتز پاتریتک ) 1991(، کتواردک )2002،  ؛بته نقتل از پترات1992لونسون )

؛بتته نقتتل از 1983( دیویدستتون، بالستتویک و مالدرستتون )2003؛بتته  نقتتل از میرگتتاین، 1990

( ،ستاباتلی و همکتاران 1996؛بته نقتل از گالیتک ،  1983( ،گتاتمن و لونستون )2001شاپیرو،

 ( همخوان و همسو است. 2006؛به  نقل از میرگاین،  1982)

از نتایج اینگونه استنباط می شود که دراین پژوهش  برنامته آمتوزش مهارتهتای هیجتانی بته   

زوجین شامل مهارتهای ابراز احساسات، ادراک و ارزیابی هیجان، کنتترل هیجتان هتا، همتدلی 

بود. ابراز عواطف، نقش عمده ای بر شادی و تداوم زندگی زناشویی دارد ، زوجین خوشبخت نته 

راز عواطف منفی چون خشم و اندوه در تعامل با یکدیگر خودداری نمی کنند، بلکه بته تنها از اب

کنند. ابراز هیجان باعتث طور مداوم واکنش هایی چون عشق و محبت را نسبت به هم ابراز می

 شود و در کارآمد شدن خانواده موثر است.تسهیل فرآیند حفظ صمیمیت در بین زوجین می

 زمانی که زوجین از شیوه های مناسب و کارآمد برای مدیریت هیجان هایشان استتفاده 

کنند. این افراد  پاسخهای سازشی و می کنند، در واقع از روشهای حل مسئله موثر استفاده می

دهند. در نتیجته متدیریت انطباقی بیشتری نسبت به تعارضات زندگی زناشوئی از خودنشان می

باشتد. ش نیاز یا پیش شرط اساسی بترای داشتتن زنتدگی شتاد و بتادوام میمناسب عواطف پی

همچنین همدلی به عنوان یکی از مهارتهای آموزش داده شتده ، بته درک متقابتل همستران و  

آموزنتد بته صتحبت هتای کنتد. در مهتارت همتدلی زوجتین میتسهیل حل تعارض کمک می

 
1 Shapiro 
2 Pratt 
3 Mennin 
4 Johnson 
5 Dennis, A., Astell, A., & Dritschel, B 
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صحبت های همسر را خلاصه کننتدو ایتن همدیگر، همچنین زبان تن طرف مقابل توجه کنند.  

شود و موجب ارتباط بهتتر بتین همستران امر باعث کاهش ذهن خوانی، رفع سوء تفاهم ها می

توان گفت باتوجه به تحقیقات انجام شتده در افزاید. در مجموع میشده و بر سلامت ازدواج می

بتراز عواطتف مثبتت بیشتتر، مورد هوش هیجانی و به دلیل محتوایی که این برنامه دارد باعث ا

کنترل موثر خشم و در پی آن حل تعارضات به شیوه کارآمد و افزایش همدلی بتین زوجتین و 

 در نتیجه باعث افزایش سلامت در خانواده شده است

( در تحقیقی رابطته بتین تعتارض نقشتهای 2003، نقل از وال،    1992کامپل و اسناو )

سجام خانوادگی بررسی کردند، نتایج تحقیق آنان نشان جنسیتی را با رضایتمندی زناشویی و ان

داد، مردانی که محدودیت های هیجانی داشتند و قادر به بیان کامل هیجانتات و احساساتشتان 

نبودند، رضایتمندی زناشوئی کمتری را گزارش کردند. علاوه بر این محدودیت هیجانی کمتر با 

 تبط بود.سطوح بالاتر انسجام خانوادگی گزارش شده، مر

توان گفت که بخشی از فرآیند انسجام مربوط به ابراز عواطف ، در تبیین این مسئله می

صمیمیت و نزدیکی اعضا با همدیگر است. در طتی جلستات آموزشتی زوجتین در متورد بیتان 

احساسات خودشان دچار ترس و نگرانی ها و ذهن خوانی هایی  بودند. به عنتوان مثتال مردهتا 

ند که همسران آنها باید احساسات آنهتا را از روی رفتارشتان تشتخیح دهنتد و داشتاظهار می

 نیازی به ابراز کلامی نیست.

زندگی زناشویی یک بافت سرشار از هیجان است و زوجین هیجان های زیادی را با هم 

کنند. عدم توافق و تعارض در ازدواج یک امر ذاتی است و الزامتا بترای آینتده روابتط تجربه می

جین زیان آور نیست. بر عکس زمانی که تعارضات به صورت موفقیت آمیز حتل شتود ،عتدم زو

آورد. عامل اصلی ایتن استت کته توافقات و تعارضات فرصت هایی را برای ارتقا روابط فراهم می

کننتد؟توانایی در حتل چنتین زوجین چگونه با عدم توافق هتا و تعتارض هایشتان برختورد می

 (.2000در حفظ موفقیت آمیز و ثبات یک رابطه است )گاتمن، تعارضاتی عامل اساسی  

ی روابط زناشویی همچنین پژوهشگران دریافته اند که اصلاح و تنظیم عواطف در زمینه

برای بعضی از زوج ها آسان تر است تا برخی دیگر. علت آن هم این است که بته طتور طبیعتی 

حقیقت، خصیصه های منفتی عتاطفی چتون گروه اول از خلق مثبت و شادتری برخوردارند. در 
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تکانشگری، عدم ثبات عاطفی، ترس و هراس و افسردگی نمی توانند پتیش بینتی کننتده هتای 

مناسبی برای میزان سازش و توافق در ازدواج باشند. همچنتین بتر آینتد هتای منفتی زنتدگی 

گی بترای  زناشویی با مجموعه ای از خصیصه های عاطفی که بته آنهتا عواطتف منفتی یتا آمتاد

تجربه ی نسبتاً مداوم علائمی چون اضطراب ها،تنش، خشم، احساس طرد شدن و اندوه گفتته 

شد، ارتباط دارند. افرادی که عواطف منفی زیادی دارند، تمایل زیادی به بروز واکتنش هتای می

 شدید به موقعیت هایی که نسبتاً اضطراب زا یا نامطلوب هستند، دارنتد و از جملته ای افترادی

پردازنتد و نستبت بته نماینتد، بته سترزنش ختود میباشند که به شدت از ختود انتقتاد میمی

دهنتد و بته آن دارند بیش از حد حساسیت نشتان میاجحافاتی که دیگران در حق آنان روا می

توانند در دراز مدت سبب  نابودی شادی های اندیشند . این خصیصه های منفی عاطفی میمی

 ردند.  زندگی زناشویی گ

از دیدگاه مهارتهای هیجانی زوجینی که در زمان تعارض مهارتهای حتل مستئله مثتل 

توصیف مثبت مشکل، توافق با همسر، کاربرد شوخی، ابراز مستقیم احساسات و آرزوهتا، درک، 

کننتد. کنتترل برند، رضایتمندی زناشتویی بیشتتری را تجربته میتفاهم و همدلی را به کار می

های تعارض همچون بحث راجتع نامطلوب به حفظ ارتباط مثبت در زمینه  های شخصیهیجان

 (.984:  2007کند )میرگاین و کودوا، بلند مدت کمک می –به مشکلات ثابت  

دهتد، در شترایط ( معتقدند هوش هیجانی به افتراد اجتازه می1997اری اولی و کوپر )

هوش هیجانی بالا قادر به پتردازش فشار عملکرد تصمیم گیری مثبت داشته باشند. افراد دارای 

اطلاعات هیجانی به صورت بسیار موثری هستند و قادر به تشخیح بهتر هیجانات در خودشان 

 (.1،2010باشند)چیوانو دیگران می

( معتقدند افراد باهوش هیجانی بالا ،قادرند هیجانات خود را نظم 1993مایر و سالووی )

ستازد، کنترل کنند. هتوش هیجتانی شتخح را قتادر میبخشیده و پاسخ های هیجانی شان را  

اسنادهای مثبت را در دیگران ببینتد و ارزشتهای دوستتی و مصتالحه را در ختود همیشتگی و 

دهد از هیجانات خود برای کمک به خودو حل مسائل جاودانه سازد. همچنین به افراد اجازه می

  (.74:  2005است )وندایز،  استفاده کند و در نتیجه هوش هیجانی یک مهارت حل مسئله

 
1 Chinaveh 
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زوجین در جلسات آموزشی آموختند که هیجان های خود را ابراز کنند. ابتراز عواطتف 

شتود و در نتیجته تتنش هتا و تعارضتات مثبت به صمیمیت نزدیکی بیشتر زوجتین منجتر می

یابد. همچنین ادراک و ارزیابی هیجان به عنوان یکی از مهارتهای حل مستئله عمتل کاهش می

پردازنتد، ختود آگتاهی کند و زمانی که زوجین به ارزیابی پیامدهای ابراز هیجتان منفتی مییم

کنتد. بیشتری دارند و این خود آگاهی و کاربرد حل مسئله به رفع تعارضات زناشویی کمک می

همدلی یکی از مهارتهای هیجانی استت. لازمته همتدل بتودن گتوش دادن صتحی  و انعکتاس 

دهد و همانطور که گفته شد معنای ی امکان درک متقابل را افزایش میباشد. همدلاحساس می

بخشد. در نتیجه هر اختلاف و عتدم تتوافقی فرصتتی بترای حتل مستئله و مثبتی به رابطه می

شود. همچنین همتدلی بتا آگتاه ستاختن فترد از عواقتب نزدیکی بین زوجین درنظر گرفته می

آورد. اجتناب از رفتار را در زمان تعارض فتراهم متیرفتارهای نامناسب در هنگام تعارض امکان  

کند و فرد به فراختور رفتتار طترف همدلی فرد را قادر به پیش بینی پاسخ همسر به تعارض می

 شود و شانس رسیدن به حل تعارض موفقیت آمیز افزایش می یابد.مقابل سازگار می

نی بر رهبری ختانواده در توان نتیجه گیری کرد که آموزش مهارتهای هیجادر واقع می

کوتاه مدت و بلند مدت موثر بوده است. در بررسی مطالعات انجتام شتده  پژوهشتی کته دقیقتاً 

 موضوع پژوهش در ایران و جهان باشدیافت نشد.

(به بررسی رابطه بین هوش هیجانی و باز دهی های رهبری مدیران 1385مختاری پور)

ق وی رابطته معنتاداری را بتین هتوش ینتایج تحقگروههای آموزشی دانشگاه اصفهان پرداخت.

هیجانی و باز دهی های رهبری نشان داد. در این پژوهش آموزش مهارتهتای هیجتانی توانستته 

 است به بهبود قدرت و ساختار رهبری در خانواده منجر شود.

توان گفت که رهبران موفق رهبرانی هستند که از خلق و خو در تبیین این مسئله می 

ت هیجانی خود و تاثیر آن بر دیگران به خوبی آگاهند. مهارتهای هیجانی شامل شتناخت و حالا

هیجانات خود و دیگران است. هوش هیجانی کلید نفوذ در قلتب دیگتران استت و رهبتری نیتز 

فرایند تاثیرگذاری و نفوذ در رفتار اعضای گروه و سازمان بترای دستتیابی بته اهتداف مطلتوب 

های هیجانی بیشتری دارند، به اشارات هیجتانی طترف مقابتل ختود در است.زوجینی که مهارت

تعاملات توجه  دارندو به حالات چهره ای طرف مقابل که با صحبتها و صدای او مطابقتت دارد، 
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کنتد کته دریابتد چترا طترف نمایند. درک صحی  هیجانات دیگران به فرد کمتک میتوجه می

د. رهبری اثتر بختش همچنتین نیازمنتد توانتایی دهمقابل به شیوه ای خاص واکنش نشان می

شتود. در مجمتوع داشتتن درک صحی  شرایط هیجانی است و این درک بتا آگتاهی شتروع می

توانتد بته توانائیهایی همچون خودآگاهی ، شناخت موقعیت های هیجانی و تنظتیم عواطتف می

 رهبری موثر در خانواده کمک کند.

، 1سی ارتبتاط در ختانواده استت )زناستی و لتوبرتبیانگری یا ابرازگری عاطفی جزء اسا

(. در طی دهه های گذشته تأکیدات قابل توجهی در خانواده درمانی بتر ارزیتابی و 354:  2009

(. ارزیتابی و درک ابرازگتری بته 1993درک ابرازگری عاطفی در خانواده ها شده است )والتش، 

کند. بستیاری شود کمک میاده میدرک تعادل حیاتی )هموستازی( که منجر به ثبات در خانو

ها و آرزوهایشتان را از یکتدیگر از خانواده های ناکارآمد تمایل دارنتد کته احساستات، خواستته

مخفی کنند در مقابل بسیاری از خانواده های کارآمد تمایل دارند که اطلاعات هیجانی شتان را 

(. الگتوی بیتانگری 45: 2،2008ز؛به نقل از سیورز و جتون1991به مشارکت بگذارند )پاور و نوام،

هیجانی عموماً در خانواده تحت نفوذ روابط افراد خانواده با هم در درون و بیرون خانواده استت. 

درک بیانگری هیجانی موثر در خانواده یک گام مهم برای درک رابطه کارآمد در خانواده استت 

 (.355: 2009)زناسی و لوبرت، 

زوج   110بیانگری هیجانی و رضایتمندی زناشتوئی را بترای  ( رابطه بین  1996گالیک )

مورد بررسی قرار داد. یافته ها نشان داد که هم برای مردان و هم زنان ابعاد ابرازگتری هیجتانی 

 کند.در بعد مثبت و منفی سازگاری زناشویی را پیش بینی می

اط کرد که آموزش توان این گونه استنبتوجه به یافته های ذکر شده میگیری با  نتیجه

تواند به زوجین در بیانگری و ابراز احساستات مثبتت کمتک کنتد. افتراد مهارتهای هیجانی می

کننتد دهند، مفاهیم ضعفی آن را درک میتوانمند از نظر هیجانی احساس خود را تشخیح می

ر کننتد. زوجتین کارآمتد بیشتتو به گونه موثری حالات هیجانی خود را برای دیگران بیتان می

 
1 Zenasni, F., & Lubart, T. I 
2 Seevers, R. & Jones 
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کنند کنند، خودافشایی بیشتری دارند، حمایت عاطفی بیشتری فراهم میعواطفشان را ابراز می

 کنند.و کمتر از زوجین ناکارآمد احساساتشان را پنهان می

از آن جا که یکی از مهارتهای هیجانی شامل آموزش ابراز احساسات بتوده،این پتژوهش 

باشتد. در راستتای بهبتود کارامتدی ختانواده   توانسته دربیتانگری ختانواده در بلندمتدت متوثر

 پیشنهادات زیر می شود:

با توجه به این که تحقیقات کمی راجع بته آمتوزش مهارتهتای هیجتانی  در دوران   -1

شود که این برنامته بتا گروههتای مختلتف و بتر استاس شیوع کرونا صورت گرفته، پیشنهاد می

 ای مورد استفاده قرار گیرد.و مشاورهدیدگاههای مختلف هوش هیجانی در مراکز آموزشی 

با توجه به نتایج روز افزون تحقیقات در زمینه هیجان در زندگی روزمره ،لازم است   -2

افزایش مهارت های هیجانی در سرلوحه آموزش های رسمی در متدارس و دانشتگاهها و ستایر 

 موسسات آموزشی قرار گیرد.

ی بتر احستاس شتادی و رضتایتمندی با توجه به تأثیری کته مهتارت هتای هیجتان  -3

توان این برنامه را در آموزشهای قبل از ازدواج زوجین تواند داشته باشد، میزناشوئی زوجین می

 به اجرا در آورد.

شتود از با توجه به تأثیر آموزش مهارت های هیجانی بر حتل تعتارض پیشتنهاد می  -4

 ه شود.تکنیک مذکور در جهت کنترل خشم افراد پرخاشگر استفاد

طراحی و   19شناختی منفی ناشی از شیوع بیماری کووید  با توجه به پیامدهای روان-5

 .ای و حمایتی در جهت کاهش اثرات منفی توصیه می شودریزی راهبردهای مداخلهبرنامه

ژوهش حاضر مانند بسیاری از پژوهش ها با محتدودیتهایی همتراه بتود کته از جملته پ 

که منجتر بته عتدم ورود پژوهشهایی  میتوان به محدودیت در دسترسی به فایل کامل برخی از  

به روند بررسی شد. برخی از پژوهش هایی که بررسی شده است جنبه توصیفی دارند پژوهشها  

این پژوهش در شهر اصفهان انجام شتده و در تعمتیم آن یاط نمود. که در تعمیم نتایج باید احت

به شرایط دیگر باید احتیاط نمود.کمبتود منتابع تحقیقتی مناستب کته بته آمتوزش مهارتهتای 

هیجانی پرداخته باشد. عدم دستیابی به تحقیقات مرتبط با فضای هیجانی در داخل کشور نیتز 
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از پژوهشها تمایل محدود  زوجین به همکتاری  از دیگر محدودیتهای پژوهش است و یکی دیگز

 در پژوهش و دشواری در پیدا کردن نمونه پژوهش.

 منابع و مآخذ

های زناشتویی در زنتان و بررسی رابطه بین هوش هیجانی و خشتونت(.  1387(اعتمادی، علی،  
 ای ازدواج و خانواده. شهرکرد.. چکیده مقالات همایش منطقهمردان شهر اصفهان

سازی زندگی زناشویی بتر افتزایش رضتامندی بررسی تأثیر آموزش غنی  (.1385)  نرگس،اولیا،  
نامه کارشناسی ارشتد مشتاوره. اصتفهان: دانشتکده علتوم تربیتتی و . پایانزوجین شهر اصفهان

 روانشناسی.

چکیده مقالات  .بررسی رابطه دلبستگی و هوش هیجانی دربین زوجین  (.1387)  بطلانی، سحر،
 شهرکرد. ای ازدواج و خانواده.همایش منطقه

، عابتدین علیرضتا ، بیتان زاده ستیداکبر ,اصتغرنژادفرید علتی اصتغر ،تیرگری سراج عبدالحکیم

ی ستاختاری آنهتا در ی سطوح هوش هیجانی و رضامندی زناشتویی و رابطتهمقایسه  (.1385)

ی دانشتگاه علتوم پزشتکی مجلته.  1383زوجین ناسازگار و سازگار شهرستان ستاری در ستال  
 .86-78  ،55ی ی شانزدهم، شمارهدوره  مازندران،

های پیشگیری برنامهتیرگری، عبدالحکیم، هوش هیجانی و سلامت روان: رویکردها، راهبردها و  

ی ، ستال چهتارم، شتمارهی علمی پژوهشی رفاه اجتمتاعیفصلنامهدر بهسازی زندگی زناشویی،

14،  97-114. 

آمتوزان مقایسه عملکترد ختانواده در دو گتروه دانش(.  1379)  امینی، فریده،  1382ثنایی، باقر،

و  7، شتماره 2جلتد ،  ورههای مشتاها و پژوهشفصلنامه تازهدختر مستقل و وابسته به دیگران،  

8،  9-28. 

های ارتباطی بررسی رابطه مهارت(.  1394)  جابری،سمیه، اعتمادی، عذرا و احمدی، سیداحمد،

 .152-143  ،2، شماره5، دورهپژوهشهای علوم شناختی و رفتاری،با صمیمیت زناشویی

هتتوش هیجتتانی  رابطتته(. 1398) جعفتتری، زهتترا؛ شتتریفی، فاطمتته؛ هوشتتیاری، جعفتتر،

، در طلاب خواهر متاهل جامعه المصطفی العالمیه خانواده بینشی، اخلاقی و حقوقی کارآمدی و

 .66-49  ،201پیاپی  ،1، سال دوم شماره مجله پژوهش های روان شناسی اسلامی

شناختی کرونا ویروس پیامدهای روان  (.1399)  چوبداری،عسگر؛ نیکخو، فاطمه؛ فولادی،فاطمه،

 ،55، شماره16، دورهروانشناسی تربیتی،مند( در کودکان: مطالعه مروری نظام19جدید )کووید  

55-68. 
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ین شتهر بررسی تأثیر روایت درمانی زوجی بر عملکرد خانوادگی زوجت (.1382)ربیعی، سولماز، 

 اصفهان: دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.  نامه کارشناسی ارشد مشاوره.پایان،  اصفهان

تجربته   (.1399)  رحمتی نژاد پروین، یزدی مجید، خسروی زهتره، شتاهی صتدرآبادی فاطمته.

(: یتک مطالعته پدیدارشناستی. پتژوهش در 19-زیسته بیماران مبتلا به کرونا ویروس )کوویتد

 .86-71  ،(1) 14اختی.  سلامت روانشن

 ترجمه بهروز بیرشک، تهران: نشر اندیشمند.آدمسازی،،  (1376) ستیر، ویرجینا،

پتیش بینتی بتی ثبتاتی ازدواج   (.1395)  ،نظیفی، مرتضتی ؛ریحانی، رضا ؛یمانیان، علی اکبرسل

پتژوهش هتای روان شناستی بتالینی و    و سبک های هویتی هیجانی تنظیم مهارتهای براساس
 .76-60،  1، سال ششم، شمارهمشاوره

. ترجمته احمتد هوش عاطفی در زندگی روزمتره،(.  1383)  سیاروچی، ژ؛ فورگاس، ژ و مایر، ج،

 ای و حمید نصیری. اصفهان: انتشارات نوشته.زادهامامنوری 

رابطه الگو های ارتبتاطی ختانواده، (.  1392)  صبری، مصطفی،البرزی، محبوبه؛ بهرامی، محمود،

فصتلنامه اندیشته هتای نتوین ،  در دانش آمتوزان دبیرستتانی هیجانی و خلاقیت هیجانی هوش

 .65-35 ، 2تربیتی، سال نهم شماره

بررستی رابطته تنظتیم (. 1397) صفورایی پاریزی، سلیمه، صتفورایی پتاریزی، محمتد مهتدی،

. و رضایت از زندگی و تبیتین آن براستاس منتابع استلامی خانواده کارآمدی شناختی هیجان با

 .82-65 ،(101)پیاپی 1، سال یکم شمارهمجله پژوهش های روان شناسی اسلامی

 ،قاستمی طتابق، فاطمته ؛پاک، راضیه ؛محمود علیلو، مجید ؛ابراهیمی صدر، فائزه ؛قرآنی، اعظم 

، رهیافتت.  مطالعته متروری  -ویتروس جدیتد   کرونتا آسیب های روانشناختی بیماری(.  1399)

 .52-37،  79شماره 

اثربخشتی   (.1394)  کرایی، شهلا؛ ستودانی، منصتور؛ مهرابتی زاده، مهنتاز، مکتبتی، غلامرضتا،

دست آوردهای ،  های حل مشکل خانواده در دانشجویان متأهلآموزش هوش هیجانی بر مهارت
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  1ابتدایی معلمان  یدگاه از د  بررسی وضعیت موجود تربیت هنری

 2حسن یوسفی 

 

 ده یچک

  که  است  ی حال  در  نیا.  است  یآموزش  نظام   یِاساس  ی کارکردها  از  ی کی  عنوانبه  یهنر  تیترب

  پژوهش   ن یا  بنابر  ست،ین  برخوردار  یمناسب  گاه یجا  از  رانیا  یدرس  یهابرنامه  در  هنر،   امروزه

  پژوهش   روش.  شد  انجام  معلمان  دیدگاهاز    هنری  تربیتموجود    وضعیت  بررسی  هدف  با  حاضر

دو آموزش و   هیناح  ییمعلمان دوره ابتدا  هیپژوهش کل  نیآماری ا  جامعهو  پیمایشی  -یفیتوص

  روش معلم بود که با    200. نمونه آماری شامل  بود  1396-97در سال تحصیلی    نیپرورش قزو

پژوهش  . شدند  انتخاب  دردسترس موضوع  و  هدف  به  توجه  با  طر  داده.  از  نظر  مورد    قیها 

درصد،    ،یفراوانداده های گرد آوری شده با استفاده از    تینها  در  و شده    یجمع آور  پرسشنامه

.  گرفتندتجزیه و تحلیل قرار    مورد  SPSS-23در نرم افزار    ی اتک نمونه  Tو آزمون    نیانگیم

شناخت طبیعت و اجزای آن در ،  (P  ،38/4=t<05/0ساخت اشیاء هنری )  نشان داد که  جینتا

زیبایی  P  ،50/4=t<05/0)خلقت،   شناخت  )  های(،   شناخت P  ،34/4=t<05/0طبیعت   ،)

(، درک قوانین P ،67/4=t<05/0(، تقویت حواس پنج گانه )P  ،78/4 =t<05/0میراث فرهنگی )

( خلقت  آثار  در  مشاهده  طریق  از  آفرینش  به  P  ،23/4=t<05/0جهان  مندی  علاقه  ایجاد   ،)

قوانین جهان آفرینش درک  (،  P  ،23/4=t<05/0(، آداب و رسوم ایران)P  ،20 /4=t<05/0اقوام)

خلقت  آثار  در  مشاهده  طریق  کمترP  ،10/4=t<05/0)  از  بدین    (،  باشد،  می  متوسط  حد  از 

با عنایت  .  معنی که تربیت هنری در ابعاد مذکور در مدارس ابتدایی به خوبی صورت نمی گیرد

آمده   بدست  های  یافته   دانش   توسط  یلیتخ  داستان  انیب  مانند  یموارد  در  دارد  ضرورتبه 

م  هوشپرورش    اطرافشان،  طیمح  بهآموزان    دانش  توجه  ،آموزان متوسط  با  یدرحد    دی باشد 

  یفرهنگ  یها  ارزش  ات،یمقتض  به  تیعنا   با   رسدیم  نظر  به  که  است  یحال  در  نیا  شوند  تیتقو

  ی هابرنامه  یطراح  در  ینظر  یمبنا  عنوان  به  یهنر  تیترب  است  بهتر  کشور،  ی بوم  یهااصالت  و

 .ردیگ قرار یآموزش نظام مسؤولان نظر مد  یهنر یدرس

کلیدی: واژ  ،یهنر  ی فرهنگ  راثیم  ،یهنر  دیتول  ، ی شناسییاییز  عت،ییط  ،یهنر  تیترب  گان 

 ی. هنر نقد
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 مقدمه 

که از ابتدا با بشر همزاد بوده است.    ، یحال روحان   نیو در ع   دهیچیاست پ   یادهیهنر پد 

مملو    یی ا یکه امروز در دن  ییکردند و چه انسان ها   یم   ی که در غارها زندگ  یی چه آن انسان ها

اند.    ده یخاطر خود برگز  یتشف  یبرا  یا  لهیزنند هنر را وس  یدست و پا م   یاز اضطراب و نگران

  ینظام ها  ی قابل آموزش در تمام  از موضوعات  ی کیاست که هنر به عنوان    ازین  نیهمبر اساس  

در آموزش   یمتفاوت   ی کردهایدهد که رو  ی هنر نشان م  خیدر تار  یریمطرح است. س  یآموزش

برا رسان  یهنر  سا  ی خدمت  برا  ر یبه  »هنر  تا  گرفته  ارزش   ی«  از  که  بوده  مطرح  هنر  هنر« 

(  1390فرحنک،    وسفیو    یصفر  ، یفلاح؛  2020،  1فروست و نیلاندردر نوسان است )   یگذار

ابعاد وجود  ی شناسییبا یو ز  یبعد هنر از طر  یاز جمله    ت یترب  قیانسان است که پرورش آن 

 (.1392 ، یی)رضا گرددیمحقق م یهنر

ز  به  منوط  یآموزش  ی بالا  یاستانداردها  حفظ و  هنر  دادن  و    یباشناسی قرار  مرکز  در 

از آقا(  2020،  2)لیو و کان   است  یاصلاح نظام آموزش  یعنوان هسته اصل   یی . آرانس )به نقل 

 ق یهنر از طر  ی دارد که برنامه درس  ی ( اذعان م1399  ،ینینائ   ی مانیماهروزاده و ا  ، یابرند آباد

مهارت   بلکه   هنر،  نهیزم  در  تنها  نه  آموزان  دانش  تیموفق  در  یمهم  نقش  یادراک  یهاانتقال 

-یم  اکتشاف  و  لیتخ  با  یسازگار  علت  به  که  است  یمراتب  هنر  در.  دارد  یدرس  موضوعات  همه

  بروز  مانند   یمختلف  ابعاد  در  یهنر  تیترب  دی نما  کمک  تیترب   و   می تعل  اهداف  تحقق  به  تاند 

  ی دارا   نآموزا  دانش   یارتباط  و  ی گروه  یها  تیقابل  پرورش  ،ی اخلاق  و  یعاطف  رشد  ت،یخلاق

 .است یاملاحظه  قابل راتیتأث

باشد.  های تعلیم و تربیت دنیا می های اساسی در نظام یکی از حوزه  3یهنر  تیترب  ۀحوز

کانون از  یکی  به  است،  هنر  ظرفیت  از  شایسته  استفادۀ  ضامن  که  هنری  تربیت  های  امروزه، 

-؛ دی2005)  4گزاران در عرصه اصلاحات نظام آموزشی تبدیل شده است. آیزنرتوجه سیاست

 
1 Fürst, & Nylander 
2 Lai& Kan 
3 Artistic Education 
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مهمترین گام  (2012  ، 1سیال  و   بوفل  ، یتیم  ید  ، لمبرتس  بکر، از  واقعی  یکی  اصلاح  برای  ها 

  یهابرنامه  در  یهنر  تیترب  یبرا  مناسب   و   معقول  گاه یجا  ک ی  تدارک  را  یآموزش  ی هانظام

 پرورش   موجبات  گردد  حذف  یدرس  زانیربرنامه  عمل  صحنه  از  اگر  ن،یبنابرا.  داندیم  یدرس

 از.  شد  نخواهد  فراهم   گرید  یهاجنبه  پرورش  در  آن  ریتأث  نی همچن  و  فرد  یشناسییبایز  جنبه

 مختلف   یکشورها  در  ای  و  وپرورش   آموزش  خیتار  طول  در  تی ترب  و  میتعل  اندرکاراندست  رو  نیا

-)گنزالس  رندیگ  بهره  انسان  تیترب  یبرا  یشناسییبایز  و  هنر  یعنی  حوزه  نیا  از  اندکرده  یسع

 (. 2021، 2گورا ی ز-زامل و آبد

-یم  آنها  انیم  از  که  دارد  وجود  یمختلف  یهادگاهید  یهنر   تیترب  ضرورت  خصوص  در 

 منبع   را  یهنر  تیترب  ان،یگراتیماه.  کرد  اشاره  انیابزارگرا  و  انیگراتیماه  دگاه ی د  دو  به  توان

 از   ی اساس  بخش   را  آن  و   رندیگیم   نظر  در   جهان  و   انسان  مورد   در  ها ارزش  و  د ی عقا  دانش، 

می.  (2021،  3)لموچویس   دانندیم  یشهروند  پرورش  و  آموزش فکر  طرز  این  پیروان  توان از 

  که  است  معتقد   ی و.  برد  نام  را   یدرس  برنامه   مطالعات   حوزه  مشهور  نظر( صاحب2005)آیزنر  

 ی هنر  تیترب  ان،یابزارگرا  اما.  دی آ  شمار  به  پرورش  و  آموزش  ساختار   از  یضرور  یجزئ  د ی با  هنر

  و  نگرند یم  کند، یم  یآموزش  اهداف  ریسا   تحقق  و  حصول  به  هنر  که  ی کمک  و  ریتأث  منظر  از  را

-دانش  خلاقانه  انیبروز احساسات و ب  یبرا  یانهیزم  عنوان   به  را  یدرس  برنامه  در  هنر  گنجاندن

  و   هاارزش  رت،یبص  دانش،   به   را  انسان  یاب یدست  هنر،  منظر،  نیا  از.  رندیگیم  نظر  در  آموزان

درون  ی)برا  ی معان   یهاحوزه  از  کی  چیه  در  که(  ذوق   احساس  و   روح  یتعال  ،ینیبمثال، 

  از  هدف  که  است  لیدل  نی هم  به.  آوردیم  فراهم  ندارد،   وجود  ی درس  برنامه  گرید  ییمحتوا

  شناخت   تیتقو  بلکه  ست،ین  آموزاندانش  شدن  هنرمند  مدارس،  در  خصوصاً  هنر،  آموزش

 نیتربرجسته  از(  1992)  4نزیپرک(.  1392  ، یی)رضا  است  شیخو  رامونیپ   از  آموزدانش

  در  یهنر  تیترب  نقش  بر  دی تأک  با  و  دهیورز  اصرار  هنر  یابزار  کارکرد  بر  که  است  یشمندانیاند

 
1 De Backer, Lombaerts, De Mette, Buffel, & Elias 
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-تیمشروع   یبرا  آموزان،دانش  در  شرفتهیپ   یفکر  یهامهارت  رشد   و   ی شناخت  اهداف  تحقق

 .است کرده  تلاش پرورش و آموزش قلمرو در یهنر تیترب یبخش

 کرده  خلاصه  مقوله  پنج  در  را  یهنر  تیترب  یکارکردها  و  اهداف نیمهمتر(  2005)  زنریآ 

  -4،  2تولید محصول هنری  -3،  1ی شناسییاییز  -2  عت،ییط  با   ارتباط  -1:  از  عبارتند  که  است،

 . 4نقد هنری -5، و 3آشنایی با تاریخ و میراث فرهنگی هنری

  وسته یپ   یو متوازن و ارتباط  ایپو  ،یدرون   یانسان و خلقت، تعامل  نی. بعتیطب  با  ارتباط-1

  یختگیآم.  افتیدر  را  آن  توانیم  زیاست که در فرهنگ و هنر ن  یی رویهمان ن  ن یوجود دارد و ا

 از  توانندیم  کودکان.  است  دایهو  انسان  آثار  و  یزندگ  در  آن،  از  یریرپذیتأث  و  عتیطب  با

-ی ژگیو  گرید  و  تقارن  تعادل،  تناسب،  بافت،  تم،یر  جادیا  یبرا  صدا  و  رنگ  شکل،  چون  یعناصر

  خلق  و  شناخت  بر  یمبتن.  هنر  یشناسییبا یز-2.رندیگ  بهره  خود  یهنر  آثار  در  عتیطب  یها

-ینم  سریم  ییاییز  و  جمال  مفهوم  شناخت  با  جز  ،یهنر  یایی ز  اثر  کی  نشیآفر  و  است  ییاییز

 ی خارج  وجود  که  ییها ییا ییز  خلق  و  هاتیواقع  یاییز  انیب   و  بایز  یهاتیواقع  انیب  با.  شود

  یهایی بایز  با  کودکان  کردن  آشنا.  رود یم  فراتر  هم  عتیطب  از  دیتقل  مرحله  از  هنر  ندارند،

  یی بایز  و   یمعنو  یهاییبایز   شناخت  یبرا  شدنشان  آماده   و   هاآن  ی شاد  باعث   خلقت  در  موجود

  خود،  آثار   در  توانند یم  کودکان  جهینت  در.  شودیم   است،  حق  حضرت  ذات   همانا   که  مطلق،

  دیتول-3(.1396  ،ی عبدل  و  ی دی جاو)  بخشند  نمود  خود  شناخت  و  درک  ۀ قو  براساس  را  ها ییبایز

  و  لیتخ  تفکر،  یروین  واسطه  به  و   یاله  ابداع   و  تیخلاق  مظهر  عنوان  به  انسان.  یهنر  محصول

  یهاراه  ،یهنر  تیفعال  ندیفرا  در  کودکان.  است  علاقمند  ینوآور  به  ذاتاً  ،ینندگیآفر  قدرت

  قالب  در  را  احساساتشان  و   هادهیا  و  کنند یم  کشف  خود  احساسات  انیب  یبرا  یترمناسب

 ابزار،   نی ب  آموزاندانش  ،یهنر  تیخلاق  هر  در  بیترت  نیبد .  دهندیم  ارائه  تازه  یهنر  محصولات

  اءیاش  و   هادهیپد  به  و   سازندی م  برقرار  تازه  یارتباط  خود  لاتیتخ  و  احساسات  تفکرات،  اء،یاش

 
1 aesthetic 
2 art making 
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 ،یدارید  یهاصورت  انواع  با  آنان  که  است  گونه  نیا.  کنند یم  دا یپ   متفاوت  ینگاه  خود،  رامونیپ 

  ، یفیس  ،یروزی)ف  زنند یم  دست  تازه  آثار  خلق  و   ابداع  به  و   کنندیم  یپرداز  الیخ...  و  یداریشن

  تیترب  انیجر  در .  یهنر  یفرهنگ   راثیم  و  خیتار  با   یی آشنا-4(.1397  ، یهیفق  و   مهر  ینیحس

  که  را  یائیاش  و   یباستان   آثار.  شوندیم  آشنا  جهان  و  رانیا  هنر   و  فرهنگ  با  کودکان  ،یهنر

  و   ینیع   ، یماد  وجود  علت  به  اما  گذرد،یم  هاآن  یریگشکل  و  تولد  زمان  از  دراز  انیسال

-یم   یماد  یهنر  یفرهنگ  راثیم  هستند،  ما  دگانی د  مقابل   در   هنوز  و   اند مانده  یباق   دارشانی پا

شاهکارها  یباستان  یهامحوطه  و   بناها  و  یمیقد  اءیاش  مکتوب،  آثار  از  یاریبس.  مینام   ی که 

تار  یشهرساز  ،یمعمار ارزش  هستند،  هنر  یخیو...  توجه  یو  آثار    یدرخور  بر  علاوه  دارند. 

  وجود  آثار  نیا.  دارند  تیاهم  اریبس  هم  یمعنو  و  رملموسیغ   یفرهنگ  راثیم  ، یملموس و ماد

  تفکرات،  یتمام   شامل  که  است  دسترس  در  و   یشدن  درک  هاآن  یهامصداق   اما  ندارند  یخارج

  حامل  که  را  هاانسان  یحت  و  است  زمان  یط  در  هنر  و  زبان  رسوم،  و  آداب  ها،قصه  اعتقادات،

  کمال  به  و  داشته  محفوظ  را  هاآن  زمان  طول  در  و  هستند  خود  اکانین  یموروث  فرهنگ  و  دانش

 عواطف،  فنون،  ها،مهارت  ها،دانش  از  یانهیگنج  که   ی فرهنگ  راثیم.  شودیم   شامل   اند، رسانده

  به  ز، ین  و  باشد  ندگانمانیآ  و   ما   یهنر  کار   و   شهیاند  بخش   الهام  تواندیم   هنرهاست،   و   ها ییاییز

 و   مهر  ینیحس  ،یفیس  ،یروزیفکمک کند )   یو هنر  یعلم  دی و آثار جد   هادهیا  به  دنیرس  در  ما

 یهنر  و  یادب  آثار  لیتحل  و هی تجز  و  فیتوص   به  که  است  یفن  نقد.  یهنر  نقد-5(.  1397  ،یهیفق

  ای  کردن  یداور  نقد،   یی نها  هدف.  پردازدی م  هاآن  یماهو  و  یفیک  و  یکمّ  یهاجنبه  سنجش  و

-نکته  اثر،   ک ی  یهابیع   و   هاارزش  سنجش   بر  علاوه   منتقد .  است   یداور  یبرا  یی ارهایمع  دادن

 قه یسل  و  ذوق   پرورش  در  نظر،  نیا  از  و  دهدیم   یتوض  و  کندیم   انیب  را  آن  ناگفته  و  نهفته  یها

 است   لازم  ،یهنر  تیفعال  هر   ان یپا  در.  است  مؤثر  خوانندگان  ا ی  هنردوست  و   هنرمند  افراد

 و   کنند  فیتوص  را  گرید  آموزاندانش  و  خود  یهنر  اثر  و  تی فعال  تا  میکن  قیتشو  را  کودکان

  هیتجز و  نقد  با  کودکان یی آشنا مقدمات  ب،یترت  نیا به . بدهند ها آن شدن  بهتر یبرا یحاتیتوض

 (.1392 هنر،  و فرهنگ  یدرسبرنامه   ی)راهنما شودیم فراهم  لیتحل و

  ی شناسییا ییز  ،یشناسارزش  ،یدرس  یزیربرنامه  و  تیترب   و  میتعل  فلسفه  یمبان  جمله  از 

-معرفت  و  ی شناسیهست  یعن ی  ت، یترب  گرید  یمبنا  دو  از  برگرفته  هم   که  است  یهنر  تیترب  و
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  معرفت  و   دانش   شناخت  قلمرو  همان   در   تیترب  ت یغا  گاه   اما.  است  آن   مکمل  هم   و   یشناس

  در   یهنر  تیترب  یهامؤلفه  به  توجه  ان،یرانیا  نزد  در  هنر  یغن  نهیشیپ   رغم   به  و   مانده   مسکوت

  شواهد   که  است  یحال  در  ن یا(.  1392  ،یی رضا)  است  مانده  مغفول  پرورش  و  آموزش  ندیفرا

  ی درس  یهابرنامه  ریسا  در  یهنر  تیترب  کردیرو  کاربرد  امکان  که   دهدیم  نشان  موجود  یپژوهش

،  1یلسکیچرنوب  و  ولوی)پر  اتیاضیر(،  1391  ،ی )شرف  یتجرب  علوم   م یمفاه  آموزش  در  جمله  از

(، وجود  2007،  3(، و مطالعات اجتماعی )بروم، پریرا و اندرسون 2012  ،2؛ هواِی و حسین2009

آموزانی که  ( در پژوهش خود نشان دادند که اگر چه دانش2009دارد. پریولو و چرنوبیلسکی )

 آزمون  در  یبالاتر نمرات گواه  گروه  به نسبت بودند مفاهیم ریاضی را از طریق هنر آموزش دیده 

  به  بود،   شده   ارائه  هنر  همراه  به  که   یاضیر  یمحتوا  از  یترقی عم  هم ف  اما   نکردند،   کسب  یاضیر

  یهنر  نقد خود نشان دادند که از    پژوهش   در  زین(  2007)  اندرسون  و   رایپر  بروم، .  آوردند  دست

 لیتحل  توان  پرورش  یبرا  مناسب  یابزار  عنوان  به  توانی م  است،  یهنر  تیترب  یهامولفه  از  که

  علاوه.  کرد  استفاده  ی اجتماع   مطالعات   درس  در  ی اجتماع   مسائل  نقد   یبرا  ی نیتمر  و   ی ابیارز  و

؛  2009،  4)یوپیتیس   خلاقیت  بروز  در  یهنر  تیترب  که  دهدیم   نشان  هاپژوهش  ن،یا  بر

میشل  و  مه 2010،  5اتکینسون  ایجاد  اخلاقی،  و  عاطفی  رشد   پرورش  حرکتی،  هایارت(، 

امینی،    هایقابلیت و  )مهرمحمدی  ارتباطی  و    انتقادی  تفکر  قدرت  افزایش  ،(1380گروهی 

انگیزش یادگیرندگان )لیونگ و لیونگ2006،  6)لمپرت   فراگیران ( دارای تأثیرات 2010،  7(، و 

 ای است.قابل ملاحظه

  است  یحال   در  نیا.  است  یآموزش  نظام   یِ اساس  یکارکردها  از  یکی  عنوانبه  یهنر  تیترب

  ی هنر  تیترب  و  ستین  برخوردار  یمناسب  گاهیجا  از  رانیا  یدرس  یها-برنامه  در  هنر،  امروزه  که

سو  .شودینم  گرفته  یجد از دانش  یهنر  یها تیظرف  یشکوفاساز  گر ید  یدر  آموزان 

 
1 Prilo & Chernobilsky 
2 Huey & Hussein 
3 Broome, Pereira & Anderson 
4 Upitis 
5 Atkinson & Mitchell 
6 Lampert 
7 Leung 



 یوسفی  حسن                  ییمعلمان ابتدا دگاه ی از د یهنر ت یموجود ترب  تی وضع یبررس

 

93 

 

 ۀ گانپنج  یمحورها  سو  کی   ازاست.    ن یادیمهم آموزش و پرورش در سند تحول بن  یهارسالت

  و   خیتار  با  ییآشنا  ،یهنر  دیتول  ،یشناس ییبایز  عت،یطب  با  ارتباط  از  متشکل  یهنر  تیترب

  فرهنگ  یدرس  یهاکتاب  ییمحتوا  ساختار  گرید  یو از سو  یو نقد هنر   یهنر-یفرهنگ  راثیم

  ی موضوعات  ی همگ  یشینما  و   ییآوا  ،یسنت  یهنرها  ،یسیخوشنو  ،یتجسم  ی هنرها  شامل   هنر  و

از    .رندیگ  قرار  زانیربرنامه  نظر   مد   ، یآدم   ۀبالقو  یهای توانمند  پرورش  در  ستیبایم   که  هستند

پژوهش    نیا ا  حاضررو،  به  پاسخ  از    یهنر   تیترب  موجود  تی وضعسوال است که    نیبه دنبال 

 چگونه است؟ ن یدو قزو هیناح ییآموزگاران مدارس دوره ابتدا دگاهید

 روش

 یریگ  نمونه روش  و نمونه  جامعه، 

  ییآموزگاران مدارس ابتدا  هیانجام شد. کل  از نوع پیمایشی  پژوهش با روش توصیفی  نیا

دادند.    لیپژوهش راتشک  نی، جامعه آماری ا 1397-98  یلیدر سال تحص  ن یدو شهر قزو  هیناح

به روش دردسترس انتخاب شدند.    یجامعه آمار  نینمونه از ب  200با استفاده از فرمول کوکران  

ارتباط با نمونه و    یچگونگها ابتدا به پرسشگران آموزش های لازم شامل  برای جمع آوری داده

برای  آنها توضی  داده  هدف تحقیق    و  ارائه شد     به نمونه  ازیلازم در صورت ن  حاتی ارائه توض

پرسشگران    شد مورد   بعدشدند  افراد  اختیار  در  را  ها  پرسشنامه  پژوهش،  دربارۀ  توضی   از 

درصد افت    25ز تکمیل، آنها را جمع آوری نمودند. پرسشنامه ها با  پژوهش قرار دادند و پس ا

نمونه  کلیه  پرسشنامه  تکثیر  و  گیری  پی  طریق  از  مجدداً  ناگزیر  محقق  شدند.  داده  عودت 

ترتیب داده های لازم از طریق پرسشنامه گردآوری شد.    نآماری را تحت پوشش قرار داد. بدی

ا اخلاق   نیدر  ر  ی پژوهش ملاحظات  امانت دار  تیعا شامل  آگاهانه    تیرضا  ،یعلم  یصداقت و 

رعا   یبرا پژوهش،  در  ب  تیشرکت  مق  نامیحق  آزمودن  هااسیبودن  ماندن  ناشناس  و    هایو 

داده    لیو تحل  هیاست. به منظور تجز  گرفته  قرار  توجه  مورد  هامحرمانه نگه داشتن اطلاعات آن

درصد    ، ینسب  یفراوان  ، یفراوان  عیشامل جدول توز  یفیآمار توص  یپژوهش از روشها  نیها در ا

آزمون  ،یتجمع  یفراوان  ،ینسب  یفراوان استنباطی شامل  آمار  و  معیار،  انحراف  تک  t میانگین، 

 .استفاده شد 23نسخه  SPSS در نرم افزار یانمونه
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 پژوهش  ابزار

 و)زن    جنسیتمربوط به    سوالات  پرسشنامه  نیا  در  :یشناخت  تیجمع  پرسشنامه-1

و بالاتر(،    لیسانس   و   دیپلم   فوق  و )دیپلم    تحصیلی   مدرک(،  سال)به    سابقه(  سال)به    سن (،  مرد

 . شد دهیپرس

سئوال )بصورت   60پرسشنامه شامل    نیا  معلمان.  ژهیو   ساخته  محقق   پرسشنامه  -2

 مدارس در    یهنر  تیموجود ترب  عتیبرای سنجش وض  که  بودمقیاس لیکرت پنج گزینه ای(  

  کاربرد  ،یهنر  تیترب  یابیارزش  یها  روش  ،ییموجود کاربرد هنر در مدارس ابتدا  وضع  یی،ابتدا

  در  هنر  درس  آموزش  موانع  و  مشکلات  و   ن، یادیبن  تحول  سند  کرد یرو  به  توجه  با   مدارس  هنردر

 ی محتوا  اساسضمن سوالات استاندارد شده بر    .شد  ساخته  معلمان   دگاه یاز د  ییابتدا  مدارس

  سئوالات  طراحی برایشد.  یطراح ن یادیسند تحول بن کردیتوجه به رو  با مدارس هنردر کاربرد

  در  کافی  تجربه  دارای  که  هنر  آموزگاران  و  انیفرهنگ  دانشگاه  استادان  از  نفر  پنج  پرسشنامه

  50  روی  بر  سئوالات  سوال طراحی شد.  66  .شدند  انتخاب  داشتند   محتوا  لیتحل   و  هنر  رشته

مورد نظر در هر سئوال محاسبه شد و    هایشاخح  کلیه  شد  اجرا  زمایشآ  نمونه  عنوان  به  نفر

و   انتخاب  نمودند  را کسب  لازم  های  شاخح  که  حذف    بقیهسئوالاتی   برای   . شدندسئوالات 

تعیین روایی پرسشنامه به دو نفر از اساتید دانشگاه و سه نفر از کارشناسان ارشد آموزش های  

 مورد   پرسشنامه  آنها  نظر  اساس  بر  و  مراجعهشهر قزوین      انیفرهنگضمن خدمت و دانشگاه  

  پایایی   یبرا.  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  از  پرسشنامه  اعتبار  یا  پایایی  برای.  گرید  اصلاح  نظر

موجود کاربرد هنر در مدارس   وضع  یی، ابتدا  مدارسدر    یهنر  تیموجود ترب  عتیالات وضسو

به    با   مدارس  هنردر  کاربرد   ،یهنر  تیترب  جهت  مناسب  ی ابیارزش  یها  روش  ، ییابتدا توجه 

مولفه ها و سوالات   .باشد   یم   هنر  درس  آموزش  موانع  و  مشکلات  و  نیادیسند تحول بن  کردیرو

 ارائه شده است.  1مربوط به هر مولفه در جدول 
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 مولفه ها و سوالات مربوط به هر مولفه در پرسشنامه تربیت هنری :1شماره جدول

 سوالات مربوط به هر مولفه  مولفه ها

 40-23-22-21-1 دانش آموزان بیان داستان تخیلی توسط 

 55-54-45-38-26-25-17-2 اطرافشان به محیط دانش آموزان توجه 

 46-27-24-19-18-12-11-3 دانش آموزان  پرورش هوش باعث 

 58-57-41-39-35-30-29-4 دانش آموزان ساخت اشیاء هنری توسط 

 59-49-44-43-34-10-5 شناخت طبیعت و اجزای آن در خلقت توسط دانش آموزان 

 56-50-48-36-33-6 طبیعت توسط دانش آموزان  شناخت زیبایی های

 53-52-51-47-16-15-9-7 شناخت میراث فرهنگی توسط دانش آموزان 

 60-42-37-32-31-28-20-14-13-8 تقویت حواس پنج گانه دانش آموزان 

ضرایب پرسشنامه  و  سؤالات  مورد)در    کرانباخ  آلفای  محاسبه  طریق  از  شد.  برآورد   )

بود که از نظر ملاک های روان سنجی مورد تایید    92/0محاسبه شده در همه موارد بالاتر از  

تعداد   نمودند  را کسب  روان سنجی  مناسب  که شاخح  پایانی سئوالاتی    60است. در مرحله 

 آموزگاران هنر انتخاب شد، و برای پرسشنامه اصلی مورد استفاده قرار گرفت.  یسئوال برا 

 

 هاافتهی

 ت، یجنس  شامل  مطالعه  مورد  معلمان  یشناخت  تیجمع  اطلاعات  یفراوان  2  جدول  در

 .است شده ارائه لاتیتحص زانیم و کار سابقه سن،
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 مطالعه مورد معلمان یشناخت تیجمع اطلاعات :2شماره جدول

 تجمعی  فراوانی درصد  تجمعی  فراوانی  فراوانی  درصد  فراوانی  

 جنس

 72% 114 72 144 زن 

 100% 200 28 56 مرد

 سن 

 5% 10 5 10 25 تا 20

 27% 54 22 44 30 تا 25

 51% 102 24 48 35 تا 30

 81% 162 30 60 40 تا 35

 97% 194 16 32 45 تا 40

 100% 200 3 6 بالا   به 45

 کار  سابقه 

 7% 14 7 14 5 تا 0

 29% 58 22 44 10 تا 5

 74% 148 45 90 15 تا 10

 89% 178 15 30 20 تا 15

 99% 198 10 20 25 تا 20

 100% 200 1 2 30 تا 25

 تحصیلات  میزان

 25% 50 25 50 دیپلم  فوق

 74% 148 49 98 لیسانس 

 100% 200 26 52 بالاتر   و لیسانس فوق

و  درصد    72  شودیم  مشاهده  2  جدول   در  که  همانطور   پنج  .بودند  مرد  درصد  28زن 

  تا   30  درصد  24  سال،  30  تا   25  درصد  22  سال،   25  تا   20  سن  یآمار  نمونه  معلمان   درصد

  بالا  به  سال   45  درصد  3  و   سال   45  تا  40  دصد  16  سال،  40  تا   35  درصد  30  سال،   35

  45  سال،  10  تا  5  درصد  22  سال،  5  تا  0  سابقه  یآمار  نمونه  معلمان  درصد  هفت.  داشتند

 سال  25  درصد  1  و  سال  25  تا  20  دصد  10  سال،  20  تا  15  درصد  15  سال،  15  تا  10  درصد

  درصد  49پلم،ید  فوق   لاتیتحص  یدارا  یآمار  نمونه  معلمان  درصد   25.  داشتند  سابقه  بالا   به

 . بودند بالاتر و سانس یل فوق   درصد 26 و سانسیل
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 معیار،  انحراف میانگین،  معیار خطای میانگین، : 3جدول شماره

 ابتدایی مدارس در  یهنر تیترب عتیوض درباره  آموزگاران نظرات نمرات

 T مدارس ابتدایی وضیعت تربیت هنری در 
میانگین  

 ملاک 

  میانگین

 نمره 

تفاوت  

 میانگین 

خطای  

معیار  

 میانگین 

انحراف  

 معیار 

 31/0 1/0 10/0 60/2 5/2 42/4* دانش آموزان بیان داستان تخیلی توسط 

 21/0 01/0 1/0 51/2 5/2 42/4* دانش آموزان  پرورش هوش باعث 

 012/0 68/0 68/0 82/1 5/2 38/4* دانش آموزان ساخت اشیاء هنری توسط 

شناخت طبیعت و اجزای آن در خلقت  

 توسط دانش آموزان 
*50/4 5/2 04/2 46/0 46/0 32/0 

طبیعت توسط   شناخت زیبایی های

 دانش آموزان 
*50/4 5/2 88/1 62/0 62/0 21/0 

شناخت میراث فرهنگی توسط دانش  

 آموزان 
*78/4 5/2 89/1 61/0 61/0 32/0 

 23/0 65/0 65/0 85/1 5/2 67/4* تقویت حواس پنج گانه دانش آموزان 

ایجاد علاقه مندی در دانش آموزان به  

 اقوام، آداب و رسوم 
*20/4 5/2 94/1 56/0 56/0 36/0 

درک قوانین جهان آفرینش از طریق  

 مشاهده در آثار خلقت 
*10/4 5/2 94/1 56/0 2/1 41/0 

05/0>. *P 

 دانش   توسط  هنری  اشیاء  ساخت  ،(t  38/4=t  مقدار  شودمشاهده می  3همانطور که در جدول  

 آموزان،   دانش   توسط  خلقت  در  آن  اجزای  و   طبیعت  شناخت  ،(P،  38/4=t<05/0)آموزان

(05/0>P،  50/4=t)،   آموزان  دانش   توسط  طبیعت  یها  ییبای ز  شناخت(05/0>P،  34/4=t) ، 

  گانه  پنج  حواس  تیتقو  ،( P،  78/4=t<05/0)آموزان  دانش  توسط  فرهنگی  میراث  شناخت

  خلقت  آثار  در  مشاهده  قیطر  از  نشیآفر  جهان  نیقوان  درک  ،(P،  67/4=t<05/0)آموزان  دانش

 توسط   خلقت  آثار  در  مشاهده  قی طر  از  نشیآفر  جهان  ،(P،  23/4=t<05/0)آموزان  دانش  توسط

 ی هنر  تیترب  که  یمعن  نیبد   باشد،  یم  متوسط  حد  از  کمتر  ،(P،  10/4=t<0/ 05)آموزان  دانش

 .ردیگ ینم صورت یخوب به  ییابتدا مدارس در مذکور  ابعاد در
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 ی ر یگجهینت  و  بحث

  نظام   چیه  بر  رانیفراگ  یعاطف  و   یشناخت  ابعاد   ر یسا  رشد  در  هنر  آموزش  یتیترب  ریتأث

  نیا  یسازیغن  به  تواندیم   امر   نیا  بر   رگذاریتأث  عوامل  یبررس  ن،یبنابرا.  ستین  دهیپوش  یآموزش

  و   کنند یم  یباز  یهنر  تیترب   در  یاساس  نقش   هنر  معلمان   که  آنجا   از.  کند   کمک  مهم  مقوله

 ارائه  ای   و  یدرس  یهابرنامه  در  نظر  دیتجد  آن،  متعاقب  و  نهی زم  نیا  در  آنان  نظرات  ییشناسا

  معلمان   نظر  یبررس  هدف   با   حاضر  ۀمطالع  رسد،یم  نظر  به  ی ضرور   نهیزم  نیا  در  ییراهکارها

  ی بررس  از  آمده  دست  به  یها افتهی  ریتفس  و   لیتحل.  شد  انجام  یهنر  تیترب  عتیوض  به  هنر

  ، ینظر  مباحث  در.  هستند  یبررس  و   بحث   قابل   ، یعمل  و  ینظر  منظر  دو   از  بخش،   ن یا  در  حاضر

  و  هاتیقابل  یی شکوفا  و  رشد  جهت  در  تلاش  شودیم  مطرح  مطلوب  یهنر  تی ترب  به  توجه

  و   یآگاه   رشد  یمعنا  به  ی هنر   تیترب.  است  رانیفراگ  یباشناختیز  و  یهنر  یاستعدادها

 ی برا فرد  به منحصر یفرصت  که  هاستدهی پد  و  ایاش ۀباشناسانی ز یهایژگیو به نسبت تیحساس

  به  را  فرد   هم   که  باشد   یاگونه  به   دی با  و  کندیم  جادیا  رانی فراگ  در  ینندگ یآفر  قدرت  بهبود

  ،یهنر  تیترب  از  هدف  گر،ی د   یان یب  به.  باشد  همخوان  انسان  عتیطب  با  هم  و  برساند  یخودساز

 روست   آن  از  کارکرد،   نیا  ت یاهم.  است  رانیفراگ  در  خلاقانه  یهاییتوانا  یآشکارساز  و  توسعه

  ،یحرکت  ی هامهارت  جاد یا  ، ی اخلاق  و   ی عاطف  رشد  ت،یخلاق  بروز:  رینظ  یمختلف  ابعاد  در  که

 رات یتأث  یدارا  رانیفراگ  یانتقاد   تفکر  قدرت  ش یافزا  و  یارتباط  و   ی گروه  یهاتیقابل  پرورش

 نه یزم  در  که  ییهابیآس  و   ها چالش  یبررس  به  زین  ی عمل  منظر  از  و.  است  یاملاحظه  قابل 

  آمده،  دست  به  یهاافتهی  نهیزم  در.  شودیم  پرداخته  دارد،  وجود  معلمان  نظر  از  یهنر  تیترب

  مورد  دی با  یهنر  تیترب  یدرس  برنامه   و   یآموزش  نظام   در  یاساس  یچالش  عنوان  به  ها سؤال   نیا

)امین خندقی و پاک مهر،    ستیچ  یهنر  تیترب  در   کارآمد  و  یاثرگذار  و   نگاه   ردیبگ  قرار  توجه

1392.) 

قرار   لیمورد تحل  یاتک نمونه  t  یهاآزمون   یله یوس  به  پژوهش   نیا  از  حاصل   یها  داده 

نتا   توسط   هنری  اشیاء  ساخت  ،مدارس  در  نشان داد که  یآمار  ی هالیو تحل  هیتجز  جیگرفت. 

  فرهنگی   میراث  شناخت   آموزان،  دانش   توسط  طبیعت  یها  یی بایز  شناختآموزان،    دانش
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  از   نش یآفر  جهان  نیقوان  درک  آموزان،  دانش  گانه  پنج  حواس  تیتقو  آموزان،  دانش  توسط

 اقوام،   به  آموزان  دانش  در  یمند   علاقه  جادیا  آموزان،  دانش  توسط  خلقت  آثار  در  مشاهده  قیطر

  همکاران  و  یمهرمحمد  جینتا   با   افتهی   نیا.  باشد   یم  متوسط  حد  از  کمتر  ایران،  رسوم  و  آداب

 . است همخوان( 2009)  نیهانک  و نیارنشتا و( 2009) نوسترانت استابروک، د،یه و( 1380)

استانداردهای  1996)  1فسنیادُلا  اعتقاد   به حفظ  تربیت،  و  تعلیم  جدید  پارادایم  در   ،)

شناسی در مرکز و هسته اصلی برنامه درسی یا  بالای آموزشی در گرو قرار دادن هنر و زییایی

 و   تیترب  و  میتعل  ۀحوز  در  برجسته   و  شاخح  افراد  از  یاریبس  دید  از.  است  یآموزش  نظام  صلاحا

.  گردد  بدل  مدارس  یدرس  برنامه  از  یاساس  بخش  کی  به  یحت  دیبا  یهنر  تیترب  آن،  از  خارج

شناخته شده است )خواندن،    تیکه به رسم  یاگانهسه  یاساس  ی هامهارت  کنار   در  هنر  به  د یبا

شود.    دیتأک  یدر برنامه درس  هیو پا  یمهارت اساس  نینوشتن و حساب کردن(، به عنوان چهارم

هم   با   ارتباط  شامل  یهنر  تیترب   گانه  پنج  موارد  به  توجه  با  معلمان  دارد  ضرورترو    نیاز 

  نقد  و  ،یهنر  یفرهنگ  راثی م  و  خیتار  با  ییآشنا  ،یهنر  محصول  دیتول  ،یشناسییاییز  عت،ییط

 اهداف  تحقق  در  یهنر  تیترب  نقش   بر  دی تأک  با  و  دهیورز  اصرار  هنر  یابزار  کارکرد  بر  ،یهنر

 ت یترب  یبخشتیمشروع   یبرا  آموزان،دانش  در  شرفتهیپ   یفکر   ی هامهارت  رشد   و  یشناخت

  ه ی ناح   پرورش   و   آموزش   آموزگاران پژوهش بر روی    این .  کنند  تلاش  پرورش  و  آموزش  قلمرو  در  یهنر

  پرورش   و   آموزش   مناطق   ر ی سا   در   ی هنر   ت ی ترب   ت ی وضع گرفت، بنابراین ممکن است بررسی    انجام   ن ی قزو   دو 

  از   استفاده   رسد ی م   نظر   به   دوم، آموزنده باشد.    هستند،   دو   ه ی ناح   از   تر   ف ی ضع   ی اقتصاد   ی اجتماع   لحاظ   به   که 

  ل ی که به دل   ی امر   باشد،   مناسب   پرسشنامه   کنار   در   تواند   ی م   ها داده   ی آور   جمع   ی برا   ی کلاس   مشاهده   روش 

اقتصاد   ی زمان   ی ها   ت ی محدود  نگرفت.    ی و  تنها    سوم، صورت  پژوهش حاضر  مورد    آموزگاران   دگاه ی د در 

  خط  و  ها اسست ی س  ن یی تع  در  که  ی نقش  به  توجه  با  آموزشگاهها  ران ی مد  گاه د ی د  ضرورت  ، قرار گرفت  ی بررس 

که    شود ی م   شنهاد ی پ   نتایج پژوهش حاضر . بر اساس  باشد   سودمند   تواند ی م   دارند   مدارس   ی آموزش   مش 

بررسی  پژوهش  به  آتی  پرورش    ر ی در سا   ی هنر   ت ی ترب   ت ی وضع های  و  آموزش    روش   از .  بپردازند مناطق 

  در   که   ی نقش   به   توجه   با   را   آموزشگاهها   ران ی مد   دگاه ی د .  شود   استفاده   ها داده   ی آور   جمع   ی برا   ی کلاس   مشاهده 

 
1 Oddleifson 
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در مورد تربیت هنری نیز مورد مطالعه قرار بگیرد.    دارند،   مدارس   ی آموزش   مش   خط   و   ها اسست ی س   ن یی تع 

 بررسی وضعیت تربیت هنری در مدارس از دیدگاه دانش آموزان نیز  بررسی شود 

ک داد  نشان  ساخت  نتایج  ابعاد  در  هنری  تربیت  ، آموزان  دانش  توسط  هنری  اشیاءه 

  ، طبیعت  یها  یی بایز  شناخت  آموزان،  دانش  توسط  خلقت  در   آن  اجزای  و  طبیعت  شناخت

  از   نشیآفر  جهان  نیقوان  درک  ،  آموزان  دانش  گانه  پنج  حواس  تیتقو،    فرهنگی  میراث  شناخت

  حد   از  کمتر  ،   خلقت  آثار  در  مشاهده   قیطر  از  نش یآفر  جهان  ،  خلقت  آثار  در  مشاهده   قیطر

  ی خوب  به  یی ابتدا  مدارس  در  مذکور  ابعاد  در  یهنر  تیترب  که  ی معن  ن یبد  باشد،  یم  متوسط

میردیگ  ینم  صورت پیشنهاد  این  بنابر  ابعاد  ،  تقویت  برای  مدارس  مدیران  و  آموزگاران  شود 

ترغیبی مانند ایجاد نمایشگاه و فروشگاه  های  مذکور برنامه ریزی کرده و با استفاده از مکانیزم

با   را در آن عرضه کنند و همچنین  بتوانند هنرهای دستی خود  در مدارس که دانش آموزان 

انجام اقدامات دیگری مانند برپایی اردوهای گردشی و علمی، نمایش فیلم و انیمیشن به منظور  

نسبت به تقویت ابعاد هنری شناخت بیشتر دانش آموزان از میزاث فرهنگی و جهان آفرینش  

 مذکور اقدام نمایند. 

 ی قدردان   و   تشکر

 یاجترا آنهتا ۀمانیصتم یهمکتار بتا و کردند شرکت پژوهش نیدر ا  که  یمعلمان  همه  از 

 گردد.یم  یقدردان و تشکر  د،یگرد  ریپذ  امکان  پژوهش

 

 ماخذ  و    منابع 

  کردیرو(.  1399)  محسن  ، ینینائ  ی مانیا  و  بهیط  ماهروزاده،  ؛الهام  ده یس  ،ی ابرندآباد  یی آقا

  و  احساس  افتیدر  کردیرو  ای  محورموضوع  کردیرو  ،یشناختییبایز  و  یهنر  تیترب  ساحت

 . 1-11 ،( 65)17. یدرس یزیر برنامه در پژوهش . معنا
)پاک  ومقصود  ، خندقیامین حمیده  بر  1392مهرا  محوری  دیسیپلین  سنت  حاکمیت   .)

چالشگیریجهت  تحصیلی:  راهنمایی  دورۀ  هنر  معلمان  هنری  تربیت  درسی  برنامه  و  های  ها 

 . 21-46(، 1)8. رویکردهای نوین آموزشی. هاآسیب
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  دگاهی د  از  هنر  و   یشناسییبا یز(.  1396)  افسانه  ی،  عبدل  و  طاهره   ی،جعفرآباد  کلاته  یدیجاو

 . 21-45 ،(2)12. یآموزش نینو یکردهایرو. آن یتیترب اشارات و  نیگر نیماکس
ترب1392)  رهیمن  ، ییرضا فرهنگ  . رانیا  یآموزش  نظام   در  یهنر  تی(.  مطالعات    –فصلنامه 

 . 7-29(، 22)14ارتباطات. 
  تیترب  کردیرو  با   آموزش  ریتأث (.  1390)  ماندانا   فرحنک،  وسفی  یی و حی  ،یصفر  ؛ دای و  ، یفلاح

 ی نوآور. ییابتدا  چهارم  یۀپا   آموزان  دانش  یندیفرآ  یها  مهارت  و   یهنر  ی ها  تیفعال  بر  یهنر
 . 110-118(، 3)10. یآموزش یها
  یمحورها  گاهیجا(.  1397)  رضا یعل  ،یهیفق  و   یعل  مهر،  ینیحس  محمد؛  ،یفیس  محمد؛  ،یروزیف

  فرهنگ  یدرس  یها  کتاب  در  یدرس  برنامه  یوجه  سه  یالگو  و  ییمحتوا  ساختار  ،یهنر  تیترب

 . 66-31(: 11) 6  .یدرس برنامه در عمل  و هینظر. متوسطه اول دوره  هنر و

 ر یتأث و  هنر درس یریادگی ی ادده ی ی هاتیفعال یابیارزش یبررس(. 1390) میرح ،یمراد محمد
. زهاب  سرپل  شهرستان  پنجم  هیپا  ییابتدا  آموزاندانش  نی ب  در  آن،  در  معلمان  یهایژگیو

 .پرورش و آموزش فلسفه  و خیتار ارشد یکارشناس نامه انیپا همدان، نورمرکز  امیپ   دانشگاه

  یدرس  برنامه   یهای دئولوژی ا  سهیمقا(.  1388)  مقصود  ،ی خندق  نیام  و  محمود  ،یمحمد  مهر

(:  1)10.  مشهد  ی فردوس  دانشگاه  یشناسروان  و   یتیترب  مطالعات  گر،ی د  ی نگاه:  لریم  با  زنریآ
45-27. 

.  اول  چاپ   .معلم  تربیت  و  یادگیری  -یاددهی   فرایند  بازاندیشی(.  1379)  محمود  مهرمحمدی،

 . مدرسه انتشارات

  دوره  در  یهنر  تیترب  مطلوب  یالگو  یطراح(.  1380. )محمد  ، ینیام  و   محمود  ،یمهرمحمد

 . 219-246(: 39)  11 ،الزهرای انسان علوم  ،ییابتدا
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  در کارورزی درس موفقیت بر موثر عوامل تحلیل  و شناسایی

 1دانشجو معلمان توانمندسازی
  3مهدی محمودی ، 2توپکانلو  رجایی انیس

 چکیده 

پژوهش   توانمندسازی   در  کارورزی  درس  موفقیت  بر  موثر  عوامل  تحلیل  و  شناسایی  هدف 

جامعهمی   مشهد  نژادهاشمی  شهید  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجومعلمان   شامل   پژوهش  باشد. 

نفر  1352مشهد به تعداد    دختران   نژادهاشمی   شهید   فرهنگیان  دانشگاه   معلمان  دانشجو  تمامی 

تحصیلی   سال  در  که  بودند.    1400-1399بود  تحصیل   تعداد مورگان جدول طبقمشغول 

  4تا1  کارورزی  دروس  که  انتخاب شد  بین دانشجویانی   از  نمونه  .گردید محاسبه نفر297   نمونه

دادهاند.  گذرانده  را گردآوری  پرسشنامهابزار  شامل    موفقیت  بر  موثر  عوامل  ساختهمحقق  ها 

تکنیک    باشد می   دانشجو معلمان  توانمندسازی  در  کارورزی  درس از  استفاده  با  آن  روایی  که 

-نفر از اساتید متخصح رسید و پایایی آن با استفاده از نرم  10دلفی به تایید استاد راهنما و  

آزمون ضریب  SPSS.22افزار   با    و  شناسایی برای  .  محاسبه شد  96/0  برابر  کرونباخ  آلفای  و 

از    دانشجو  توانمندسازی  در   کارورزی  درس  موفقیت  بر   موثر  عوامل  تحلیل تحلیل  معلمان 

ها نشان داد متغیرهای موثر بر موفقیت درس کارورزی در شد. یافته  استفاده  اکتشافی  عاملی

دان »زمینهتوانمندسازی  گروه  پنج  در  شایستگی شجومعلمان  »کسب  حرفهای«،  ای«، های 

ربط« »مدارس مجری«، »نقش استاد راهنما« و »پذیرش طرح کارورزی از طرف اشخاص ذی

می پیشنهاد  است.  شناسایی  چون قابل  متغیرهایی  معلمان،  دانشجو  توانمندسازی  برای  شود 

 به   و  کارورزی«، »تربیت  راهنمای  استاد  نظر  تحت  هرگروه  در  دانشجویان  تعداد  بودن  »مناسب

کارورزی« بیشتر مورد   حین  در  راهنما   اساتید   موقع  به  متخصح« و »حضور  مدرسان   کارگیری

 توجه قرار گیرد. 

 فرهنگیان.  دانشگاه توانمندسازی، دانشجومعلم، کارورزی،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

  هایمهارت  آموزش  و  تعلیم  چنانچه.  است  معلم  تربیت  آن  از  برتر  هنرِ  ولی  است  هنر  معلمی

 و   عمل  درگیر  همواره  جوان  معلمان  که  شود  گذاشته  ایپایه  بر  معلم  تربیت  مراکز  در  تدریس

اند،   پیشه  که  ایحرفه  با  و  شوند  تجربه   فردی  های لیاقت  به  بگیرند،  بیشتر  الفت  و   انس  کرده 

  آموزش   پیوسته  مراحل  میان  در  حال (.  1386  رئوف، )  سازند می    بارور  را  آنها  و  برندمی  پی   خود

  مرحله   وارد  نظری  مرحله  از  دانشجو  که  نامید  مرحله  مهمترین  توانمی  را  کارورزی  دوره  معلم، 

 دانشجویان   چه  هر  همچنین  کند؛ می   احساس  آینده   معلم   یک  نقش  در  را  خود  و  شده  عملی

  نحو به شوند مرحله  این وارد عملی نظر از چه و  علمی  نظر از چه بهتری آمادگی  با  معلم  تربیت

  در .  رسانند   انجام  به  آموزاندانش  تربیت   مسیر  در  را  خود  محوله  وظایف   توانست  خواهند  بهتری

  بدست   خود  آینده   شغلی  موقعیت  و  کار  محیط  از  ارزشمندی  تجربیات  دانشجویان  ارتباط  این

آورند   فقیری،   و  تلخابی)  دهند می  قرار  سنجش  مورد  را  خود  هایتوانایی   و   استعدادها   و   می 

 الگوی   مبنای  بر  که  کرد  معرفی  آموزشی  راهبرد  و  روش  یک  توانمی  را  کارآموزی(.  1393

  جهت   انسان،  دست  به  حِرفه ها  و   پیشه ها  پیدایش  هایزمان  از  و  است  استوار  شاگردی  -استاد

 (. 2004 ،1ویگاند ) است داشته رواج غیره و گریصنعت ابزار، تولید

  یک  در .  دارد  وجود  جدی   نظرهای  اختلاف  است،   انواعی  چه  شامل   معلمی   های دانش   اینکه  در

-طبقه  تولیدی  دانش   و   عملی  دانش   نظری،   دانش   عناوین  تحت  را  دانش ها   این  بندی،طبقه

پور،)  اند کرده  بندی  پیرامون   تبیینی  دانش   به  نظری  دانش   دیدگاه،  این  در(.  1397  موسی 

  به   تولیدی  دانش  و  درس  کلاس  درون  فرایندی  دانش  به  عملی  دانش  درس،  کلاس  هایپدیده

  نظری   دانش .  شود-می   اطلاق   درس،  کلاس  هایواقعیت  در   معلم  یک  مخاطبی -موقعیتی  دانش

  و   آیدمی  دست  به  معلمان  مشترک  اعمال  از  عملی  دانش   می شود،  حاصل  علمی  هاییافته  از

  به  معلمان   اینکه.  گیردمی  نشات   درس،   کلاس  یک   در  معلم   یک  خاص   عمل   از  تولیدی   دانش

  کنند؛ می  اقدام  عملی،  دانش  از  آگاهی  و  نظری  دانش  درک  اساس  بر  تولیدی  دانش  ساخت

  هایدانش  کسب  برای  زمینه  ایجاد   است،  بحث انگیز  شدت  به  آنچه  باوجوداین،.  است  مفروض

 
1 Wiegand 
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  و   دل  در  هادانش  این  ارتباط  برای  سازیزمینه  و  خدمت  از  قبل  هایدوره   در  عملی  و  نظری

  درس  یک  ایران،  معلم  تربیت  ریزانبرنامه  نگاه  در  کارورزی  . است  عمل  موقعیت  در  معلم  جان

  منفکی   و   متعدد   و  متنوع  هایآموزش  پیونددهنده  کارورزی  نیست؛ بلکه  دیگر  دروس  کنار  در

دانشجو  مختلف  دروس  در  که  است   درسی  برنامه  قلب  بنابراین،.  شودمی  عرضه  معلمان  به 

های  ستون  و   مدار  و  محور  جدید،  برنامه   کارورزی   درسی  برنامه  معلم،  تربیت  درسی  فقرات 

  معلم  تربیت  به مثابه شاه کلید برنامه  کارورزی  برنامه  علت،   همین  به  (.1394است)موسی پور،  

پرورش معلمانی فرهنگیان، دانشگاه اصلی و اساسی مأموریت  است.  ایران  و توانمند تربیت و 

 هایآموزش سطوح ارتقاء و برای حفظ های ضروری رامهارت و هانگرش ها،دانش که است  کارا

برنامه درس کارورزی  اجرای و طراحی مهم،   این به باشند. برای دستیابی داشته جامعه رسمی

 ایملاحظه قابل بخش تقریبا توان گفتزیرا می دارد، اساسی نقشی فکور معلم تربیت نگرش با

تربیت معلم عملی برنامه از برنامه آموزش و  این روی، اختصاص کارورزی  به  از   اجرای  دارد. 

معلمی و   هایپیشرفت مهارت   در مهمی نقش اجرا کننده مدارس  در کارورزی  برنامه درست

آنان توانمند توانمندسازی سازی  ای  معلمان، دارد.  از  دامنه   سایر  توانمندسازی متفاوت 

 دارد فعالیت می کنند، آموزش بخش  از خارج که کارکنانی یا آموزشی محیط کنندگانمشارکت

 یادگیری و به  مربوط  گیریتصمیم فرایندهای در مشارکت در  آنان توانایی میزان  به توجه  با و

و  که نقش آموزش در توسعه  دلیل این. به  (2015،  1شود)بالکارمی تعریف مدرسه فراگیر تدریس

تعیینپیشرفت   فرهنگی کشور  و  اجتماعی  و  نکناقتصادی،  است  و    انسانی متخصح  منابعده 

نیاز بخش  ماهر  ممورد  می  یبوسیله  تفاوت های  تربیت  عالی  بخش  آموزش  این  تقویت  شوند، 

 دارد.همراه ها را به  توسعه سایر بخش پیشرفت و زیر بنای

که در توسعه جامعه در  بسزایی های آموزشی، به لحاظ نقش  نهاد انسانی در   منابعتوانمندسازی 

م اهمیت  ختلفابعاد  از  ارزش    دارد،  استو  برخوردار  همکاران،   حسینی) بیشتری  و  طلب 

که    (.1393  امروز وسازمانهای اندسازمان هایسرمایه و منابع ارزشمندترین کارکنانچرا 

 انطباق  تغییرات  با  را خود متغیر محیط های در باشند قادر که توانمندند کارکنانی نیازمند

 
1 Balkar                                                                                                                                                                                         
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 رفت  برون  راهکار  چابکی و عمل  ابتکار  با و باشند پاسخگو کنند، اتخاذ معقول  تصمیمات دهند،

 توانمندسازی بحث کارکنانی چنین پرورش کنند. عمل آن به  و  بیابند سریعاً را ازمشکلات

  وسازمانی  فردی بالندگی و توسعه  جدید مسئولیت و رسالت یک  عنوان به را انسانی نیروی

 ظرفیت تمامی از بهینه استفاده و وریبهره ارتقای موجبات تا است گذاشته مدیران روی پیش

 یک سازی توانمند.  آورند فراهم را سازمانی رسالتهای و اهداف  راستای در کارکنان تواتایی و

 حد بالاترین با کار  انجام هنر و مهارت تا است سازمانی فرهنگ تغییر  مستلزم  و  دائمی حرکت

 تحقق  گرچه گردد.  میسر سازمان  اهداف تحقق  در  اثربخشی حداکثر  به  رسیدن جهت  کارآیی

 تحقق وجود این با است، ضروری سازمانی هایرده از سطحی  هر در و سازمان هر امردر این

 افزونتری  اهمیت و اولویت از پرورشی و آموزشی سازمانهای در سازمانی  توانمند اهداف

 سایر  با مقایسه  در معلم جایگاه  اهمیت و نقش  موازات به دیگر عبارتی به  است.  برخوردار 

 و طراحی  در.  می باشد برخوردار  بیشتری حساسیت و  ضرورت از  نیز  آنان  توانمندسازی مشاغل،

 اختصاصات  و هاویژگی  مؤلفه ها، به که است ضروری معلمان توانمندسازی هایبرنامه اجرای

 نظر  معلم، تربیت مراکز  گسترش و ایجاد پذیرد. با صورت  خاص توجه  تربیتی و تعلیمی مشاغل

  رکن  تأمین و  تربیت جهت سرمایه گذاری است، متصور معلم بر  که ارزشی و  اعتبار و  اهمیت  به

گذاری نوع سودمندترین و مهمترین  تربیت و تعلیم اساسی و  است سرمایه  طلب  )حسینی 

 امری آنها علمی اطلاعات آوردن  در روز به و معلمان توانمندسازی و آموزش  (.1393همکاران،  

)مهرانفر،  می کند تربیت را جامعه  سرمایه مهمترین و بزرگترین معلم زیرا است؛ ضروری بسیار

 خواهد کشور آن  مؤفق پرورش و  آموزش گرو در کشور  هر وتوسعه  پیشرفت که چرا  (.1391

 .  بود

جانسون که  ای  مطالعه  اساس  دانش (  1992)  1بر  است،  داده  فرا    و   قبلی  انجام  های  آموزش 

محتوایی است.    دانش   شکل دهی   در  مهمی   منبع  تدریس   کنار تجارب  در   معلم   تربیت  گرفته

  محیط های  و  دانش آموزان  ارتباط با و    ی تعامل  ( نشان داد که تجربه2003)  2تحقیقات بورگ 

پایه  پیشرفت  در  نقش بسزایی  درس  کلاس در مطالعه ای   .  دارد  معلمان  تدریس  برای  دانش 

 
2 Johnson                                                                                                                                                                                    
3 Borg                                                                                                                                                                                           
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  عملی   شکل گیری دانش  در  درس  کلاس  تجربه  ( انجام داده اند، نقش2008)  1هی   و  که لوین

برنامه    را  کارورزیخود    پژوهش  در  (2008)  2براون  . شده است  برآورد  درصد  35  حدود   معلمان

داند  ای بین  آن  معلمان همراه  دانشجو  که  می  توانند    و  همبستگی  خود  دانش   و  تئوری  می 

  قبل   ابتدایی   دوره   معلمان  دانشجو  آگاهی   مقایسه  با  (2012)  3داگلاس   .  می کنند   ارتباط ایجاد

  طی  موضوعی در  تربیتی  که دانش  یافت  دست  این  نتیجه  به  آن  از  بعد   و  کارورزی  آغاز دوره  از

آید  دست  به  درس  کلاس  موقعیت  در  کارورزی  برنامه و  .  می  طلب  حسینی  پژوهش 

نقش دانشگاه فرهنگیان بر توانمندسازی دانشجومعلمان معلمان  ( نشان داد  1393همکارانش)

مثبت بوده است. بیشترین تأثیر دانشگاه فرهنگیان روی مؤلفه اثر بخشی دانشجومعلمان بوده 

جایگاه در  ترتیب  به  نیز  دانشجومعلمان  ارزیابی  خود  کارآمدی،  خود  روی  تأثیر  های    است. 

است بوده  میانگین  حد  از  پایینتر  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  کاربرد  گرفت.  قرار  .  بعدی 

  با  مقایسه  در  کارورزی  جدید   برنامه  که   دادند   نشان   خود  تحقیق  نتایج   در (  1395)  خروشی

  و   ها  روش  حیث  از  پشتیبان،  های  نظریه  حیث  از  کار،  منطق  و  مقاصد   حیث  از  آن،  قدیم   برنامه

 و   نیکخواه  قنبری،.است  اساسی  های  تفاوت  دارای  آموزی  تجربه  و  یادگیری  های  فرصت

( اند  فرهنگیان، نشان  دانشگاه   کارورزی  برنامه  آسیب شناسی  ( در1396نیکبخت    از  که  داده 

های  بین های  اهداف،   مؤلفه  ارزشیابی؛  مدارس  آموزشی  فضای  زمان،   یادگیری،  فعالیت    و 

مؤلفه و   مدرسان  های  دانشجو  و   معلمان   یعنی  دیگر  گروه   دو   زمان  فعالیت  زمان    معلمان، 

نامطلوب  و  یادگیری را  اند  ارزشیابی  صفت.دانسته  به1396)  زارع    تجارب   واکاوی  منظور  ( 

  درسی  برنامۀ  مسائل  که  داده  نشان  فرهنگیان  دانشگاه  در  کارورزی  برنامۀ درسی  شده  زیست

  سازمانی   نگرشی،  شناختی،  مقولۀ  شامل  درمجموع  کارورزی  راهنمای  بخش اساتید  در  کارورزی

)   و   عصاره   جمعه،  امام  جمشیدی،  .است  تعاملاتی   و پور  نشان1397موسی  اند   (  که    داده 

 راهنمای   معلمان  و  استادان  همراهی  دانشگاه،  و  مدارس  بین  فعال و پویا در  تعامل  با  کارورزی

  زمان   بالا بردن  درس،  کلاس  مدارس و  در  دانشجو معلمان  فعالیت و مشارکت   مجرب وخوب،

 
4 Levin & He Ye                                                                                                                                                                 
5 Brown                                                                                                                                                                       
6 Douglas     
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  دوره  از  قبل   نیاز   مورد  درسی و پیش نیاز   گذراندن واحدهای   درس،   کلاس   در  حضور و فعالیت

 افزایش می دهد.  مدارس و  دانشگاه  از بهره گیری  با را موضوعی دانش  تدریج به درس کارورزی

توان به اهمیت و ضرورت انجام چنین تحقیقاتی در با توجه به مطالب و تحقیقات گذشته می

حیطه آموزش معلمان و عوامل موثر در توانمندسازی دانشجو معلمان بوسیله درس کارورزی  

بنابراین برد.  شناسایی   پی  به  تا  شد  برآن  پژوهش  این  در    بر  موثر  عوامل  تحلیل  و  محقق 

بپردازد. به همین منظور سه سوال    توانمندسازی  در  کارورزی  درس  موفقیت دانشجو معلمان 

 مورد توجه قرار گرفته است که عبارتند از:

 کدامند؟  دانشجو معلمان توانمندسازی در درس کارورزی موفقیت  بر موثر . عوامل1

عوامل2 از  یک  هر  درباره  تحلیلی  چه    توانمندسازی   در  کارورزی  درس  موفقیت  بر  موثر  . 

 دانشجو معلمان می توان ارائه داد؟

بندی3 اولویت  موثر  .  معلمان   توانمندسازی  در  کارورزی  درس  موفقیت  بر   عوامل  دانشجو 

 چگونه است؟ 

 روش پژوهش 

پیمایشی، میزان درجه و اهمیت    -پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی،از لحاظ روش، توصیفی

و از نظر جمع آوری داده ها پیمایشی است. ابزار گردآوری داده ها  و کنترل متغیرها میدانی  

ساخته  محقق  پرسشنامه   توانمندسازی   در  کارورزی  درس   موفقیت  بر  موثر  عوامل  شامل 

دانشجو معلمان می باشد که برای تهیه آن از یافته های مربوط به مطالعات کتابخانه ای و بهره  

استفاده شده است. روایی صوری و محتوایی این ابزار با استفاده  گیری از ابزار تحقیقات مشابه  

از متخصصان( به تایید   نفر از صاحبنظران و اساتید    10از تکنیک دلفی )نظرخواهی چندباره 

  که  آمد  دست  به  کرونباخ  آلفای  دانشگاهی در حوزه علوم تربیتی رسید و پایایی آن با ضریب

 .بود 96/0 برابر نتیجه
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  نژاد  هاشمی  شهید  فرهنگیان  دانشگاه  در  معلمان  دانشجو  تمامی  شامل  حاضر  تحقیق  جامعه

تعداد    دختران به  که1352مشهد  بود  تحصیلی    نفر  سال  تحصیل   1400-1399در  مشغول 

نمونه گیری    .گردید محاسبه نفر 297  جامعه این  برای  نمونه  میزان مورگان  جدول طبقبر بودند.

گذراندن  تحقیق  به  ورود  شرط  اما  بود  ای  خوشه  تصادفی  گیری  نمونه  روش  از  استفاده  با 

 کارورزی   درس  که  شداستفاده    دانشجویانی  از  نمونه  انتخاب  درحداقل یک درس کارورزی بود.  

از گروه های مختلف درسی    باشند  گذرانده  را4و    3،  2،  1  جدید پژوهش  مشارکت کنندگان 

ک دادندبودند  پاسخ  پرسشنامه  سوالات  به  تحقیق،    . ه  نمونه  و  جامعه  نمودن  از مشخح  پس 

ی    لازم برای برقراری ارتباط با نهاد مربوطه و نمونه تحقیق جهت توزیع پرسشنامه  هماهنگی

  دو  به  ها   داده  نیازپژوهش،   مورد  های  داده   کردن  ازجمع  بعد  گرفته شد.   محقق ساخته انجام

ازبا    شیوه آنالیز   و   تجزیه   اس  اس  پی   اس  افزار  نرم   استفاده  و    برای   نخست.  شدند   تحلیل 

های  توصیف ویژگی  های)آمارتوصیفی  از  نظر  مورد  آماری  جامعه  دقیق    فراوانی،   جدول 

تبدیل لگاریتمی برای نرمال    و  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون  از   استنباطی  درآمار  و(میانگین

و اهتداف    به  بودن  تامین  فرعی  منظور  و  از    )شناساییپژوهتشاصلی  عاملیعوامل(    تحلیل 

 گردید.  استفاده  اکتشافی

 یافته ها 

 کنندگان شناختی شرکتجمعیت-های فردیویژگی

درصد )برابر     46.3دهنده به ابزار پژوهش   پاسخ  297دهد از  اصلاعات به دست آمده نشان می 

و    137 متاهل  )برابر    52.6نفر(  هستند.    156درصد  مجرد  سنی،  نفر(  وضعیت  نظر    68.4از 

سال و  22نفر( دارای سن    84درصد )برابر  29.5سال و    21نفر( دارای سن    195درصد )برابر  

 69.5به این صورت بود که  کنندگان در پژوهش  ای شرکتبالاتر هستند. همچنین، توزیع رشته

ابتدایی،    206درصد )برابر   )برابر    11.6نفر( در رشته آموزش  نفر( در رشته تربیت   34درصد 

و   )برابر    17.9بدنی  رشته  53درصد  سایر  در  دروس نفر(  گذراندن  وضعیت  نظر  از  بودند.  ها 

بود که  ، توزیع شرکت  4تا    1کارورزی   این صورت  به  آنا  61.1کنندگان  )برابر  درصد   181ن 

را    4تا  1های  نفر( کارورزی  49درصد )برابر    16.8اند و  را گذرانده  1نفر( فقط درس کارورزی  
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)برابر    15.8اند،  گذرانده های    47درصد  کارورزی  )برابر    4.2و    3تا    1نفر(  نفر(    12درصد 

           اند.را گذرانده 2و  1کارورزی 

اول: پاسخ    دانشجو  توانمندسازی   در  کارورزی  درس  موفقیت  بر   موثر   عوامل  سوال 

 کدامند؟  معلمان

  در  کارورزی  درس  موفقیت  بر  موثرترین متغیرهای  مهم  1بر اساس نتایج و داده های جدول  

شرکت  توانمندسازی دیدگاه  از  معلمان  »مناسبدانشجو  پژوهش  در    تعداد  بودن  کنندگان 

تغییرات    راهنمای  استاد  نظر  تحت  هرگروه  در  دانشجویان ضریب  با  و   0.205کارورزی« 

با    زمینۀ  در  متخصح  مدرسان  کارگیری  به  و  تربیت  منظور  به  لازم  ریزی»برنامه کارورزی« 

کارورزی« با ضریب تغییرات   حین  در  راهنما  اساتید  موقع  به  و »حضور  0.229ضریب تغییرات  

جدول    0.232 در  متغیرهای  رتبه  1هستند.   در   کارورزی  درس  یتموفق  بر  موثربندی 

 دانشجو معلمان ارائه شده است.  توانمندسازی

  درس موفقیت بر موثر: رتبه بندی دیدگاه دانشجویان درباره متغیرهای  1جدول شماره

 کارورزی

 میانگین نام سوال  رتبه
انحراف 

 استاندارد 

ضریب 

 تغییرات

راهنمای کارورزی مناسب بودن تعداد دانشجویان در هرگروه تحت نظر استاد  1  7/3  76/0  205/0  

2 
  زمینۀ در متخصح مدرسان کارگیری به و تربیت  منظور  به لازم   ریزی برنامه 

 کارورزی 
7/3  85/0  229/0  

کارورزی  حین  حضور به موقع اساتید راهنما در 3  4/3  1/1  232/0  

کارورزی   حین بیشتر با اساتید راهنما در  ارتباط 4  8/3  89/0  234/0  

 266/0 96/0 6/3 کارورزی  روزهای   در مناسب  درسی ی  برنامه وجود 5

کارورزی   حین در  دانشجو معلمان هدایت برای  راهنما  معلم وجود 6  7/3  99/0  267/0  

6/3 وجود ارتباط صمیمی بین معلم راهنما و کارورز  7  99/0  275/0  

6/3 تجارب کافی کسب شده برای دانشجو معلمان  8  0/1  277/0  

2/3 تولیدات علمی مناسب در زمینه درس پژوهی در دانشگاه فرهنگیان  9  94/0  293/0  

کارورزی  درسی  واحد به یافته  اختصاص   زمان بودن   کافی 10  4/3  0/1  294/0  

4/3 تمرین مهارت های عملی و اجرایی کافی کارورزان در دوره های کارورزی  11  0/1  294/0  

4/3  های دانشگاه  در  کارورزی  های دوره طی برای نیاز پیش  دروس بودن   کافی 12  0/1  294/0  
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 فرهنگیان 

1/3 انگیزه و رغبت والدین دانش آموزان به حضور کارورزان در مدارس  13  94/0  303/0  

14 
  معلمان عملکرد با   دانشجو معلمان های آموخته و ها  تئوری بین تطبیق

 راهنما 
3/3  0/1  303/0  

کارورزی دانشجو معلمان نحوه ارزیابی کیفیت  15  3/3  0/1  303/0  

16 
  و بنیادین آموزش تحول سند  با  دانشجومعلمان  و راهنما استادان  آشنایی

 پرورش
2/3  0/1  312/0  

17 
ظرفیت مناسب دانش آموزان در کلاس های درسی با توجه به ظرفیت  

 فیزیکی کلاس 
1/3  0/1  322/0  

راهنما   معلم توسط  درس کلاس در کارورز نقش   سازی شفاف  18  4/3  1/1  323/0  

19 
ایجاد فرصت و زمینه روانی مناسب برای صحبت کردن بطور رسمی و غیر  

 رسمی با افراد حرفه ای در زمینه کارورزی در محیط کارورزی 
3/3  1/1  333/0  

20 
ایجاد زمینه ی جذب دانشجو معلمان در آینده در مدارسی که کارورزی آنان  

 انجام شده است. 
3/3  1/1  333/0  

3/3 وجود مدارس متنوع و غیرتکراری برای اجرای دوره های کارورزی  21  1/1  333/0  

22 
وجود انگیزه کافی  مدیران مدارس مجری به آموزش دانشجو معلمان در  

 مدارس مورد نظر 
3/3  1/1  333/0  

0/3 وجود مربی تربیتی در مدارس  23  0/1  333/0  

انتقال دانشجو معلمان به مدارس مجری طرح کارورزی سهولت تردد و   24  3/3  1/1  333/0  

راهنما  معلمان  برای   مناسب انگیزشی  نظام وجود 25  2/3  1/1  343/0  

2/3 ایجاد مشوق های معنوی کافی در اجرای دوره های کارورزی  26  1/1  343/0  

مدارس   در شاداب  و پرنشاط فیزیکی  ساختار وجود 27  2/3  1/1  343/0  

4/3 استفاده معلمان راهنما از روش های نوین تدریس  28  2/1  352/0  

کارورزی  مجری  مدارس طرف از  دانشجو معلمان شرط   بدون پذیرش  30  1/3  1/1  354/0  

1/3 وجود برنامه ی مدون و جامع کارورزی در نظام آموزشی کشور  31  1/1  354/0  

امکانات رفاهی کافی در مدارس برخورداری دانشجو معلمان از  32  8/2  0/1  357/0  

3/3 آشنایی و اطلاعات کافی  مدیران مدارس از درس کارورزی 33  2/1  363/0  

34 
توجیه مدیران مدارس مجری به آموزش دانشجو معلمان در مدارس مورد  

 نظر 
3/3  2/1  363/0  

آموزش و پرورش وجود ارتباط مناسب بین دانشگاه های فرهنگیان و نظام  35  3/3  2/1  363/0  

0/3 نبود نگاه هزینه ای مسئولان به دانشگاه ها و آموزش و پرورش  35  1/1  366/0  

کارورزی  مجری مدارس  در نوین   فناوری و اینترنت شبکه  یافتن گسترش 36  0/3  1/1  366/0  

8/2 ایجاد مشوق های مادی کافی در اجرای دوره های کارورزی  37  1/1  392/0  
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 کارورزی  درس  موفقیت بر  موثر  عوامل  از یک  هر  درباره  تحلیلی  چه   پاسخ سوال دوم:

 داد؟   ارائه توانمی  معلمان  دانشجو  توانمندسازی  در

موثر اصلی  عوامل  تعیین  و  شناسایی  منظور   توانمندسازی   در  کارورزی  درس  موفقیت  بر  به 

شد.   استفاده  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  معلمان  که  دانشجو  داد  نشان  اولیه  آماری  محاسبات 

ماتریس    1شرایط لازم برای انجام تحلیل عامل اکتشافی، یعنی بزرگتر از صفر بودن  دترمینان

برای آگاهی    7/0بزرگتر از    KMOهمبستگی برای پی بردن به نبودن همسانی میان متغیرها،   

دارد که بیانگر همبستگی بین    ها و معنی دار بودن آزمون بارتلت، وجوداز کفایت تعداد نمونه

یافته اساس  بر  بارتلت   86/0  برابر  KMOهای به دست آمده، مقدار  متغیرها است.  آماره ی  و 

و در سط  یک درصد معنی دار بود که حاکی از مناسب بودن همبستگی    287/7767معادل  

ر ویژه بالاتر از متغیرهای وارد شده برای تحلیل عاملی است. در این بررسی پنج عامل با مقادی

روش  به  متعامد  عاملی  از چرخش  پس  و  عاملی  بار  اساس  بر  متغیرها  و  استخراج شدند  یک 

ها و مشخصات آنها نشان داده عامل   2بندی شدند. در جدول  واریماکس، در این عوامل دسته

 شده است. 

 تجمعی آنها : عوامل استخراج شده همراه با مقدار ویژه، درصد واریانس و درصد  2جدول شماره

 مقدار ویژه عوامل 
درصد  

 واریانس
 درصد واریانس تجمعی 

 2/17 2/17 3/6 عامل اول

 6/30 4/13 9/4 عامل دوم

 6/43 9/12 7/4 عامل سوم 

 3/55 7/11 3/4 عامل چهارم 

 7/61 4/6 3/2 عامل پنجم

 2/17است که    3/6، بیشترین مقدار ویژه برای عامل اول برابر با  2بر اساس اطلاعات جدول  

شده برای این پنج عامل  کند. مقدار واریانس تجمعی تبییندرصد از واریانس کل را تبیین می

با   نشان می  7/61برابر  است که  از  درصد  بیش  عامل  پنج  این  در  متغیرهای موجود    61دهد 

 
1 déterminant 
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به موفقیت مربوط  متغیرهای  تغییرات  از کل    دانشجو   توانمندسازی  در  درس کارورزی   درصد 

-دهنده درصد بالای واریانس تبیین شده توسط این عامل کند که نشانمعلمان را تبیین می

 هاست و واریانس باقی مانده مربوط به متغیرهایی است که در این تحقیق بررسی نشده است.

شده به همراه بار عاملی آنها به  گذاریهمچنین، وضعیت قرارگیری متغیرها در بین عوامل نام

 است. 3شرح جدول 

 در کارورزی درس : متغیرهای مربوط به هر یک از عوامل موثر بر موفقیت3جدول شماره

 دانشجو معلمان و بار عاملی آنها  توانمندسازی

 متغیر نام عامل
بار 

 عاملی

مربوط   متغیرهای

 ای به شرایط زمینه

 

غیر  ایجاد فرصت و زمینه روانی مناسب برای صحبت کردن بطور رسمی و 

 رسمی با افراد حرفه ای در زمینه کارورزی در محیط کارورزی 
50/0 

ایجاد زمینه ی جذب دانشجو معلمان در آینده در مدارسی که کارورزی آنان  

 انجام شده است. 
58/0 

 45/0 وجود مدارس متنوع و غیرتکراری برای اجرای دوره های کارورزی 

 48/0 راهنما و کارورز وجود ارتباط صمیمی بین معلم 

 53/0 کارورزی  مجری مدارس در نوین فناوری و اینترنت یافتن شبکه گسترش

در دانشگاه های   کارورزی دوره های طی برای پیش نیاز کافی بودن دروس

 فرهنگیان 
59/0 

 75/0 راهنما  معلمان  برای مناسب انگیزشی وجود نظام

 75/0 اجرای دوره های کارورزی ایجاد مشوق های معنوی کافی در  

 73/0 ایجاد مشوق های مادی کافی در اجرای دوره های کارورزی 

متغیرهای مربوط  

به کسب  

شایستگی های  

 حرفه ای 

 71/0 کارورزی   حین در  دانشجو معلمان هدایت برای  راهنما  معلم وجود

 63/0 تجارب کافی کسب شده برای دانشجو معلمان 

 54/0 معلمان راهنما از روش های نوین تدریس استفاده 

 63/0 تمرین مهارت های عملی و اجرایی کافی کارورزان در دوره های کارورزی 

 60/0 وجود ارتباط مناسب بین دانشگاه های فرهنگیان و نظام آموزش و پرورش 
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متغیرهای مربوط  

 به مدارس مجری 

 73/0 رفاهی کافی در مدارس برخورداری دانشجو معلمان از امکانات 

 61/0 وجود برنامه ی مدون و جامع کارورزی در نظام آموزشی کشور 

 62/0 آشنایی و اطلاعات کافی  مدیران مدارس از درس کارورزی

توجیه مدیران مدارس مجری به آموزش دانشجو معلمان در مدارس مورد  

 نظر 
57/0 

مجری به آموزش دانشجو معلمان در  وجود انگیزه کافی  مدیران مدارس 

 مدارس مورد نظر 
64/0 

 61/0 مدارس  فیزیکی پرنشاط و شاداب در  وجود ساختار

  در زمینۀ  متخح  مدرسان کارگیری و به تربیت  منظور  به ریزی لازم  برنامه 

 کارورزی 
48/0 

متغیرهای مربوط  

به نقش استاد  

 راهنما 

 72/0 کارورزی  حین  حضور به موقع اساتید راهنما در

 63/0 کارورزی   حین بیشتر با اساتید راهنما در  ارتباط

 62/0 نحوه ارزیابی کیفیت کارورزی دانشجو معلمان 

ظرفیت مناسب دانش آموزان در کلاس های درسی با توجه به ظرفیت  

 فیزیکی کلاس 
52/0 

 63/0 وجود برنامه ی درسی مناسب در روزهای کارورزی 

 48/0 تربیتی در مدارس وجود مربی 

 47/0 مناسب بودن تعداد دانشجویان در هرگروه تحت نظر استاد راهنمای کارورزی 

 64/0 سهولت تردد و انتقال دانشجو معلمان به مدارس مجری طرح کارورزی 

متغیرهای مربوط  

به پذیرش طرح  

کارورزی از طرف  

 اشخاص ذی ربط 

 55/0 کارورزی  مجری  مدارس طرف از  دانشجو معلمان شرط   بدون پذیرش 

  و بنیادین آموزش تحول سند  با  دانشجومعلمان  و راهنما استادان  آشنایی

 پرورش
72/0 

 67/0 انگیزه و رغبت والدین دانش آموزان به حضور کارورزان در مدارس 

 

سوم:   سوال    در   کارورزی  درس  موفقیت  بر   موثر   عوامل  بندی  اولویتپاسخ 

 است؟  چگونه معلمان دانشجو  توانمندسازی
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جدول   نتایج  که  می  3همانطور  بر نشان  موثر  عوامل  به  مربوط  متغیرهای  نهایت  در  دهد، 

بندی موفقیت درس کارورزی در توانمندسازی دانشجو معلمان در قالب پنج دسته قابل طبقه

نه ) را تشکیل داده9هستند.  اول  ای    زمینه  عوامل  به  ربوطم  اند که متغیرهای( متغیر، عامل 

ای تشخیح  حرفه  های  شایستگی  گذاری شده اند. عامل دوم با پنج متغیر، مربوط به کسبنام

و  است  به مدارس مجری  مربوط  است که  متغیری  عامل سوم  شامل هفت  است.  داده شده 

می شامل  را  متغیر  چهارم،  هشت  در عامل  و  هستند  راهنما  استاد  نقش  به  مربوط  که  شود 

نهایت عامل پنجم، شامل سه متغیر است که مربوط به پذیرش طرح کارورزی از طرف اشخاص  

 متغیرهای موثر بر که مهمترین  توان نتیجه گرفت  اند. بر این اساس، می ربط شناسایی شدهذی

مربوط  در  کارورزی  درس  موفقیت آنان  از    ایزمینه  شرایط  به   توانمندسازی  بعد    عاملاست. 

 به   مربوط  متغیرهای،  راهنما  استاد  نقش  به  مربوط  متغیرهایبه ترتیب شامل    ترینفوق، مهم 

متغیرهای   مدارس و  ای  حرفه  های  شایستگی  به کسب  مربوط  متغیرهای    به  مربوط  مجری، 

 .شودمی ربط ذی اشخاص طرف از کارورزی طرح پذیرش

 
 استخراج شدهای برای نمایش تعداد عامل های : نمودار سنگریزه1نمودارشماره
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دهد. در  شده را نمایش می   استخراج  هایعامل  تعداد  نمایش  ای برای . نمودار سنگریزه1نمودار  

ها بزرگتر از عدد یک است. بعبارت دیگر  شوند که مقدار ویژه آناین نمودار عواملی انتخاب می

و از یک  بزرگتر  ویژه  مقادیر  از  میتوان هم  مناسب  عوامل  تعداد  انتخاب  نقطه  برای  از  ای هم 

-شود. در نمودار فوق تعداد عاملاستفاده کنیم که در آن، خط منحنی دچار کاهش شدید می

 اند. عامل شناسایی شده 5های بزرگتر از یک  به تعداد 

 گیری نتیجه و بحث

شناسایی هدف  با  حاضر   در   کارورزی  درس  موفقیت  بر  موثر  عوامل  تحلیل  و   تحقیق 

معلمان  توانمندسازی معلمان  دانشجو  توانمندسازی  گرفت.   توسعه   در  مهمی  نقش  صورت 

-متخصح حرفه  یک  به عنوان  ایمرحله  و  سط   هر  در  معلمان  با  باید  لذا  و  داشته  آنان  کیفیت

  نظر  در  استانداردهایی  و  هاشاخح  ابتدا  از  معلمان  آموزش  کیفیت  تضمین  برای.  کرد  رفتار  ای

گردد  در   تأکید تدریس هایروش  بر هم و درسی دانش محتوای  بر  آن هم  در  که  شود  گرفته

 .است کارورزی درسی  واحد درسی مهم تاثیرگذار، محتواهای از این بین یکی

 دانشجو معلمان   توانمندسازی  در  کارورزی  درس  موفقیت  بر  موثر  در این پژوهش ابتدا عوامل

یافته گردید  ازمشخح  داد:  نشان  تحقیق    درس   موفقیت  بر  موثر  عوامل  تمامی  بین  های 

 در   کارورزی  درس  موفقیت  بر   موثر  عامل   مهمترین  دانشجو معلمان،  توانمندسازی  در  کارورزی

  استاد  نظر  تحت  هرگروه  در  دانشجویان  تعداد  بودن  »مناسب   معلمان-دانشجویان  توانمندسازی

یافته  .باشدمی  کارورزی«  راهنمای )این  همکاران  و  ترشیزی  پژوهش  با  همسو  (،  1395ها 

(و جعفریان و  1397)اسلامی نذیر ذوالقدرنسب؛(،  1397(، خدیوی و همکاران )1382) ئیهزاوه

 برنامه درسی مطلوب به منظور اجرای  است  رسد ضروریباشد. به نظر می(می1398محمودی)

آموزش دانشجویان تحت  از  مناسبی  تعداد  تا    کارورزی در هر دوره  بگیرند  قرار  راهنما  استاد 

 تر گردد.توجیه و تفهیم مطالب برای دانشجویان سهل

  توانمندسازی   در  کارورزی  درس  موفقیت  بر  عوامل موثر  سپس با روش تحلیل عامل اکتشافی 

  5های حاصل از این تحلیل پس از حذف  یافته  دانشجو معلمان مشخح و اولویت بندی شدند 
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از   بالاتر  ویژه  مقادیر  با  عامل  پنج  تعدادی     3سوال،  شامل  عامل  هر  نمود.  استخراج  را 

  مربوط  سوال)عامل( بودند. با توجه به اولویت بندی انجام گرفته عوامل، اولویت اول، متغیرهای

 حرفه   های   شایستگی  کسب  به   مربوط  متغیرهای   آن  از  بعد  ،( 1عامل  )ای  زمینه  شرایط  به

نقش( 3  عامل )مجری  مدارس  به  مربوط  متغیرهای   ،  (2عامل)ای به  مربوط  متغیرهای    استاد   ، 

  عامل )  ربط  ذی  اشخاص  طرف  از  کارورزی  طرح  پذیرش  به  مربوط  متغیرهای  و (  4عامل)راهنما

محد (5 پژوهش  با  همسو  پژوهش  این  های  یافته  باشند.  جعفریان  2008سعید)  می  و   ،)

وهمکاران)1398یسار) ترشیزی   )1395( همکاران  و  محمدیان  جمشیدی 1395(،   ،)  

 ( می باشد. 1397)اسلامی نذیر و ذوالقدرنسب( و 1397(، کریمیان و همکاران) 1399توانا)

 مناسب  روانی  زمینه  و  فرصت  ایجاد"متغیر، از جمله     9ای با    زمینه  یعنی شرایط  عامل اول

  و  متنوع  مدارس  وجود"،  "ایحرفه  افراد  با   غیررسمی  و  رسمی   بطور  کردن  صحبت  برای

کارورز"و    "غیرتکراری و  راهنما  معلم  میان  موثر  مهمترین  "ارتباط  موثر  بعنوان    بر   عامل 

دانشجو معلمان شناسایی شده است. این یافته همسو   توانمندسازی  در  کارورزی  درس  موفقیت

پژوهش  احمدآبادی)با  حسینی1392های  همکارا(،  و  همکاران  1393ن)طلب  و  پریشانی   ،)

 است. (1395) همکاران  و ( و محمدیان1395)

بنیادی  برای  جدیدی  هایدریچه  تواند می  حاضر  پژوهش  نتایج    موضوع   به  ترتوجه 

 وزارت آموزش  مسئولان  و ریزان برنامه.  کند  باز معلمان در دوره کارورزی توانمندسازی  دانشجو

مطلوب  ایجاد   در  را  ها یافته  این  توانندمی  فرهنگیان  دانشگاه   و  پرورش  و   برنامۀ   در  تغییرات 

  و   تعدیل  به  نسبت  جدید کارورزی  برنامۀ  بازنگری  فرایند  در  و  دهند  قرار  نظر  مد  جدیدکارورزی

  از   آمده   دست  به   نتایج   براساس  چنین هدفی   به  نیل   برای.  کنند  اقدام   شده شناسایی  موانع  رفع

 شوند:می  ارائه زیر پیشنهادهای پژوهش، 

 های کارورزی.ای مناسب برای اجرای دورهفراهم نمودن شرایط زمینه -

مدارس مجری کارورزی با هدف    معلمان  و  مدیران  با  راهنما  اساتید  برگزاری جلساتی توسط-

 مدارس از برنامه کارورزی دانشجویان. معلمان و درک و شناخت و توجیه مدیران
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  ها برای هماهنگی   مؤثر  ساز وکار  طراحی  و  کارورزی  طرح  اجرای  سازمانی  ساختار  در  بازنگری  -

 سراسر  در فرهنگیان  های دانشگاهپردیس و مدارس پرورش، و  آموزش مناطق بین  لازم تعامل و

 . کشور

 هایرشته در  کارورزی درس با متناسب نیازپیش درسی سرفصل و منابع تصویب و تهیه  -

 .4و3کارورزی درسی برنامۀ در ویژهبه  کارورزی،

 های مادی و معنوی کافی در معلمان راهنما. فراهم نمودن انگیزه-

 پرورش.  و آموزش  وزارت سوی از  کارورزی  های مجریجدید در کلاس هایتکنولوژی به  توجه-

زمینه- نمودن  وزارت فراهم  ازسوی  کارورزی  مجری  مدارس  در  دانشجومعلمان  جذب   ی 

 ش. پرور و آموزش 

موقعیت- در  دانشجومعلمان  توسط  تجارب   کسب  برای  مناسب  بستر  و  ایجاد  مختلف  های 

 مدارس گوناگون مجری درس کارورزی. 

 

 منابع و ماخذ

راهکارهایی جهت کیفیت بخشی آموزش عملی و تمرین معلمی در    (1392،زهرا)  احمدآبادی

ا  1392سمنان،    دانشگاه /    ایران  شیمی  ایران، انجمن  شیمی  آموزش  ، کنفرانسآموزش شیمی

 .8 دوره

پوران، خروشی،  و  ندا  از  1395پریشانی،  کارورزی  درس  ی  ها  فرصت  و  ها  ،چالش 

رجایی  شهید  و  س  زهرا  فاطمه  پردیس  موردی:  )مطالعه  فرهنگیان  دانشگاه  نظردانشجویان 

 انسانی،شیراز اصفهان(،نخستین کنفرانس بین المللی و دومین کنفرانس ملی هزاره سوم و علوم 

( محمد  فقیری،  و  محمود   ، اول،  1393تلخابی  سال  آموزشنامه،  کارورزی،  گفتمان  تحلیل   ،)

 ، زمستان. 5شماره 
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)انسیا  کرامتی  اسمانها  پور  حسینا  بهارها  ترشیزی   مشارکت  عدم   دلایل  بررسی(.  1395. 

  علوم   رشته  ردمو:  فرهنگیان  دانشگاه  معلمان  -دانشجو  کارورزی  طرح  اجرای  در  راهنما  معلمان

 .51-33(ا 4)1395ا مشاوره  و تربیتی علوم آموزش در پویش . تربیتی

ای دانشجو های حرفه(. توسعه صلاحیت 1398جعفریان یسارا حمیدا جعفریان یسارا فرزانه. )

 .76-54 ,(1) 1 ,مطالعات کارورزی در تربیت معلم .معلمان با تأکید بر کارورزی

)الهنعمتا  پورموسیا  علیرضاا  عصاره ا  محمدرضاا  جمعه  امام ا  اعظم ا  توانا  جمشیدی  .1399  .)

  های پژوهش.  کارورزی  درس  از  تهران  فرهنگیان  دانشگاه  معلمان  دانشجو  تجارب  واکاوی

 77-67(ا 2)14ا یادگیری و آموزش

رقیه، نذیر،  اسلامی  و  محسن  کارورزی 1397ذوالقدرنسب،  کیفیت  بر  موثر  عوامل  ،تبیین 

آموزش   همدان(،دومین  دانشجویان  مقصودی  شهید  )پردیس  فرهنگیان  دانشگاه  ابتدایی 

 کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی ایران،تهران

 (، تربیت معلم و کارورزی، )ویرایش دوم(، تهران، نشر روان.1386رئوف، علی )

 یا عالی آموزش :تربیت معلم متولی  (1395).مسعود  صفایی مقدم،  و   عبداله  پارسا،  مریم؛   زارع،

 .118-85(،  8)4درسی،  برنامه در عمل و نظریه فصلنامه دو آموزش وپرورش

، نقش دانشگاه فرهنگیان استان 1393حسینی طلبا معصومه؛ وحید فلاح و محمد صالحی،  

،  نخستین همایش ملی علوم تربیتی و روان شناسی  مازندران بر توانمندسازی دانشجو معلمان،

 ، شرکت اندیشه سازان مبتکر جوان مرودشت

 (طراحی 1397).  رضا  حسن  آبادی  زین  رضا،   محمد  بهرنگی  رضا،  حمید  آراسته  حیدر،  کریمیان

.  فرهنگیان  دانشگاه  ابتدایی  دوره  معلمان  دانشجو  ایحرفه  هایشایستگی  چارچوب  تبیین  و

 190-178( :5) 11 ;1397. پزشکی  علوم در آموزش راهبردهای پژوهشی  -علمی  دوماهنامه

،بررسی  1396قنبری، مهدی و احمدی عیسی آبادی، وحید و نیکخواه، محمد و قنبری، صادق،

نگرش دانشجویان دانشگاه فرهنگیان نسبت به درس کارورزی )مطالعه موردی دانشجو معلمان 

استان چهارمحال و بختیاری(،دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،  

 مطالعات اجتماعی و فرهنگی،تهران

  دانشگاه   کارورزی  ،سیستم1395عذرا،  درزی،  و   ابراهیم  عمران،  صالحی   و   معصومه  محمدیان، 

  علوم  و   مدیریت  های  پژوهش  ملی   همایش  تهدید،دومین  ،  فرصت  ،  ضعف  قوت،:  فرهنگیان

 ایران،تهران. در انسانی
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اول  یاتمطالعه تجرب  (1397)الله  نعمت  پور،یموس از  ه  ب  یبرنامه کارورز  یدوره اجرا  ینحاصل 

ض  ییشناسا  منظور و  قوت  دانش  ارورزیک  هبرنام  ازنگریب  رایب  عفنقاط  ،  نیافرهنگ  گاهدر 

 .یانتهران: دانشگاه فرهنگ ی،پژوهش گزارش

  معلمیت ترب یدرس  هبرنام )معماری(کلان  یطراح (1394)آمنه  ی، الله و احمدنعمت پور،یموس

 . یان. تهران: دانشگاه فرهنگیرانا یاسلام یجمهور

 حرفهای صلاحیتهای با معلم تربیت درسی برنامه های تناسب بررسی"(.1391)پیمانه مهرانفر،

 آزاد دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان ،"مازندران  استان معلمان دانشجو دیدگاه از معلمان
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ابطه فرایندهای تحصیلی معطوف به خود و عملکرد تحصیلی: پژوهشی ر

 1مروری 

 2زهرا آزاد دیسفانی

 

 چکیده

شناسایی فرایندهای تحصیلی معطوف به خود )با تاکید بتر رویکترد   ،پژوهش حاضرهدف اصلی  

مناستب  در متدلی    متقایل آنها با عملکرد تحصیلی و ارائهبررسی رابطه    اجتماعی( و  -شناختی

پژوهش مروری استفاده گردیتد. مطالعته تتا حتد اشتباع   روشاین زمینه است. بدین منظور از  

صورت گرفتت. مطالعتات انجتام شتده، د  نای نظام م  به شیوه  متن علمی  36نظری و با بررسی  

نشان داد کته بتین ایتن   "خود"ضمن تایید مبتنی بودن فرایندهای تحصیلی بر ادراک افراد از  

در آموزش یادگیرندگان، تأکیتد و فرایندها رابطه متقابل برقرار بوده و این روابط نشان می دهد  

رابطته ای متقابتل بتین  مؤلفه ها اثر گذاشته ومداخلات در آموزش هریک از مؤلفه ها، بر سایر 

در پایتان   صیلی وابسته به آن وجود دارد.تحعملکرد تحصیلی و ادراک از خود و نیز فرایندهای  

بتر ارائه گردیتد.  روابط میان فرایند های تحصیلی معطوف به خودمدل نظری مناسب  پیرامون  

آمتوزش فراینتدهای تحصتیلی   انتدناساس نتایج حاصل از این پژوهش، به نظر می رستد گنج

معطوف به خود در فهرست برنامه های آموزشی مدارس و دانشگاه ها و تغییتر ستاختار برنامته 

درسی و آموزشی آنها در این راستا، زمینه تعالی و پیشرفت هرچه بیشتتر فراگیتران  را فتراهم 

  خواهد نمود.  

، فراینتدهای تحصتیلی معطتوف بته ادراک خوداجتماعی،    –رویکرد شناختی  کلیدی:    گانواژ

 .خود

 
 5/1400/ 23تاریخ پذیرش مقاله:  – 30/3/1400تاریخ دریافت مقاله:  1

مربی گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید هاشمی نژاد، مشهد،   ،دکترای روانشناسی تربیتی 2

 zahra.azad47@yahoo.comایران. 
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 مقدمه 

در طول تاریخ، بشر همواره در پی یافتن هویت خود و به دنبتال پاستخگویی بته پرستش هتای 

اساسی زندگی بوده از جمله اینکه؛ کیستم؟ چگونه خود را بشناسم؟ آیا دیگران مرا مانند خودم 

درک می کنند؟ و بسیاری پرسش های دیگر. علیرغم علاقته بستیاری کته بته مستایلی از ایتن 

هنوز یک مفهوم پیچیده با تعاریف متعدد باقی مانتده استت.  نکتته   «1خود»دست وجود دارد،  

مشترک این تعاریف، هشیاری، آگاهی یافتن، قابلیت سازماندهی و ایفای نقش میانجی با دنیای 

، یک احساس ناگزیر از وجود منحصر به فرد هرفرد و شامل ویژگتی هتای «خود» بیرونی است.

؛ بته نقتل از 2002، 2خح استت )شتافر، وود و ویلوبتایروانی و بدنی است که منحصر به هر ش

 (. 1393پورحسین، 

به لحاظ تاریخی، بحث های مربوط به خود در دو دوره اولیه و عمومی مطرح بتوده استت. 

 یشتناخت  داریتپد  اتیتاشتاره بته تجرب  مورد تأکید قرارگرفتته و  «خود شخصی»در دوره اولیه،  

دی است که عمومی تر و اجتماعی تر بوده و نته تنهتا دارد. در دوره بعدی اشاره به خو  یشخص

برای شخح مشخح است بلکه در رفتارهایی که دیگران مشاهده می کننتد نیتز متجلتی متی 

، ثبات و استحکام منطقی نظریه های علمی را نداشتته "خود"شود. نظریه های اولیه مربوط به  

تحول این نظریته هتا در ختلال قترن   و به وسیله روش های غیر نظام دار ارزیابی می شوند. اما

را در پی داشته اند، به طوری که   «4خود اجتماعی»به    «3خود شخصی»بیستم، گذار از بررسی  

واژه خود با پسوندهای فراوانی مانند؛ خودپنداره، خود تنظیمی، خود آگاهی، ختود کارآمتدی و 

 (. 1393رحسین، غیره که عمدتاً بار اجتماعی دارند به کار گرفته شده است )پو

است. ادراک ختود « 5ادراک خود»یکی از مفاهیم مهم در رشد اجتماعی و شناختی افراد، 

مفهومی شناختی و به معنای تلاشی است  که فرد در جهت متمایز کردن خود از دیگران انجام 

می دهد. این مفهوم به معنای آگاهی فرد از هویت خود است و بیشتر با زمینته هتای شتناخت 

 
1 Self 
2 Wood, Shaffer & Vylvbay 
3 Personal self 
4 Social self 
5 Self- Perception 
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جتماعی در ارتباط بوده و دارای سه جنبه  خود انگاره، خود آرمانی و عزت نفتس استت. اکثتر ا

روان شناسان، ادراک از خود را یک ساخت پویا و چند بعدی دانسته که از مؤلفه های عاطفی و 

، خود پنتداره یتا ادراک از ختود 1976شناختی تشکیل شده و رفتار را هدایت می کند. تا سال 

 1تک بعدی و منفرد و به صورت کلی ارزیابی و نتایج آن به صورت خود پنداره کلییک ساخت  

یک الگوی چند بعدی و   4و استانتون  3به کمک هانبر  2شیولسون  1976مطرح می شد. در سال  

در و  در رأس قرار گرفته  از خود را ارائه کردند. در این الگو، خود عمومی )کلی(  5سلسله مراتبی

 تحصتیلی  ودختمفهتوم  شتود.  ه دو ستط  تحصتیلی و غیرتحصتیلی تقستیم میسط  بعدی بت

نیتز حتوزه هتای غیرتحصیلی    خودچون علوم، ریاضی، تاریخ و ادبیات دارد و مفهوم    یهایحوزه

 (.  1988،  6مفهوم خود اجتماعی، خود عاطفی و خود جسمی راشامل می شود )پورکی

در باره نحوه شکل گیری خود تحصیلی می توان گفت که چنانچه یادگیرنده در فعالیتت  

های مختلف  آموزشی و در اکثر موضوعات درسی و طی سال های متوالی، احساس شایستتگی 

کند و فعالیت هایش از طرف دیگران، ارزیابی مثبتی دریافت کند، احساس شایستتگی کلتی در 

ت درسی ایجتاد شتده و همچنتین، اگتر تتلاش هتای یادگیرنتده در ارتباط با یادگیری موضوعا

فعالیت های آموزشی با شکست مواجه شود و ارزیابی منفی از دیگران دریافتت کنتد، احستاس 

عدم شایستگی عمیقی نسبت به توانایی هایش پیرامون یادگیری آموزشی ایجاد می شتود. لتذا 

یا انگیزش یادگیری است و آثار و عواقب   می توان گفت مفهوم خود تحصیلی، کلی ترین عاطفه

آن نیز بسیار چشمگیر است. در دیدگاه مارش، خود پنداره تحصیلی در دانش آموزان با مقایسه 

درونی )مقایسه توانمندی های خود با هم( و مقایسه های بیرونی )مقایسه توانمندی های ختود 

پنداره تحصیلی خودشان را در هریک از با دیگران( پدید می آید. به عبارت دیگر فراگیران خود  

درس ها با استفاده از دو داوری شکل می دهند. نخست داوری بیرونی که در این شیوه مهتارت 

های فرد در یک موضوع درسی با مهارت فراگیران دیگر مقایسه متی شتود، دوم داوری درونتی 

 
1 Global self-concept 
2 Shavelson 
3 Hanber, J. J.  
4 Stanton, G. C. 
5 Multidimentional and hierarchical model 
6 Purkey 
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ر موضوع های درستی که در این شیوه مهارت های فرددر یک موضوع درسی با مهارت هایش د

 دیگر مقایسه می شود. 

توجته کترده انتد؛ دیتدگاه هتای اجتمتاعی، شتناختی،   «خود»دیدگاه های اساسی که به  

محصولی اجتماعی است.   «خود»  اجتماعی و تحلیلی می باشند. در دیدگاه اجتماعی،  -شناختی

فراینتدهایی   استت و بته  «ختود»در این دیدگاه، محیط بیرونی از عوامل اساسی شکل دهنتده  

همچون جبر اجتماعی و ساختار کلان اجتماع، همانند سازی، ایفای نقش و تعامتل هتای بتین 

فردی استناد می شود تا نفوذ بیرون بر درون توجیه یابد. بر خلاف دیتدگاه اجتمتاعی، دیتدگاه 

را یک ساختار شناختی توصیف می کند که میانجی گر دنیای بیترون و درون   "خود"شناختی،  

ده، حوادث و اطلاعات را پردازش، ذخیره و سازماندهی می کند و بر مبنای این سازماندهی با بو

محرکات و وقایع بعدی درگیر می شود. این دیدگاه تلاش می کند بر توازی و ارتبتاط تغییترات 

 شناختی با تغییر در ادراک خود تمرکز نماید.  

ود متی تتوان گفتت کته  معرفتی با اندکی تأمل در تحلیل رویکرد شناختی نسبت بته خت

به عنوان یک ساختار صرفاً شتناختی کامتل و کتافی نیستت، چراکته انستان موجتودی   «خود»

اجتماعی است و بسیاری از شناخت های او  و رفتارهتای حاصتل از آن تحتت تتأثیر تعامتل بتا 

ر ضترورتی اجتنتاب ناپتذی  «ختود»اجتماع شکل می گیرد. توجه به ابعاد اجتماعی در  توصیف  

بوده و خود علاوه بر ساختار شناختی، از ابعاد اجتماعی نیز برخوردار استت. بنتابراین تغییترات 

حاصل در تعامل افراد با دیگران و به دنبال آن تغییرات حاصل در شناخت آنهتا، در نتوع ادراک 

بته اجتماعی دیدگاهی همته جان –افراد از خود تاثیر می گذارد.  در این راستا رویکرد شناختی 

تر پیرامون ادراک خود را مطرح می سازد. این دیدگاه،  علاوه بر بعد شناختی ادراک ختود، بته 

مفهومی است که نقش   «خود»  ابعاد اجتماعی آن نیز توجه ویژه ای داشته است. در این دیدگاه

میانجی گر را در میان درون و بیرون ایفا می کنتد و عهتده دار تنظتیم رفتتار استت. شتناخت 

عی، به طور کلی، برداشت فرد از دنیا، پدیده های اجتمتاعی، چگتونگی ستازمان دادن بته اجتما

اجتماعی است که از خلال آنها تجربه اجتماعی ادراک و دانتش   -آنها و نیز فرایندهای شناختی

اجتمتاعی، پتل ارتبتاطی رویکردهتای  –اجتماعی کسب می گردد. در واقتع دیتدگاه شتناختی  

، یعنی هم بر فرایندهای درونی )فرد و شناخت او( و هتم فراینتدهای شناختی و اجتماعی است
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بیرونی )اجتماع و تجربه های اجتماعی( متمرکز است. دانش اجتماعی و تجربه اجتماعی ادراک 

 نیتمهتم در ا   یها  هینظر  از  یکنیز از کانال  فرایندهای شناختی و اجتماعی کسب می شود. ی

از ختود از جملته؛   ییهتا جنبتهبنتدورا  هیتبندورا است. در نظرشناختی اجتماعی  هیحوزه، نظر

 تواند یم خود تیتقو.  تاس  یا  ژهیو  تیاهم  یدارا  یمیو خودتنظ  یو خود کارآمد  1خود  تیتقو

 کیتممکتن استت  یختود پاداشت نیت. اباشد مهم  گرانید  لهیوس  به  شده  انجام  تیتقو  اندازه  به

 نتدیفرا نیا لهیما به وس یمعتقد است که اکثر رفتارها  یخاطر باشد. و  تیرضا  ایاحساس غرور  

( 1988نمونه دیگر این رویکردها، پژوهش سوزان هتارتر )   شود.  یم  میخود تنظ  ،تیمداوم تقو

(. هارتر در الگوی انگیزشی خود مفهوم ادراک خود را بسط داد و نشتان 1385) محسنی،  است

ی مختلف،  متفاوت استت. در دیتدگاه هتارتر مهتم تترین ایتن داد که ادراک خود در زمینه ها

( شایستتگی جستمانی. 3( شایستگی اجتماعی،  2( شایستگی شناختی،  1زمینه ها عبارتند از :  

بر اساس دیدگاه هارتر، در دانش آموزانی که مشکلات تحصیلی را تجربه می کنند، ادراک خود 

درخواست کمک از معلم وا می دارد. ایتن پدیتده   پایین از شایستگی خود، آنها را به اجتناب از

می تواند چرخه ای معیوب ایجاد کرده و در دانش آموزانی که ادراک خود پایین تری را تجربته 

می کنند به طفره رفتن از تتلاش هتای تحصتیلی منجتر گتردد و موجتب بتدتر شتدن بیشتتر 

بیشتتر در ادراک ختود  شایستگی و نمرات در مدرسه گردد. نتیجه نهایی ایتن چرخته، کتاهش

تحصیلی را به دنبال داشته و ممکن است این کاهش در سایر ادراک های آنها از خود هم ایجاد 

گردد و اثر گذارد. از سوی دیگر بسیاری ازمحققتان و تئتوری پتردازان بته ارتبتاط ادراک هتای 

اره داشتته مثبت از خود و افزایش رشد شخصی، اجتماعی و هیجانی و نیز موفقیت تحصیلی اش

( و معتقدنتد کته ادراک هتای منفتی از ختود بتا نشتانه هتای 1395)نعیمی، آشفته و طتالبی،  

افستتردگی، کنتتاره گیتتری، فقتتدان تتتلاش و عملکتترد ضتتعیف در مدرستته همبستتتگی دارد 

 (.  2007،  2)کندینسکی

دیدگاه های مطرح شده عنوان می کنند که یک ادراک مثبت از خود، بر رشد شخصتی و 

ی و نیز کسب  هویت فردی و اجتماعی افراد تاثیر به سزایی داشته و در مقابتل، فقتدان اجتماع 

 
1 Self-Reinforcement   
2
 Kandinsky 
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ادراک مثبت از خود، کاهش انگیزه، فقدان تلاش و عملکرد ضعیف افراد و در نهایتت  احستاس 

اجتماعی و نظتر بته اهمیتت ادراک  –گم گشتگی را به دنبال دارد. با توجه به رویکرد شناختی 

ان تربیتی با آوردن نمونه های معتبر نشان داده اند که پنداشت هر دانش آموز خود، روان شناس

از خود )تحصیلی یا غیر تحصیلی( می تواند زمینه کامیتابی تحصتیلی و اجتمتاعی او را فتراهم 

سازد و همزمان از آن تاثیر پذیرد. پژوهش ها نشان می دهد دانش آمتوزان موفتق در مدرسته، 

ورش می دهند و مفهوم خود مثبت رشتد یافتته، افتزایش پیشترفت در مفهوم خود مثبتی را پر

(. عملکترد تحصتیلی یتاد گیرنتدگان و نیتز 1389ظهره وند، عملکرد مدرسه را باعث می شود )

فرایند های تحصیلی، وابسته به کیفیت ادراک از خود است. به طوری که مشتکلات موجتود در 

ده شده و از آنجتا کته ایتن گونته افتراد نمتی ادراک خود سبب مشکلات بین فردی در یادگیرن

 توانند مشکلات خود را به روشنی بیان کنند، دچار مشکلات یادگیری و آموزشی خواهند شد. 

از   یا  مجموعتهکه ریشه در ادراک خود دارنتد،    «1فرایند های تحصیلی معطوف به خود»

 مختلف افتراد بتا  یها  یستگیمتوجه کسب شا  هاآن  یریکه جهت گ  ی هستندلیتحص  یرهایمتغ

. خودکارآمدی، خود تنظیمی، خود کنترلی و غیره از جمله این فراینتدها بر»خود«  است  دیتاک

هستند که تحت تاثیر نحوه ادراک افراد از خود قرار می گیرند. ادراک خود از طریتق تتأثیر بتر 

اد و تعامل اجتماعی آنها، زمینه افزایش این فرایندهای تحصیلی و با تاثیر پذیری از شناخت افر

یا کاهش عملکرد تحصیلی افراد را فراهم می ستازد. بررستی  مطالعتات و تحقیقتاتی همچتون 

(  1385(، محستتنی )2015(، زیمتترمن )1393(، پورحستتین )1998(، پتتورکی )2012شتتانک )

ه متی ستازد کته پیرامون هریک از ابعاد خود تحصیلی، ما را با انواع خود های تحصتیلی مواجت

تحصیلی پرداخته اند. مفتاهیم و فراینتدهایی ماننتد ختود   «خود»هریک از زاویه ای به مفهوم  

نظارتی، کمک طلبی، خود ارزشتی، ختود کارآمتدی، ختود تنظیمتی، ختود کنترلتی، شتناخت 

اجتماعی و غیره. با توجه بته نقتش چشتمگیر هریتک از ایتن  فراینتدها در زنتدگی تحصتیلی 

ورت آشنایی بیشتر با نقش آنها در عملکرد تحصیلی و نیز بتا توجته بته اهمیتت فراگیران و ضر

ابعاد اجتماعی رشد و نقش مهم تعامل در زندگی تحصیلی، این مطالعه ستعی دارد بته پرستش 

 های زیر پاسخ دهد:  

 
1 Self-directed academic processes 
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اجتماعی کدامنتد و هتر  -با رویکرد شناختی  «فرایند های تحصیلی معطوف به خود» (1

 عملکرد تحصیلی یادگیرندگان دارند؟   کدام چه ارتباطی با

 مدل مناسب پیرامون روابط فرایندهای تحصیلی معطوف به خود چگونه است؟   (2

 روش پژوهش 

در این پژوهش از روش تحقیق مروری استفاده شده است. روش تحقیق مروری، مطالعته همته 

 نیا  یمرور  قتحقی  هدف  جانبه و تفسیر متونی است که موضوعات خاصی را بررسی می کنند.  

و رو   قیتختود را از تحق  یابیتا ارز  دیمرور و نقد نما  را  است که متون مرتبط با موضوع جستجو

 یمترور  قیتتحق  نشان دهد. انجام  به کار رفته اند،مورد نظر    زهدر حو  نیاز ا  شیپ   که  ییها  ش

 قاتیرا که در تحق یتا خلاء و شکاف ترکیب متون می پردازدبوده و به جستجو، نقد و    نظام مند

نظر به گستردگی فرایندهای   کند.  هیرا توج  یشنهادیپ   قیو سؤال تحق  داده  موجود است، نشان

اجتمتاعی، تتلاش شتد فراینتدهای مهتم تتر و   -تحصیلی معطوف به خود با رویکترد شتناختی

قترار دارد،   برجسته تر در تحصیل یادگیرنتدگان کته تحتت تتاثیر ابعتاد شتناختی و اجتمتاعی

شناسایی و هریک از آنها به تفصیل مورد بررستی قترار گیترد. در ایتن راستتا، منتابع متعتددی 

 36شناسایی و مطالعه منابع تا حد اشباع نظری ادامه یافتت. بتدین منظتور در مجمتوع تعتداد 

 منبع علمی اعم از مقاله و کتاب  مطالعه گردید.  

 

 یافته ها  

تی، فرایندهای تحصیلی معطتوف بته ختود  شناستایی گردیتد. بته پس از انجام مطالعات مقدما

اجتماعی، طی مصتاحبه بتا متخصصتان   -منظور تعیین مهم ترین فرایند ها با رویکرد شناختی

حوزه روان شناسی تربیتی سه متغیر؛ شناخت اجتماعی، ختودتنظیمی، و خودکارآمتدی تاییتد 

مع بندی و به سوالات پژوهش پاسخ گردید. سپس مطالعات عمیق صورت گرفت و اطلاعات  ج

 داده شد.

اجتمتاعی   -بتا رویکترد شتناختی  «فرایند های تحصیلی معطوف به ختود»: 1سوال پژوهشی  

 کدامند و هر کدام چه ارتباطی با عملکرد تحصیلی یادگیرندگان دارند؟  
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 شناخت اجتماعی

شناخت، مفهومی کلی برای تمام شکل های دانستن و آگتاهی ماننتد؛ ادراک، تفکتر، استتدلال، 

استان معاصتر قضاوت، برنامه ریزی، به خاطر آوردن و تصور کردن است. با ایتن حتال، روان شن

بدون این که قصد نادیده گرفتن فرایند های هوشی دقیق را داشته باشند، دامنه شناخت را بته 

در این میان، در دهته هتای .  سایر ویژگی های اجتماعی و روان شناختی انسان بسط می دهند

اخیر شناخت اجتماعی بیش از پتیش متورد توجته پژوهشتگران در حتوزه هتای روان شناستی 

؛ به نقل از یعقوب نژاد 1994، 1ین فرهنگی، تجربی و اجتماعی قرار گرفته است ) وارنتحولی، ب

  (.1392و مدیرخازنی،  

شناخت اجتماعی به عنوان توانایی شناخت خود، هیجانات افراد دیگر و استتنتاج حتالات 

لی و ذهنی آنان از روی لحن، حالات چهره و بدن، توانایی استدلال در مورد حالات ذهنی، همد

پردازش شوخی، درک کردن معنای رفتار و نشانه های اجتماعی آن ها، انطبتاق اجتمتاعی، بته 

کارگیری قوانین و دانش مربوط به امور اجتماعی به منظور تعامل با هتم نتوع ختود و متدیریت 

، 2عواطف خود در روابط بین فردی را در بر  می گیرد )پینخام، پن، گرین، باک، هالی و هتاروی

(. به بیان دیگر، شناخت اجتماعی یعنی شناسایی تفاوت ها و تطابق پاسخ فرد با عوامتل 2014

اجتماعی که بسیاری از موارد مانند تصمیم گیری های سطحی یا تسلط بر مسائل بتین فتردی 

(. خلأ موجود در این توانایی موجتب اختتلال در بستیاری از 2015،  3کامینگ  )نتیجه آن است  

فعالیت های تحصیلی می شود. این خلأ بسیار چشمگیر استت، زیترا نته تنهتا   عملکرد ها مانند

توانایی فرد در برقراری ارتباط با دیگران بلکه نگرش او از خویشتن را نیز تحت نفوذ ختود قترار 

می دهد. بنابراین، نقح شناخت اجتماعی ممکن است موجب ایجاد یک چرخه معیتوب گتردد 

ل کمتری تعاملات اجتماعی سازنده را تجربه می کنند؛ چراکه ایتن که در اثر آن افراد به احتما

افراد اغلب در شناخت نیازهای خود مشکل داشته و نمی توانند این نیازها را با اهتداف زنتدگی 

تتوان گفتت کته تعامتل بتا   یمت  یهرچه بهتر شناخت اجتماع   نییدر تبخویش منطبق سازند.  

 
1 Warren 
2 Pinkham, Penn, Green, Buck, Healey & Harvey   
3 Cummings 
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 ینتوع   دیتمعنا کته فترد با  نیروزانه افراد است، به ا  یو فکر کردن، لازمه اغلب رفتارها  گرانید

 یگتریاساس ارتباط ختود و د  نیداشته باشد و بتواند بر ا  یاجتماع   تیاز موقع  یشناخت  یابیارز

بتوانتد بتر   دیتمنظتور انستان با  نیت. بته اردیآن در نظر بگ  اصخ  یاجتماع   نهیزم  ایرا در بافت  

و باورهتا دستت   لاتیتما  یمند و دارا  تین  یبه عنوان موجودات  یگریاز خود و د  یها  یابیارزش

 (.  1385 ،ی)محسن  ابدی

با در نظر گرفتن عملکرد های مد نظتر در شتناخت اجتمتاعی از تفستیر حتالات صتورت 

گرفته تا قضاوت در مورد یک محرک اجتماعی که هر کدام در حیطه های اختصاصی عمل می 

کنند، به نظر می رسد کلیت مفهوم شتناخت اجتمتاعی نیتاز بته ستاختاری در ستطوح بتالاتر 

ازمان دهی کند. به این ترتیب یک موجود اجتماعی نه تنهتا شناخت دارد تا این فرایند ها را س

باید قادر باشد که وضعیت فردی خودش را در قبال یک همنوع باز نمود کند، بلکه بایتد بتوانتد 

یک ساختار همراه با جزئیات، از همنوعی که محرک های اجتماعی تولیتد متی کنتد بازستازی 

ی تواند یک مدل ذهنی بسازد. این مدل بتاز کند. شناخت اجتماعی به کمک چنین ساختاری م

نمود جامعی است از یک »فرد دیگر« که به عنوان یک عامل اجتماعی در حال کتنش بتا ختود 

(. برای تولید چنین باز نمودی از یک » فترد دیگتر« در یتک 1999،  1آدلفز)فرد پردازنده است  

فرد دیگر در درون ذهنیت ختود ساختار اجتماعی، یک راه، تلاش برای مدل سازی ذهنیت این 

است. توانایی انسان برای قضاوت در مورد احساسات دیگران، حالت های رفتاری آن ها، باورها و 

امیال شان از توانایی همدلی کردن نشأت می گیرد. به کمک این عمل، فرد می تواند بته طترز 

ار این فرد را پیش بینتی کنتد. جامعی در زاویه دید فرد دیگر قرار بگیرد تا در نهایت بتواند رفت

این مجموعه اعمال و توانایی ها، نظریه ذهن نامیتده متی شتوند. نظریته ذهتن مجموعته ای از 

فرایند های عالی شناختی است که در نهایت ساز و کارهای شناخت اجتماعی را سازمان دهتی 

یگتر را درک کنتد. می کند. نظریه ذهن به فرد این توانایی را می دهد تا وضعیت ذهنی افراد د

«، 2پژوهش های گوناگونی پیرامون سازه های عمده شناخت اجتمتاعی نظیتر »ادراک شخصتی

 
1 Adolphs 
2 Individual perception 
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« نیز صورت گرفته است. در این میتان رویکترد 2« و » نظریه ذهن1»مهارت های پذیرش نقش

نظریه ذهن آخرین روند پژوهشی در باره تحول شناخت اجتماعی کودکان می باشد که در دهه 

، 3فتلاول و میلتر)آغاز شده و در حال حاضر حوزه غالب پژوهشی در ایتن زمینته استت    1980

1998 .)   

نظریه شناخت اجتماعی از مؤلفه های متفاوتی تشکیل شده است از جملته انتظتار ارزش 

)باور افراد در خصوص احتمال و ارزش نتایج رفتار انتخابی(، خود کارآمدی )باور افتراد در بتاره 

نجام رفتار(، خود تنظیمی )کنترل شخصی از طریتق  ختود تنظیمتی، هتدف گزینتی، توانایی ا

(. شناخت اجتماعی از طریتق تتاثیر 1396بازخورد، خود پاداش دهی و خود هدایتی( )صالحی،  

بر توانایی خود تنظیمی فراگیران و نیز افزایش خود کارآمتدی آنهتا، فعالیتت هتای تحصتیلی و 

 قرار می دهد.  یادگیری آنها را تحت تأثیر  

شناخت اجتماعی در مقایسه با سایر مفاهیم مطرح شده در این مطالعه، مفهتومی کلتی و 

محصول فرایند هایی است که طی آن یک فرد، ختود و همنوعتانش را درک کنتد. فراینتدهایی 

مانند خود ارزشمندی، خود آگاهی، خود کنترلی و غیره. این فرایندها شامل پردازش اطلاعتاتی 

ه طی آن فرد، دیگران و جهان پیرامون )از بعد اجتمتاعی اش( درک و تجزیته و تحلیتل است ک

می شوند. این فرایند های پردازشی می توانند به صورت ناخود آگاه یا خود آگاه صورت پذیرنتد 

 قرار گیرند.   4و در عین حال تحت تاثیر تعداد زیادی از سوگیری های انگیزشی

 

 خود تنظیمی تحصیلی

است.  5ز مفاهیم مطرح در روان شناسی تربیتی و شناختی معاصر یادگیری، خود تنظیمییکی ا

( در نظریه سه وجهی خود، شناخت اجتماعی را مبنای یادگیری ختود تنظیمتی 1986) بندورا

می داند. به عقیده وی، فعالیت های یادگیری دانش آموزان بته وستیله فراینتد هتای شخصتی، 

 
1 Acceptance of role skills 
2 Theory of mind 
3 Flavell & Miller 
4 Motivational bias 
5 Self-regulation 
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(. از یادگیری خود 1396یین می شود )انتظامی بیان، احقر و شعبانی، محیطی و رفتاری آنها تع

(، یادگیری ختود تنظیمتی را شتامل 1999تنظیمی تعاریف متعددی ارائه شده است. پینتریچ )

راهبردهایی می داند که دانش آموزان به کار می برند تتا شتناخت هایشتان را تنظتیم کننتد و 

نها برای کنترل یتادگیری شتان بته کتار متی گیرنتد. همچنین راهبردهای مدیریتی است که آ

لموس نیز معتقد است خودتنظیمی یعنی ظرفیت فرد برای تعدیل رفتارها بتر طبتق شترایط و 

تغییرات محیطی بیرونی و درونی. او تأکید می کند که خود تنظیمی نبایتد معتادل فراینتدهای 

ی دهد کته ختود تنظیمتی بترای قضاوت در مورد تغییر شرایط محیطی تلقی شود. او توضی  م

سازماندهی رفتار بر طبق اهداف است که شامل خود مدیریتی فرایندهای گوناگون نظتم دهتی 

نیز هست که با توجه به اهداف آماده و اجرا می شوند. اصطلاح خود مدیریتی، تأکید متی کنتد 

خود تنظیمی که هم منابع بیرونی و هم درونی ممکن است کاربردهای ضمنی برای فرایندهای  

 (. 1391داشته باشند )کارشکی و محسنی،  

 ،یاز نظتر رفتتار  رنتدهیگ  ادیترا به مشتارکت فعتال    یریادگیدر    یمیتنظ  خود،  1زیمرمن

اطتلاق   یریادگیتنمتودن    بیشتینه    یبترا  یریادگی  ندیدر فرا  یو فراشناخت  یشناخت  ،یزشیانگ

(، خود تنظیمی را  به صورت تلاش های روانتی در کنتترل 2011)  2. کول، لوگان و والکر  نمود

وضعیت درونی، فرایند ها و کارکرد ها، به منظور دستیابی به اهداف بالاتر تعریف می کنند. لتذا 

یاد گیرنده های خود تنظیم به وسیله ویژگی هایی از قبیل ابتکار شخصی، تسلط بتر یتادگیری 

 (.  2015می شوند )زیمرمن، هدف و خود اسنادی مطلوب متمایز 

یکی از مسایل مطرح در بررسی یادگیری خود تنظیمی، اختلاف نظر در نوع مؤلفته هتای 

تشکیل دهنده آن است. در اکثر نظریه ها، مهم ترین فرایند های خود تنظیمی شتامل انتختاب 

ان، هدف، برنامه ریزی، سازماندهی، راهبردهای یادگیری شناختی، ختود آمتوزی، متدیریت زمت

خود نظارتی، خود ارزیابی، استنباط، شکل دادن محیط و کمک طلبی استت. بتین راهبردهتای 

یاد شده راهبرد اندیشیدن و از جهات متفاوت یاد گرفتن، مدیریت و نظارت بر فرایند یتادگیری 

مهم تر، اساسی تر و مورد تأکید بیشتری است. در این میان، الگوی چرخه ای زیمرمن و الگوی 

 
1 Zimmerman 
2 Cole, Logan & Walker   
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ی یکپارچه شده پینتریچ، مبانی مستدل و مستتحکمی بترای پتژوهش و نظریته پتردازی مفهوم

 (. 1391فراهم می کنند )کارشکی و محسنی،  

( از سه فرایند اصلی و مهم خودتنظیمی یعنتی 1997در نظریه شناخت اجتماعی بندورا )

شتاهده خویشتتن نگتری، م  منظور ازخویشتن نگری، خودداوری، خود واکنشی یاد شده است.  

رفتارهای خویش و توجه آگاهانه به شناخت ها، فرایندها و جنبه های خاص رفتاری خود است. 

پیشرفت خود بتا متلاک هتا و اهتداف تعیتین شتده استت. خودواکنشتی،   داوری، مقایسه  خود

نیزگویای پاسخ های همراه با ارزیابی نسبت به قضاوت هایی است که افراد در باره عملکرد خود 

اکنش هایی مانند احساس رضایتمندی به دنبال دست یافتن به اهداف که ختود ستبب دارند. و

 افزایش احساس توانایی افراد می شود. 

( مدل پیشرفته ای از یادگیری خود تنظیمی را بر اساس دیدگاه شناختی 2000زیمرمن )

ختود تنظتیم اجتماعی بندورا بیان می کند. او خاطر نشان می کند که دانش آموزان می توانند 

تلقی شتوند اگتر بته لحتاظ فراشتناختی، انگیزشتی و رفتتاری، مشتارکت کننتدگان فعتالی در 

فرایندهای یادگیری شان باشند. سته فرضتیه در تعریتف او گنجانتده شتده استت: راهبردهتای 

یادگیری خود تنظیمی، ادراک خود کارآمدی از عملکرد و مهارت خود و تعهد برای رسیدن بته 

ه باور او، یادگیری ختود تنظیمتی از طریتق رویتدادهای شخصتی، محیطتی و اهداف خویش. ب

رفتاری تعیین می شود. مهم ترین این رویدادها یا اثرات عبارتند از: اثرات شخصی شامل دانش 

و اهداف شخح، اثرات رفتاری شتامل ختود مشتاهده، ختود قضتاوت و ختود واکتنش و اثترات 

او راهبردهای یادگیری خود تنظیمی متؤثر را طبقته محیطی شامل ترغیب کلامی و الگو یابی.  

بندی و تفکیک کرد. این راهبردها به شترح زیتر بودنتد: ختود ارزیتابی، ستازماندهی و انتقتال، 

انتخاب هدف و برنامه ریزی، جستجوی اطلاعات، تثبیت و نظارت، ساخت دهی محیطی، نتیجه 

 ، مرور یادداشت ها و آغاز گری.  گیری، یاد آوری و به خاطر سپاری، جستجوی کمک اجتماعی

یکی از جدید ترین نظریه های مطرح در مورد خود تنظیمی و مؤلفه های آن متعلتق بته 

( است. مطابق الگوی پینتریچ، خود تنظیمی شامل فرایند های انتختاب هتدف، 2004پینتریچ )

راینتدهای نظارت، کنترل و تنظیم است و طی چهار مرحلته اتفتاق متی افتتد. البتته  تمتامی ف

یادگیری در این مراحل نمی گنجنتد، بته گونته ای کته موقعیتت هتایی بترای یتادگیری متواد 
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تحصیلی به شیوه های غیر ارادی، ضمنی یا آشکارتر نیز وجود دارد، بدون اینکه آنهتا یتادگیری 

( 1شان را با روش به ظاهر پیشنهاد شده در این الگو تنظیم کننتد. ایتن مراحتل عبارتنتد از : )

رنامه ریزی، انتخاب هدف و همچنین فعال سازی ادراک و دانش تکلیف، بافت و خود متناسب ب

( فعال شدن فرایند های نظارتی گوناگون شامل آگاهی فرا شناختی از جنبه هتای 2با تکلیف؛ )

( تلاش های فرد برای کنترل و تنظیم جنبه های خود، تکلیف 3متفاوت خود، تکلیف یا بافت؛ )

( انواع متفاوتی از واکنش ها و بازتاب های مربوط به خود، تکلیف و بافت. این چهتار 4و بافت؛ )

مرحله، زنجیره متوالی زمانی و کلی ای ارائه می دهند که همه افراد به هنگام انجام تکلیف باید 

آن را بپیمایند. با این وجود هیچ فرضیه محکمی وجود ندارد که نشان دهد بته لحتاظ سلستله 

ا خطی حتما مراحل باید به این گونه باشند. در اکثر الگوهای یادگیری ختود تنظیمتی مراتبی ی

وقتی که فرد در یک تکلیف پیشرفت می کند، نظارت، کنترل و واکنش متی توانتد همزمتان و 

 (. 1391پویا اتفاق افتد )کارشکی و محسنی،  

راهبردهای شناختی، فراشناختی و راهبردهتای متدیریت منتابع را   1پینتریچ و دی گروت

تحت عنوان خود تنظیمتی معرفتی کردنتد. راهبردهتای شتناختی شتامل مترور ذهنتی، بستط 

وسازماندهی است. این راهبردها هم برای تکالیف ستاده و حفتظ کردنتی و هتم بترای تکتالیف 

(. علاوه 1986، 2رد دارد )وینستاین و مایرپیچیده تر، که نیاز به درک و فهم اطلاعات دارند کارب

بر راهبردهای شناختی، دانش فراشناختی یادگیرندگان و استفاده از این راهبردها تأثیر مهمتی 

بر پیشرفت تحصیلی آنها دارد. فراشناخت شامل دو جنبه کلی، یعنی دانش در بتاره شتناخت و 

(. بسیاری از الگوهتای کنتترل 1983  ،3خود تنظیمی و تنظیم شناخت است ) براون و همکاران

فراشناختی در برگیرنده سه نتوع راهبترد برنامته ریتزی، نظتارت و تنظتیم استت. راهبردهتای 

مدیریت منابع نیز به راهبردهایی اشاره داردکه یادگیرندگان برای کنترل و اداره محیط بته کتار 

طالعته و استتفاده از افتراد می گیرند؛ برای مثال، مدیریت در تنظیم وقت، نحوه تلاش، محیط م

دیگر، شامل معلمان، همسالان یا استفاده از راهبردهای کمک یابی. راهبردهای مدیریت منتابع 
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به یادگیرندگان کمک می کند تا با محیط سازگار شده و آن را با توجه به هدف هتا و نیازهتای 

 (.1392کدیور،  )خود تغییر دهند  

می و خود کنترلی و منابع کنترل افراد اشاره دارنتد. مطالعات موجود، به ارتباط خود تنظی

به گونه ای که اصولاً راهبرد هتای یتادگیری فترا شتناختی، بتا استناد هتای درونتی و کوشتش 

تحصیلی بیشتر مشخح می شوند در حالی که راهبرد های شناختی با اسناد های بیرونی، علل 

است. همچنتین دانتش آمتوزانی کته غیر قابل کنترل و موفقیت و تلاش تحصیلی کمتر همراه  

پیشرفت تحصیلی را به تلاش های شخصی )اسناد درونی( نسبت می دهنتد بیشتتر از راهبترد 

در حتالی کته   های فرا شناختی استفاده و موضوعات یادگیری را عمیق تر پردازش متی کننتد.

یین تتر و دانش آموزانی که سبک اسنادشان در تحصیل، بر عوامل کنترل ناپذیر کار آمتدی پتا

نیک پتی و )یادگیری سطحی تر متمرکز است، بیشتر از راهبردهای شناختی استفاده می کنند 

  (.  1395همکاران، 

 

یافته های پژوهش نشان می دهد که  بین راهبردهای یادگیری خود تنظتیم و انگیتزش  

پیشرفت و عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود داشته و مولفه هتای راهبردهتای یتادگیری 

خود تنظیمی قدرت پیش بینی پیشرفت تحصیلی فراگیتران را دارد) میرزاییتان، حستن زاده و 

نی که عملکرد تحصیلی خود را در ابعاد مختلف شناختی، انگیزشی یادگیرندگا  (.1391شیردل،  

و رفتاری تنظیم می کنند، یادگیرندگان موفقی هستند. لذا یادگیری خود تنظیمی قدرت پیش 

بینی عملکرد تحصیلی افراد را دارد. به عبارت بهتر، یادگیرنتدگان بترای دستتیابی بته عملکترد 

چگونه عملکرد ختود را تنظتیم کننتد و علیترغم ستخت   تحصیلی مطلوب،  باید یاد بگیرند که

بودن فعالیت ها، اهداف خود را دنبال کنند. همچنتین یادگیرنتدگانی کته در فراینتد یتادگیری 

خود، خود تنظیم هستتند، روی عملکترد یتادگیری ختود تمرکتز بیشتتری داشتته و احستاس 

بتالایی برخوردارنتد و ایتن امتر شایستگی و خود کار آمدی بالایی دارند. آنها از سط  انگیزشی  

 سبب افزایش رفتار خود کنترلی آنها می شود.   
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 خودکار آمدی تحصیلی 

خود کار آمدی به عنوان یک متغیر انگیزشی فعال ساز، هدایت بخش و برانگیزاننتده رفتتار بته 

(،  بتا رویکتردی 1997(. بنتدورا )2014، 1سوی هدف تعریف شده است )مک گنون و همکاران

اجتماعی، خود کارآمدی را به عنوان بتاور شتخح در متورد توانتایی اش در جهتت   –تی  شناخ

سازماندهی و اجرای یک سلسله فعالیت های مورد نیاز در یک موقعیت مشتخح، بترای ایجتاد 

( 1997بنتدورا )    یدیتاستتدلال کل  .مهارت هایی که فرد به آن تمایل دارد، معرفتی متی کنتد

مطلوب  طیشرا زه،یاست که سط  انگ نیدر عملکرد انسان ا  یآمدخود کار  یباورهادرباره نقش  

 نیآنچه اعتقاد دارند، قرار دارد تا آنچه واقعاً درستت استت. بته همت هیافراد بر پا  شتریو اعمال ب

دارنتد  شتانی هتایی که در مورد توانتا ییباورها لهیوس  به  تواندی  رفتار انسان م  یخاطر چگونگ

 یباورهتا  نیآنچه واقعاً قادر به انجام دادن آن هستتند؛ بنتابرا  لهیوس  شود تا به  ینیب  شیبهتر پ 

چه که دارند،  هایی    دانش و مهارت  افراد با  میکن  نییکه تع  کنندی  به ما کمک م  یخود کارآمد

   (.1396مرادی، سعدی پور، کامکار و ولایتی،  )کاری را انجام می دهند  

سیده اند که باور های ختود کارآمتدی بتر یتادگیری، پژوهش های فراوانی به این نتیجه ر

(. 2013،  3؛ ستینگ و همکتاران2012،  2انگیزش و عملکرد تحصیلی اثرگذار استت )استتیونس

تتأثیر گذارنتد. بتا   4همچنین، این باورها بر چهار فرایند شناختی، انگیزشی، عاطفی و گزینشتی

حصیلی آنهتا نیتز افتزایش پیتدا کترده و افزایش میزان خود کار آمدی یاد گیرندگان، عملکرد ت

آمادگی و استقامت بیشتتری نستبت بته آنهتایی کته از میتزان ختود کتار آمتدی پتایین تتری 

(. باورهای خود کارآمتدی بته صتورت هتای 2013،  5شیرر)برخوردارند از خود نشان می دهند  

اهداف بر استاس مختلف بر فرایندهای شناختی تأثیر می گذارند. در بیشتر رفتارهای هدفمند،  

آینده نگری انتخاب می شوند. هدف گزینی افراد بر اساس ارزیابی از توانایی هتای ختود استت. 

افراد دارای خود کارآمدی قوی تر، هدف های چالش برانگیز تری برای خود انتخاب می کنند و 
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نیز تعهد بیشتری نسبت بته اهتداف ختود نشتان متی دهنتد. همچنتین بته تتدابیر شتناختی، 

بردهای منعطف و موثر و اهداف انگیزشتی دقیتق و روشتنی گترایش دارنتد. در مواجهته بتا راه

هایی برای غلبه  به خود مطمئن هستند، موانع را برطرف کردنی می بینند، فعالانه راه ،شکست

بر مشکلات پیدا می کنند و انتظار دارند که تلاش شان نتایج دلخواه ایجاد کنتد.  امتا افتراد بتا 

کار آمدی پایین از تکالیف مشکل و چالش انگیز اجتناب می کنند و معتقدند کته   احساس خود

این افراد تعهد ضعیفی نسبت به هدف های شان دارند و هنگام مواجته   .فراتر از توانایی آنهاست

شدن با موانع، به جای جستجوی راه حل ها، بر شکست ها و نتتایج منفتی ختود متمرکتز متی 

 (. 2003، 1ماتسوشیما و شیومی)نی دچار استرس و افسردگی می شوند  در نتیجه به آسا  ،شوند

تصور یادگیرندگان از کارآمدی خود از منابع گوناگونی حاصل می شود؛  همچون عملکترد 

واقعی و واکنش های فیزیو لوژیک خودشان، تشویق دیگران و تجربیاتی که از طریق یتادگیری 

مشاهده ای به دست می آورند. دانش آموزان، بسیاری از اطلاعات در باره توانایی های خودشان 

لاع از نحوه عمل دیگران به دست می آورند. شباهت به دیگران نشانه مهمی برای را از طریق اط

برآورد خود کار آمدی فرد است. مشاهده موفقیت افراد مشابه، ختود کارآمتدی افتراد مشتاهده 

کننده را افزایش می دهد و آنها را برای انجام تکالیف بر می انگیزاند، زیرا آنها بر این باورند کته 

ن می توانند موفق شوند پس آنها هم متی تواننتد موفقیتت کستب کننتد. در ضتمن، اگر دیگرا

افزایش جانشینی در خود کارآمدی می تواند با شکست های شخصی بعدی خنثی گردد. دانش 

آموزانی که شکست همسالان خودشان را مشاهده می کنند، ممکن است به این باور برسند که 

ا ندارند و این می تواند آنها را از تلاش برای انجام تکلیف باز آنها شایستگی لازم برای موفقیت ر

  (.2012،  2شانک)دارد. 

( خود کار آمدی زمینه ای است چند بعدی کته بایتد در 1394به نقل از نیکنام و جوکار )

زمینه های مختلف مورد ارزیابی حوزه قرار گیرد. بر همین مبنا، سه حوزه اصلی برای خود کتار 

، کته ادراک فترد از 3ظر گرفته شده است که عبارتند از : خود کتار آمتدی تحصتیلیآمدی در ن
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توانایی اش برای انجام تکالیف تحصیلی تعیین شتده و همچنتین توانتایی در متدیریت فعالیتت 

، به معنی  قابلیت هتای فترد در برختورد بتا 1های یادگیری می باشد، خود کار آمدی اجتماعی

اس توانایی در روابط با همسالان و توانایی اداره کتردن ناستازگاری چالش های اجتماعی و احس

، که اشاره دارد به توانایی ادراک فائق آمدن بتر 2های بین فردی است و خود کار آمدی هیجانی

هیجانات منفی توسط شخح و همچنین  توانایی شخح برای  تنظتیم، تعتدیل هیجتان هتای 

، 3والیس، آمستتاد، زالیتگ و پاکستتن)مناسب و اجتناب از حالت های منفی در موقعیت معین 

تحصتیلی کته بتا کوشتش و  (. در میان ابعاد مختلف خود کارآمدی، بعد خود کار آمتدی2008

پافشاری در انجام تکالیف، به کارگیری راهبرد های شناختی و فراشناختی، خود سازمان دهتی، 

پایداری در رویارویی با دشواری ها، گزینش رشته و مانند اینهتا تتأثیر ختود را در جنبته هتای 

شکستت  ایت تیتموفقگوناگون زندگی افراد بر جای می گذارد، متغیری مهم به شمار متی رود. 

بستگی دارد. والتد بنیتتو و   افراد  یکارآمد  خود  یبه باورهادر دانشگاه نیز    انیدانشجو  یلیتحص

بتر  یادیتز ریتتاث یلیتحصت یکارآمتد ختود( در مقاله خود بیان می کنند کته  2017)  4آندریا  

 ینتیب  شیپت  یکارآمد  نشان دادند، خود  همچنین شانک و پاجارسدارد.  سال اول      انیدانشجو

 ختود  نیاستت، بنتابرا  انیدانشتجو  یلیمختلف تحص  فیعملکرد در تکال  یامدهایمثبت پ   هکنند

(. افتراد بتا 2018عرفتانی،  است )  یلیتحص  فیعوامل مؤثر بر انجام تکال  نیتری  از اصل  یکارآمد

باور های خود کار آمدی قوی، نسبت به افرادی که ختود کتار آمتدی ضتعیف دارنتد، در انجتام 

پافشاری بیشتری از خود نشان می دهند و در نتیجه عملکرد آنتان در انجتام تکالیف کوشش و  

(. خود کار آمدی تحصیلی اولیه حاصتل 1394سلیمی، یوسفی و سعیدزاده، )تکالیف بهتر است  

استعداد، تجارب یادگیری قبلی و حمایت اجتماعی است. بدین ترتیب فراگیتران دارای تجتارب 

فراگیران خود کار آمدی تحصیلی بالاتری را نشتان متی دهنتد. یادگیری قبلی و محکم از سایر  

حتی ممکن است که خود کار آمدی تحصیلی به سایر حوزه های ظاهراً نامربوط به تحصتیلات 

تعمیم داده شود. مثلاً دانشجویانی که معتقد به برنامه ریزی و مدیریت کارها بترای انجتام یتک 
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روند را برای سایر زمینه های زندگی خود ادامه   پژوهش و یا یک تکلیف درسی هستند،  همین

  (. 2002،  1شانک و پاجارس)می دهند  

فرد ممکن است متتأثر   یکارآمد  خود  یباور هستند که باورها  نیاز متخصصان بر ا  یبرخ

 نهیدر زمباشد)که در بخش های قبلی به شرح آن پرداخته شد(. او    یمیتنظ  خود  یهاداز راهبر

 انجام شده است. از جمله  یگوناگون  یها  پژوهش  یشناخت  یراهبردها  و  یکارآمد  خود  یباورها

و   یمتیتنظ  خود  یریادگی  یکه راهبردها  افتیدست    جهینت  نیبه ا  یدر پژوهش(  2012)  شانک

 ،یکارآمد  که خود  افتیدر  . اودارد  ریزان تأثآمو  دانش  یلیتحص  شرفتیپ   یبر رو  یکارآمد  خود

 بتا نمتره یمعنتادار یهمبستتگ یلیو عملکرد تحص ده نظم خود یراهبردها  ،یدرون  یها  ارزش

 یکارآمتد  از ختود  رنتدگانیگ  ادیت  یاو نشان داد آگتاه  نیداشتند. همچن  شدهی  نیب  شیپ   یها

ی آنان م  یدرس  یها  تیبهبود و استمرار فعال  جهیو در نت  زشیانگ  شیموجب افزا  شانی  لیتحص

ستط  بتالا در  یها  تیکه به موفق  یافراد  که  افتندیدست    جهینت  نیبه ا  . دیگر پژوهش هاشود

 ختود یریادگیت یهستند که از راهبردهتا یکسان کنند،ی  م  دایدست پ   یلیعملکرد تحص  نهیزم

گرفتن کمک در صتورت  شان،ی ازهایبه ن یابیخود جهت دست یکیزیف طیده و کنترل مح  نظم

. نتتایج پتژوهش کنندی  م  هاستفاد  شتریزمان ب  تیریمربوط به مد  یها  و استفاده از مهارت  ازین

نیز نشان می دهد که خود کار آمدی تحصیلی و علاقه به مطالعه بر راهبترد  (1395ابراهیمی )

ر می گذارند و این راهبترد های پردازش اطلاعات اعم از راهبرد های شناختی و فراشناختی تاثی

داری یادگیرندگان تاثیر قابل تتوجهی  ها نیز به نوبه خود بر نظم دهی و افزایش یادگیری و یاد

 . دارند

، 2خود کار آمدی تحصیلی تاثیرات  بسیار قوی روی اسناد تحصیلی دارد )فلدمن و کوبوتتا

شان را به تلاش پایین نستبت متی (. دانشجویانی که خود کارآمدی بالایی دارند شکست 2015

در مقابل دانشجویانی که خود کارآمدی پایینی دارند شکستت شتان را بته   ،دهند تا توانایی کم

خود کارآمدی تحصتیلی بته میتانگین نمترات   یالاتتب  حطوتتتوانایی پایین نسبت می دهند. س

یانی کته ختود بالاتر و پایداری برای تکمیل تکتالیف یتادگیری متی شتود، در نتیجته دانشتجو
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کارآمدی تحصیلی بالاتری دارنتد، ستازگاری تحصتیلی بهتتری دارنتد و راهبردهتای یتادگیری 

ات مطالعت نیتعتلاوه بتر اسودمند تری را به کار برده و درنهایت کارکرد بهتری خواهند داشت.  

 نیاضطراب امتحان مرتبط است. ا  نییبا سطوح پا  یکارآمد  خود  یکه سط  بالا  نشان می دهد

مترتبط استت.  انیدانشجو یلیادراک شده  با عملکرد تحص یلیتحص جو طیهمراه با شرا  ر،یمتغ

و عملکترد   1ادراک شتده  تحصتیلی  جتوبتر    یمثبتت  ریتاث  یلیتحص  یکارآمد  خود  ن،یا  برعلاوه  

 (. 2013،  2)عبدالمطلب و ساهادارد  انیدانشجو یلیتحص

کارآمدی و سط  یادگیری، آمتوزش در مجموع، مطالعات موجود به ارتباط قوی بین خود 

و فعالیت های آموزشی و پژوهشی اشاره دارند. همچنین پژوهش های متعدد بر روی خود کتار 

آمدی تحصیلی نشان داده است که خود کار آمدی تحصیلی به عنوان یک عامل تعیین کننتده 

آمتدی  کسانی کته ختود کتار موفقیت در مدرسه و منتقل شدن به دانشگاه محسوب می شود.

بالایی دارند بر این باور هستند که می توانند به طور مؤثر با رویدادها و شرایط برخورد کننتد و 

چون در مواجهه با مشکلات انتظار موفقیت دارند بر روی تکلیتف استتقامت نمتوده و اغلتب در 

ز تردیتد سط  بالایی عمل می کنند. این افراد در مقایسه با افراد دارای خود کار آمدی پتایین ا

کمتری نسبت به توانایی خود برخوردارند و اطمینان بیشتری بته ختود دارنتد. چنتین افترادی 

مشکلات را چالش می بینند نه تهدید و فعالانه موقعیت های جدید را جستجو می کننتد. زیترا 

خود کار آمدی بالا ترس از شکست را کاهش می دهتد، ستط  آرزو را بتالا متی بترد و توانتایی 

 گشایی و تفکر تحلیلی را بهبود می بخشد. مسئله 

مدل مناسب پیرامون روابط فرایندهای تحصیلی معطوف بته ختود چگونته : 2سوال پژوهشی 

 است؟  

در پاسخ به سوال دوم پژوهش و بر استاس مطالعتات انجتام شتده پیرامتون فراینتد هتای 

میتان ایتن فراینتدها در اجتماعی، روابتط   -تحصیلی معطوف  به خود با تأکید بر ابعاد شناختی

 ارائه شده است.   1قالب مدلی نظری در نمودار 

 
1 Perceived academic climate 
2 Abd-Elmotaleb & Saha 
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 معطوف به خود  یلیتحص یندهایفرا ی: مدل نظر1شماره نمودار

 

 بحث و نتیجه گیری 

مطالعه حاضر با هدف شناستایی فراینتدهای تحصتیلی معطتوف بته ختود بتا اتکتا بتر دیتدگاه 

 "ختود "اجتماعی انجام گرفت. از یافته های پژوهش چنین بر متی آیتد کته مفهتوم –شناختی

نقش یک رابط و میانجی را در میان درون و بیرون ایفا می کند و از این طریق رفتتار انستان را 

تنظیم می کند. ادراک از خود، ابعاد مختلفی داشته و در حوزه تحصیلی، هرگونه ادراک مثبتت 

موفقیت تحصیلی و رشد اجتماعی و هیجانی را به دنبال خواهتد داشتت.   از خود، رشد شخصی،

ادراک های منفی از خود نیز با نشانه هایی مانند؛ افسردگی، اتزواطلبی، فقدان تتلاش و ضتعف 

عملکرد تحصیلی در موقعیت آموزشی همراه خواهد بتود. موفقیتت تحصتیلی حاصتل از ادراک 

قدرت شناخت اجتماعی، سبب ارتقاء مهارت هتای ختود   های مثبت از خود به همراه با افزایش

تنظیمی، تقویت باورهای خود کارآمدی در افراد می شود. بر اساس مطالعات انجام شده، مفهوم 

شناخت اجتماعی که مؤلفه های متفاوتی مانند؛ انتظار ارزش، خود کارآمدی، خود تنظیمتی را 

از فراینتدهای مطترح شتده را در بتر متی در برمی گیرد، یک مفهوم کلی تر است که بستیاری  

گیرد. تبیین دقیق تر شناخت اجتماعی، بر تعامل افراد با یکدیگر و شناخت و اندیشه به عنتوان 

مؤلفه های اساسی اغلب رفتارهای روزمره آنها تأکید دارد. به بیان دیگتر، افتراد در مواجهته بتا 

رزیتابی شتناختی از موقعیتت داشتته و موقعیت های اجتماعی متفاوت، در ابتدا بایستی نوعی ا

سپس بر اساس آن، ارتباط خود با دیگران را در موقعیت و زمینه اجتماعی خاص در نظر داشته 

باشند. لازمه تحقق چنین امکانی، دستیابی فرد به ارزیابی های از خود و دیگران است، ارزیتابی 
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رای باورهتا و تمتایلات مطترح متی هایی که خود و دیگران را افرادی قصدمند و باهدف و نیز دا

نماید. درمیان فرایندهای تحصیلی معطوف به خود، انواع متعددی از آنها بتر ضترورت تعامتل و 

اجتماعی تأکید دارند که در این میان شناخت اجتماعی به عنوان یتک   -توجه به ابعاد شناختی

وه بر این، مفهتوم شتناخت مفهوم گسترده، ارتباط تنگاتنگی با عملکرد تحصیلی افراد دارد. علا

اجتماعی شامل دو مفهوم خودکارآمدی و خودتنظیمی بوده که این دو مفهوم هم از مهم تترین 

 اجتماعی به شمار می روند.  -فرایندهای تحصیلی معطوف به خود  متکی بر ابعاد شناختی

عبارت بهتر  بر اساس یافته های پژوهش شناخت و آموزش ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر دارند. به

توانایی های شناختی مانند شناخت اجتماعی و مولفه هتای آن، نقشتی محتوری در یتادگیری، 

عملکرد تحصیلی مطلوب و موفقیت های تحصیلی دارد. علاوه بر این ختودتنظیمی تحصتیلی و 

راهبردهای آن به یادگیرندگان کمک می کند تا با استفاده از راهبردهتای شتناختی، یتادگیری 

سهیل شود. یک یادگیرنده خودتنظیم علاوه بر خودکارآمدی بتالا و اطمینتان بته توانتایی آنها ت

های خود، مستقل و کنجکاو است و علاقته درونتی بیشتتر دارد و ایتن شترایط ستبب افتزایش 

عملکرد و موفقیت تحصیلی او می گردد. به عنوان نتیجه ای دیگر از مطالعه حاضتر متی تتوان 

نی که خودتنظیمی بالایی دارند، از انگیزه پیشترفت بتالاتری برختوردار اظهار داشت یادگیرندگا

هستند و عمدتاً در تکالیف آموزشی و تحصیلی موفق می شوند؛ چراکه آنها علیرغم شکستت در 

انجام تکالیف، از تلاش خود دست نمی کشند  و تا رسیدن به موفقیت به کوشتش ختود ادامته 

 می دهند.

ه حاضر می توان به نقش خودکارآمدی تحصیلی بر انگیزش تحصتیلی از دیگر یافته های مطالع

و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان اشاره کرد. در تبیین این شرایط به نظر می رسد قبل از شروع 

آموزش در محیط هتای یتادگیری، یادگیرنتدگان از ستطوح خودکارآمتدی متفتاوتی برختوردار 

متفتاوتی همچتون ویژگتی هتای شخصتیتی هستند که این خودکارآمدی تحتت تتاثیر عوامتل 

یادگیرندگان، تجربه ها و میزان برخورداری آنها از حمایت های اجتماعی قترار دارد. در مراحتل 

بعد ) حین آموزش( خودکارآمدی یادگیرندگان علاوه بتر تاثیرپتذیری از ویژگتی هتای فتردی، 

رسی به منابع درسی( است. متاثر از عوامل موقعیتی  )از جمله میزان حمایت معلم، میزان دست

 هرچه یادگیرنده بیشتر از این عوامل برخوردار باشد، عملکرد تحصیلی بهتری خواهد داشت. 
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نظر به اهمیت فرایندهای تحصیلی معطوف بته ختود و ضترورت توجته بته آن در فراینتد 

متوزش و آموزش و پرورش، ارائه پیشنهادات سازنده و کاربردی به فراگیران، مربیان، متولیتان آ

پرورش و آموزش عالی و غیره، زمینه ارتقاء و بهبود فرایند آموزش را فراهم می سازد. برختی از 

 مهم ترین پیشنهادات عبارتند از :

توسعه و کاربرد راهبردهای جدید خود تنظیمی در آموزش یادگیرنده محور در نظتام  -

 های آموزشی 

یان در جهت ارتقاء این باور هتا تقویت  باورهای خود کار آمدی تحصیلی و تلاش مرب -

 در یادگیرندگان از طریق ایجاد انگیزه و افزایش علاقه آنها به رشته تحصیلی خود  

هدایت فراگیران به الگوگیری از مربیان به عنوان یکی از راهکارهای آمتوزش مهتارت  -

خود تنظیمی با هدف کسب استتقلال حرفته ای و رشتد شایستتگی و توانمنتدی در 

 فه ای خویش  آینده حر

آموزش چگونه یاد گرفتن به یادگیرندگان علاوه بر آموزش آنچته کته بایتد یادگرفتته  -

 شود. 

ایجاد زمینه ادراک مثبت خود در فراگیران از طریق ایجاد فرصت خود مختاری برای  -

آنها در مدارس و دانشگاه ها از جمله امکان مشارکت آنها در امتور آموزشتی،  اجتازه 

صمیم گیری در باره قوانین و نیز افزایش احساس حمایتت فراگیتران از اظهار نظر و ت

 طریق ایجاد رابطه استاد شاگردی و نیز ایجاد روابط دوستانه بین فراگیران

هیجتانی و اجتمتاعی فراگیتران و   -توجه به احساس شایستتگی و نیازهتای عتاطفی   -

لکترد تحصتیلی همزمان استفاده از روش های تدریس فعال با هدف افزایش سط  عم

 فراگیران 

بازنگری برنامه درسی و گنجاندن آموزش فرایندهای مختلف مانند خود آگاهی، ختود  -

تنظیمی، شناخت اجتماعی و غیره در فهرست برنامه های آموزشی مدارس و دانشگاه 

 ها یا مراکز مشاوره این دو نهاد  
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فصتل هتای تربیت کارشناسان متخصح در آموزش مهارت های زندگی و تعیتین سر -

مورد نظر در این حتوزه هتا و مجهتز نمتودن معلمتان بته آمتوزش هتای مبتنتی بتر 

 فرایندهای تحصیلی معطوف به خود  

تاکید بر اجرای دقیق و همه گیر طرح ها و برنامه های آموزش مهارت هتای زنتدگی  -

 در دانشگاه ها و مدارس با هدف افزایش و بهبود فرایندهای تحصیلی معطوف به خود 

 ینتدهایو ابعتاد مختلتف آن و فرا  «ختود»  شتتریلعه حاضر با هدف شناخت هرچته بمطا

موضوع   یانجام شد با توجه به گستردگ  اجتماعی  -با رویکرد شناختی  معطوف به خود  یلیتحص

نظر به   پرداخته شد.  ندهایفرا  نیا  نیاز مهم تر  یمتعدد، به نمونه ا  یلیتحص  یندهایو وجود فرا

به  یاز اهداف مطالعات بعد ندهایفرا  ریمعطوف به خود، شناخت سا  یلیتحص  یندهایفرا  تیاهم

 رود.  یشمار م
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 چکیده

 پتذیرش  روانشتناختی،  بهزیستی  بر  مدار  هیجان  درمان  هدف از انجام این تحقیق اثربخشی

-نیمته  نتوع  از  پتژوهش  بتود. روش  نیورامت  ییمعلمان مقطع ابتدا  اجتماعی  کفایت  و  اجتماعی

بود. جامعۀ آماری در این پتژوهش شتامل   گواه  گروه  با  آزمونپس-آزمونپیش  طرح  با  آزمایشی

بتود. معلمان  نفر از    30حجم نمونۀ این پژوهش برابر با    بود.  نیورام  ییمعلمان مقطع ابتداکلیۀ  

. استتفاده گردیتد  گتواه  و  آزمایش  گروه  دو  دراز روش دسترس  برای انتخاب نمونه های تحقیق  

، (2002)  ریتف  کتارل  روانشناختی  بهزیستی  ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامۀ

 مشتاورۀ  و جلستات  (1990)  فلنتر  اجتمتاعی  ، کفایتت(1960)  مارلو  و  کراون  اجتماعی  پذیرش

و  SPSSافتزار نترم از هاداده تحلیل برای بود. (1980جانسون ) سوزان مدارهیجان درمانیزوج

 یبترا  یفیپژوهش، از آمار توصت  نی. در اشد  استفاده  متغیره  چند  کوواریانس  تحلیل  هایآزمون

مربتوط   یو نمودارها  یپژوهش و نشان دادن فراوان  یرهایمتغ  اریو انحراف مع  نیانگیم  ۀمحاسب

نشتان نتتایج . دیتاستفاده گرد هاهیفرض یبه منظور بررس یبه آن استفاده شد و از آمار استنباط

 اجتمتاعی  کفایتت  و  اجتمتاعی  پتذیرش  روانشتناختی،  بهزیستتی  بتر  مدارهیجان  داد که درمان

 . است اثربخشمعلمان  

 کفایتت  اجتمتاعی،  پتذیرش  روانشتناختی،  متدار، بهزیستتی  هیجتان  درمتان  :گان کلیدیواژ

 .اجتماعی
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 مقدمه 

کته   سراسر عمر است  در  آل  دهیطور ا  به  ،یو اجتماع   یشناخته شده قانون  وندیپ   کیازدواج  

و   نیازدواج مهمتتر.  برای همسران است  یو اجتماع   اقتصادی  ،یحقوق و تعهدات جنس  مستلزم

و  ختانواده کیتبترا ی بنتا نهتادن  یستاختار اصتل رایاست؛ ز  شده  فیتوص  ارتباط  نیتری  اساس

و   یاجتمتاع   ،یروانت  ،یستتیرشد ز  دری  . ازدواج نقش مهمکندی  نسل بعدی را فراهم م  پرورش

 استت کته اعضتا ی آن )زن و  یستتمیس  ،یزوجت  ستمی. سکندی  م  فایحفاظت از اعضای خود ا

و الگوهای مراوده ای   تعاملات  .گذارندی  م  ریتاث  گریکدیدر تعامل هستند و بر    گریکدی( با  شوهر

 نشتان سالم عملکرد کیو  آوردی ازدواج را به وجود م  عملکرد  زن و شوهر جاری است؛  نیکه ب

به اهداف  دنیو شوهر، در رس زن نیکه الگوهای مراوده ای و تعاملات ب  است  مطلب  نیا  دهنده

 (.1390  زاده،یفاتح و احمدی رزازاده،یم) ازدواج سودمند و مؤثر است

 هتای مختلتف حتوزه  در  زوج را  طیکه اوضاع و شرا  است  ییرهایاز متغ  یکیازدواج    عملکرد

ات، یشده در طول ح  جادیا  راتییبا تغ  یهماهنگ  زوج در  ییتوانا  دهنده  و نشان  کندی  م  یابیارز

 ازین داشتن های گفتگو، روابط قطع شده، برخورد معمول با سبک  عیسر  میترم  رش،یاحترام، پذ

و دارا بودن تعامتل   یاجتماع   تیحما  شبکه  جادیپروری مقتدرانه، ا  قدرت، فرزند  و  تیمیبه صم

 میتصتم  حل مسأله و  ،یگری عاطف  گانه ارتباط، ابراز  ازدهی  ابعاد  است. عملکرد ازدواج در  مثبت

 اقوام و دوستتان، ارزش  ،یمال  لیمسا  فرزندپروری، اقتصاد و  وهیش  ری،یپذ  نقش، انعطاف  ری،یگ

 طیمحت کیت. عملکترد ستالم در شتودی مت  فیتعر  یکل  عملکرد  و  یو روان  یجسمان  ها، مراقبت

 یاحساست  میانسجام و تنظ  وی  وستگیهای واض  و روشن، پ   با ارتباطات شفاف، نقش  یخانوادگ

بتا ستطوح  ختانواده کیدر  عملکرد نامناسب که استی ن در حالیو ا  شودی  م  مشخح  مناسب

د دهتتینشتتان م را ختتود فیضتتع یو کنتتترل رفتتتاری و احساستت یآشتتفتگ تعارضتتات، بتتالای

 (.1394ی،  عیربو   نژادیمحمد)

انگر یتو طتلاق ب نیزوج روابط یهای است. آشفتگ یعیطب ییتوافق در هر رابطه زناشوعدم  

 ،یبا شتادمان  نیزوج  ارتباط  تیفیک.  ستیقابل حصول ن  یراحت  به  ییزناشو  تیاست که رضا  آن

 . دارد یمنفت رابطته استترس و یرابطه مثبت و بتا افستردگ  یزندگ  از  تیو رضا  یذهن  یستیبهز

 رابطته از  تیرضتا  تیتامن  و احساس  یمیصم  کیشر  توسط  شدن  رفتهیارزشمندی، پذ  احساس

جتدی و   توانتدی  م  یزوج  از رابطه  یتیی نارضاامدهایپ   نیا  . بنابرکندی  م  ینیب  شیرا پ   نیزوج

و   یتلق  یرا معادل کارکرد مثبت روانشناخت  یروان  نگر، سلامت  مثبت  یگسترده باشد. روانشناس
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 یستتیبهز 1. از نظر ریتفمفهوم سازی کرده استی روانشناخت یستیهزب اصطلاح آن را در قالب

 یفترد متجلت هاییی تحقق استعدادها و توانا که در برای ارتقاست به معنای تلاش  یروانشناخت

  بته رفتارهتای حتال و گذشتته  نسبت  مثبت  )نگرش  خود  رشیپذ  یاصل  شود و از شش بعد  یم

بتر  دیت)تاک یشخصت رشتد فترد(؛ کننتده تی)داشتن باورهای هتدا یخود(؛ هدفمندی در زندگ

)داشتتن  گترانی(؛ داشتن ارتباط مثبتت بتا دخود یها لیو بالفعل کردن پتانس دارییپا  تیاهم

 یطتیمح ا خلتقیفرد برا ی انتخاب  یی)توانا  طیمتقابل(؛ تسلط بر مح  فردی  نیعشق و روابط ب

حفظ استتانداردهای   یی)توانا  خودمختاری  ( ویروانشناخت  ازهاییبرای مواجه شدن با ن  مناسب

 بینا) شده است  لی( تشکیبرابر انطباق و منبع کنترل درون  در  مقاومت  خود به صورت  یشخص

 (.1398ی، و رستمی  زاده، سعادتاللهزاده، فت نیحس

ده، با توجه به ماهیت اجتماعى زندگى بشر و چالش هایى که این امر بترا  و  بوجتود آور

ذهن نیست اگر فرض کنیم بشر در قضاوت در مورد کیفیت زندگى خود بعتد اجتمتاعى   دور از

عنوان یکى از معیارها  مهم در نظر گیرد. لذا در کنار جنبه ها  عینى، شتناختى   آن را نیز به

نمى توان از جنبه ها  اجتماعى آن غافل شد. رابطه عوامتل اجتمتاعى  و عاطفى و روانشناختى

میزان حمایتت اجتمتاعى توستط فترد، مشتارکت اجتمتاعى،   ه کیفیت روابط اجتماعى،از جمل

بسیار  مورد توجه قرار گرفته است و موارد مذکور   پذیرش اجتماعى با سلامت توسط محققین

 و ثمر )بخش بهزیستى عمومى و  متى باشتد حاکى از اهمیت بعد اجتماعى بشر در بررسى و

 (.1394،  لعلى فاز

اجتماعى در واقع برآیند چندین پدیده اجتماعى همچون نفوذ اجتماعى، همنوایى، پذیرش  

اجتماعى و نگرش ها  افراد مى باشد. لذا با توجه به زمینه ارائه شده متى تتوان گفتت   قضاوت

یعنى اینکه بیشتر مردم به منظور سازگار شدن با دیگران از زاویته دیتد آنهتا   پذیرش اجتماعى

این امر اغلب دیگران را از اینکه صادقانه خود واقعى شان را بروز   ها عمل کنند.بنگرند و مانند آن

بر پاسخ ها و واکنش هایى دلالت مى کند که برختى افتراد تمایتل ی دارد. همچنین  دهند باز م

این گونه پاسخ ها را   شوند و مطلوبیت اجتماعى کسب کنند،    دارند در اجتماع مورد پسند واقع

 (.1395الدین،  )شرف  دهند  از خود بروز مى

 
1 Ryff, C. H. 
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در حال گذر جامعه، زندگی اجتماعی را برای افراد نتاتوان، بتا مستایل و مشتکلات خاصتی 

هتایی کته قتادر استت بالنتدگی و مواجه نموده است. در این شرایط یکی از مهم تترین مهتارت

ارتقتاء بخشتد، رفتتار بهداشت روانی این افراد را در مواجهه با مشکلات آینتده حفتظ نمتوده و 

سازشی یا به تعبیری کفایت اجتماعی است. به نحوی که ممکن است افراد نتاتوان جهتت حتل 

مسایل و مشکلات روزمره، از راه حل های نتا متوثر استتفاده کننتد. کفایتت اجتمتاعی و رفتتار 

بته   های اجتماعی و عملی است که افراد در زنتدگی روزانته آن راای از مهارتسازشی مجموعه

 (.1395،  پورعباس) گیرندکار می

-ای در سبب شناسی مسائل افراد داشته و سبب متینقح در کفایت اجتماعی نقش عمده

پذیرتر شتوند و مشتکلات روانتی و شود تا حد زیادی نسبت به فشارهای بیرونی و درونی آسیب

وجود دارند: توانایی اجتماعی و رفتاری برای آنان پدید آورد. در کفایت اجتماعی سه جنبه مهم 

ایجاد روابط بین فردی سالم و مثبت و حل تعارضات، توسعه واض  هویت خود در جمع و یتک 

از طرفتی  .گروه یا هویت جمعی )شامل هویت ملی( و گرایش به سوی شهروند مسئول و دلسوز

-هتارت( معتقدند که کفایت اجتماعی در برگیرنده چهار مؤلفه است: م1999و همکاران )  1فلنر

هتای انگیزشتی هتای هیجتانی و عتاطفی و مهتارتهای رفتتاری، مهتارتهای شناختی، مهارت

 (.1396،  پورناوی)

 جملته استت. از ارایته شتده تعتارض دچتار زوجتین کمتک بته برای مختلفی رویکردهای

را نتام  متدارجانیه یدرمتانزوج توانی باشد؛ ممناسب  زمینه این در می تواند که رویکردهایی

 هتر کته شتوندی م ریدرگ ندییها در طول درمان در فرا زوج مدار، جانیهی درمان برد. در زوج

نحو ممکن   نیو به بهتر  ندینما  خود را ابراز  یدلبستگ  ازهاییها و ن  تا ترس  کنندی  م  تلاش  کی

دار در یتپا راتییتختود موجتب تتداوم تغ نیکه ا بپردازند تری منیا یدلبستگ  وندیپ   به پرورش

. شودی  م  ها  تیموقع  ه بهیاول  یانطباق  یجانیهای ه  به پاسخ  یابیها و دست  زوج  رابطه  از  تیرضا

قتادر   ن،یاز زوجت  کیتکته هر  یتا زمان  کندی  م  انیب  مدار  جانیدرمان ه  کردیرو  یاساس  هیفرض

 انیتم  در  گریکتدیبتا    تیتو امن  مندییرضتا  هتای  طتهیخود را در ح  یدلبستگ  ازهایینباشند ن

و  رلوینصت  یستار  یعتال  ،یمتانینر)  کننتدی  ری متیگ  شروع به شکل  ییگذارند؛ تعارضات زناشو

از   ریتفراگ  حالتت  همتراه  ییزناشو  هایی  معتقد است که آشفتگ  کردیرو  نیا(.  1393،  پرورعفت

 
1 Felner 
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 یدلبستتگ  . کتاهشکنتدی  مت  دایپ   ادامه  و  شودی  م  جادیا  یدلبستگ  های  بیو آس  یعاطفه منف

 جتانیه درمتان ندیدر فرا یجانیو عمق تجارب ه  اعتماد  شیافزا  ،یاضطرابی  و دلبستگ  یاجتناب

 شیپ   یاز جمله عوامل اصل  جانیه  میتنظ  بالاتر با استفاده از راهبردهای  یجانیمدار و کنترل ه

 امتدهاییدر پ   یمهمت  نقتش  نیهستند. همچن  شتریو خشنودی ب  ییزناشو  تیکننده رضا  ینیب

 70  با  برابر  یمثبتی  درمان  جینتا  کردیرو  این  (.1396)هنرپروران،    درمان دارند  نیا  مدت  یطولان

 مختلتف هتایپژوهش (. در2003)جانسون،  دهدمی نشانافراد  مشکلات یبهبود در را  %73تا  

و   1بین فردی )دنتتون  روابط  تیفیک  شیافزا  و  یافسردگ  بهبود  در  مدارهیجان  کردیروی  اثربخش

 یجنستت یتمندیرضتتاافتتزایش ، (2013)جاویتتدی،  ختتانواده رفتتتار کنتتترل، (2019همکتتاران، 

 علائتم  بهبتود  و  (  2016،  3)بتورگس  یارتبتاطی  الگوهتا  ، بهبتود(2019و همکاران،    2)گوردون

و   5نبترگیگر.  استت  شتده  دییتتا  وبررسی    (2020،  4)پلوسو  سانحه  از  پس  استرس  و  یافسردگ

 کتار بته یجتانیههای بیآست امیتالت یبرا را  مدارهیجان  کردیرو  یپژوهش  در(  2020همکاران )

شتاهد،   گتروه  بتا  ستهیمقا  بودنتد، در  کترده  افتتیدر  مداخله  کهی  داد، گروه  نشان  جینتا.  بردند

 در  یمعنتادار  کتاهش  نیهمچنت  و  ، اعتمتاد، بخشتشیزوج  تیرضا  در  را  یتوجه  قابل  یبهبود

( 2018)  6لیسهتاو  نیل(. مک  2020)گرینبرگ و همکاران،    کردند  گزارش  یپزشک  روان  میعلا

 مبتتلا  همستران  از  یکی  که  زوج  کی  در  را  مدارهیجانرویکرد    یاثربخش  یمورد  مطالعه  کی  در

 یآشتفتگ  بهبود  باعث  درمان  که  داد  نشان  جینتا.  دادند  قرار  یبررس  بود، مورد  میبدخ  سرطان  به

 ریدرگ  و  یخودکش  افکار  ، کاهشیکیولوژیزیف  یدردها  ، کاهشیزندگ  به  دیام  شی، افزاییزناشو

 (. 2018هالیس،  )مک لین و است  شده  یزندگ روزمرههای  تیفعال در شتریب شدن

هتا، نیتاز های متأثر از آن به خصوص در خانوادهبا توجه به اهمیت موضوع خانواده و آسیب

متدار بترای به بررسی و تحقیقات بیشتر مداخلات روان درمانی از جمله الگوی درمتانی هیجان

متدار شود. با توجه به این که مطالعات درمان هیجانکاهش تأثیرات سوء و مخرب آن دیده می

در داخل و خارج بیشتر بر روی اختلالات شخصیتی و مرزی و افسردگی صورت گرفتته استت، 

 
1 Denton 
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تواند مثمتر ثمتر باشتد بررسی اثربخشی این رویکرد نسبتاً نوین، بر سایر مواردی که می  کمبود

بنتابراین ارائته متداخلات روانشتناختی جهتت توانمندستازی کتاملاً کند.  بیشتر جلب توجه می

توانتد در بهبتود کیفیتت مشهود است. بنابراین وجود برنامه درمانی مناسب در این زمینته متی

هتا بته طتور اختصاصتی (. هیچ یک از این پژوهش1394ع شود )بیات اصغری،  زندگی موثر واق

 تیتو کفا  یاجتمتاع   رشیپتذ  ،یروانشتناخت  یستتیبهزمتدار را در بهبتود  تاثیر رویکترد هیجان

 ایتاستت کته آ نیتا قیتتحق یلذا با توجه به مطالب فوق سؤال اصتل  اند.بررسی نکرده  یاجتماع 

معلمتان اثتر   یاجتماع   تیو کفا  یاجتماع   رشیپذ  ،یناختروانش  یستیمدار بر بهز  جانیدرمان ه

 بخش است؟

  

 روش پژوهش

 بتا  آزمتون  پس  –آزمون    شیبه صورت پ   ،یشیآزما  مهین  یپژوهش حاضر، از جمله طرح ها

باشد که هر دو گروه دو بار مورد مشتاهده )انتدازه   یدو گروه م  یباشد که دارا  می  کنترل  گروه

 کیت یآن با اجترا نیآزمون و دوم شیپ  کی یمشاهده با اجرا  نی. نخسترندیگ  ی( قرار میریگ

 ییمعلمان مقطتع ابتتدا  ۀیپژوهش شامل کل  نیدر ا  ی. جامعۀ آمارردیگ  یپس آزمون صورت م

معلمان از نفر   30  نیز  وهشژپ   یآمار  ۀنمون  نفر بود.  1170که تعداد آن ها برابر با    ندبود  نیورام

مطالعته دو گتروه   نیتا  درانتخاب شدند.    در دسترسکه به صورت    ندبود  نیورام  ییمقطع ابتدا

 گترینفتر د 10و  شتدندپژوهش انتختاب  ینفر برا 40( به تعداد  نیورام  یی)معلمان مقطع ابتدا

 یارهتایجلسات انتخاب شدند. گروه ها بر استاس مع  نیها در ح  یآزمودن  یاحتمال  زشیبعلت ر

بتود  نیتپتژوهش ا نیا رورود د اریمع یها نهیاز گز  یکیصورت که    نیبه ا  ؛شدند  نشیورود گز

و  لیرا تکم ینامه ا تیپژوهش و روند آموزش، رضا نیبر شرکت در ا یکه در صورت توافق مبن

پژوهش نبودند بته علتت نبتود  نیبه شرکت در ا لیکه ما یو افراد ندیخود را اعلام نما  یآمادگ

پتژوهش انتختاب   نیتدر ا  یافتراد بته عنتوان آزمتودن  نیتآگاهانه کنار گذاشته شدند. ا  تیرضا

شدند. گروه کنتترل تحتت برنامته   میها به دو گروه تقس  یآزمودن  یو به صورت تصادف  دندیگرد

 یبرنامته زمتان کیتبتا  یطبق برنامه آموزش  شیکه گروه آزما  یدر صورت  ،دنگرفتنقرار    یآموزش

جلسته تحتت آمتوزش قترار   15متدت    یشده، ط  نیتدو  یآموزش  یشده با سر فصل ها  نییتع

. ندنفر کنترل( دو بار مورد اندازه گیری قرار گرفت  15( و )شینفر آزما  15. هر دو گروه )ندگرفت

مدار( بتا اجترای یتک پتیش آزمتون  جانی)آموزش درمان ه از مداخله  شیاولین اندازه گیری پ 
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 فتهآنها مورد سنجش قرار گر یاجتماع  تیو کفا یاجتماع  رشیپذ  ،یروانشناخت  یستیبهز  زانیم

 ریتمتدار )متغ جتانیو دومین اندازه گیری با اجرای یک پس آزمتون بعتد از آمتوزش درمتان ه

 45تتا    25  نیستن  یدارا  مقطع ابتتدایی  معلمان  شامل:  ورود  یارهایمع  مستقل( صورت گرفت.

 تیتو کفا یاجتمتاع  رشیپتذ ،یروانشناخت یستیبهز یدر پرسشنامه ها نیینمره پا، کسب سال

نامه  تیرضا یپس از امضا  ،پژوهششرکت در    یمراجعه کننده برا  معلمان  رفتنیپذی و  اجتماع 

 بتتیغ  نیتز شتامل  خروج  یارهایمع  .بود  مدار  جانیآموزش درمان هقبلی    افتیعدم دری و  کتب

،  داشتن اختلال روانی بر اساس خود اظهاری و مصرف داروهای روانپزشتکی و جلسه  2از    شیب

حضور در جلسات روان درمانی در مراکز مشاوره و کلینیک های شهر تهران به صورت فردی یا 

 گروهی است.

 مدار هیجان درمانی زوج : شرح جلسات مشاورۀ1جدول شماره

 شرح جلسه  جلسه 

 جلسه اول 
اهداف و    یاب یارز  ،یو مقررات جلسات مشاوره گروه نی قوان  انیمروری بر ب  ، ییخوش آمد گو

 یخانگ ف یتکال ه یارا  ،یدلبستگ های سبک  با  یی انتظارات اعضا از جلسات مشاوره، آشنا 

 دوم  جلسه
  ییآشنا  ک،ی مبیل ستمیبا س یی آشنا ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

  تیماه  یاب یارز   جانات،یو ه احساسات  و نامگذاری ییناسالم، شناسا یهای ارتباط با سبک

 ی خانگ فیتکال هی مشکل و نوع رابطه، ارا

 جلسه سوم 
  و پاسخ یالگوهای تعامل  ییشناسا  ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

 ف یتکال هیارا  ،یجان یهای ه

 چهارم جلسه 
  و یاصل یچرخه منف ییشناسا  ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

  ف یتکال هی مرتبط، ارا  یدلبستگ موضوعاتها/ ترس  ییچرخه، شناسا  نی ا  ریز  ه یاحساسات اول

 ی خانگ

 جلسه پنجم 
  هایی منی ا  ها و نا ترس  ییشناسا  ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

 یخانگ  فیتکال هی ارا ،یدر رابطه زوج یاساس

 جلسه ششم 

به   ه یاول  جاناتیربط دادن ه ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

و تجربه آن، قاب   هیاول  جاناتیه پرداختن به  ه،یثانو  جاناتیه زیی ر  برون ه،ی ثانو  جاناتیه

 ی خانگ ف یتکال ه یتکرارشونده خود، ارا  یچرخه منف  ف یمجدد مشکل، توص رییگ

 جلسه هفتم 
  و چرخه یتعارضات اصل ییشناسا  ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

  هی هر همسر، ارا یدرون روان  لیدر مسا  کاوش ،یموجود با توجه به موضع دلبستگ ی های تعامل

 ی خانگ فیتکال

هر   یمجدد تجربه شخص ری یگ قاب ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس جلسه هشتم 
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گری،   تعامل نی های نو همسر و راه تجربه نسبت به  رشی پذ شیافزا  ،یفرد از منظر دلبستگ

 ی خانگ  فیتکال هیارا  ،یجان یه رییدرگ جاد ی ها و ا و خواسته  ازها یابراز ن  لیتسه

 نهم  جلسه

با    دیجد  یجانیهای ه تجربه قیتلف ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

توجه به   قی همسرانشان از طر با من یا  وندیاعضا به تازه نگهداشتن پ ق یتشو  د،یخودجد 

 یخانگ فیتکال ه یارا  گر،ی کدی لاتیها و تما  خواسته 

 دهم  جلسه
:  یحل صدمات دلبستگ ی چگونگ ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

پ( عهد و    عواطف، حیو تشخ کیتفک ب(  ،یهای صدمات دلبستگ شاخح یالف( بررس

 ی خانگ ف یتکال هی ارا   ؛ییمجدد، ت( بخشش و دلجو مانیپ

 یازدهم  جلسه
  نیب  یعاطف وند یکردن پ تر قیعم ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

عشق   های  تیظرف یبررس  ت،یمیصم  لذت و ت،یاحساس امن ش یفرد و همسرش و افزا 

 ی خانگ ف یتکال ه یارا   دن،ی ورز

  جلسه

 دوازدهم 

حلهای تازه برای مشکلات   خلق راه ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

رابطه   رامون یداستان تازه پ کی   نوشتن در رابطه،  یالگوهای سالم و سازنده تعامل ،یمی قد

 ی خانگ ف یتکال هی خود، ارا 

  جلسه

 سیزدهم

رابطه،    میحرکت به سمت تحک ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

 یخانگ ف یتکال هی ارا  ، ییجویو آشت ی بخشودگ

  جلسه

 چهاردهم 

  و مهارت می مرور مفاهبندی و  جمع  ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

استفاده شده توسط اعضای    راهکارهای  و لیمسا  ان یهای آموخته شده در جلسات قبل، ب 

 ی خانگ فی تکال هی گروه، ارا

 پانزدهم  جلسه
  تی/ عدم موفق تیتجارب موفق انیب  ن، یموانع انجام تمر  یجلسه گذشته، بررس  نیتمر  یبررس

بازخورد از اعضای گروه در مورد   گرفتن توسط اعضای گروه، یزندگ ل یدر مقابله با مسا

 ی جلسات مشاوره گروه

 هاابزار گردآوری داده

این پرسشنامۀ   (:2002الف. پرسشنامۀ استاندارد بهزیستی روانشناختی کارل ریف )

سوال با طیف پنج گزینه ای لیکرت می باشد. در ایتن پرسشتنامه   54استاندارد است که شامل  

ودنی درخواست می شود پرسش ها را خوانده و نظر خود را بر روی یکتی از گتزین هتای از آزم

)خیلی کم تا خیلی زیاد( نشان دهد. نمره بالاتر بیانگر بهزیستی روانشناختی بهتر است. پایتایی 

زیستی افراد و نقتش های به(، تحت عنوان بررسی جنبه1392این پرسشنامه در تحقیق بیانی )

محاسبه گردیده استت. همچنتین روایتی آن نیستت   82/0بدنی و روانی برابر با  آن در سلامت  

 مورد تایید بوده است.
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ایتن پرسشتنامه،   :(1960)  (SDS)  . پرسشنامۀ پذیرش اجتماعی کررراون و مررارلوب

سوال است که به صورت صحی  یا غلط پاسخ داده متی شتود. هتدف از آن ستنجش   33دارای  

میزان پذیرش اجتماعی در افراد است. روایی و پایایی این پرسشنامه توسط ثمری و لعلتی فتاز 

بتوده استت. از  80/0( انجام شده است. ضریب اعتبار آن با روش اجرای مجدد بتالاتر از 1384)

ظر روایی نیز این آزمون با سایر ابزارهای روان شناختی که برای اندازه گیری پذیرش اجتماعی ن

 طراحی شده است، همبستگی بالا و قابل قبول نشان داده است.

پرسشتنامه کفایتت اجتمتاعی   :(1990فلنر )  یاجتماع  تیاستاندارد کفا  ۀپرسشنام ج.  

عی طراحتی و تتدوین شتده استت. ایتن (، به منظور سنجش کفایت اجتمتا1990توسط فلنر )

هتای  عامتل آمایته ،یعامتل مهارتهتای رفتتارسوال و شامل چهار مولفته   47پرسشنامه دارای  

متی باشتد و بتر استاس و عامل کفایتت هیجتانی  عامل مهارتهای شناختی،  انگیزش و انتظارات

طیف هفت گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند )وقتی از کسی یا چیزی عصتبانی هستتم، ستعی 

در پرسشتنامه می کنم سریع واکنشی نشان ندهم.( به سنجش کفایت اجتمتاعی متی پتردازد.  

گزینه شامل: کتاملا متوافقم، متوافقم، تاحتدی متوافقم،   هفتکفایت اجتماعی هر سوال دارای  

ندارم، تا حدی مخالفم، مخالفم و کاملا مخالفم می باشتد و آزمتودنی بایتد گزینته ای را   نظری

در پتروژهش پیتری و همکتاران انتخاب کند که بیشتتر بیتانگر احساستات و نظترات او باشتد.  

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شتده استت. ضتریب 1390)

( برای این پرسشتنامه بتالای 1390ده در پژوهش پیری و همکاران )آلفای کرونباخ محاسبه ش

 برآورد شد.                    7/0

 طریتق از  استتنباطی  و  توصتیفی  روش  دو  بته  شتده،  آوریجمتع  هتایداده  تحلیل  و  تجزیه

 انحراف  و  میانگین  محاسبۀ  برای  توصیفی  آمار  از  پژوهش،  این  در.  شد  انجام  SPSS21  افزارنرم

 آمتار از  و  شد  استفاده  آن  به  مربوط  نمودارهای  و  فراوانی  دادن  نشان  و  متغیرهای پژوهش  معیار

 نرمتال  مفروضۀ  ها،فرضیه  آزمودن  از  قبل.  استفاده گردید  هافرضیه  بررسی  منظور  به  استنباطی،

 گنتیهم  مفروضتۀ  ستپس.  شد  انجام  اسمیرنف-کولموگروف  آزمون  طریق  از  هاداده  توزیع  بودن

 و  تجزیته  بترای.  گردیتد  بررستی  گتروه  دو  متغیرهتای  تمام  در  لوین  آزمون  طریق  از  هاانسواری

 هایفرضتیه بترای متانکوا) چنتدمتغیره کوواریتانس تحلیتل از استتنباطی آمار هایداده  تحلیل

 .شد  استفاده(  فرعی هایفرضیه برای آنکوا) متغیرهتک و(  اصلی
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 نتایج

 و  شتاهد  گروه  در  ها  آزمودنی  %50آزمودنی و نشان داد که  30یافته های جمعیت شناختی  

 و ستال 40  تتا  36  بین  %30سال،    35  تا  25بین    ها  آزمودنی  %47  و  آزمایش  گروه  در  نیز  50%

 .باشند  می  سال 45  تا41 بین نیز 23%

 : توصیف متغیرهای 2جدول شماره

 انحرف معیار میانگین تعداد  مرحله گروه متغیر

پذیرش 

 اجتماعی 

 کنترل
 35/0 39/5 15 پیش آزمون 

 29/0 30/5 15 پس آزمون 

 آزمایش 
 31/0 45/7 15 پیش آزمون 

 40/0 85/15 15 پس آزمون 

بهزیستی 

 روانشناختی 

 کنترل
 15/0 33/2 15 پیش آزمون 

 31/0 50/2 15 پس آزمون 

 آزمایش 
 12/0 41/2 15 پیش آزمون 

 36/0 10/3 15 پس آزمون 

 کفایت اجتماعی

 کنترل
 13/0 30/3 15 پیش آزمون 

 35/0 46/3 15 پس آزمون 

 آزمایش 
 10/0 37/3 15 پیش آزمون 

 26/0 25/5 15 پس آزمون 

 اجتمتتاعی، بهزیستتتی همتتان طتتوری کتته ملاحظتته متتی شتتود مقتتدار متغیرهتتای پتتذیرش

کنتترل و آزمتایش تفتاوت اجتماعی در مرحله پیش آزمتون در دو گتروه   روانشناختی و کفایت

 کفایتت و روانشناختی بهزیستی اجتماعی، معنی داری وجود ندارد. اما مقدار متغیرهای پذیرش

در مرحله پس آزمون در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش محسوسی یافته   اجتماعی

 است.

 : آزمون نرمال 3جدول شماره

 sig مقدار خطا zمقدار آماره  متغیرها

 072/0 05/0 856/0 اجتماعی پذیرش 

 073/0 05/0 806/0 روانشناختی  بهزیستی

 056/0 05/0 633/0 اجتماعی  کفایت
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با توجه به اطلاعات جدول آزمون نرمال ملاحظه می گردد که مقدار احتمال در هیچ کتدام 

باشتد( کته متی    05/0از متغیرها معنی دار نشده است )مقدار احتمال بزرگتر از سط  خطتای  

نشان دهنده نرمال بودن متغیرهای تحقیق می باشد که یکی از پتیش شترط هتای استتفاده از 

 آزمون آنالیز کوواریانس می باشد.

 روانشناختی بهزیستی بر  مدارهیجان  درمان : تحلیل کواریانس یکطرفه  تأثیر4جدول شماره

 معلمان

 شدت اثر  Sig فیشر میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منابع تغییرات 

  005/0 408/6 602/0 2 204/1 مدل تصحی  شده 

  011/0 369/7 692/0 1 692/0 عرض از مبدا 

  پیش آزمون بهزیستی

 روانشناختی 
254/1 1 254/1 125/11 002/0  

 272/0 002/0 737/11 103/1 1 103/1 گروه )متغیر مستقل( 

    094/0 27 536/2 خطا 

     30 603/222 مجموع 

     29 740/3 کل تصحی  شده 

کمتتر متی   05/0و با توجه به اینکه مقدار احتمتال از ستط     F=  73/11  با توجه به میزان

 اطمینان فرضیه تحقیق تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد کته درمتان 95/0باشد با 

 مدارهیجان  درمان  در واقع آموزش  .است  اثربخش  معلمان  روانشناختی  بهزیستی  بر  مدارهیجان

 می گردد. معلمان روانشناختی موجب بهبود بهزیستی

   معلمان  اجتماعی پذیرش  بر مدارهیجان درمان : تحلیل کواریانس یکطرفه تأثیر5جدول شماره

 شدت اثر  Sig فیشر میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منابع تغییرات 

  000/0 052/14 496/1 2 993/2 تصحی  شده مدل 

  003/0 320/10 099/1 1 099/1 عرض از مبدا 

  016/0 642/6 707/0 1 707/0 اجتماعی  پیش آزمون پذیرش

 474/0 000/0 363/19 062/2 1 062/2 گروه )متغیر مستقل( 

    106/0 27 875/2 خطا 

     30 076/206 مجموع 

     29 868/5 کل تصحی  شده 
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کمتتر متی   05/0و با توجه به اینکه مقدار احتمتال از ستط     F=  36/19  با توجه به میزان

 اطمینان فرضیه تحقیق تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد کته درمتان 95/0باشد با 

 متدارهیجان  درمتان  در واقتع آمتوزش  .استت  اثربخش  معلمان  اجتماعی  پذیرش  بر  مدارهیجان

 می گردد.  معلمان اجتماعی  پذیرشموجب بهبود 

   معلمان اجتماعی  کفایت  بر مدارهیجان درمان : تحلیل کواریانس یکطرفه تأثیر6جدول شماره

 شدت اثر  Sig فیشر میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منابع تغییرات 

  000/0 521/12 267/1 2 535/2 مدل تصحی  شده 

  014/0 843/6 693/0 1 693/0 عرض از مبدا 

  000/0 057/2 206/0 1 206/0 اجتماعی   پیش آزمون کفایت

 443/0 000/0 843/23 413/2 1 413/2 گروه )متغیر مستقل( 

    101/0 27 733/2 خطا 

     30 409/233 مجموع 

     29 267/5 کل تصحی  شده 

 

کمتتر متی   05/0احتمتال از ستط   و با توجه به اینکه مقدار    F=  84/23  با توجه به میزان

 اطمینان فرضیه تحقیق تایید می گردد و این نتیجه حاصل می گردد کته درمتان 95/0باشد با 

موجب بهبود   مدارهیجان  در واقع درمان  .است  اثربخش  معلمان  اجتماعی  کفایت  بر  مدارهیجان

 می گردد. معلمان  اجتماعی  کفایت

 رسی برابری ماتریس واریانس ها : آزمون باکس به منظور بر7جدول شماره
Box s  m f Df1 Df2 sig 

44/31 13/1 30 402 063/0 

 متورد را صتفر فترض ایتن آزمتون این. دهد می نشان را ام باکس Box M آماره 7دولج

 گتروه بتین در وابسته متغیرهای شده مشاهده کوواریانس های ماتریس که دهد می قرار  آزمون

 نیستت  دار  معنتی  شده  داده  خطای  سط   در  fفوق چون مقدار    جدول  در.  برابرند  مختلف  های

 بتین  شتده  مشاهده  کوواریانس  های  ماتریس  که  معنی  این  به.  شود  نمی  رد  صفر  فرض  بنابراین

 .برابرند  هم  با مختلف  های  گروه
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  بر مدارهیجان درمان ( تأثیرMANCOVA: تحلیل کواریانس چند متغیره )8جدول شماره

 معلمان  اجتماعی  کفایت و  اجتماعی پذیرش روانشناختی، بهزیستی

 شدت اثر  سط  معنی داری  فیشر میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منابع تغییرات 

 474/0 000/0 363/19 062/2 1 062/2 اجتماعی پذیرش 

 272/0 002/0 737/11 103/1 1 103/1 روانشناختی  بهزیستی

 443/0 000/0 843/23 413/2 1 413/2 اجتماعی  کفایت

 

 بهزیستتی  بتر  متدارهیجان  همان طوری که در جدول فوق مشاهده متی شتود کته درمتان

که با توجه بته شتدت   .است  اثربخش  معلمان  اجتماعی  کفایت  و  اجتماعی  پذیرش  روانشناختی،

تاثیر بیشتری نسبت به متغیتر هتای دیگتر   معلمان  اجتماعی  بر پذیرش  مدارهیجان  اثر، درمان

 دارد. 

 بحث و نتیجه گیری 

معلمتان   روانشتناختی  بهزیستتی  بر  مدارهیجان  درماننتایج حاصل از تحقیق نشان داد که  

معلمتان   روانشناختی  بهزیستی  بهبود  موجب  مدارهیجان  درمان  آموزش  واقع  در.  است  اثربخش

، انیمنصتور(، 1397پور )نسب اردهتانی، جتاجرمی و محمتدیاین نتایج با نتایج نقی  .گردد  می

، (2017) 1انیتکور(، 1397(، ستوری )1397) زربختش  ی ورودیقربتان شت،  ترختان  ی،خلعتبر

( همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می توان گفت کته 2016)  3، وو و برون(2017)  2لویس

بهبود بهزیستی روانشناختی می شود  و این افراد می آموزند تا   درمان مبتنی بر هیجان موجب

به سبک دلبستگی ایمن برسند و بتوانند روابطی با حداقل تنش و اضطراب را تجربته کننتد. از 

 متدت  کوتاهدرمان  یک  ،مدار  جانیدرمان هطرفی، در توضی  این فرضیه اینگونه می توان گفت:

 ستبک  بته  درمتانگر.  کنتدمی  تمرکتز  هتاآن  دلبستتگی  کسب  و  افراد  روابط  کیفیت  بر  که  است

 ایگونته  بته  را  درمتانی  مراحتل  آن  استاس  بتر  و  دارد  توجه  افراد  ارتباطی  الگوهای  و  دلبستگی

 
1 Kurian, G. 
2 Lewis, M. 
3 Woo, C. S. & Brown, E. J. 
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 سمت  به  بیشتری  اعتماد  با  بتوانند  افراد  و  شود  منجر  ایمن  دلبستگی  ایجاد  به  تا  کندمی  تنظیم

کنند.  ابراز را خود هایهیجان سازنده ایشیوه به بتوانند  و  بردارند  قدم  سازنده  و  مثبت  ایرابطه

 از یتک هتر پتس. استت افتراد زنتدگی کیفیتت  بتالابردن  روانشناختی،  هایدرمان  تمامی  هدف

 در  مثتال،  بترای.  هستتند  هتدف  ایتن  دنبتال  بته  ختود  مختلتف  ابزارهای  با  درمانی  رویکردهای

 توجه با رویکردها  برتری.  شودمی  تمرکز  فرد  هایشناخت  و  افکار  زنجیرۀ  بر  شناختی  هایدرمان

 طتور بته  هتا(. هیجان2019بود)الیتوت و همکتاران،    خواهتد  متفاوت  او  هایچالش  و  مراجع  به

 خطتر  ارزیتابی  بترای  سریع  کلامیپیش  نظام  یک  هاآن.  اندخورده  پیوند  هاشناخت  با  ناگشودنی

 تأثیر  فردیبین  ارتباط  و  دهیعلامت  بر  کنند،می  تعیین  را  خاطرات  برجستگی  سازند،می  فراهم

 کته هتاییروایت ایجتاد بترای هشیار افکار با و کنندمی کمک اجتماعی شایستگی  به  گذارندمی

 تکتاملی،  دیتدگاه  از.  نماینتدمی  تعامتل  کننتد،می  تعیین  زمان  طول  در  جهان  در  را  فرد  جایگاه

 کته  آورنتدمی  فتراهم  اطلاعاتی  هاهیجان.  شوندمی  قلمداد  انطباقی  و  بنیادی  ضرورتی  هاهیجان

 ایتن  کتردن  بترآورده  برای  انگیزه  با  و  کندمی  هدایت  خویش  اساسی  نیازهای  سمت  به  را  انسان

 شتامل  روانشتناختی  از طرفتی دیگتر، بهزیستتی  .(2018کننتد)پاور،  می  تعامل  محیط  با  نیازها

 است. در واقتع بهزیستتی  دردسر  وجود  بدون  وری،  بهره  و  شادی  با  همراه  کردن  زندگی  توانایی

 حالتت  و  هستتند  راضتی  و  شتاد  متؤثر،  که  هایی  انسان  دنیاست،  با  سازگاری  شیوه  روانشناختی

 حفتظ متی  را  شتاد  گترایش  و  اجتماعی  گرانۀ  ملاحظه  رفتار  هشیارانه،  هوش  خلقی،  یکنواختی

 و دیتدگاه کته استت برچستبی و  عنتوان  روانشتناختی  بنابراین، بهزیستی  (.1389  باباپور،)کنند

 ستلوک  روانشناختی،  کارکرد  یکپارچگی  کننده  ناتوان  علائم  وجود  عدم  مانند  مختلف  موضوعات

 آن ماننتد و معنوی و اخلاقی بهزیستی با مرتبط احساسات اجتماعی، و شخصی  زندگی  در  مؤثر

این پژوهش نشان داده است که درمان هیجان مدار بر بهزیستی روانشتناختی گیرند.  می  دربر  را

 موثر می باشد.   معلمان  

 اجتمتاعی  پتذیرش  بتر  متدارهیجان  نتایج حاصل از تحقیق نشان داد کته درمتان  همچنین

 اجتمتاعی  پتذیرش  بهبتود  موجتب  متدارهیجان  درمتان  آموزش  واقع  در.  است  اثربخشمعلمان  

(، 1396(، نیکوکار لنتگ )1398نتایج با نتایج نصری، کابراری و شریفی ) این .گردد  میمعلمان  

، (2018)  1و کراستک  آرچ(،  1397)  زربختش  ی ورودیقربتان شت،  ترخان  ی،خلعتبر،  انیمنصور

 
1 Arch, J. J. & Craske, M. G. 
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همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می توان گفت کته   (2016)  2، وو و برون(2017)  1لویس

درمان مبتنی بر هیجان مدار که افراد به سبک دلبستگی ایمتن و الگتوی ارتبتاطی مناستب بتا 

درمتان  از برختوردار افتراد اثربخش بوده است ومعلمان  دیگران می رسند، بر پذیرش اجتماعی  

 مختلتف  افراد  از  که  کنندمی  درک  عمومی  و  کلی  ایصورت مجموعه  به  را  اجتماع  هیجان مدار،

 و دارنتد  اطمینتان  و  اعتمتاد  مهربان،  و  ظرفیت  با  عنوان افراد  به  دیگران  به  و  است  شده  تشکیل

 ماهیتت  دربتارۀ  مطلتوبی  دیتدگاه  افتراد  ایتن  .باشند  مؤثر  و  ساعی  توانندمی  مردم  که  دارند  باور

از طرفی، در توضی  این فرضیه اینگونته متی کنند.  می  راحتی  احساس  دیگران  با  و  دارند  انسان

توان گفت که رویکرد درمان مبتنی بر هیجان، بر روی هیجانات و عواطف تمرکز دارد و استاس 

درمان خود را بر خودسازی و تعادل فرد قرار داده است که از راه خویشتن پنداری مثبت ستعی 

و در جلسات درمتانی بته طتور گستترده از در خود نظم بخشی فرد و سیستم احساسی او دارد  

روش های درمانی برای بیان احساسات تازه استفاده می کننتد. از ستویی شتیوه هیجتان متدار 

تلفیقی از دیدگاه های انستان گرایانته، دلبستتگی و شتناختی استت و بته صتورت گستترده از 

، بازسازی هیجانی، راهبردهایی از قبیل شناخت، تمرکز بر احساسات، تاکید بر احساسات مثبت

پیدا کردن راه حل و خلق و ایجاد معانی تازه و حسنه در این رویکترد استتفاده متی شتود و بتا 

توجه به اینکه بیشتر احساسات حالت هیجتانی دارنتد بتا آمتوزش و بتا استتفاده از روش هتای 

مداخله ای خاص این رویکرد، می تتوان باعتث تغیتر و اصتلاح عواطتف مثبتت و منفتی افتراد 

 بتا  جامعته  از  فترد  درک  اجتمتاعی،  پذیرش  از  . از طرف دیگر، منظور(1396،  لنگ  شد)نیکوکار

 به  اعتماد  دیگران،  با  تکثر  پذیرش  شامل  اجتماعی  پذیرش.  افراد است  سایر  خصوصیات  به  توجه

 شتوندمی باعتث هاآن همگی که است هاانسان ماهیت مثبت به  نگاه  و  دیگران  ذاتی  بودن  خوب

 پذیرنتد،می را دیگتران کسانی که. کند احساس راحتی  انسانی،  جامعه  اعضای  سایر  کناردر    فرد

 شتامل روانی سلامت که گونههمان. هستند سازنده به طور کلی  افراد  اند کهرسیده  درک  این  به

ستتلامت اجتمتتاعی  بتته توانتتدمی هتتم جامعتته در دیگتتران پتتذیرش شتتود،می ختتود پتتذیرش

صتتورت  بتته را اجتمتتاع ستتلامت، از بعُتتد ایتتن از برختتوردار (. افتتراد1394پناه، بیانجامتتد)حکیم

 بته دیگران به و است شده  تشکیل  مختلف  افراد  از  که  کنندمی  درک  عمومی  و  کلی  ایمجموعه
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 ستاعی  توانندمی  مردم  که  دارند  باور  و  دارند  اطمینان  و  اعتماد  مهربان،  و  ظرفیت  با  عنوان افراد

 راحتتی احستاس دیگران با و دارند انسان ماهیت دربارۀ  مطلوبی  دیدگاه  افراد  این  .باشند  مؤثر  و

موثر   معلمانکنند. این پژوهش نشان داده است که درمان هیجان مدار بر پذیرش اجتماعی  می

 می باشد  

 اثربخشمعلمان  اجتماعی کفایت  بر  مدارهیجان  درماننتایج حاصل از تحقیق نشان داد که  

این نتایج بتا   .گردد  میمعلمان    اجتماعی  کفایت  بهبود  موجب  مدارهیجان  درمان  واقع  در.  است

(، نیکوکتار لنتگ 1396نتایج  نجفی، سلیمانی، احمدی، جاویدی، حسینی کامکار و پیرجاوید )

 3(، وو و بترون2016) 2، پولتو(2018) 1و کراستک  آرچ(،  1395پتور و همکتاران )(، قدم1396)

هیجان متدار  مسو می باشد. در تبیین این فرضیه می توان گفت که درمان مبتنی بر( ه2016)

که افراد به سبک دلبستگی ایمتن و خلتق احساستات مثبتت نستبت بته دیگتران متی رستند، 

هتای براحساس کفایت اجتماعی ک شامل خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت خود، مهتارت

 پویتایی  میزان  به  مدارهیجان  رگذار می باشد. درمانگرگیری است اثارتباطی و مسئولیت تصمیم

 و  دهدمی  قرار  بررسی  مورد  را  افراد  خانوادگی  تعاملات  کند،می  توجه  درمانی  جلسات  در  مراجع

 بته  رستیدن  برای  کند.  تقویت  است را  صادقانه  احساسات  بر  مبتنی  که  ارتباطی  تا  کندمی  سعی

 کمک  و  بیندازد  نگاهی  خود  فعلی  عاطفی  مسائل  به  تا  کندمی  تشویق  را  فرد  درمانگر  هدف،  این

از طرفتی کفایتت . کنتد شناستایی پتیش از بهتتر را ختود عواطتف  و  فرد احساستات  تا  کندمی

اجتماعی به عنوان توانایی افراد برای عمل به شیوه سازگارانه متناسب با سن و توانایی شناختی 

تعریف می شود. کفایت اجتماعی در برگیرنتده عتواملی چتون خودآگتاهی، آگتاهی اجتمتاعی، 

گیتری استت. هستته مرکتزی کفایتت های ارتباطی و مستئولیت تصتمیممدیریت خود، مهارت

هتای دیگتر کستب های ارتباطی مولفههای ارتباطی است؛ زیرا از طریق مهارتعی مهارتاجتما

(. در کفایت اجتماعی سه جنبۀ مهم وجود دارند: توانتایی ایجتاد روابتط 1394شود)رضایی،  می

بین فردی سالم و مثبت و حل تعارضات، توسعه واض هویت خود در جمع و یک گروه یا هویت 

و گرایش به سوی شهروند مسئول و دلسوز. کفایت اجتمتاعی توانتایی جمعی شامل هویت ملی  

پذیری اجتماعی است. کفایتت اجتمتاعی عملکرد انسان در اجرای استقلال شخصی و مسئولیت
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های شناختی، اجتماعی، هیجانی و رفتارهایی است که بترای شایستگی و شرایط داشتن مهارت

(. ایتن پتژوهش 1398، باغقره  جعفرمدارهستند)رشد سالم و تطابق با محیط اجتماعی ضروری  

 موثر می باشد.  معلمان  نشان داده است که درمان هیجان مدار بر کفایت اجتماعی 

 روانشتناختی، بهزیستی بر مدارهیجان درمان نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که در نهایت

 درمتان  اثتر،  شتدت  هبت  توجه  با  که.  است  اثربخشمعلمان    اجتماعی  کفایت  و  اجتماعی  پذیرش

ایتن   .دارد  دیگتر  هتای  متغیتر  به  نسبت  بیشتری  تاثیرمعلمان    اجتماعی  پذیرش  بر  مدارهیجان

پور نستب اردهتانی، جتاجرمی و محمتدی(، نقی1398نتایج با نتایج نصری، کابراری و شریفی )

 1وو و بترون  (،1396(، نجفی، سلیمانی، احمدی، جاویدی، حسینی کامکار و پیرجاوید )1397)

( همسو می باشد. در تبیین این فرضتیه متی تتوان 2018)3، هامارات(2017)  2(، لویس2016)

گفت که درمان هیجان مدار قادر به ارتقاء و بهبود بهزیستی روانشناختی، پتذیرش اجتمتاعی و 

 ادایجت  بتر  عتلاوه  مدار  در درمان هیجان  درمانگر  رسالت  طورکلی،  کفایت اجتماعی می باشد. به

 هیجتان  تنظتیم  قتدرت  با  افراد  است. و  هیجان  تنظیم  برای  هایی  مهارت  آموزش  کارامد،  رابطه

 های  راه  و  نمایند  ارزیابی  نبودن  یا  و  تهدیدآمیزبودن  با  رابطه  در  را  زا  استرس  اتفاقات  توانند  می

 به  گوناگون  های  موقعیت  و  شرایط  در  طریق  این  از  و  نمایند  خلق  را  زاها  استرس  این  با  برخورد

 تجربته را شتادی و کننتد مقاومتت زا استترس تجارب کنند، با تنظیم را  خود  هیجانات  درستی

 از  برختوردار  (. از طرفتی، افتراد2007کنند که این خود باعث بهزیستی افراد می شتود)لویس،  

 افتراد  از  کته  کنندمی  درک  عمومی  و  کلی  ایصورت مجموعه  به  را  اجتماع  درمان هیجان مدار،

 اطمینتان و اعتمتاد مهربتان، و ظرفیت با عنوان افراد به دیگران  به  و  است  شده  تشکیل  مختلف

. این پژوهش نشان داده است که درمان هیجان مدار بتر بهزیستتی (1396لنگ،    دارند)نیکوکار

 موثر می باشد.  معلمان روانشناختی، پذیرش اجتماعی و کفایت اجتماعی  

تحقیق   این  اجدر  پژوهشمحدوده  ابتدا  رای  مقطع  همچنین   نیورام  یی معلمان  است.  بوده 

گردد این پژوهش را به پژوهشگران آتی پیشنهاد میجامعۀ مورد مطالعه به معلمان محدود بود.  

تا به    گردد  می   پیشنهاد  دیگر  پژوهشگران  به  تر انجام دهند.در شهرهای دیگر و به طور گسترده

اثربخشی   هیجانبررسی  بپردازند.  رویکردمبتنی  معلمان  اجتماعی  فردی  سازگاری  بر  مدار 
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ای رایگان برای معلمان، موجب بهبود شود آموزش و پرورش با ارائه خدمات مشاورهپیشنهاد می

های ناشی از عدم شناخت و بیان هیجانات مثبت و منفی این افراد  مشکلات اضطراب و تنش

س مشاوران  و  روانشناسان  نحوه  گردد.  ماهیانه،  جلسات  از  استفاده  با  پرورش  و  آموزش  ازمان 

پذیرش   و  جامعه  افراد  با  سالم  روابط  برقراری  و   ذاتی   بودن  خوب  به  اعتماد  دیگران،حفظ 

 خانواده  مشاوران  گیری. بهرهرا به معلمان آموزش دهند  هاانسان  ماهیت  مثبت به  نگاه  و  دیگران

درمانی   این   از  ازدواج  و و   آموزش  های کلاس  در  وکاربردی  موثر  رویکرد  جهت  خانواده    زوج، 

 .  باشد می پژوهش  این پیشنهادات  دیگر از رضایتمندی زناشویی افزایش و  مشکلات کاهش

 

 

  و ماخذ منابع

 درمانی به طرحواره و برهیجان متمرکز رویکرد اثربخشی (.مقایسه1394بیات اصغری،محمد. )

 . 62-73(، 5)11 فرهنگ،گروهی، نشریه علمی زن و   شیوه

هتا  زنتدگى بتر مطالعه اثربخشى آموزش مهارت  .(1394)  .احمد  لعلى فاز،  و  على اکبر  ثمر ،

بیست   ۀسال هفتم، شمار  ،اصول بهداشت روانى  ۀفصلنامخانوادگى و پذیرش اجتماعى،    استرس

 .47و پنج و بیست. و شش، صفحه 

 یتتکفا ینتیبیشدر پ  یزیافتگیو تما یستگیاحساس شانقش    (.1398، زهرا. )باغقره  جعفرمدار

 ، انتشارات سنجش و دانش.یاجتماع 

 ایران. صنعتی تحقیقات و آموزش ، انتشارات مرکزاجتماعی  پذیرش(. 1394پناه، زهرا. )حکیم

، انتشتارات حاد و مزمن  یهایماری: کودکان مبتلا به بیاجتماع   یتکفا  (.1394یی، سعید. )رضا

 نور.آوای 

(. رابطۀ تاب آوری و بهزیستی روان شناختی: نقش واسطه ای معنویت، 1397سوری، حسین. )

 1397، بهار  1سال پانزدهم، شماره  ، پژوهش در روانشناسی کاربردی و دانش

اجتماعى با احستاس   پذیرشرابطه اضطراب اجتماعى، امیدوار  و  (.  1395الدین، هدی. )شرف

پایان نامته   ،بهزیستى در دانشجویان تحصیلات تکمیلى واحد علوم و تحقیقات خوزستان  ذهنى

 دانشگاه آزاد واحد اهواز.  ارشد روانشناسى عمومى،  کارشناسى
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(. بررسی وضعیت سرمایه اجتماعی و کفایت اجتمتاعی و ستلامت 1395)  .پور، علی اصغرعباس

، پایتان کننده آن در بین کارکنان ورزش و جوانتان استتان مازنتدران  روانی و متغیرهای تقویت

 نامه، کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد ساری.

 تیتفیبتر ک یطرحتواره درمتان  یاثربخش  یبررس(.  1394ی، محمد. )عیربو    نژاد، بهجتیمحمد

 .190-179(، :  3)4،  طب انتظامی، زنان مطلقه یروانشناختی ستیو بهز  یزندگ

، زربختش  ی، شتهره ورودیقربتان شت، مرتضتی ؛  ترختان  ی، جواد ؛خلعتبر، جمیله ؛  انیمنصور

روان  یستیمدار بر بهز  جانیه  یو زوج درمان  یماگوتراپ یا  یاثربخش  سهیمقا(.  1397محمدرضا. )

 بهمتن، 1نامته ژهی، و61دوره ، مجله دانشکده پزشکی، انتیرخیناسازگار و درگ  نیزوج  یشناخت

 192-182 صفحه، 1397و اسفند 

(. تاثیر درمان هیجتان متدار 1390مریم. )  زاده،ی  فاتح  و  احمدی، خدابخش  ؛  فاطمه  رزازاده،یم

 .441-460(، 4)1،  فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانوادهبر سازگاری پس از طلاق در زنان، 

(. 1398ی، مهتدی. )رستتمو  نتادرهی، سعادت، نوشین ، فت  الله زاده، سپیده ؛  زاده  نیحس  بینا

 و ختتود بهزیستتتی روانشتتناختی شیو تعهتتد در افتتزا رشیبتتر پتتذ یآمتتوزش مبتنتت یاثربخشتت

 ،دوره دوازدهم  ،یمطالعات روانشناختفصلنامه  ،  ریمادران کودکان ناتوان آموزش پذ  بیمارانگاری

 3شماره  ،1398  بهار

اویدی، نصیرالدین ؛ حسینی کامکار، نجفی، مریم ؛ سلیمانی، علی اکبر ؛ احمدی، خدابخش ؛ ج

 شیمتدار بتر افتزا  جتانیه  یزوج درمتان  یاثربخشت  یبررست(.  1396الناز و پیرجاوید، فاطمته. )

، مجله زنان، مامتائی و نتازائی ایتران،  نابارور  نیزوج  کفایت اجتماعیو ارتقاء    ییزناشو  یسازگار

 1396، هفته سوم بهمن 8-21، صفحه 133دوره هفدهم، شماره 

 آمتوزش بخشتی اثتر  (.1393مانی، محمد ؛ عالی ساری نصیرلو، کریم و عفت پرور، ستودا. )نری

 دوعتاطفی.  آزاردیتده آمتوزان هیجان دانتش شناختی تنظیم راهبردهای بر هیجان بر متمرکز

 .37-50(، صح 3)2،  کاربردی  مشاوره  فصلنامه

متدار بتر   جتانیدرمتان ه  یاثربخشت(.  1399نصری، شیما ؛ کابراری، کیوان و شریفی، محمد. )

، ستال زن و فرهنتگ  یپژوهش  یفصلنامه علم،  زنان مطلقه  یاجتماع   پذیرش  وی  ذهن  یستیبهز

 .129-142، صفحات 1399، زمستان 34نهم، شماره  
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تحلیل محتوای کتاب ریاضی پایه پنجم ابتدایی با استفاده از نظریه 

 1نمایش اجزای مریل 
 آمنه صدر2

 

 چکیده

حاضر  تحصیلی   پژوهش  سال   در  پنجم  پایه  ریاضی  کتاب  محتوای  تحلیل  هدف   -1400با 

مقاله  1399 پژوهش  روش  است.  انجام شده  مریل  دیوید  اجزای  نمایش  نظریه  از  استفاده  با   ،

حاضر توصیفی و مبتنی بر تحلیل محتوا با رویکرد کمی و کیفی است و جامعه آماری آن کتاب  

ریاضی پایه پنجم می باشد. برای جمع آوری داده ها از چک لیست استفاده شده است. یافته 

نش پژوهش  مریل،    -1:  ان می دهد کههای  الگوی  ابتدایی طبق  پنجم  ریاضی  محتوای کتاب 

پردازد می  روشی  محتوایی  توسعه  و  ایجاد  به  اولیه    -  2بیشتر  ارائه  نحوه  مریل،  الگوی  طبق 

ابتدایی رعایت شده است. پنجم  ریاضی  ارزیابی ( در محتوای کتاب  طبق    -3)بخش تمرین و 

قسمت بیان تعمیم رعایت نشده اما در قسمت بیان مثال و    الگوی مریل، نحوه ارائه ثانویه در 

طبق الگوی مریل در بخش اصول ارائه و ارزشیابی،    -4سوال بطور مطلوبی رعایت شده است .  

( و اصل  11/27(؛ اصل همتا سازی )55/27(؛ سط  دشواری )66/36به ترتیب اصل تفکیک )

 (رعایت شده است. 66/18تنوع )

 محتوا، نظریه نمایش اجزای مریل، کتاب ریاضی پایه پنجم. تحلیل  واژگان کلیدی:  

  

 
 6/1400/ 17تاریخ پذیرش مقاله:  –  4/1400/ 26تاریخ دریافت مقاله:  1

   am.sadr013@gmail.com. ایلام. ایران. دکتری مطالعات برنامه درسی، مدرس دانشگاه فرهنگیان 2
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 مقدمه

نهادهای    را  )کتاب درسی(  آموزشی  تأمین محتوای  و  تهیه  آموزشی کشور، طراحی،  نظام  در 

گیری از متون  (. از آنجایی که در بهره1385دهند)ستایش،صورت متمرکز انجام میدولتی و به  

عوامل آموزشی،  اهداف  تحقق  و  ویژگی  درسی  همچون  الزامات گوناگونی  فراگیران،  های 

امکانات آموزشی و کمک   انگیزشی، تجربی و  آموزشی و حتی ویژگیاجتماعی، شرایط و  های 

ای دارند.  های درسی در فرایند آموزش نقش و جایگاه ویژهتخصصی معلمان تأثیر دارند، کتاب

به   درسی  کتاب  محتوای  مطالعه  و  تحلیل  دلیل  همین  دستتصمیمبه  و  سازان،  اندرکاران 

های درستی بگیرند، به  های درسی تصمیمکند تا در هنگام تدوین کتابریزان کمک میبرنامه

نواقح و کاستی تا جای ممکن  به کمترین میزان برسد )حسن مرادی،  طوری که     (.1396ها 

 و  نیمعلم یمش خط نییتع در  که یتیاهم خاطر به یدرس کتب در آن ارائه نحوه و محتوا نوع

 توجه کانون کند،ی  م اعمال جامعه یعلم شرفتیپ  و یتکامل ری س تینها در و آموزان  دانش

 است (. روشن1392)طاووسی و همکاران،باشد یم پرورش و آموزش اندرکاران دست یتمام

 شرفتیپ  حال  در روز  هر دانش در  یسهم گرانید با همگام امروز، فردا آموزان دانش نکهیا برای

 و دانش آموزش در رییادگی های افتهی نیآخر با امروز باشند، ضرورت دارد که داشته بشری

 .برای آنها تلاش شود ای هیپا و لازم مهارتهای

چرا    ترین  کتاب های درسی در دوره ابتدایی، کتاب ریاضی است،یکی از حساسدر این بین،   

خواهد درست بیندیشد و بهتر فکر کند  یاضیات پیش آهنگ دانش هاست هر کس که می  که  

شود آشنا  ریاضیات  با  که  است  که    ناگزیر  می  چرا  فکر کودک  تقویت  ریاضیات،  بزرگ  هدف 

شود،.  باشد حاصل  زودتر  چه  هر  بیشتراست   و  آینده  زندگی  در  او  موفقیت  احتمال 

حال،(.   1392)یزدانی، هر  اب  به  دوم  دوره  در  پنجم  پایه  ریاضی  درس  برنامه  تدایی،  اهداف 

مطابق با برنامه درسی ملی در چهار عرصه ارتباط با خالق، شناخت خود، خلق و خلقت تعریف  

خواهد   پیش  اخلاق  و  عمل  علم،  ایمان،  تعقل،  و  تفکر  عنصر  پنج  تقویت  جهت  در  و  شده 

برنامه درسی ملی،   باید در  1391رفت)سند  (. مهم ترین شایستگی های که در درس ریاضی 

تحقق   آموز  از:دانش  عبارتند  بچه ها   بچه  یابد،  فکر کنند؛  برای خودشان  وادار کند که  را  ها 

نظام و الگوی آن را درک کرده و از وجود آن در زندگی روزمره و محیط اطراف آگاهی یابند؛  
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نظام مندی طبیعت   ؛ بشناساند را به عنوان یک موضوع خلاقانه ای بچه ها مقام و منزلت ریاضی

وابط بین پدیده های طبیعی به عنوان نشانه های را بر اساس درک و تحلیل مفاهیم، الگوها و ر

و   فردی  ابعاد  در  آینده  و  حال  مسائل  حل  برای  را  آن  نتایج  و  کند  گزارش  و  کشف  الهی 

علم   فرایند  و  روش  ماهیت،  با درک  کار گیرد.  به  یا  ارائه دهد  ابزار  یا  ایده  قالب  در  اجتماعی 

و مسائل  حل  در  را  علم  این  کارگیری  به  امکان  و  تجربی،  تحلیل  آینده،  و  حال  زندگی  اقعی 

و   )احمدی  کند  گزارش  مسائل  این  حل  در  را  تجربی  علوم  های  توانمندی  و  ها  محدودیت 

را یک درس دشوار می   (.1398دیگران،   ریاضی  آموزان درس  دانش  از  بسیاری  وجود  این  با 

شبکه و  نزدیک  ارتباط  یک  هم  با  خود  درون  در  ریاضی  مهارتهای  و  مفاهیم  ای    دانند. 

این  1394دارند.)دواچی، آموزان  دانش  که  باشد  شکلی  به  باید  آموزش  و  ریزی  برنامه  لذا   .)

ارتباطات و روابط درونی را درک کنند و ریاضیات را به صورت یکپارچه یاد بگیرند. برای اگاهی  

نقاط قوت و ضعف آن در جنبه  تاثیر گذاری محتواهای کتب درسی و همچنین شناسایی  از 

مختل ادیب  های  کرد)محمدی،  استفاده  درسی  کتب  محتوای  تحلیل  از  توان  می  ف 

تحلیل محتوا یکی از روش های پژوهش علمی است که به بررسی نظام    (. در واقع1398منش،

پیام محتوای  پذیر  تعمیم  و  کمیّ  عینی،  های  مند،  فایل  تصاویر،  متون،  شامل  ارتباطی  های 

این نوع تحلیل به برنامه ریزان درسی، مؤلفین و   (.2016،  1صوتی و تصویری می پردازد)مایک

همچنین محقیق حوزه برنامه ریزی درسی کمک می کند تا مفاهیم، اصول، نگرشها، باورها و  

کلیه اجزا مطرح شده در قالب دروس کتاب را مورد بررسی عملی قرار داده و از انطباق آن با  

اطمینان ح فراگیران  نیازهای  و  برنامه درسی  از  اهداف  یکی  اصل کنند، چرا که کتاب درسی 

فعالیتها و تجربه های تربیتی    مهمترین نقش ها را در برنامه های درسی ایفا می نماید و عمده

 (.  1396)نوریان،  دانش آموزان توسط معلم و حول محور آن سازماندهی می شود

که     شود  می  انجام  مختلف  های  تکنیک  کمک  به  عمدتا  درسی  کتب  محتوای  در  تحلیل 

به تحلیل محتوای کتاب درسی ریاضی    2مریلپژوهش حاضر با استفاده از نظریه نمایش اجزای  

پنجم   تحصیلی  پایه  دوره    شده  پرداخته99-98سال  بنیادی  دروس  از  یکی  کتاب  این  است. 

 
1 Mike 
2 Merrill 
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بالا اهمیت  از  و  است  میابتدایی  برخوردار  با    باشدیی  نوعی  به  کودک  اطراف  اشیا  کلیه  زیرا 

ارتباط دارد  آید،   و   ریاضیات  به دنیا می  از زمانی که  اثر تجربه محیط    کودک  را در  ریاضیات 

خود آموزد  اطراف  باشد،   می  داشته  اطلاعاتی  آن  کلی  مفهوم  و  ریاضیات  از  آنکه  بدون  او    و 

 . (.  1392)یزدانی،آن را فرا می گیردروابط ریاضی و موارد استفاده علمی 

کنترل   ابزار  یک  عنوان  به  مریل  اجزای  نمایش  نظریه ی  جایگاه  به  توجه  با  و  اساس  این  .بر 

در   پژوهش  این  در  آموزشی  مواد  از  کیفیت  پنجم  پایه  ریاضی  درسی  کتاب  محتوای  تحلیل 

 ( استفاده شده است.  1983نظریه نمایش اجزا مریل )مریل، 

که آموزشگر از تمام اشتکال ضتروری ارائته از نظر مریل، آموزش در صورتی موثر واقع می شود 

اولیه و ثانویه بهره ببرد. بنابراین یک درس کامل باید ترکیبی از قواعد کلی، مثال ها، بتازخوانی 

، 1ها، تمرین ها، کمک ها، بازخورد ها و ... باشد که با ماده درسی مرتبط استت)مریل و ویتچتل

ایش اجزا نامیده می شود، در واقع توصتیفی لگوی طراحی آموزشی مریل که نظریه نما  (.1994

از عناصر خرد در آموزش است و بدین سبب یک الگوی طراحی آموزشی خرد قلمداد می شود. 

الگوی مریل مبتنی بر این فرض است که نوع هدف های آموزشی، روش یتادگیری و چگتونگی 

هتدفهای آموزشتی   آموزش را تعیین می کند. بنابراین داشتن درک درست از ماهیت موضوع و

مورد انتظار می تواند به طراحی اثربخش آموزش بینجامد . الگوی طراحی آموزشتی مریتل کته 

نحوه چیدمان مؤلفه های محتوایی یک مطلب آموزشی را مشخح متی کنتد، دارای دو بختش 

اصلی است؛ نخست یک »طبقه بندی از هدفهای آموزشتی« و دیگتری »انتواع ارائته «، کته در 

کدیگر آموزش بهینه را شکل می دهند. براساس نظریه نمتایش اجتزاء، آمتوزش تنهتا تعامل با ب

(. مریل در این نظریه، ابتدا یک طبقته 1983،  مریلشامل دو عنصر یعنی تعمیم و نمونه است )

محتتوا نامیتده متی شتود. ایتن   -بندی از هدفهای آموزشی ارائه می دهد که ماتریس عملکترد

قایق، مفاهیم، روش کارها و اصول یا قوانین( و سته نتوع عملکترد ماتریس چهار نوع موضوع )ح

)یادآوری، کاربرد و کشف( را به نمایش می گذارد. طراح آموزشی به منظتور استتفاده از نظریته 

نمایش اجزاء، پس از تعیین نوع مطلب و عملکترد متورد انتظتار، انتواع ارائته اولیته و ثانویته را 

 
1 Meryl and Witchell 



 صدر  آمنه      لیمر  یاجزا شی نما  هی با استفاده از نظر  ییپنجم ابتدا هی پا ی اضی کتاب ر یمحتوا لیتحل

173 

 

این دو نوع ارائه و رعایت چهار قاعده اساسی )تفکیک، تنتوع، مشخح می کند. آنگاه با ترکیب  

نظریه نمایش اجزاء نشان می دهد که در .  دشواری و همتاسازی( به طراحی آموزش می پردازد

 .بنای آموزش باید از مصال  و چیدمان مناسب استفاده کرد

پژوهش های   الگوی مریل در تحلیل کتاب های درسی  از  مختلفی انجام  در خصوص استفاده 

 شده است که در ادامه به برخی از آنها اشاره می کنیم: 

با عنوان1398محمدی و ادیب منش)   پژوهشی   دهم هیپا فیزیک کتاب یمحتوا لیتحل  "( 

ل انجام دادند. نتایج پژوهش نشان داد  یمر اجزای  شینما هینظر استفاده با فیزیک یاضیر رشته

کار(  در   روش  و  اصول  مفاهیم،  )حقایق،  محتوا  مختلف  انواع  تمام  به  لازم  توجه  محتوا  ارائه 

مبذول شده است اما بیشتر ارزیابی های صورت گرفته از سطوح مختلف عملکردی مربوط به 

به ندرت ارزیابی شده  سطوح عملکردی یادآوری و کاربرد است و سط  عملکرد کشف و ابداع  

تعمیم  بجز  اولیه،  های  ارائه  انواع  بیشتر  از  آموزشی  محتوای  عرضه  در  کتاب  مولفین  است. 

ارائه های ثانویه تقویت   انواع مختلف  با  ارئه محتواهای آموزشی را  اند و  سوالی، استفاده کرده 

 .کرده اند

   ( عنوان  1388یزدانی  با  پژوهشی  در  کت  "(  ارزشیابی  و  بر  تحلیل  ابتدایی  اول  ریاضی  اب 

کتاب ریاضی  نشان دادند که   "87-88اساس الگوی مریل وروش ویلیام رومی در سال تحصیلی 

باشد،   می  کاربرد  عملکرد  نوع  و  مفاهیم  محتوایی  نوع  دارای  مریل،  الگوی  طبق  ابتدایی  اول 

ابتدایی   اول  ریاضی  کتاب  محتوای  (در  وارزیابی  تمرین  )بخش  اولیه  ارائه  شده  نحوه  رعایت 

تعمیم) بیان  قسمت  در  ثانویه  ارائه  نحوه  نیز %0است،  سوال  و  مثال  بیان  قسمت  در  و   )

(و سط  دشواری %100(رعایت شده است، در بخش اصول ارائه و ارزشیابی، اصل تنوع )100%)

(رعایت شده و اصل تفکیک رعایت نشده است.  %25اصل همتا سازی در حد کمی ) (و5/62%)

اساس روش ویلیام رومی، به صورت ضعیف و  همچنین   بر  ابتدایی  اول  ریاضی  محتوای کتاب 

  غیر فعال طراحی شده است

 

 ششم پایه ریاضی درسی کتاب محتوای تحلیل "( پژوهشی با عنوان1393رحیمی و همکاران) 

نتایج حاصل حاکی از آن بود که میتزان   انجام دادند  "  پلسک  خلاقیت  الگوی  بر  مبتنی  ابتدایی

https://cstp.khu.ac.ir/article-1-2262-fa.pdf
https://cstp.khu.ac.ir/article-1-2262-fa.pdf


 1400بهار و تابستان  ، 14شماره ،هفتمدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو 

174 

 

هتر یتک از ایتن  های الگوی خلاقیت پلسک و مقدار ضریب اهمیتتوجه و درگیری با شاخح

ها در کتاب ریاضی پایۀ ششم ابتدایی بسیار کم بوده و محتوای درسی کتاب مذکور بتر شاخح

تواننتد در ایجتاد و پترورش مطابق این دیدگاه کمتر میاصول خلاقیت پلسک منطبق نیست و  

 .خلاقیت در یادگیرندگان مؤثر باشند

( در 1397در یکی دیگر از پژوهش های حوزه تحلیل محتوای کتب درستی متدرس تربیتتی)  

تحلیل محتوای بخش فیزیک کتابهای علوم دوره اول متوسطه بته روش "پژوهشی تحت عنوان  

فراوانی اجزای موضوعی بخش های مختلف کتابها حاکی از توازن بتین نتیجه گرفت که    "مریل

انواع مختلف محتواست ولی سهم فروانی سطوح عملکتردی در حتد یتادآوری و کتاربرد خیلتی 

 بیشتر از کشف و ابداع است که مطلوب نیست.

 باشتد، نحتوه یمت یآموزش منبع تنها یگاه و نیمهمتر یدرس کتب که آنجایی به هرحال، از 

 افتتهی استاس بتر که لیمر یآموزش یطراح الگو جهت نیا باشد. از یم مهم بسیار محتوا رائها

 نیتا ق حاضریتحق د. بطور کلی، هدفینما اریی امر نیا در را ما تواند یم است یشناخت های

 یطراح الگوی از ابتدایی ریاضی پایه پنجم کتاب محتوای ارائه نحوه ایآ مشخح شود، که است

به پنج پرسش زیتر کته بر پایه این هدف کلی پاسخگویی   .ریخ ای کندیم روییپ  لیمر یآموزش

 برگرفته از نظریه نمایش اجزای دیوید مریل هستند مد نظر است:

 کتاب ریاضی پایه پنجم بیشتر به ایجاد و توسعه کدامیک از انواع محتوا توجه دارد؟ -1

عملکردی دانتش را آمتوزش داده و کتاب ریاضی پایه پنجم عمدتا کدامیک از سطوح  -2

 ارزیابی می کند و اینکه آیا این مقوله با اهداف آموزشی کتاب هماهنگی دارد؟

شیوه های ارائه اولیه مورد استفاده در کتاب بیشتر از نوع تعمیم است یا ارائه نمونته،  -3

 توضیحی است یا سؤالی و آیا توازنی بین اشکال مختلف ارائه رعایت شده است؟

تا چه اندازه از شیوه های ارائه ثانویه برای پیشبرد و بهبود یادگیری دانش آموز   کتاب -4

 استفاده کرده است؟

 طراحتی در دشتواری سط  و سازی همتا مثال، تنوع تفکیک، پیشنهادی اصل چهار -5

 است؟ رعایت شده پنجم ابتدایی به چه میزان ریاضی کتاب
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  روش شناسی پژوهش

هدف کاربردی است و در آن از روش تحلیل محتوا از نوع رویکرد کمی   پژوهش حاضر از نظر   

و کیفی استفاده شده است. در ابتدا از تحلیل محتوای کمی برای شمارش متغیرهای مختلف 

استفاده شده و سپس برای تفسیر محتوایی داده تحلیل محتوای کیفی به کار برده شده است.  

پنجم پایه  ریاضی  کتاب  شامل  جامعه  حاضر    حجم  کتاب  های  فصل  تمام  هم  نمونه  حجم  و 

متغیرهای   که  است  شده  استفاده  مریل  اجزا  نمایش  نظریه  از  محتوای  تحلیل  برای  است. 

مختلف آن عبارتند از انواع محتوا، سطوح مختلف عملکردی، ارائه های اولیه و ثانویه و اصول به  

توسط م بار  اولین  ایده  این  آموزش.  کارایی  رساندن  دیوید  حداکثر  اجزای،  نمایش  نظریه  بدع 

رایگلوث )مریل،  مطرح شد  فاوست   1مریل،  نظام  1979،  2و  و همچنین  پیشینه  این  به  نظر   .)

مند بودن نظریه نمایش اجزا )تفکیک و دسته بندی محتوا، سطوح عملکردی، شیوه های ارائه 

(. در  3،2018یمبرلی و ارزیابی اهداف( که نقد و بررسی نتایج حاصل را چارچوب مند می کند)ک

این پژوهش از این الگو برای تحلیل این کتاب استفاده شده است. طبق نظریه نمایش اجزای  

( اجزای فرآیند آموزشی و نتایج آن را می توان در دو بعد محتوای درسی و  1983مریل )مریل، 

ازنظر مریل محتوا1393عملکردهای یادگیرنده دسته بندی کرد)رسولی و آتشانی، ی درسی  (. 

شامل حقایق، مفاهیم، روشهای کار و اصول)و یا قوانین( می باشد و عملکردهای دانش آموز نیز 

 می تواند از نوع یادآوری، کاربرد و کشف )و یا ابداع( باشند.  

( رابطه ی بین دو بعد محتوای درسی و عملکترد دانتش آمتوز را در قالتب 1983مریل )مریل،  

( 1( به نمایش می گذارد. همانطور که این ماتریس )جتدول  1  عملکرد  )جدول-ماتریس محتوا

نشان می دهد تنها عملکرد مورد انتظار از دانش آموز برای محتوای از نتوع حقیقتت، یتادآوری 

است، ولی برای سایر انواع محتوا، هدف از ارائه ی محتوا )ارزیابی از آن(متی توانتد در هتر سته 

ورت گیرد(. مریل معتقد است که آمتوزش در صتورتی سط  یادآوری، کاربرد و کشف باشد )ص

موثر خواهد بود که در ارائه محتوا و ارزیابی محتوا هر سه سط  عملکرد دانتش آمتوز متد نظتر 

 (.1994قرار گیرد )مریل و ویتچل،  

 
1 Reigeluth 
2 Faust 
3 Kimberly 
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 عملکرد مریل  –: ماتریس محتوا 1جدول شماره

رد
لک
عم
  
سط

 

     کشف

     کاربرد

     یادآوری

 اصل روش کار مفهوم حقیقت 

 نوع محتوا 

در ادامه مریل برای توضی  چگونگی ارائه ی محتوا به معرفی و توضی  اشکال مختلف ارائه می 

( شیوه های ارائه ی محتوا را به دو دستته کلتی ارائته اولیته و 1994پردازد. او )مریل و ویتچل،

 ثانویه تقسیم می کند.  

و دو حالت ارائه )توضیحی و  ارائه اولیه خود با توجه به دو مولفه حالت محتوا )تعمیم یا نمونه( 

( 2( تعمیم توضیحی که آن را قاعتده یتا حکتم متی نامتد، 1تفسیری یا سؤالی( به چهار دسته  

( نمونه سؤالی )یا تمرین(، تقسیم 4( تعمیم سؤالی )یا فراخوانی( و  3نمونه توضیحی )یا مثال(،  

ل اطتلاق متی شتود و بندی می شود. تعمیم به حالتهای کلی یک مفهوم یا روش کار و یتا اصت

نمونه نیز به حالتهای خاص گونه های مختلف محتوا اشاره می کند. واض  است که محتتوای از 

نوع حقیقت تنها دارای حالت نمونه می باشد. ولی ارائه دیگر انواع محتوا بته هتر چهتار حالتت 

 (. 1398ممکن اماکن پذیر است. ) احمدی، احمد و دیگران، 

ارائه، ارائه ثانویه می باشد. هتدف از ارائته هتای ثانویته تقویتت یتادگیری دسته دوم از اشکال   

فراگیر است. با توجه به نوع ارائه اولیه از گونه های مختلفی از ارائه هتای ثانویته استتفاده متی 

شود. صورت ارائه ثانویه زمینه ای  )مانند ذکر پیش زمینه تاریخی( و یا به صورت ارائه ثانویه از 

دهنده  توجه یا کمک  )شامل استفاده از تصاویر، نقاشی های تفکیک شده  و ...( به   نوع تمرکز

فراگیر عرضه کند. اشکال دیگر ارائه ثانویه عبارتند از: بتازخورد  )رد یتا تاییتد پاستخ فراگیتر(، 

کمک کننده به حافظه  )کمک به یادسپاری برخی اطلاعات(، ارائه اطلاعات پتیش نیتاز، تبعتی 

وا ارائه شده به شکل دیگری مانند فرمول، چارت، دیاگرام و ...(. برخی از اشکال ارائته )بیان محت
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ثانویه، مانند ارائه ثانویه تمرکز دهنده توجه و یا زمینه ای می توانند همراه با هر کدام از اشکال 

ول از ت پژوهش شش جدبا توجه به سؤاالا  (. لذا  1994ارائه اولیه به کار روند )مریل و ویتچل،  

شد که در بخش یافته ها بته آن هتا پرداختته   حاصلریاضی پنجم  وتحلیل متون کتاب    تجزیه

 شده است.

 

 یافته های پژوهش

کتاب ریاضی پایه پنجم بیشتر به ایجاد و توسعه کدامیک از انررواع محترروا توجرره  -1  

 دارد؟

 2ستوال در جتدول داده های جمع آوری شده از بررسی  فصول مختلف کتاب بر مبنای  ایتن  

ارائه شده است. این جدول فراوانی هر یک از انواع محتوای آموزش را برای فصل هتای مختلتف 

کتاب به صورت جداگانه نشان می دهد. این نتایج از بررسی پرستش هتا و فعالیتت هتای متتن 

کتاب و همچنین از بررسی تمرین های داخل متن کتاب و تمرین های پایتان فصتل استتخراج 

، جتدول توزیتع فراوانتی هتر یتک از انتواع محتتوای 2است. در ادامه و در جدول شتماره  شده  

 آموزشی بیان شده است.

 : جدول توزیع فراوانی هر یک از انواع محتوای آموزشی2جدول شماره 
 انواع محتوا و فراوانی کل آن ها 

 موضوع 
 حقایق  مفاهیم روش کار  اصول 

 معرفی میلیارد  3 1 1 0

 فصل اول
 یادآوری عدد نویسی و محاسبات عددی 2 1 0 0

 جمع و تفریق عدد های مرکب  1 0 2 1

 الگو ها  4 0 3 1

 کسر های بزرگتر از واحد  2 2 0 0

 فصل دوم

 جمع و تفریق عدد های مخلوط  3 1 4 1

 ضرب کسرها  1 0 1 1

 تقسیم کسر ها  1 0 2 1

 ضرب عددهای مخلوط  2 1 2 1
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 نسبت  3 1 0 0

 فصل سوم 
 نسبت های مساوی  2 1 1 1

 تناسب  4 0 3 1

 درصد  2 0 2 1

 تقارن محوری 3 1 4 1

 فصل چهارم 
 تقارن مرکزی  2 0 5 1

 زاویه و نیمساز  5 1 3 2

 چند ضلعی ها و مجموع زاویه آن ها  2 2 4 3

 عدد های اعشاری  2 1 3 2

 فصل پنجم
 جمع عدد اعشاری  3 0 2 1

 تفریق عدد اعشاری  2 2 6 1

 ضرب اعداد اعشاری  4 1 5 0

 مساحت لوزی و ذوزنقه  4 2 3 2

 فصل ششم 
 محیط دایره  3 1 5 3

 حجم  2 2 4 5

 گنجایش  2 1 2 4

 جمع آوری و نمایش داده ها  4 0 3 2

 میانگین  3 1 3 2 فصل هفتم

 احتمال  2 2 5 1

 جمع کل   73 24 78 40

 درصد   95/33 16/11 3/36 60/18

آموزشی)حقایق،  2در جدول    های  محتوا  از  یک  هر  کار، مفاهیم، فروانی  مورد  روش  اصول( 

بررسی قرار گرفت، نتایج به دست آمده نشان داد که در کتاب ریاضی پنجم ابتدایی از مجموع 

% محتوا  مفاهیم،16/11حقایق،  95/33کل  و  %3/36  کار  روش  باشد.%60/18  می  اصول   % 

بیشترین   ها به دست آورد به شرح زیر است:  فراوانی   استنباطی که می توان از این درصدها و  

باشد می  کار  روش  به  مربوط  محتوا  میزان . فراوانی  راستای  در  تقریبا  حقایق  به  توجه  میزان 

 . توجه به روش کار می باشد 
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داده    کتاب ریاضی پایه پنجم عمدتا کدامیک از سطوح عملکردی دانش را آمرروزش-2

 و ارزیابی می کند و اینکه آیا این مقوله با اهداف آموزشی کتاب هماهنگی دارد؟

 3داده های جمع آوری شده از بررسی  فصول مختلف کتاب بر مبنای  ایتن ستوال در جتدول  

ارائه شده است. این جدول  فراوانی هر یک از انواع محتوای آموزش را برای فصل های مختلتف 

جداگانه نشان می دهد. این نتایج از بررسی پرستش هتا و فعالیتت هتای متتن کتاب به صورت  

کتاب و همچنین از بررسی تمرین های داخل متن کتاب و تمرین های پایتان فصتل استتخراج 

، جدول توزیع فراوانی هتر یتک از ستطوح عملکتردی 3شده است. در ادامه و در جدول شماره  

 دانش بیان شده است.

 اموزشی  عملکردی سطوح:  3 شماره جدول

 انواع محتوا و فراوانی کل آن ها 

 موضوع 

 حقایق  مفاهیم ارزش کار  اصول 

ف و انواع 
کش

 

کاربرد 
ی  
یاد آور

ف و انواع  
کش

 

کاربرد 
ی  
یاد آور

ف وابداع انواع 
کش

 

کاربرد 
ی  
یاد آور

ی  
یاد آور

 

 یادآوری عدد نویسی و محاسبات عددی 3 2 2 0 1 0 0 1 1 0

فصل 

 اول

 معرفی میلیارد  2 1 0 0 1 0 0 3 0 1

 جمع و تفریق عدد های مرکب  2 0 1 0 3 3 0 2 0 1

 الگو ها  2 3 4 1 2 2 0 1 0 1

 کسر های بزرگتر از واحد  4 5 5 1 1 1 0 0 0 1

فصل 

 دوم

 جمع و تفریق عدد های مخلوط  1 2 2 0 0 0 0 0 1 1

 ضرب کسرها  2 1 3 1 5 5 1 2 1 1

 تقسیم کسر ها  5 4 2 0 4 4 0 4 2 0

 ضرب عددهای مخلوط  4 2 0 0 3 3 0 6 2 0

 نسبت  6 3 5 1 6 6 0 7 3 0

فصل 

 سوم 

 نسبت های مساوی  3 6 2 1 8 8 1 8 2 0

 تناسب  3 2 3 1 7 7 0 3 1 0

 درصد  2 7 3 0 12 12 0 4 1 0
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 تقارن محوری 5 2 0 0 6 6 2 3 4 0

فصل 

 چهارم 

 تقارن مرکزی  2 2 5 1 1 1 0 0 4 0

 زاویه و نیمساز  1 4 3 1 3 3 0 0 5 1

 چند ضلعی ها و مجموع زاویه آن ها  6 3 1 1 2 2 0 2 3 0

 عدد های اعشاری  3 4 3 0 0 0 0 1 2 0

فصل 

 پنجم

 جمع عدد اعشاری  5 2 2 0 0 0 0 0 1 0

 تفریق عدد اعشاری  4 2 5 0 2 2 1 2 2 0

 اعداد اعشاری ضرب  1 1 4 0 1 1 0 5 1 0

 مساحت لوزی و ذوزنقه  2 1 6 0 8 8 0 4 1 0

فصل 

 ششم

 محیط دایره  3 2 6 0 4 4 1 3 0 0

 حجم  3 5 3 0 2 2 0 2 2 0

 گنجایش  4 3 4 0 0 0 0 1 1 0

 جمع آوری و نمایش داده ها  4 3 2 0 6 6 0 2 1 0
فصل 

 هفتم
 میانگین  6 7 6 1 1 1 0 3 2 0

 احتمال  4 5 5 0 9 9 0 4 3 0

7 46
 72
 

6 96
 99
 10
 97
 84
 92
 

 
جمع  

 کل

149
/1

 

55
/7

 
  انواع محتوا و فراوانی کل آن ها 

 

 

 

 موضوع 

ی 
نمونه سوال

ی  
تعمیم سوال

ی  
نمونه توضیح

ی  
تعمیم توضیح

 

 فصل اول یادآوری عدد نویسی و محاسبات عددی 13 15 0 3

 معرفی میلیارد  8 8 0 2

 مرکب جمع و تفریق عدد های  9 7 1 10

 الگو ها  11 13 0 5

 فصل دوم کسر های بزرگتر از واحد  17 18 0 6

 جمع و تفریق عدد های مخلوط  9 9 0 8

 ضرب کسرها  5 5 0 8

 تقسیم کسر ها  4 3 1 9

 ضرب عددهای مخلوط  10 5 0 10

 فصل سوم  نسبت  3 4 0 14

 نسبت های مساوی  2 2 0 16

82
/

11
 

98
/0

 

76
/

15
 

25
/

16
 

64
/1

 

92
/

15
 

79
/

13
 

10
/

15
 

 درصد  

آموزشی)یادآوری، کاربرد، کشف و ابداع( در انواع سطوح  فروانی هر یک از محتوا    3در جدول  

محتوای آموزشی مورد بررسی قرار گرفت، نتایج به دست آمده نشان داد که در کتاب ریاضی 

در صد مربوط به    60/39مربوط به سط  یاد آوری؛    51/56پنجم ابتدایی از مجموع کل محتوا  

کاربرد؛   بو  15/4سط   ابداع  و  کشف  سط   به  مربوط  نتایج درصد  از  که  همچنان  است.  ده 

است   مشخح  باشدجدول  می  یاداوری  سط   به  مربوط  محتوا  فراوانی  آن .  بیشترین  از  بعد 

 . سط  کاربرد و در نهایت سط  کشف و ابداع مورد توجه بوده است
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شیوه های ارائه اولیه مورد استفاده در کتاب بیشتر از نوع تعمیم اسررت یررا ارائرره  -3

نمونه، توضیحی است یا سؤالی و آیا توازنی بین اشکال مختلررف ارائرره رعایررت شررده  

 است؟ 

 4داده های جمع آوری شده از بررسی  فصول مختلف کتاب بر مبنای  ایتن ستوال در جتدول  

جدول فراوانی کل اشکال مختلف ارائه اولیه را برای موضوعات درستی هتر ارائه شده است. این  

یک از فصل های کتاب ریاضی پایه پنجم ابتدایی را نشان می دهد. در ادامه و در جدول شماره 

 ، جدول توزیع فراوانی هر یک از شیوه های ارائه اولیه مورد استفاده در کتاب بیان شده است.4

 ارائه اولیه در کتاب : شیوه های4جدول شماره

ی 
نمونه سوال

 

تعمیم 

ی 
سوال

نمونه   

ی 
توضیح

 

تعمیم 

ی 
توضیح

 
 موضوع 

 یادآوری عدد نویسی و محاسبات عددی 13 15 0 3

فصل 

 اول

 معرفی میلیارد  8 8 0 2

 جمع و تفریق عدد های مرکب  9 7 1 10

 الگو ها  11 13 0 5

 کسر های بزرگتر از واحد  17 18 0 6

فصل 

 دوم

 جمع و تفریق عدد های مخلوط  9 9 0 8

 ضرب کسرها  5 5 0 8

 تقسیم کسر ها  4 3 1 9

 ضرب عددهای مخلوط  10 5 0 10

 نسبت  3 4 0 14

فصل 

 سوم 

 نسبت های مساوی  2 2 0 16

 تناسب  13 6 0 11

 درصد  15 9 0 10

 تقارن محوری 7 10 0 7
فصل 

 چهارم 
 تقارن مرکزی  8 9 1 7

 زاویه و نیمساز  7 6 0 6
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 چند ضلعی ها و مجموع زاویه آن ها  11 2 0 5

 عدد های اعشاری  15 13 0 9

فصل 

 پنجم

 جمع عدد اعشاری  8 4 0 17

 تفریق عدد اعشاری  9 7 0 11

 ضرب اعداد اعشاری  3 1 1 18

 مساحت لوزی و ذوزنقه  8 5 1 19

فصل 

 ششم

 محیط دایره  4 6 1 10

 حجم  7 5 1 10

 گنجایش  4 3 0 7

 جمع آوری و نمایش داده ها  9 4 0 4
فصل 

 هفتم
 میانگین  10 8 0 12

 احتمال  11 8 0 13

277 7 193 240  
جمع  

 کل

 درصد   47/33 91/26 97/0 63/38

 یحیتوضت یهتا میحاصتل شتد: تعمت ریتمتوارد ز 4جتدول شتماره   یریتگ  جهیو نت  لیدر تحل

بتته  نیاز توجتته متعتتادل و بتته انتتدازه متتواف یبرختتوردار هستتتند،که حتتاک %47/33 یاز فراوانتت

ستتوم از نطتتر  گتتاهیدر جا %91/26 یبتتا داشتتتن فروانتت یحیحتتوزه استتت. نمونتته توضتت نیتتا

کته اصتلا بته آن  یستوال میقترار دارد. امتا در متورد تعمت هیتانتواع ارائته اول  نیداشتن سهم بت

از  یدرصتتد، کتته حتتاک کیتتکمتتتر از  یعنتتی، استتت %97/0آن  ینشتتده استتت، فراوانتت یتتتوجه

را   یفراوانت  نیشتتریب  %63/38یبتا فراوانت  یحتوزه استت.و امتا نمونته ستوال  نیتعدم توجه به ا

 است. یعیطب ی( امراتیاضیبا توجه به موضوع کناب )ر نیدارد،و ا

آمتوز کتاب تا چه اندازه از شیوه های ارائه ثانویه بترای پیشتبرد و بهبتود یتادگیری دانتش    -4

 استفاده کرده است؟
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داده هتتای جمتتع آوری شتتده از بررستتی  فصتتول مختلتتف کتتتاب بتتر مبنتتای  ایتتن ستتوال در 

ارائتته شتده استتت. ایتتن جتدول فراوانتتی کتل اشتتکال مختلتتف ارائته ثانویتته را بتترای  5جتدول 

 کتاب ریاضی پنجم نشان می دهد.        

 هبود یادگیری: شیوه های ارائه ثانویه برای پیشبرد و ب5جدول شماره 

 انواع محتوا و فراوانی کل آن ها 

 موضوع 

  

ارائه ثانویه  

ی 
تبع

 

ک کننده  
کم

به حافظه 
ی  
ش نیاز

پی
تمرکز دهنده   

توجه 
ی  
زمینه ا

 

 یادآوری عدد نویسی و محاسبات عددی 1 2 0 4 2

 فصل اول
 معرفی میلیارد  7 9 1 7 3

 جمع و تفریق عدد های مرکب  9 6 1 4 5

 الگو ها  2 4 0 3 4

 کسر های بزرگتر از واحد  3 1 0 2 1

 فصل دوم

 جمع و تفریق عدد های مخلوط  6 4 0 2 1

 ضرب کسرها  2 7 0 1 3

 تقسیم کسر ها  3 4 0 1 2

 ضرب عددهای مخلوط  1 1 1 4 6

 نسبت  9 9 1 3 10

فصل 

 سوم 

 نسبت های مساوی  10 10 0 2 8

 تناسب  5 4 0 1 7

 درصد  8 3 0 1 3

 تقارن محوری 1 1 1 5 4

فصل 

 چهارم 

 تقارن مرکزی  3 2 0 5 5

 زاویه و نیمساز  6 4 0 6 9

 چند ضلعی ها و مجموع زاویه آن ها  15 10 0 3 2

 عدد های اعشاری  7 13 0 9 9

فصل 

 پنجم

 جمع عدد اعشاری  6 3 0 11 10

 تفریق عدد اعشاری  2 12 0 4 12

اعشاری ضرب اعداد  9 8 0 3 11  

فصل  مساحت لوزی و ذوزنقه  5 5 0 2 7
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 ششم محیط دایره  1 1 0 1 9

 حجم  3 2 0 4 10

 گنجایش  5 6 1 1 10

 جمع آوری و نمایش داده ها  11 1 0 5 6
فصل 

 هفتم
 میانگین  2 3 1 4 2

 احتمال  1 2 1 2 3

 جمع کل   143 157 8 100 164

 درصد   90/25 81/24 49/1 11/18 71/29

  ارایه های ثانویه.  می شودچنین برداشت    5و بررسی و نتیجه گیری از جدول شماره    تحلیلدر  

فراوانی است  آموزش  و  موضوع  تاریخی  سوابق  توضی   که  ای،  خود   %90/25زمینه  به  را 

از محتوا را به خود اختصاص می دهد     1/4اختصاص می دهد. که حاکی از آن است که تقریبا

این زمینه ثانویه  تمرکز دهنده توجه،  در  ارائه های  اشاره کرد که    در مورد  نکته  این  به  باید 

است.در مورد ارائه   %81/24فراوانی این بخش    تقریبا برابر بخش زمینه ای است،  فراوانی آنها،

که نیازی  پیش  ثانویه  گفت:  های  توان  می  آن  تعریف  به   در  موضوع  یک  بیان  برای  چنانچه 

تعریف مفاهیم مورد استفاده در آموزش نیاز باشد، این گونه توضیحات را پیش نیاز می نامیم .  

به عبارت دیگر، تمام اطلاعات لازم برای یادگیری موضوع آموزش را شرح و بسط پیش نیاز می  

ین بخش می باشد.فراوانی ارائه است که نشان دهنده عدم توجه به ا  %49/1نامیم ؛فراوانی آنها  

است.همان گونه که می دانید، گاهی آموزش   %11/18های ثانویه کمک کننده به حافطه نیز  

یاری می دهد آموزش  یادآوری محتویات  در  را  فراگیر  که  است  این گونه  .  حاوی روش هایی 

ای می    اضافات و توضیحات در آموزش را شرح و بسط کمک حافظه ای یا به اختصار حافظه

است که مقدار قابل توجهی است و حاکی از    %71/29نامیم.فراوانی ارائه های ثانویه تبعی نیز  

 .توجه به این بخش است

 

 طراحی در دشواری سطح و سازی همتا مثال،  تنوع تفکیک،  پیشنهادی اصل چهار-5

 است؟ رعایت شده پنجم ابتدایی به چه میزان ریاضی کتاب



 صدر  آمنه      لیمر  یاجزا شی نما  هی با استفاده از نظر  ییپنجم ابتدا هی پا ی اضی کتاب ر یمحتوا لیتحل

185 

 

 

  5آوری شده از بررسی  فصول مختلف کتاب بر مبنای  این سوال در جدول  داده های جمع  

 سازی همتا مثال، تنوع تفکیک، پیشنهادی اصل ارائه شده است. این جدول فراوانی کل چهار

 پنجم ابتدایی را نشان می دهد.  ریاضی کتاب طراحی در  دشواری سط  و

 آموزش : اصول به حداکثر رساندن کارایی 6جدول شماره 

 انواع محتوا و فراوانی کل آن ها 

 موضوع 

ی 
سط  دشوار

 

ی 
همتا ساز

 

تنوع
ک 
تفکی

 
 یادآوری عدد نویسی و محاسبات عددی 1 2 3 1

 فصل اول
 معرفی میلیارد  0 2 2 3

 جمع و تفریق عدد های مرکب  1 4 2 2

 الگو ها  3 0 1 1

 کسر های بزرگتر از واحد  1 2 2 4

 فصل دوم

 جمع و تفریق عدد های مخلوط  1 1 1 0

 ضرب کسرها  3 3 3 2

 تقسیم کسر ها  4 4 2 2

 ضرب عددهای مخلوط  0 1 1 1

 نسبت  3 2 4 2

 فصل سوم 
 نسبت های مساوی  1 1 1 1

 تناسب  2 2 2 2

 درصد  1 1 0 0

 تقارن محوری 1 1 4 5

 فصل چهارم 
 تقارن مرکزی  2 2 5 5

نیمساز زاویه و   1 1 2 5  

 چند ضلعی ها و مجموع زاویه آن ها  5 0 1 5

 عدد های اعشاری  4 2 3 0
 فصل پنجم

 جمع عدد اعشاری  4 0 5 4
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 تفریق عدد اعشاری  3 0 4 3

 ضرب اعداد اعشاری  2 1 0 1

 مساحت لوزی و ذوزنقه  3 2 1 1

 ششم  فصل
 محیط دایره  5 1 4 1

 حجم  1 1 0 0

 گنجایش  1 2 3 4

 جمع آوری و نمایش داده ها  5 2 3 4

 میانگین  0 1 1 1 فصل هفتم

 احتمال  2 1 1 2

 جمع کل   60 42 61 61

55/

27 
 درصد   66/36 66/18 11/27

جدول   از    6در  هریک  آموزشفروانی  کارایی  رساندن  حداکثر  به    ، تنوع  ،تفکیک)  اصول 

سط  دشواری  و  آموزشی  (همانندسازی  محتوای  انواع  گرفت،   در  قرار  بررسی  به    مورد  نتایج 

  66/33  میزان توجه به اصول چهارگانه،  که در کتاب ریاضی پنجم ابتدایی  دست آمده نشان داد

درصد مربوط به    11/27در صد مربوط به اصل دشواری سط ؛    55/27مربوط به اصل تفکیک؛  

استنباطی که می توان از این .  نوع بوده استدرصد مربوط به اصل ت66/18اصل همانندسازی و  

 سط  بیشترین فراوانی محتوا مربوط به   درصدها و فروانی ها به دست آورد به شرح زیر است:

باشد   یاداوری بوده    .می  توجه  مورد  ابداع  و  نهایت سط  کشف  در  و  کاربرد  آن سط   از  بعد 

 ..است

 بحث و نتیجه گیری 

نتایجی که از تجزیه و تحلیل کتاب ریاضی پایه پنجم براساس الگوی مریل انجام شد، به شرح  

 کتاب در کهذیل ارائه می گردد. بررسی ها در خصوص سوال اول پژوهش حاکی از آن است،  

   و کار روش 30/36مفاهیم، 16/11حقایق، 33/ 95 محتوا کل مجموع از ابتدایی پنجم ریاضی

اصول   18/  60 به  یزدانی  .باشد می مربوط  پژوهش  با  یافته  از  با  (  1389)این بخش  و  همسو 

باشد  می  ناهمسو  همکاران  و  رحیمی  بیان  .  پژوهش  توان  می  یافته  این  تبیین  در  که  آنچه 
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  .استای میزان توجه به روش کار می باشدر  ردمیزان توجه به حقایق تقریبا  که    داشت این است

مجموعه ی نظام یافته ی اعمال و فعالیت هایی است که برای رسیدن به یک هدف  روش کار  

مثل روش محاسبه ی محیط   یا حل یک مسئله یا تولید یک محصول خاص صورت می گیرد.

نتیجه ی   نهایت  ترتیب خاص دارد و در  تعیین است سپس  ابتدا مراحل آن قابل  زیرا   . دایره 

لذا با توجه به مساله محور بودن درس ریاضی، میزان توجه به روش    خاصی نیز به دنبال دارد.

هر چند که روش کار به نبست سایر  . کار بیشتر از سایر انواع محتوا مورد توجه قرار گرفته است

توجه به فلسفه و ماهیت درس   انواع محتوای آموزشی مورد توجه یشتری قرار گرفته است اما با

ک داشت  بیان  توان  می  آموزشی ریاضی  محتوای  انواع  به  مطلوبی  شکل  به  بخش  این  در  ه 

 .پرداخته شده است

صورت نتایج حاصل از بررسی  در خصوص سوال دوم مبنی بر میزان توجه به سطوع عملکرد،    

داد نشان  حقایق    :گرفته  حوزه  در  داده   %10/15یادآوری  اختصاص  خود  به  را  محتوا  کل  از 

یادآوری    حوزه های یادگیری در دیگر زیر مجموعه هاست.بین  ی  که نسبت قابل توجه  است،

که رقم قابل توجهی است. و    از محتوا را به خود اختصاص می دهد،  %79/13در حوزه مفاهیم  

از نظر فراوانی را    در ابداع در همین حوزه مفاهیم رتبه دوم  بین حوزه های کاربرد و کشف و 

کند    های جدید اعمال می  شده را در موقعیتکه فراگیر اطلاعات آموخته  عملکردی    داراست.

برخوردار   %92/15یا همان کاربرد در حوزه مفاهیم از بیشترین فراوانی یعنی یا به کار می گیرد، 

و اما کشف و ابداع که که در سه حوزه   است،که یشترین فراوانی در حوزه مفاهیم را داراست.

محتوا   %64/1در حوزه مفاهیم    فراوانی را داراست،روش کار و اصول و قوانین کم ترین    مفاهیم،

دهد. می  اختصاص  خود  به  کار  را  روش  حوزه  در  می    %25/16یادآوری  اختصاص  خود  به  را 

که فراگیر برای انجام آن به جستجو در حافظه  عملکردی  که این درصد حاکی از آن است دهد، 

به همان صورت یا با ساختاری جدید  تا اطلاعات آموخته شده را باز یافته و    ی خود می پردازد

اما کاربرد نیز در حوزه روش کار از    در حوزه روش کار بیشترین فراوانی را داراست.  ارائه نماید،

که حاکی از تعادل در پرداختن    یاد آوری در این بخش برخوردار است،  همسانفراوانی تقریبا  

در بخش روش کار    در نهایت  است.  %76/15فرواوانی کاربرد در روش کار  به این دو مقوله است،
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مفاهیم، حوزه  جز  به  کلا  ابداع،که  و  کشف  بخش  به  رسیم  زیر    می  درصدی  فراوانی    1از 

 /.% است،که یعنی کمتر از یک درصد.98در این بخش نیز فراوانی آن برخوردار است؛

است اما فراوانی  %82/11که معادل  یادآوری بیش ترین فراوانی را دارد  در حوزه اصول و قوانین،

 % 55/7فراوانی یادآوری در همین بخش هست،   2/3  کاربرد در حوزه اصول و قوانین که تقریبا

ابداع در حوزه اصول و قوانین هست که فراوانی   را به خود  %14/1است.آخرین بخش کشف و 

فی و  در تبیین این یافته می توان بیان داشت علیرغم تاکید زیاد بر روش اکتشااختصاص داده.

اهمیت دستیابی دانش آموز به سطوح بالای عملکرد یادگیری و در نتیجه افزایش دقت، عمق و  

ماندگاری آموزشی، به نظر می رسد که در کتاب ریاضی پایه پنجم سطوح عملکرد مورد انتظار،  

 کاربرد می باشد و این نکته ممکن است نشانگر ضعف در محتوای کتاب درسی قلمداد گردد. 

که حاکی از توجه متعادل   برخوردار هستند   %47/33تعمیم های توضیحی از فراوانی  همچنین   

است. حوزه  این  فروانی    به  داشتن  با  توضیحی  داشتن   %91/26نمونه  نطر  از  سوم  جایگاه  در 

 سهم بین انواع ارائه اولیه قرار دارد.اما در مورد تعمیم سوالی که اصلا به آن توجهی نشده است، 

که حاکی از عدم توجه به این حوزه است.و    از یک درصد،   کمتریعنی    است،  %97/0فراوانی آن  

فراوانی با  سوالی  نمونه  دارد  %63/38اما  را  فراوانی  کناب   بیشترین  موضوع  به  توجه  با  این  و 

است. طبیعی  )جدول    )ریاضیات(امری  محتوا  انواع  فراوانی  تعمیمهای 4مقایسه  فراوانی  و   )

نمونه های توضیحی نشان می دهد که برای بیشتر مفاهیم، روش کار ها و اصول توضیحی و  

بیشتر مطلب   فهم  برای  و هم  است  بیان شده  توضیحی  تعمیم  قالب  در  آنها  هم صورت کلی 

نمونه های توضیحی در کنار آنها بیان شده است. در ضمن فراوانی نمونه های سوالی فرصت 

د که توانایی خود را ارزیابی کند و فرصت بیشتری برای عمق  کافی را برای فراگیر فراهم می کن

ارائه مطالب  بر شیوه  ای که  عمده  نقد  اما  باشد.  داشته  اختیار  در  آموخته هایش  با  بخشیدن 

اصول  و  کارها  روش  مفاهیم،  ارائه  برای  سوالی  تعمیم  ارائه  شیوه  از  که  است  این  است  وارد 

 . استفاده نشده است

ارایه های ثانویه    چنین برداشت می شود:   4  سوالنهایتا نتیجه گیری از    و بررسی و   تحلیلدر  

است آموزش  و  موضوع  تاریخی  سوابق  توضی   که  ای،  خود   %90/25فراوانی.  زمینه  به  را 
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از محتوا را به خود اختصاص می دهد    1/4اختصاص می دهد. که حاکی از آن است که تقریبا

زمینه. این  توجه،  در  تمرکز دهنده  ثانویه  ارائه های  که    در مورد  اشاره کرد  نکته  این  به  باید 

در مورد ارائه    است.  %81/24فراوانی این بخش    تقریبا برابر بخش زمینه ای است،  فراوانی آنها،

که نیازی  پیش  ثانویه  گفت:  های  توان  می  آن  تعریف  به   در  موضوع  یک  بیان  برای  چنانچه 

.  تعریف مفاهیم مورد استفاده در آموزش نیاز باشد، این گونه توضیحات را پیش نیاز می نامیم

به عبارت دیگر، تمام اطلاعات لازم برای یادگیری موضوع آموزش را شرح و بسط پیش نیاز می  

 ن بخش می باشد. است که نشان دهنده عدم توجه به ای %49/1فراوانی آنها  نامیم؛

به  و مربوط  سوال  در خصوص  نهایت  آموزش  در  کارایی  رساندن  حداکثر  به    ،تفکیک)  اصول 

در محتوای کتاب ریاضی پایه پنجم، آن چه که از تحلیل     (همانندسازی و دشواری سط   ،تنوع

است   مشخح  آمده  ابتداییبدست  پنجم  ریاضی  کتاب  چهارگانه،  در  اصول  به  توجه   میزان 

به اصل تفکیک؛    66/33 به اصل دشواری سط ؛    55/27مربوط  درصد   11/27در صد مربوط 

این بخش از یافته    وده است. درصد مربوط به اصل تنوع ب66/18مربوط به اصل همانندسازی و  

همچنانکه     . همسو و با پژوهش رحیمی و همکاران ناهمسو می باشد(  1389)با پژوهش یزدانی

است آمده مشخح  بدست  یافته های  به   :از  مربوط  فراوانی محتوا  می    تفکیک  اصلبیشترین 

 . توجه بوده استهمانندسازی و اصل تنوع مورد    دشواری و در نهایت اصل  بعد از آن اصل  .باشد

لذا با توجه به ماهیت درسی ریاضی و مساله محور بودن مباحث و مفاهیم مطرح شده در کتاب  

به طور   (همانندسازی و دشواری سط   ،تنوع  ،تفکیک  )مذکور، میزان توجه به اصول چهارگانه

در  مطروحه  مفاهیم  و  موضوع  به  بسته  است  ضروری  چند  هر  است،  گردیده  رعایت  مطلوب 

درسی، سعی شود محتوا طوری طراحی و تدوین شود که از اصل متناسب مربوط به هر    کتاب

 محتوا جهت به حداکثر رساندن فرایند یادگیری استفاده شود. 
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 پیشنهادات

 در راستای نتایج به دست آمده، موارد ذیل بعنوان پیشنهاد ارائه می گردند:

شیوه اکتشافی، همچنان  درس ریاضی پایه  با وجود تاکید زیاد بر تدریس درس ریاضی به  -1

پنجم  به شیوه سنتی تدریس می شود. لذا در این راستا پیشنهاد می شود تجربیات یادگیری 

بر اساس روش های جدید از جمله اکتشافی تدوین شود و انوام محتوا در درس ریاضی بطور 

 همزمان مورد توجه قرار گیرد.

برنام-2 طراحی  در  دانش پیشنهاد می شود  که  عمل شود  پنجم طوری  پایه  ریاضی  درسی  ه 

آموزان بتوانند تمرینات داخل کتاب را در کلاس و با راهنمای معلم با استفاده از ابزارهای ساده  

و کمک آموزشی انجام دهند و در مجموع به قسمت های تمرین و ارزیابی توجه بیشتری گردد.  

 و جدید های مثال و پذیرد صورت کتاب ریاضی در ها مثال غیر  با همرا ها مثال ارایههمچنین  

 یابد.  افزایش مثال از غیر مثال بین تمیز گیران از فرا یادگیری میزان  تا شود طرح متنوعی

عنوان یک -3 به  پنجم  پایه  ریاضی  تدریس در درس  و روش های  اهداف، محتوا  در  بازنگری 

به اصول به حداکثر رساندن یادگیری  ضرورت مورد توجه قرار متولیان و معلمان قرار گیرد و  

 بویژه اصل همتا سازی در محتوای درس ریاضی توجه بیشتری مبذول گردد. 

پنجم طوری عمل شود که دانش  -4  پایه  ریاضی  برنامه درسی  پیشنهاد می شود در طراحی 

ی ساده  آموزان بتوانند تمرینات داخل کتاب را در کلاس و با راهنمای معلم با استفاده از ابزارها

 و کمک آموزشی انجام دهند. 

ریاضی  -5 درسی  کتب  پنجم    مؤلفان  دقت    پایه  آموزشی  مطالب  و  محتوا  انتخاب  در  باید 

آموزان، مطالب را متناسب با سن  بیشتری از خود نشان داده و با شناسایی سط  دانش دانش

 تحصیلی آنان تألیف نمایند. 

ای باشد که  به گونه  پایه پنجم    برای درس ریاضی گزینش و انتخاب مؤلفان کتاب درسی    -6

انتخاب شده مسلط بر محتوای کتب درسی بوده و در رشته و تخصح خود مشغول به   افراد 
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ارائه آموزش ریاضی و  تدوین کتاب شوند. همچنین   با توجه به اهمیت نقش معلمان در نحوه 

معلمان، تدریس درس ریاضی    شکوفایی استعداهای دانش آموزان، پیشنهاد می شود زبده ترین

 را برعهده بگیرند. 

معلم   راهنمای  کتاب تدوین در دهند، قرار  اهداف صدر  در  را  عملی دانش، موضوعات نوع در-7

 تفاوت )قوانین و و اصول  کار روش مفاهیم، حقایق،(درسی موضوعات بین    پایه پنجم    ریاضی

 آید. عمل  به گیری  جلو  موضوعات و مباحث خطای  از تا شوند قایل

 خذامنابع و م

 علوم های کتاب محتوای تحلیل  (.1391استاد حسنلو، حسین؛ فرجی، زلیخا و شکرالهی، رقیه)

  (،6)9،فصلنامه پژوهش های برنامه درسیمریل،  یآموزش اهداف براساس و پنجم چهارم یتجرب

132-118.  

تهران، سازمان پژوهش و برنامه  ،  کتاب ریاضی پایه پنجم(.  1399حمیدرضا و دیگران)   امیری،

 ریزی آموزشی. 

 در محور کاوش رویکرد با  ی دانشگاه یدرس کتاب یمحتوا  ساختار(.  1385ستایش، حسن)

ساختاری دانشگاه یدرس کتاب ها و :   درسی کتاب المللی بین همایش  اولین   ،  ویژگی 

 دانشگاهی. سمت. 

ملی،   درسی  برنامه  آموزشی،    (. 1391سند  ریزی  برنامه  و  پژوهش  و سازمان  آموزش  وزارت 

 پرورش.

 تحلیل محتوای کتابهای درسی دوره ابتدایی، تهران: آییژ . (1390)حسن مرادی، نرگس

  تجربی  علوم  کتاب  محتوای  تحلیل (.  1398)  احسان  طالبی،   مصطفی؛   مزراعی،   رقیه؛   طاووسی، 

  در  پویش   فصلنامه.  1397-98  تحصیلی   سال  در   مریل  الگوی  اساس   بر  ابتدایی   ششم   پایه

 .   40-25. پایه علوم آموزش

 ( تحلیل محتوا کتاب درسی، تهران[ انتشارات آییژ.1392ظفری نژاد، عادل)

تحل1393زهرا)  ،ییاشتیرآیام  ؛ یمهست  ،یرسول رو  لی(.  با  درس  کرد یمحتوا  .  یکتب 

 شناسان.جامعه :تهران

در    (.1394)دواچی،رفعت ریاضی  آموزش  ابتدائی،ضرورت  المللی   دوره  بین  کنفرانس  اولین 

 .شیراز روانشناسی و علوم تربیتی،
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  ارزشیابی کتاب ریاضی اول ابتدایی بر اساس الگوی مریل و   تحلیل و (.  1388)  یزدانی، صغری

، پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشکده علوم تربیتی،  87-88روش ویلیام رومی در سال تحصیلی  

 نور.دانشگاه پیام  

 بری ی درسی، تهران یادواره کتا اصول برنامه.  (1396). حسینیار محمدیان، محمد 

مرزبان) منش،  ادیب  یاور؛   رشته دهم هیپا فیزیک کتاب  یمحتوا لیتحل  (.1398محمدی، 

، فصلنامه جامعه شناسی اموزش و پرورش، لیمر اجزای شینما هینظر استفاده با  فیزیک یاضیر

12(2.)91-80 . 

تهران (1396)نوریان، محمد ابتدایی،  تحلیل محتوای کتاب های درسی دوره  علمی  ،راهنمای 
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Investigating the effectiveness of animation of preschool 

children's paintings on their creativity 
Ali Saeidi1, Lale Kharazian2, Shima Farhang Razi3 

 
Since, according to most psychologists, creativity appears in the first 

years of a child's life and is initially associated with imagination, 

imagination is undoubtedly one of the most important factors that make 

creative thinking possible; Therefore, paying attention to the issue of 

mental creations in childhood is extremely important. The purpose of this 

study is to investigate the effect of animation of children's paintings on 

their creativity. The statistical population of this study is all preschool 

girls and boys in 7 district of Mashhad, from which 82 people were 

selected by convenience sampling. The experimental research method was 

pre-test and post-test. Research tools include children's drawings, dolls 

and animations made from the same drawings. The data collected in this 

study were the result of creativity scores inferred from children's drawings 

in pre-test and post-test, which were obtained by scoring three professors 

specializing in creativity, especially children's creativity. Data were 

analyzed using pre-test, post-test intergroup comparison method and data 

were analyzed using paired t-test. Independent t-test was also used to 

compare the scores of girls and boys. The results show that animation and 

movement have a significant effect on motivation as well as children's 

creativity, and there is a significant difference between pre-test and post-

test scores of girls and boys.  

Keywords: animation, painting, preschool children, imagination, dolls, 

creativity. 
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The impact of the social media on School’s brand 

(Case study: Instagram social network of elementary schools in 

Isfahan) 

Shahla Zahabioun1, Fateme moradi2, Esmaeil tavassoli3 

Considering the necessity of using cyberspace in accordance with the 

document of fundamental transformation of education, readiness in 

contingent conditions and the necessity of continuing education by using the 

effective opportunities available in cyberspace and parents' concern in 

choosing an efficient school for students, The purpose of this study was 

formed The effect of social media on the brand of primary schools. Due to 

the infinity of the study population, the sample size is 384 people through 

Cochran's formula, which was selected by random clustering. The 

instrument used was a researcher-made questionnaire. Cronbach's alpha and 

retest methods were used to ensure the validity of the narrative content by 

professors and experts and to ensure the reliability of the measurement tool. 

The results showed that the seven beehive factors proposed by Smith have a 

positive and significant relationship with the brand and all the dimensions 

proposed by Acker. 

Keywords: Social Media, Brand Equity, Elementary Schools, Instagram. 
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Survey of employment status of educational science graduates 

Mohammad Mahdi Babaee1 

The issue of employment of higher education graduates is one of the 

important economic and social issues of the country and is necessary to 

predict future plans. The aim of this study was to determine the employment 

and unemployment status of educational science graduates. The research 

method is descriptive-survey. In terms of purpose, this research is applied. 

The statistical population included undergraduate and graduate graduates in 

the field of educational sciences from Payame Noor University of Babol, 

Islamic Azad University of Babol and Mazandaran in 2017. From the 

statistical population, 165 graduates were selected by available sampling 

method. Data were analyzed using Chi-square test, independent two-group 

t-test, correlation coefficient using SPSS21 software. The results showed 

that the employment status of graduates is related to the gender of men and 

women and there is a significant relationship between the employment 

status of undergraduate and graduate students. There is a significant 

difference between the employment status of graduates and their place of 

residence. There is a significant difference between the grade point average 

and the employment status of graduates. There is a significant difference 

between the amount of research activities and the employment status of 

graduates.                                                                       

Keywords: employment, unemployment, educational science graduates. 
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Investigating the effect of emotional skills training on the 

dimensions of family efficiency in the outbreak of the Corona Disease 

Setareh Mousavi1 

 

The aim of this study was to investigate the effect of emotional skills 

training on the dimensions of family efficiency in Isfahan in the outbreak of 

the corona. The statistical population of this study was the parents with 

children educating in primary schools in 1998-99. To select a sample, 32 

couples (64 people) were selected from the parents of primary school 

students and randomly divided into experimental and control groups. The 

main hypothesis of the study was to investigate the effect of emotional skills 

training on the dimensions of family efficiency in outbreak of the corona. 

The questionnaire (SFI) was designed by Beavers and Hampson (1990) to 

assess an individual's perception of family performance. The structure of 

this questionnaire is consistent with Beavers' model of family functioning. 

The independent variable was emotional skills training which was adjusted 

in eight sessions and taught to the experimental group. The results showed 

that emotional skills training increases the dimensions of family efficiency 

in the outbreak of the corona and there is a significant difference between 

the results of the control and experimental groups (P <0.01). 

Keywords: Emotional skills training, family efficiency, corona. 
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Investigating the Current Situation of Art Education from the 

Perspective of Elementary Teachers 

Hasan Yousefi1 

Art education is one of the basic functions of the educational system. 

However, today, art does not have a proper place in Iranian curricula, so the 

present study was conducted to examine the current state of art education 

from the perspective of teachers. The research method was descriptive-

survey and the statistical population of this study was all primary school 

teachers in Qazvin education district two in the academic year 2017-2018. 

The statistical sample consisted of 200 teachers who were selected by the 

available method. According to the purpose and subject of the research, the 

data were collected through a questionnaire and finally the data were 

collected using frequency, percentage, mean and t-test. Single samples were 

analyzed in SPSS-23 software. The results showed that the construction of 

artistic objects (P <0.05, t = 4.38), knowledge of nature and its components 

in creation (P <0.05, t = 4.50), knowledge of the beauties of nature (0.05 P 

<0.04, t = 4.34), recognition of cultural heritage (P <0.05, t = 4.78), 

strengthening of the five senses (P <0.05, t = 4.67), understanding the laws 

of the world of creation By observing the works of creation (P <0.05, t = 

4.23), creating interest in relatives (P <0.05, t = 4.20), Iranian customs (P 

<0.05, T = 4.23), understanding the laws of the world of creation through 

observation in the works of creation (P <0.05, t = 4.10), is less than average, 

which means that art education in these dimensions in primary schools does 

not go well. Considering the findings, it is necessary in cases such as 

storytelling by students, students' attention to their surroundings, cultivation 

of moderate intelligence should be strengthened, while it seems that 

considering the requirements, values Cultural and indigenous origin of the 

country, it is better to consider art education as a theoretical basis in 

designing art curricula for the officials of the educational system. 

Keywords: Art Education, Nature, Aesthetics, Art Production, Art Cultural 

Heritage, Art Criticism. 
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Identifying and analyzing the factors affecting the success of the 

internship course in empowering student teachers 

Anis Rajaei Topkanloo1, Mahdi Mahmodi2 

The purpose of this study is to identify and analyze the factors affecting the 

success of the internship course in empowering students and teachers of 

Farhangian Shahid Hasheminejad University of Mashhad. The study 

population included all student teachers of Farhangian University of Shahid 

Hasheminejad, Mashhad girls, 1352 people who were studying in the 

academic year 1399-1400. According to Morgan table, the sample number 

was 297 people. The sample was selected from students who have passed 

internship courses 1 to 4. Data collection tools include a researcher-made 

questionnaire of factors affecting the success of the internship course in 

student-teacher empowerment, the validity of which was approved by the 

tutor and 10 expert professors using the Delphi technique and its reliability 

by using the software SPSS.22 software was calculated by Cronbach's alpha 

coefficient of 0.96. Exploratory factor analysis was used to identify and 

analyze the factors affecting the success of the internship course in student-

teacher empowerment. Findings showed that the variables affecting the 

success of the internship course in empowering student-teachers in five 

groups: "field", "acquisition of professional qualifications", "executive 

schools", "role of tutor" and "acceptance of internship plan by Relevant 

persons "can be identified. It is suggested that in order to empower student 

teachers, variables such as "adequacy of the number of students in each 

group under the supervision of the internship supervisor", "training and 

employment of specialized instructors" and "timely presence of supervisors 

during the internship" should be considered more . 

Keywords: Internship, Empowerment, Student-Teacher, Farhangian 

University. 
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Relationship between self-directed educational processes and 

academic performance: A review research 

Zahra Azad Disfani1 

The main purpose of this study is to identify self-directed educational 

processes (with emphasis on cognitive-social approach) and to investigate 

their interrelationship with academic performance and provide an 

appropriate model in this field. For this purpose, a review research method 

was used. The study was carried out in a systematic manner to the extent of 

theoretical saturation and by examining 36 scientific texts. Studies confirm 

that educational processes are based on people's perception of "self" and 

showed that there is a reciprocal relationship between these processes and 

these relationships show that in educating learners, emphasis and 

interventions in teaching each component over the other component. There 

is an interrelationship between academic performance and self-perception as 

well as related academic processes. At the end, a suitable theoretical model 

about the relationships between academic processes was presented. Based 

on the results of this study, it seems that the inclusion of self-directed 

academic processes in the list of educational programs of schools and 

universities and changing the structure of their curriculum and educational 

in this regard, will provide the background for excellence and progress of 

learners. 

Keyword: Cognitive-social approach,  self-perception, self-directed 

academic processes. 
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The effectiveness of emotion therapy on psychological well-being, 

social acceptance and social adequacy of teachers 

Zahra Ardestani Balaie1, Parinaz Banisi2, Saeideh Zomorodi3 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of emotion therapy 

on psychological well-being, social acceptance and social adequacy of 

Varamin primary school teachers. The research method was quasi-

experimental with pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population in this study included all primary school teachers in 

Varamin. The sample size of this study was equal to 30 teachers. The 

method available in the experimental and control groups was used to select 

the research samples. Data collection tools in this study were Carl Reef 

Psychological Welfare Questionnaire (2002), Crown and Marlowe Social 

Acceptance (1960), Flanner's Social Adequacy (1990) and Susan Johnson 

(1980) Emotional Couples Counseling Sessions. SPSS software and 

multivariate analysis of covariance tests were used to analyze the data. In 

this study, descriptive statistics were used to calculate the mean and 

standard deviation of research variables and show the frequency and related 

graphs, and inferential statistics were used to test the hypotheses. The results 

showed that emotion therapy is effective on psychological well-being, social 

acceptance and social adequacy of teachers . 

Keywords: Emotion-oriented therapy, Psychological well-being, Social 

acceptance, Social adequacy. 
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Content analysis of fifth grade elementary math textbook using 

Merrill component theory 

Amene Sadr1 

The aim of this study was to analyze the content of the fifth-grade 

mathematics textbook in the academic year 1399-1400, using David 

Merrill's component theory. The research method of this article is 

descriptive and based on content analysis with a quantitative and qualitative 

approach and its statistical population is the fifth-grade mathematics 

textbook. A checklist was used to collect data. Findings show that: 1- The 

content of the fifth elementary mathematics textbook according to Merrill 

model, creates and develops a method content 2- According to Merrill 

model, the initial presentation (practice and evaluation section) in the 

content of the fifth elementary mathematics textbook is observed 3. 

According to Merrill's model, the secondary presentation method is not 

observed in the general expression section, but in the example and question 

expression section, it is observed in a desirable way. 4- According to Merrill 

model in the section of principles of presentation and evaluation, 

respectively the principle of separation (36/66); Difficulty level (27/55); The 

principle of matching (27/11) and the principle of diversity (18/66) have 

been observed . 

Keywords: Content Analysis, Merrill Component Theory, Fifth Grade Math 

Book. 
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