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Background and Objectives: Considering the widespread use of 

cyberspace and its potential consequences on identity development and 

adolescent behaviors, this study aimed to predict identity style and 

deviance based on the components of cyberspace addiction in 

adolescent girls.  

Methods: This correlational study employed a predictive design. The 

statistical population consisted of all female high school students in 

Tehran during the 2024-2025 academic year. A sample of 350 

participants was selected through multi-stage cluster sampling from 

different districts of Tehran. Research instruments included the Mobile-

Based Virtual Space Addiction Questionnaire (Khajeh Ahmadi et al., 

2016), Berzonsky's Identity Style Inventory (ISI) (White et al., 1998), 

and the Adolescent Girls’ Deviance Questionnaire (Pour Ghazi et al., 

2022). Data were analyzed using multiple regression analysis in SPSS-

28 software.   

Findings: The results indicated that the regression model for predicting 

the composite variable of identity style and deviance was significant. 

Among the components of cyberspace addiction, personal performance 

(β = 0.241, p < 0.01) and social relationships (β = 0.21, p < 0.01) were 

positive and significant predictors, while time management (β = -0.09, 

p < 0.05) was a negative and significant predictor of the criterion 

variable. The self-control component did not show a significant 

contribution (p > 0.05).  

Conclusion: Based on the findings, it appears that cyberspace addiction 

can play a significant role in explaining identity style and deviance in 

adolescent girls. Designing media literacy education programs and 

strengthening school-based counseling services could be effective in 

reducing the negative consequences of cyberspace addiction. 
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با توجه به گسترش استفاده از فضای مجازی و پیامدهای بالقوه آن بر تحوول  اهداف:پیشینه و 

بینی سوبک هویوت و کجوروی بور اسوا  هویت و رفتارهای نوجوانان، این پژوهش با هدف پیش

  د.های اعتیاد به فضای مجازی در دختران نوجوان انجام شمؤلفه

بینوی بوود. جامعوه آمواری شوامه ک یوه این مطالعه از نوو  همبسوتگی بوا  ورش پیش :هاروش

 350بود کوه از بوین آنهوا  1403-1404آموزان دختر دوره متوسطه دوم در سال تحصی ی دانش

ابزارهوای ای از منا ق مخت ف تهران انتخاب شدند.  ای چندمرح هگیری خوشهنفر به روش نمونه

ی بور موبایوه وخواجوه احمودی و مبتنهای اعتیواد بوه فضوای مجوازیپژوهش شامه پرسشونامه

؛ 1998وایووت و همکوواران، و (ISI) (، پرسشوونامه سووبک هویووت برزونسووکی1395همکوواران، 

و پرسشنامه سنجش کجروی دختوران نوجووان وپوور  (1380هنجاریابی جوکار و حسین چاری، 

 SPSS-28 افوزاربا استفاده از رگرسویون چندگانوه در نرم هابود. داده (1401قاضی و همکاران، 

  د.تح یه ش

بینی ترکیو  سوبک هویوت و کجوروی ها نشان داد که مدل رگرسیون برای پیشیافته  ها:یافته

 ,β = 0.241) های عم کرد فوردیهای اعتیاد به فضای مجازی، مؤلفهمعنادار است. از بین مؤلفه

p < 0.01) و روابو  اجتمواعی (β = 0.21, p < 0.01)  بوه صوورت متبوت و معنوادار و مؤلفوه

به صورت منفوی و معنوادار توانسوتند مت یور مولا  را   (β = -0.09, p < 0.05) مدیریت زمان

  .بینی کنندپیش

توانود سوهق قابوه رسد اعتیاد به فضوای مجوازی میها، به نظر میبا توجه به یافته  گیری:نتیجه

های  راحوی برناموه. توجهی در تبیین سبک هویت و کجروی در دختران نوجووان داشوته باشود

تواند در کواهش پیامودهای ای مدرسه محور میای و تقویت خدمات مشاورهآموزشی سواد رسانه

 .منفی اعتیاد به فضای مجازی مؤثر باشد
 

 مقدمه 

همراه   یو اجتماع   یشناخت  ،یجانیه  ،یجسم  عیسر  راتییاست که با ت   یبه بزرگسال  یاز کودک  یانتقال  یادوره  ،ینوجوان

شوند    یدر ابعاد مخت ف زندگ  یمشکلات فراوان  سازنه یزم  توانندیم  راتییت   نی. اباشدیم  ییبالا  یسازگار  ازمندیبوده و ن

  ی مجاز  ی از وقت خود را در فضا  یابخش عمده  تال«،یجی»نسه د  عنوانبه  ی(. نوجوانان امروزZhou & Zhang, 2023و

(. اگرچه استفاده از Abbasi et al., 2014و   کنندیم  یو ت فن همراه سپر  نترنتیا  ژهی وها بهاز رسانه  ی انبوه  انیو در م

و    یادیاعت  یبه بروز رفتارها  تواندیم ها  از آن   یدارد، اما استفاده نامتعارف و افرا   یانکار  رقابهیغ   یایمزا  هایفناور  نیا

 & Choksiو  اندازدیبه مخا ره م  زیفرد را ن  یسلامت روان  ،یمنجر شود که علاوه بر مشکلات جسمان  یروان  یوابستگ

Patel, 2021اعت فضا  ادی(.  اعت  کیعنوان  به  یمجاز  یبه  ا  ییایمیرشیغ   یادیرفتار  و  انسان  تعامه    ف یتعر  نترنتیدر 

  یاراهبرد مقابه  کیکاهش اضطراب از آن به عنوان    ا ی  یزندگ   ی منف  عیاجتناب از مواجهه با وقا  یبراکه فرد    شودیم

استفاده م اکندیناکارآمد  نوع   دهی پد  نی.  ب  گرددیاختلال کنترل تکانه محسوب م  ی در واقع  استفاده  با  و    ازحدشیکه 

که مشخصه   دهندیها نشان م (. پژوهشMwenzi & Moyamani, 2023و  شودیاختلال در عم کرد روزمره مشخص م

ب   یاجتماع   یریگکناره  ، یادیاعت  ی رفتارها  نیا  یاص  گونه  ی جانی ه  یثبات یو  به  افراد   یااست؛  بالا  یکه  سطوش    یبا 

 (. Gori & Topino, 2023و کنندیم  دایپ  شی گرا ادهایگونه اعت نیبه سمت ا یشتر یبا احتمال ب ، یجان یه ی ثباتیب



 3                                                                      1404 بهار و تابستان  ،1، شماره 10دو فصلنامه پژوهش در آموزش راهنمایی و مشاوره؛ دوره 

از آن به  ور    مارگونهیشده است و استفاده ب  هینوجوانان تبد  یزندگ   ریناپذییبه بخش جدا  یمجاز  یفضا  گر،ید  یسو  از

سبک با  د  یتیهو  یهاقطع  از  است.  ارتباط  در  هو2003و  یبرزونسک  دگاه یافراد  سبک  نحوه   تی(،  از  است  عبارت 

ارز و  پردازش  دا   یابیجستجو،  افراد  به خود.  مربوط  ارز  ،یا لاعات  تیسبک هو  یراا لاعات  و  به جستجو    ی ابیفعالانه 

م انتقاد  پردازند،یا لاعات  تفکر  م  یاز  بهره  مرتب   ا لاعات  از  و  ابرندیبرخوردارند  سخت   نی.  عموماً  کوش،  افراد 

افراد    ه، (. در مقابHezhbarkhah et al., 2013برخوردارند و  ینفس بالا و از منبع کنترل درون عزت  یدارا  گر، ق یخودتنظ

هو  یدارا هو  یاجتناب-سردرگق  تیسبک  مسائه  با  مواجهه  پا  یت یدر  تعهدات  فاقد  شده،  تع ه  و    داریدچار  هستند 

تأث  یهای ریگقیتصم تحت  غالباً  ب  یآن   یشرا  ریآنان  م  یرونیو  اDiemer et al., 2022و   ردیگیشکه  در  رابطه،   نی(. 

گ  یپردازانه ینظر داخ   دنزیمانند  پژوهشگران  اShamani et al., 2023; Alipour et al., 2024و  یو  بر  که    نی(  باورند 

اند.  را دگرگون ساخته   تیهو  یریگشکه  یسنت  یهانهیزمان و مکان«، زم  یبا »فشردگ  یارتبا   شرفتهیپ   یهایفناور

و منابع و    دهرا کمرنگ کر  یتیهو  یخود، مرزها  یو فرهنگ  یی ایج راف  ی هابا خارج کردن افراد از محدوده  یمجاز  یفضا

  یهافرهنگ  ییبه کاهش توانا  تواندیم   یکه گاه   گذارد،ینوجوان م  اریدر اخت  تیساخت هو  یرا برا  یدیجد  یابزارها

هو  یبوم فضانجامدیب  یسنت  یسازتیدر  فضا  یمجاز  ی.  ارائه  م  ی هاتیهو  ش یآزما  یبرا  ییبا   ی برا  تواند یمخت ف، 

در    یاب یتیهو  یبه  ور موقت از فشارها  دهد یکه به آنان امکان م  چراسردرگق جذاب باشد،    تیبا سبک هو  ینوجوانان

 ت ینه تنها بحران هو  ند یفرآ  نیحال، ا  نیخود بسازند. با ا  یبرا  ی رواقعیاما غ   آلدهیا  یها تیفرار کنند و هو  یواقع   یایدن

  ی. مطالعات تجربدهدیقرار م   وبیچرخه مع  کیآنان را در    ،یامقاب ه  ی هامهارت  فی ب که با تضع  کند، یآنان را حه نم

  کنندهینیبشیپ  ت،ی ( نشان دادند که اختلال هو2019. به عنوان متال، چن و همکاران وکنندیم د ییارتباط را تأ  نیا زین

( 2010و همکاران و سو  یه  یهاافتهی ن،یاست. همچن ی آن مانند افسردگ ی منف یامدهایو پ  نترنتیبه ا اد یمعنادار اعت

 (.Mousivand et al., 2024است و نترنتیبه ا اد یو اعت تیهو  قیتحک نیب ی منف اطاز ارتب یحاک

تأث  افزون فرآ  ریبر  شکه  تواند یم  ی مجاز  ی فضا  ، یاب ی تیهو  ند یبر  تقو  یریگبستر  ن  یکجرو  تیو  سازد.    زیرا  فراهق 

مجموعه  یاجتماع   یکجرو نگرش  یابه  رفتارها،  سبکاز  و  م  یزندگ   یها ها  و    گرددیا لاق  هنجارها  برخلاف  که 

واکنشانتظارات جا با  و  بوده  اجتم  ی اخلاق  ، یقانون  یهامعه  م  ی اع و   ;McLaughlin & Muncie, 2012و  شود یروبرو 

Ahmadi, 2023و   دهیچیمعتقدند در جوامع مدرن پ   ،یکجرو  یو فرهنگ  یاجتماع   یهاشه یبر ر  دی شناسان با تأک(. جامعه

پد ماه   یکجرو  دهیمتکتر،  زم  ینسب  یتیاغ    به  وابسته  فضاGiddens, 2022و  ابدییم  نهیو  ا  یمجاز  ی(.    جادیبا 

 ق یرا که ممکن است از  ر  ی و جمع  یبه اهداف فرد  یابیدست  نهیزم  ، یو فرامکان   دی جد  «یفرهنگ خرده  یاه»جماعت

و    ی رسم  ینظارت اجتماع    ،یمح  نی(. اMcLaughlin & Muncie, 2012و  سازد ینباشد، فراهق م  سریمتعارف م  یهاراه

 ی برا  یرونیو ب  یدرون  ودیق  ،یطیشرا  نیچن. در  دهدیم  شیرا افزا  یو امکان ناشنا  ماندن نسب  فیرا تضع  یررسمیغ 

رفتارها  فیهنجارها ضع  تیرعا و  م  یشده  ب  توانندیکجروانه  و  یشتریبا سهولت   ,Baron, 2021; Ahmadiرخ دهند 

نظر2023 اسا   بر  از  ر  ،یاجتماع   یریادگی  هی(.  فضا  قینوجوانان  در  هنجارها  ،یمجاز  ی تعامه  و   ی رفتار  یالگوها 

فرام  یدیجد ارزش   رند یگیرا  با  است  م  ی هاکه ممکن  و  زبان یجامعه  باشد  تعارض  (. Marcum & Higgins, 2024در 

  یسبک زندگ  جیومانند ترو  یفرهنگ  یاز جم ه کجرو  یدر بروز اشکال مخت ف کجرو   توانیرا م  ندیفرآ  نیا  یامدهایپ 

ارزش  ریم ا کجرویبوم   یهابا  پرخاشگر  ،یجنس  ی(،  ن  یتق  ،   نگ،یبربولیسا  مانندو  د ینوپد  یهایکجرو  زیو 

مانند دختران   یرتریپذ یآس  یهاگروه  یبرا  ژهیوامر به  نی( مشاهده کرد. ایو انتشار اخبار جع   ینترنتیا  یکلاهبردار

توجه قابه  سهق  که  بزه  ینوجوان  فضا  ی دگیداز  م  ی مجاز  ی در  اختصاص  خود  به  است نگران   دهند، یرا  کننده 

 (.Hemayatkhah, 2021و

 ر یاخ  یهادر سال  زیآن بر نوجوانان، در جامعه ما ن  یچندبعد  ریو تأث  یمجاز  یفضا  یشناس  یآس  تیتوجه به اهم  با

از    یمندکشور ما از نظر بهره  دهد یاست. آمارها نشان م  افتهی   شیا لاعات و ارتبا ات افزا  یآورفن  ی امدهایتوجه به پ 

 ,Moradiو  دهند یم  هیاز کاربران را تشک  یدرصد  35  یسهم  نوجوانمتوس  قرار دارد و قشر    یادر رتبه  یمجاز  یفضا
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به    ، یمجاز  یبه فضا  اد یاستدلال کرد که اعت  نیچن  توانیم   ، یو شواهد تجرب  ینظر  یمبان   نی(. با در نظر گرفتن ا2013

ب  یالگو  کیعنوان   تضع  تواندیم  مارگونه،یاستفاده  با  دن  یتیهو  یجستجوگر  ندیفرآ  فیهق  سبک    ،ی واقع  یایدر  بر 

  ی به بروز رفتارها  ماًیهنجارشکن، مستق  یهابگذارد و هق با قرار دادن فرد در معرض محتوا و گروه  رینوجوان تأث  تیهو

ب انجامدیکجروانه  با  پژوهش  نی.  بررس  یاندک   یهاحال،  به  ا  یبه  ور همزمان  نمونه   نیرابطه  در  مهق  سازه    یهاسه 

و  ،یرانیا ب  ژهیبه  نوجوان    نیدر  تهد  ریپذ یآس  یگروه  کهدختران  برابر  م  یمجاز  یفضا  داتیدر    شوند، یمحسوب 

ارائه    تالیجینوجوانان در عصر د  یهااز چالش  یتردر  جامع  تواندیرواب  م  نیا  یتجرب  یبررس  ن،یاند. بنابراپرداخته 

سبک    ینیبشیپژوهش، پ   ن یا  ی اسا ، هدف اص   ن یفراهق کند. بر ا  ی مداخلات آت  ی راح  یبرا  ی ع م  ی دهد و مبنا

 . باشدیدر دختران نوجوان م یمجاز یبه فضا ادیاعت یها بر اسا  مؤلفه  یو کجرو تیهو

 

 روش 

جامعه آمواری ایون پوژوهش را ک یوه دانوش آمووزان دختور دوره   .است  بینیپیش  نو   از  همبستگی  ،پژوهش  این  روش

گیری از بینوی در پوژوهش، نمونوها توجه بوه هودف پیشب  .تشکیه دادند  1403-1404متوسطه دوم در سال تحصی ی  

ای گیری خوشوهدر این پژوهش، از روش نمونه  .ای در دستر  انجام شدآموزی شهر تهران به عنوان نمونهجامعه دانش

ای استفاده شد. این روش به دلایه عم یاتی از جم ه پراکندگی ج رافیایی گسترده جامعه آمواری در سوط  چندمرح ه

فرآینود .  پوذیر بوودن اجورای پوژوهش انتخواب گردیودو امکان  جویی در زموان و هزینوهشهر وتهران(، صورفهیک کلان

 د:رش زیر بوگیری به شنمونه

خوشه  .1 اول(تعیین  ومرح ه  نمونه :ها  اولیهواحدهای  آموزش (هاخوشه و گیری  نظر  منا ق  در  تهران  شهر  وپرورش 

تقسیق اسا   بر  تهران  شهر  جامعه،  بهتر  نمایندگی  و  حداکتری  پوشش  از  ا مینان  برای  شدند.  اداری  گرفته  بندی 

باعث میآموزش  این کار  اص ی شمال، جنوب، شرق و غرب تقسیق شد.  تا حد  وپرورش به چهار منطقه  تا نمونه  شود 

 . اقتصادی متنو  باشد-های اجتماعی امکان از نظر ویژگی

ومرح ه دوم(انتخاب خوشه  .2 عنوان خوشه  :ها  وبه  منطقه، یک مدرسه  این چهار  از  به روش  از هر یک  فرعی(  های 

به سراغ تک آنکه محقق  به جای  این مرح ه،  در  انتخاب گردید.  دانشتصادفی ساده  برود،  تک  آموزان در سط  شهر 

 . صورت تصادفی انتخاب شدندتر ومدار ( بهواحدهای بزرگ

شده در مرح ه قبه، به  آموزان مقطع متوسطه دومِ مدار  انتخاباز بین دانش :ها ومرح ه سوم(انتخاب نهایی نمونه .3

آموزان ها برای تمامی دانشها، لینک پرسشنامهدلیه دسترسی آسان و یکسان به تمامی اعضای جامعه درون این خوشه 

آن  از  شد.  صورت  ارسال  به  تا  شد  دعوت  پرسها  و  کرده  شرکت  پژوهش  در  تصادفی  و  تکمیه مهشناداو  بانه  را  ها 

 . نمایند. این روش، درون هر خوشه ومدرسه( به صورت تصادفی انجام پذیرفت

آموزش اداره  از  دریافت شده  آمار  به  استناد  تعداد  با  کوکران  فرمول  به  توجه  با  و  تهران  شهر  با    335وپرورش  و  نفر 

آزمودنی   افت  و  ریزش  به  350،  %5احتمال  انتخاب شدند. نفر  نمونه  رضایت  ملا   عنوان  شامه  مطالعه  به  ورود  های 

دانش خود  پایهآگاهانه  در  تحصیه  مشارکت،  برای  والدین  و  یا  آموز  تشخیص  سابقه  نداشتن  و  دوازدهق،  تا  دهق  های 

ملا  خروج نیز شامه عدم تمایه به  .  پزشکی عمده وبر اسا  خوداظهاری( بودتحت درمان بودن برای اختلالات روان 

ودن  نرمال ب  برای بررسی.  پاسخ( در نظر گرفته شدسؤالات بی  ٪10ها وبیش از  ادامه همکاری و تکمیه ناقص پرسشنامه

فاص هداده و  تحقیق  ماهیت  به  توجه  با  شد.  استفاده  اسمیرنوف  کولموگروف  آزمون  از  و    یاها  مت یرها  مقیا   بودن 

 استفاده شد.  SPSS-28افزارها از آزمون پارامتری همبستگی رگرسیون در محی  نرمنرمال بودن توزیع داده
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 هاابزار گردآوری داده

پرسشنامه اعتیاد به فضای مجازی مبتنوی بور   :استاندارد اعتیاد به فضای مجازی مبتنی بر موبایلپرسشنامه    -1

سنجش اعتیاد به فضای مجازی مبتنی بر موبایه  راحوی و   منظوربه(  1395موبایه توس  خواجه احمدی و همکاران و

عم کرد فردی، مدیریت زمان، خودکنترلی و رواب  اجتماعی  مؤلفه  4و    سؤال  23است. این پرسشنامه دارای    شدهنیتدو

 مخوالف  یاتااندازه  ؛(3و  نظریب  ؛(4و  موافق  یااندازه  تا   ؛(5و  موافق  کاملاًلیکرت و  یانهیگزو بر اسا   یف پنج    باشدیم

خواهود بوود. هور چوه امتیواز  115توا  23است. دامنه امتیاز ایون پرسشونامه بوین   شدهیبنددرجه  ((1و  مخالف   و(  2و

اجتمواعی مبتنوی بور موبایوه  یهاشوبکهمیزان بیشتر اعتیاد بوه   دهندهنشاناز این پرسشنامه بیشتر باشد،    شدهحاصه

روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشونامه   (1395وهش خواجه احمدی و همکاران  ودر پژ  خواهد بود و بالعکس.

( بورای ایون 1395وخواجه احمدی و همکاران در پژوهش  شدهمحاسبهضری  آلفای کرونباخ است.    شدهیابیارزمناس   

(، خوودکنترلی 816/0زموان و (، مودیریت907/0فوردی و  عم کورد  یهامؤلفوهو بورای    برآورد شد.  7/0پرسشنامه بالای  

در ایون  ( دسوت آمود.92/0موبایوه و بور مبتنوی مجوازی فضای به ( و نمره که اعتیاد681/0اجتماعی و  (، رواب 72/0و

 بود. 95/0برابر با   آمدهدستبهپژوهش میزان آلفای کرونباخ  

 (1998وو همکواران    2وایوتاین پرسشنامه کوه اولوین بوار توسو     :1(ISIسبک هویت برزونسکی )  پرسشنامه  -2

اجتنوابی را موورد ارزیوابی قورار  - راحی شد. این پرسشنامه سه سبک هویتی شوامه ا لاعواتی، هنجواری و سوردرگق

سوؤال آن مربووط بوه   9سؤال آن مربوط به مقیا  ا لاعواتی،    11سؤالی است که    40. پرسشنامه یک مقیا   دهدیم

اسوت   ا لاعاتی  مقیا   به  مربوط  دیگر  سؤال  10  و  اجتنابی  –سؤال آن مربوط به مقیا  سردرگق  10مقیا  هنجاری،  

. پاسخ هر سؤال بر روی یک  یف لیکرت شودینمو  یک سبک هویتی محسوب    شودیمکه برای تح یه ثانویه استفاده  

و کواملاً  4، تا حودودی موافوق= 3، مطمئن نیستق=2، مخالف= 1که شامه کاملاً مخالف=   شودیممشخص    یادرجهپنج

، و در 45و    9، در سوبک هنجواری  55و    11. حداقه و حداکتر نمره در سبک ا لاعواتی بوه ترتیو   باشدیم  5موافق=  

، مقیوا  62/0( پایوایی درونوی مقیوا  ا لاعواتی را 1992و بروزنسوکی .باشودیم 50و  10سبک سوردرگق اجتنوابی 

غضنفری پژوهشی بوا   1383علاوه در سال  ه  گزارش کرده است. ب  73/0و مقیا  سردرگق اجتنابی را    66/0هنجاری را  

( انجوام داد و بورای سونجش و ارزیوابی همسوانی دورنوی ISI-6Gهدف اعتبار و هنجاریابی پرسشونامه سوبک هویوت و

اص ی را محاسبه کرده اسوت و نتوایج ضورای  همسوانی   یهادادهپرسشنامه سبک هویت، ضری  آلفای کرونباخ برروی  

و سوبک هویوت سوردرگق   52/0سوبک هویوت هنجواری    67/0درونی پرسشنامه برابر بودند با: سبک هویت ا لاعواتی  

که پرسشنامه سبک هویت از ضرای  پایایی و همسانی درونی مناسبی برخوردار   دهدیم. این نتایج نشان  62/0اجتنابی  

( از  ریق همسانی درونی و تح یه عوامه موورد بررسوی و 1380روایی پرسشنامه توس  جوکار و حسین چاری و  است.

 0001/0و در سوط     11/1290و ضری  کرویوت بارت وت برابور بوا    66/0برابر با    KMOتأیید قرار گرفته است. شاخص  

 یهاسوبکگویه ها بودند. همچنین، اعتبار آن در ایون پوژوهش بورای    یریگنمونهکفایت    یدهندهنشانمعنادار بود که  

 (.Jokar & Hossein Chari, 2001و بوود 61/0 ،64/0 ،50/0 ،63/0 ترتیو  به اجتنابی –ا لاعاتی، هنجاری و سردرگق 

 بود. 82/0برابر با    آمدهدستبهدر این پژوهش میزان آلفای کرونباخ 

 شودهساخته(  1401این پرسشنامه توس  پور قاضی و همکاران و  :پرسشنامه سنجش کجروی دختران نوجوان  -3

بووده و هودف آن ارزیوابی و سونجش کجوروی دختوران نوجووان از ابعواد مخت وف وتق و ،   سوؤال  25است کوه دارای  

 یگوذارنمره.  باشودیمپرخاشگری، وندالیسق، کجروی فرهنگوی، کجوروی جنسوی، کجوروی دینوی، کجوروی نوپدیود(  

 ((5و  زیواد  ی ویو خ(  4و  زیواد(؛  3و  نه کق نه زیواد(؛  2و  کق(؛  1و  خی ی کقو  یانقطه  5 یف لیکرت    صورتبهپرسشنامه  

( روایی صوری و محتوایی این مقیا  توسو  اسواتید دانشوگاه موورد 1401در پژوهش پور قاضی و همکاران و.  باشدیم

 
1 Identity Style Inventory 
2 White 
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در آمود.  بوه دسوت 98/0قرار گرفت. برای بررسی اعتبار مقیا  از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن   دیتائ

 بود. 94/0برابر با   آمدهدستبهاین پژوهش میزان آلفای کرونباخ 

 

 هایافته 

 است. شدهپرداخته به بررسی چگونگی توزیع نمونه آماری از حیث مت یرهایی چون تحصیلات در جدول زیر 
 

 کنندگان شرکت فراوانی پایه تحصیلی  :1جدول 

 پایه تحصیلی  فراوانی درصد 

 دهم  78 % 20

 یازدهم 158 %  6/43

 دوازدهم  114 %  4/36

 جمع کل     350 100

 

 فضای مجازی   اعتیاد بهتوصیفی  یهاشاخص :2جدول

 چولگی  کشیدگی  بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیر

 021/0 -25/0 20 4 02/2 22/12 عملکرد فردی

 -254/0 054/0 17 11 12/3 05/13 مدیریت زمان 

 -641/0 -354/0 20 4 40/3 52/10 خودکنترلی 

 021/0 -420/0 20 4 85/1 14/14 روابط اجتماعی 

 

،  باشندیمنزدیک به یکدیگر و بالا    حدوداً  اعتیاد به فضای مجازیمیانگین و انحراف استاندارد    ، 2بر  بق جدول شماره  

مت یرها   و کشیدگی  میزان چولگی  به  توجه  که    توانیم با  کرد  نرمال    ها دادهبیان    باًیتقرکه    باشند یم دارای منحنی 

 . باشندیم میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به هق 
 

 سبک هویت برزونسکی توصیفی  یهاشاخص :3جدول

 چولگی  کشیدگی  بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین متغیر

 -14/0 009/0 25 8 12/3 21/15 مقیاس هنجاری

 45/1 50/1 15 9 02/2 21/14 اجتنابی  –سردرگم

 -32/1 217/0 16 14 57/0 42/15 اطلاعاتیمقیاس 

 

،  باشندیمنزدیک به یکدیگر و بالا    حدوداًسبک هویت برزونسکی  میانگین و انحراف استاندارد    ،3بر  بق جدول شماره  

مت یرها   و کشیدگی  میزان چولگی  به  توجه  که    توانیم با  کرد  نرمال    ها دادهبیان    باًیتقرکه    باشند یم دارای منحنی 

 . باشندیم میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به هق 

 

 توصیفی کجروی دختران نوجوان  یهاشاخص :4جدول

 چولگی  کشیدگی  کمترین بیشترین انحراف معیار میانگین متغیر

 10/1 52/0 10 12 23/3 12/24 تقلب

 -31/0 -34/0 12 10 85/2 85/10 پرخاشگری

 74/0 -84/0 13 25 14/5 12/48 وندالیسم 

 02/1 -32/0 7 10 10/3 12/16 کجروی فرهنگی 
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 چولگی  کشیدگی  کمترین بیشترین انحراف معیار میانگین متغیر

 41/0 -54/0 8 41 14/2 12/24 کجروی جنسی 

 -01/1 74/0 12 10 52/0 21/12 کجروی دینی 

 -213/0 258/0 20 4 24/3 21/12 کجروی نوپدید 

 

،  باشندیمنزدیک به یکدیگر و بالا    حدوداًمیانگین و انحراف استاندارد کجروی دختران نوجوان   ،4  بر  بق جدول شماره

مت یرها   و کشیدگی  میزان چولگی  به  توجه  که    توانیم با  کرد  نرمال    ها دادهبیان    باًیتقرکه    باشند یم دارای منحنی 

 . باشندیم میزان چولگی و کشیدگی نزدیک به هق 

    

 اسمیرنوف -آزمون گلموگروف  :5جدول 
 K-S Sig مت یر

 530/0 643/0 عم کرد فردی 

 601/0 752/0 مدیریت زمان 

 504/0 693/0 خودکنترلی

 499/0 585/0 رواب  اجتماعی

 532/0 645/0 مقیا  هنجاری 

 601/0 752/0 اجتنابی  –سردرگق

 854/0 01/1 ا لاعاتیمقیا  

 545/0 654/0 تق   

 601/0 752/0 پرخاشگری 

 351/0 421/0 وندالیسق 

 254/0 324/0 کجروی فرهنگی

 532/0 645/0 کجروی جنسی 

 721/0 652/0 کجروی دینی 

 951/0 21/1 کجروی نوپدید 

 

. در  باشد یم  ناپارامتریک  آزمون  نو   یک  که  شودیم  استفاده  اسمیرنوف  -ک موگروف  آزمون   از  بودن  نرمال  آزمون  برای

با ا مینان   ها دادهگفت    توانیم، در نتیجه  باشدیم  p>0/05اسمیرنوف بیشتر از   -برای ک موگروف  pاین آزمون مقدار  

 . باشند یمبالایی نرمال 
 

اعتیاد به فضای مجازی با   رابطه بیناستاندارد شده و استاندارد نشده در   چندمتغیره ضرایب رگرسیون :6 جدول

 سبک هویت و کجروی در دختران نوجوان 

 مت یر مدل
 ضرای  استاندارد نشده 

ضرای   

 T استانداردشده 
سط   

 معناداری 

 

ی  
هق خط

داده
ها

 

B خطای استاندارد Beta  ت ورانس VIF 

مدل  

1 

(Constant) 04/85 14/28 - 41/2 001/0 - - 

 54/1 32/0 000/0 14/5 241/0 35/0 25/1 عم کرد فردی 

 05/1 94/0 03/0 15/2 -09/0 21/0 45/0 مدیریت زمان 

 26/1 79/0 27/0 10/1 -055/0 72/0 80/0 خودکنترلی

 12/1 74/0 005/0 41/2 21/0 20/0 64/0 رواب  اجتماعی
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از بین  ، مدل رگرسیون برای پیش6بر اسا  جدول   بینی مت یر ملا  وترکی  سبک هویت و کجروی( معنادار بود. 

 > β = 0.21, p) و رواب  اجتماعی (β = 0.241, p < 0.01) های عم کرد فردیهای اعتیاد به فضای مجازی، مؤلفه مؤلفه 

و مؤلفه مدیریت زمان (0.01 توانستند  (β = -0.09, p < 0.05) به صورت متبت و معنادار  معنادار  به صورت منفی و 

 VIF همچنین، مقادیر .(p > 0.05)ت  بینی کنند. مؤلفه خودکنترلی سهق معناداری در مدل نداشمت یر ملا  را پیش

بین است که بر  دهنده عدم وجود مشکه هق خطی چندگانه بین مت یرهای پیشو مقادیر ت ورانس بالا، نشان  5کمتر از  

 . مناس  بودن مدل دلالت دارد

 

    گیرینتیجهو  بحث

ای معنادار برای ت فیقی از  بینیکنندهتواند پیشهای این مطالعه نشان داد که الگوی استفاده از فضای مجازی مییافته

سبک هویت و گرایش به کجروی در دختران نوجوان باشد. این نتیجه مؤید آن است که اعتیاد مجازی صرفاً یک عادت  

پدیده ب که  نیست،  روان رفتاری  هسته  با  که  است  هویتای  وفرآیند  فرد  وکنش شناختی  آن  رفتاری  تج یات  و  یابی( 

های مخت ف اعتیاد مجازی است کجروانه( در ارتبا ی پویا قرار دارد. نکته حائز اهمیت، نقش متفاوت و گاه متضاد مؤلفه

 . کند ها را ایجاب میکه لزوم واکاوی جداگانه آن

های متبت در مدل بودند. این یافته را بینترین پیشی و جایگزینی رواب  اجتماعی قویدو مؤلفه تخری  عم کرد فرد

تفسیر کرد. زمانی که انرژی روانی و زمانی نوجوان  «جبران نارسایی»و   «جابجایی اهداف»توان در چارچوب نظریه  می

گذاری بر  شود وتخری  عم کرد(، از سرمایههای غیرمولد و اغ   انفعالی در فضای مجازی معطوف میبه سمت فعالیت

برنامهتکالیف هویت و  تحصی ی  پیشرفت  مانند  واقعی  بازمیساز  آینده  پذیرش ریزی  مستعد  را  فرد  وضعیت،  این  ماند. 

شود های مهق زندگی مشخص میگیریسازد؛ سبکی که با اجتناب از تعهد و تصمیقاجتنابی می-سبک هویت سردرگق

چهرهBerzonsky, 2003و رواب   جایگزینی  به  گرایش  همزمان،  بازخوردهای  به(.  از  را  فرد  مجازی،  تعاملات  با  چهره 

انزوا میپذیری سنتی دور میواقعی و فرآیند جامعه این  را به سمت جماعتکند.  آنلاین  های خردهتواند فرد  فرهنگی 

آن هنجارهای  که  دهد  ارزش سوق  با  است  ممکن  بروز  ها  زمینۀ  ترتی   بدین  و  باشد  تعارض  در  جامعه  مس    های 

آورد فراهق  را  نوپدید  و  فرهنگی  مؤلفه  (.Khodabakhshi Kolayi & Rahmani Asl, 2017و کجروی  مقابه،  های  در 

ها منفی بود. این  کنندگی کمتری داشتند، اما جهت اثر آن  بینیضعف در مدیریت زمان و خودکنترلی اگرچه سهق پیش

اکی از آن است که این دو مؤلفه بیشتر تابع یا نشانگر یک مشکه زیربنایی در خودتنظیمی هستند تا یک ع ت  امر ح

انداختن خشنودی مشکه  تأخیر  به  از قبه در تنظیق هیجان، مدیریت تکالیف و  نوجوانانی که  به عبارت دیگر،  اولیه. 

های مرتب  با سبک هویت سردرگق(،  بیعتاً در تنظیق زمان استفاده از فضای مجازی نیز ناتوان هستند. دارند وویژگی

برزونسکی و  با دیدگاه  پردازش ا لاعات و 1989این تفسیر  راهبردهای  با فقدان  را  ( همسوست که سردرگمی هویتی 

ها ح قه رابطی بین یک سبک هویت ناکارآمد و الگوی رسد این مؤلفه بنابراین، به نظر می .داندتنظیق هدف مرتب  می

رسانه  بیمارگونه  باشندمصرف  سردرگق  . ای  هویت  سبک  بالای  نسبتاً  نکتۀ -میانگین  مطالعه،  مورد  نمونه  در  اجتنابی 

میکنندهنگران  افراد  این  برای  مجازی  فضای  است.  یک  ای  به  هویتی»تواند  آن   «پناهگاه  در  که  شود  تبدیه  موقت 

نقش آزمایش  به  واقعی،  تعهدات  فشار  بدون  ایدهبتوانند  وآلهای  بپردازند  این  Valkenburg & Peter, 2008شده  با   .)

ای، فرد را در یک  های مقاب هکند، ب که با تضعیف مداوم مهارتحال، این فرار موقت نه تنها بحران هویت را حه نمی

می قرار  معیوب  واقعی  چرخه  دنیای  در  شکست    ← ها  مهارت   بیشتر  تضعیف  ←  مجازی  فضای  به  پناه  ←دهد: 

می  مواجهه  دیگر،  سوی  از.  مجازی  فضای  به  شدیدتر  گیوابست فضا  این  در  هنجارشکن  محتوای  با  به  مداوم  تواند 

درونیعادی و  بروز  سازی  بسترساز  خود  این  که  کند  مخدوش  را  فرد  اخلاقی  مرزهای  و  بینجامد  هنجارها  این  سازی 

 . (Marcum & Higgins, 2024رفتارهای کجروانه در دنیای حقیقی است و
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های تخری  عم کرد فردی و جایگزینی  ویژه از  ریق مؤلفه پژوهش نشان داد که اعتیاد به فضای مجازی، به  نیانتایج  

توجهی در تبیین سبک هویت و گرایش به کجروی در دختران نوجوان داشته باشد.  تواند سهق قابهرواب  اجتماعی، می

بنیانییافته با  از یک عادت رفتاری ساده،  فراتر  پدیده  این  از آن است که  فرآیند روانها حاکی  شناختی نوجوان  ترین 

مهقوشکه و  هویت(  جامعهگیری  نگرانی  مؤلفه ترین  منفی  نقش  است.  خورده  پیوند  هنجارها(  از  وانحراف  شناختی 

 ی،  به  ور ک .کندکننده تأکید میهای خودتنظیمی به عنوان یک عامه محافظتمدیریت زمان نیز بر اهمیت مهارت

اعتیاد مجازی به عنوان یک چالش چندوجهی که همزمان سلامت فردی و انسجام  نتایج بر لزوم نگریستن به مسئ ه 

 . گذارداجتماعی را نشانه رفته است، صحه می

با چندین محدودیت همراه بود که باید در تفسیر و تعمیق نتایج مورد توجه قرار گیرند. نخست، ماهیت   این پژوهش 

نمی فراهق  را  قطعی  ع ّی  رواب   استنباط  امکان  پژوهش،  ابزارهای    سازد. همبستگی  رش  از  استفاده  دوم، 

تأثیر سوگیریخودگزارش  است تحت  پاسخدهی ممکن  به  تمایه  مانند  باشد.  هایی  قرار گرفته  اجتماعی  دهی مط وب 

پذیر بود، این امر  یه عم یاتی توجیهآموزان دختر تهران به دلاای از دانشای چندمرح هگیری خوشه سوم، اگرچه نمونه 

یافتهتعمیق گروهپذیری  سایر  به  بافتها  یا  روستاها  نوجوانان شهرهای کوچک،  نوجوان،  پسران  مانند  فرهنگی  ها  های 

را محدود می مت یرهای مداخ همتفاوت  برخی  برای  آماری  کنترل  عدم  نهایت،  در  مانند وضعیت  کند.  مؤثر،  بالقوه  گر 

تواند بر نتایج  ها، میهای فرزندپروری، کیفیت رواب  خانوادگی و الگوی استفاده از سایر رسانه اقتصادی، سبک-اجتماعی

 .تأثیر گذاشته باشد

برنامهیافته اجرای  و  کاربردی،  راحی  سط   در  دارد.  روشنی  سیاستی  و  کاربردی  پیامدهای  پژوهش  این  های  های 

مدرسه ت فیقی  که  آموزشی  رسانهمحور  انتقادیسواد  با    ای  هویتمهارت را  خودتنظیمیو    یابیهای  ویژه  وبه  تقویت 

تکانه( ترکی  می به نظر میمدیریت زمان و کنترل  برنامه .رسدکنند، ضروری  بهاین  باید  پیامدهای  ها  بر   ور عم ی 

 توانمندسازی مشاوران مدار  مخرب »جایگزینی رواب  اجتماعی« و »تخری  عم کرد فردی« متمرکز شوند. همچنین،  

  هاآموزش خانوادهاجتنابی، و نیز  -آموزان دارای سبک هویت سردرگق برای شناسایی و مداخ ه زودهنگام در مورد دانش

های مهق است. در  های نظارت مؤثر بر استفاده از فضای مجازی، از اولویتجهت تقویت رواب  عا فی و یادگیری شیوه 

زمان نیازهای  های پرمخا  ، که هقدر پ تفرم  محتوای بومی، سالق و جذاب  حمایت از تولید و ترویجسط  سیاستی،  

. با توجه به موارد بیان  تواند به عنوان یک راهبرد کلان مؤثر باشدجویانه و اجتماعی نوجوانان را پاسخ گوید، میهویت

 گردد: شده، پیشنهادات پژوهشی زیر ارائه می

 .تر قرار گیردمورد بررسی دقیق آزمایشینیمهیا  های  ولی رشکارگیری شده با بهرواب  کشف جهت ع یت •

  آوری تاب،  شدهحمایت اجتماعی ادرا ،  کیفیت دلبستگیاین رابطه، مانند نقش    گرای و تعدیههای واسطهمکانیسق •

 .، کاوش شودهای شخصیتیویژگیو 

افزایش   • منظور  بیرونیبه  با  یافته  پذیریتعمیقو    اعتبار  مطالعه  این  متفاوتگروهها،  نمونه  پسران   های  وشامه 

های مکمه  روششده از شهرهای کوچک و روستاها( و با استفاده از های گرفتههای سنی دیگر و نمونه نوجوان، گروه

 .ومانند مصاحبه( تکرار شود کیفی

 

 مشارکت نویسندگان

 تیمسوئول یشده است. فا موه معصووم  قیتقس  سندهیدو نو  نبی(  ٪50  -  ٪50و  یبه صورت مساو  سندگانیمشارکت نو

 فوهیوظ نژاددونیمقاله را بر عهده داشته و دکتر مژگان فر  سینوشیها و نگارش پ داده  هیو تح   یانجام پژوهش، گردآور

   اند.را انجام داده  مقاله  یینها  شیرایو و  ینیبازب نیو همچن  یو نظارت ع م  ییراهنما
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ارشد خانق   نامه مقطع کارشناسی  پایان  از  مقاله  آزاد  فا مه معصومی  این  دانشگاه  روانشناسی شخصیت در  رشته  در 
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