
 

The Effectiveness of Group Logo Therapy on Wisdom and Values of 

Depressed Female Students  

Maryam Mohammadghasemi Samani 1, Elham Foroozandeh* 2  

1 Naein Branch, Islamic Azad University, Naein, Iran 
2 Department of Psychology, Naein Branch, Islamic Azad University, Naein, Iran 

 

 ABSTRACT 

 

Received: 2024/01/24 

Reviewed: 2026/02/10 

Accepted: 2026/02/14 

P.P: 61-74 
 

 

Keywords: 

. Depression 

. Logotherapy 

. Students 

. Values 

. Wisdom 

 

 
*. Corresponding author 

 Elham_for@yahoo.com . 

Background and Objectives: The present study was conducted to 

determine the effectiveness of group logo therapy on wisdom and of 

depressed female students.  

Methods: The research method was a quasi-experimental pretest-

posttest with a control group. The statistical population of the study 

included all depressed female students who were studying in the high 

school in sharekord  in the academic year of 2022-2023 and the 

available sampling method included 30 eligible  entry criteria 

individuals and two groups of 15 people ( the experimental group and 

the waiting group) were replaced by simple randomization. the 

experimental group underwent 8 sessions of 90-minute group logo 

therapy while the control group received no intervention. The 

instruments used included the Beck Depression Inventory-2 (BDI-

II)9(1996), the wisdom scale (WS) (Schmidt et al., 2012) and Schwart 

Value Survey (SVS) (2006).  

Findings: The data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. The finding of the present study showed that there was a 

significant difference between the two groups in terms of wisdom and 

values (P<0/01).   

Conclusion: It can be concluded that group logo therapy can be used 

as an efficient method to increace wisdom, values and positive 

psychological characteristics of depressed female students. 
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 یهداو ارزش یبر خردمندد یگروه یمعنادرمان  یاثربخش نییپژوهش حاضر باهدف تع پیشینه و اهداف:

 آموزان دختر افسرده انجام شد.  دانش

 یآزمدون بدا گدروه گدواه بدود.  امعده آمدارپس - آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیروش پژوهش ن  :هاروش

 یلیآموزان دختر افسرده بود که در دوره دوم متوسدهه شدکرکرد در سدال تح دپژوهش شامل همه دانش

 یهداملاک یافدراد دارا نیدر دسترس از بد  یریگبودند و به روش نمونه  لیمشغول به تح   1402-1401

و گدروه در انتادار درمدان    شی)گدروه آزمدا  ینفدر  15نفر وارد مهالعه شده و در دو گروه    30تعداد    رودو

 یگروهد یتحدت درمدان معنادرمدان   یاقهیدق  90 لسه    8  شیشدند. گروه آزما  نیگزی ا  یصورت ت ادفبه

نامه شدامل پرسدش همورداسدتفاد ینکرد. ابزارهدا افتیدر یامداخله چیگروه گواه ه کهیقرار گرفتند درحال

نامه   و پرسدش2012و همکاران،    تی  )اشمWS)  یخردمند  اسی ، مق1996)  (BDI-II)2-بک  یافسردگ

   .  بود2006) (SVS)شوارتز    یناام ارزش

مهالعده حاضدر   یهاافتدهیشد.    لیتحل  یریچندمتغ  انسیکووار  لیها با استفاده از آزمون تحلداده  ها:یافته

 .(>01/0Pو ود داشت )  یها تفاوت معنادارو ارزش یها از نار خردمندگروه  نینشان داد که ب 

روش کارآمدد  کیدعنوان  بده  توانددیم  یگروهد  یگرفت که معنادرمدان   جهینت  نیچن  توانیم  گیری:نتیجه

 .ردیآموزان دختر افسرده مورداستفاده قرار گدانش  یهاو ارزش  ی کت بکبود خردمند

 

 مقدمه 

  زندگی  پرما رای  هایدوره  از  نو وانی  شک  بدون  است.  شخ یت  رشد  مراحل  ترینحیاتی  و   ترینمکم  از  1نو وانی 

  نو وانی .  افتد می  اتفاق  فرد  درون  در  ا تماعی  و  روانی  فیزیولوژیکی،  تغییرات  از  زیادی  بخش   دوره  این  در.  است  انسان

  معنای  یافتن  برای  و  شودمی  روبرو  روانی   هایکشمکش  و  ها آشفتگی  با   کودکی  دوران  از  بیشتر  فرد  که  است  ایمرحله 

  که  است  عواملی  تأثیرگذارترین  و   ترینمکم  از  یکی   زندگی   در  معنا   و   هدف  داشتن.  پردازدمی  و و ست  به  خود  زندگی 

  به   زندگی  در  معنا  افزایش  و  ایجاد .  Rathi & Rastogi, 2007)  نماید می  کمک  خود  هویتی  بحران  حل  در  نو وان  به

  در  رضایت شخ ی   و   خودکفایی   افزایش  باعث   هم   و   آیند   فائق  پیچیده  و   سخت  شرایط  بر  که  کند می  کمک  نو وانان

ناپایدار     .Kim et al, 2005)  شودمی  ها آن  شرایط  و  نو وانی  مرحله  افراد  بیشتر  که  است  این  بر  ت ور  چند  هر 

را  روان  دوره  این  هیجانی  و  در    جهینت  اما   کنند؛یمطی    سلامتبهشناختی  نشان  هادههمهالعات  اخیر    دهدیمی 

 . Trent et al, 2019)  شودیم افزوده    گردند یمی رفتاری یا هیجانی دچار  هاب یآسبر تعداد نو وانانی که به    روزروزبه 

از   افسردگی  ن یتری دیکی  نو وانان  روان  سلامت  )  2مشکلات  از  (.  Kehusmaa et al, 2022است  یکی  افسردگی 

  23  حدوددر حال افزایش بوده و در    روزروزبه ی رایج روانپزشکی نو وانان است و شیوع آن در بین نو وانان  هاص یتشخ

  . Boyne & Hamza, 2022درصد گزارش شده است )

 
1. Adolescence 
2. Depression 
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 اکثر   در   1نو وانی  افسردگی   که  است  این  بیانگر    Grover et al, 2009؛   t al, 2007Moor e)  قبلی   های پژوهش  نتایج

  از    2009)  لاگین  مک   مهالعات  طبق  بر .  گیردنمی  صورت  درمان  برای  اقدامی   آن  متعاقب  و   نشده  داده  تشخیص  مواقع

  دوران  هیجانی   مشکلات  با   که   ارتباطی   دلیل  به  که  است  نو وانی  افسردگی  اختلال  روانی   هایآسیب  انواع  ترینرایج 

نشان    . است  خاصی  تو ه  نیازمند   و  کرده  ایجاد  سختی  شرایط  دارد   بزرگسالی  شیوع   میزان  که   دهد یممهالعات 

  )   اندکرده  گزارش  را  افسردگی  علایم  آموزاندانش  سوم   دو  تقریباً  و یافتهافزایش  نو وانان  و    وانان  بین  در   افسردگی

AlAzzam et al, 2021   آموزان دانش  پذیریآسیب  تح یلی  الزامات  و  رشد  خاطربه   که  است  شرایهی  در  این  و  

های  آموزان از نشانه درصد از دانش 10تقریباً در ایران   .Beames et al, 2021) است بیشتر  افسردگی برابر  در دبیرستانی

   )مشکلات بالینی نو وانان ایرانی است    نیترعیشایکی از   برند و در این میان افسردگیشناختی رنج میهای روانآسیب 

Ghamari, 2012 .  

افسردگی  نیارو  هایآسیب  کاهش  برای  پیشگیرانه  هایتلاش  از  یکی از  مله    ها پژوهش  نتایج .  است  2خردمندی  ،و 

 تنایمی   خود  توانایی  افزایش  باعث  آفرینمشکل  شرایط  با  روشدنروبه  هنگام  در  خردمندی  که  است  این  دهندهنشان

  در   و  است  وابسته  تفکر  و  شناخت  به  که  است  ایحوزه  خردمندی.  دهد می  ارتقا  را  او  ذهنی   آرامش  و   شده  فرد  هیجانی

 ,Walsh & Reams)   شده   تبدیل   شناسیروان   حوزه  هایپژوهش  برای  رشدیروبه  و    ذاب  زمینه  به  اخیر  های سال

 تو ه  موردعلاقه،  وپرورشآموزش  شناسیروان  و  بالینی  شناسیروان  مانند  هایی گرایش  در  روزافزونی  صورتبه  و   2015

خردمندی Gluck et al, 2013)  است  گرفته  قرار  بحث  و   تفکر   مرتبه  ترینعالی  و  شناختی  مکم  هایسازه  از  یکی  . 

ارزش های زندگی خود را   و   شده  ترکینزد  معنا   عالم  به  گذاردمی  سر  پشت  را  آن  مختلف  مراتب  انسان  باشد. وقتی می

  اصلی  های انگیزه  از  یکی   انسان  تحول  آلایده  مراحل  آخرین  از  بخشی  عنوانبه  خردمندی  حالت   این  در می کند.    فکش

   .AlAzzam et al, 2021) است شناسیروان در مهالعه

ارزش  معنا  یافتن  و  یکپارچه  و  مثبت  دید  حفظ  دنبال  به  پیوسته  خردمند  افراد   باعث   همین  و  هستند  خود  زندگی  و 

یکی از مواردی که     .Webster, 2010)  است  نو وانی  دوران  مسائل  ترینمکم  از  یکی  که  شودمی  هاآن  در  هویتی  انسجام

ارزش ها هستند.   زندگی می گردد  های  با چالش  رویارویی  و  ویژه در شرایط سخت  به  زندگی  به  معنا بخشی  باعث 

  بیان  به  شود؛ می  محسوب  ا تماعی   یا  فردی  ازنار  برتر  رفتار  یک   ینحو  به  که   دهند می  نشان  را   اصولی  و  قایدع   هارزش ا

  تبیین  و   افراد  گرایش.  دارد  اشاره  است  خوب  و  مهلوب  درست،  آنچه  پیرامون   امعه  افراد  باورهای   و   هاارزش  دیگر

 به   دست  و  کرده  انتخاب  هایشانارزش   اساس  بر  افراد  و  شده  نمایان  هاارزش   طریق  از  هاآن  ا تماعی  و  فردی  رفتارهای

چنین.  زنندمی  عمل   کند می  هدایت  شایسته  و  بامعنا  زندگی  یک  داشتن   کت  در  را  فرد  هاارزش   به  پایبندی  هم 

(Bapiri et al, 2020.   به   و  داشته  باور  بیشتری  هایارزش  به  زندگی  در  فرد  هرچقدر   1973)  آلموند  و  باتیستا  اعتقاد  به  

 بود.   خواهد برخوردار معنادارتری و ترباهدف زندگی  از باشد  پایبند آن

  کند می  تجربه  را  معنا  خود  زندگی   در  نو وان  کههنگامی.  است  زندگی   در  معنا   یافتن  نو وانی  دوران  های ویژگی  از  یکی

  انجام زندگی در است تلاش در که را چیزی هر شودمی قادر و  کندمی  درک فردیمنح ربه  صورتبه را  کان و خودش

به  از   مختلفی  در ات  با  نو وان  اما  است؛  خود  زندگی   معنای  یافتن  دنبال  به  خاطر  همین   به  و   دبشناس  خوبیدهد 

  اوست  تنکا  و است خودش ویژه  و خاص  شخص، هر برای  زندگی معنای. آیدبرمی معنا این  ستجوی در  تلاش و  فعالیت

  راضی  را  او  معنا ویی  و کاوش  خواهی  معنا   نیروی  که  است  حالت  این  در   فقط  و   دهد می  انجام  را  آن  باید  که  گونهآن  که

 تفسیر   را  رویدادها  بتوانند  که  کندمی  فراهم  افراد  برای  را  امکان  این  معناداری .  Baumeister et al, 2013)  کرد  خواهد

 درحقیقت   زندگی   در  معنا   داشتن.  باشند  داشته  هاییارزش  خود  برای  شان زندگی  نحوه  و   هاخواسته   بهباتو ه  و   کرده

 
1. Adolesent depression 
2. Wisdom 
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 شود می  بامعنا   اشزندگی  باشد  برخوردار  مثبت  واقعی  هایارزش   از  یک نو وان  کههنگامی  گذاری است وارزش   همان

(George & Park, 2013 ) . 

که  از  یکی   باشد   موردتو ه  تواندمی  پیرامونش   کان  و   خود  به  نسبت  انسان  دید   گسترش  بر  تأکید   با   مداخلاتی 

  بنیادی  باورهای   شخ یتی و   عوامل   از  ترکیبی   معنادرمانی  حقیقت  در.   Babazadeh et al, 2021)  است  1معنادرمانی 

  با   بنیادی  باورهای  این  باشد.می  خود  از  حاصل  ادراکات  حاوی  و  است  زندگی  در  معنی  داشتن  و  بودن  بادررابهه 

از     .Steger, 2012)   است  ارتباط  در   ا تماعی  و  روانی    سمی،   های نبه  مانند  زندگی   از  گوناگون  های نبه  یکی 

کهرویکرد  در   آن  معنای  یافتن  و   ستجو  و  زندگی  پذیرش  در  بیماران  به  و  داشته  کاربرد  افسردگی  درمان  در  هایی 

  برای  او  که   است  ایاراده  و   ق د   زندگی  در   فرد   انگیزشی  محرک .  معنادرمانی است  کندمی  کمک  سخت  و  دشوار  شرایط

  هاآن  معنای   درک  باهدف   هایش تجربه  و  رفتارها   و  کارها   انجام   برای  طریق   این  از  و   دارد  زندگی   در   معنا   ستجوی

 سخت   و  تغییرناپذیر  هایموقعیت   در  را  خودشان  توانند  ایگاهمی  افراد  گونهاین  و  آوردمی  پدید  عمل  و  انتخاب  آزادی

  و  تازه   لوه  زندگی  زمانی  فرانکل  اعتقاد  به.  است  شده  ابداع  2فرانکل  توسط  معنادرمانی     .Wong, 2002)  کنند  پیدا

 معنا   این  پرتوی  در  رنج   و  درد  حتی  چیز  همه  پذیرش  و  تحمل  صورت  این  در  یابد؛  تحقق  معنا  که  کندمی  پیدا  بدیعی

 ,Schultz)  شود  کشیده   اوج  به  اش3و ودی   خلأ  از  رنجور   و  تکی  درون  انسان  که  شودمی  باعث  همین  و  شودمی  ممکن

 زمینه   عالی  ناری  و  فلسفی  هایپایه  داشتن  با  که  است  و ودی  رویکرد  درمانی  راهبردهای  از  یکی  معنادرمانی  . 1977

  باهدف  بیماران   به  کمک  برای  مفکومی  ساختار  یک  گروهی  معنادرمانی  در.  کندمی  فراهم   کارگروهی  برای  را  مناسبی

 .  Bapiri et al, 2020) شودمی  ایجاد شانزندگی در معنا یافتن

.  شودمی  روشن  زندگی  در  معنا  داشتن  اهمیت  دارد  را  خودش  خاص  مسائل   و  مشکلات  نو وانی  دوران  کهاین   بهباتو ه

 به   که  منابعی  که  مسئله   این  هنوز  است  شدهانجام  زندگی  در  معنا  تجربه  پیرامون  که  گوناگونی  هایپژوهش  رغمعلی

نو وان  زندگی   درباره  که  ییهاپژوهش  در .  Bapiri et al, 2020)  است  مانده  پاسخ  بدون  بخشد چیستمی  معنا  یک 

  شکل  که  است  حالی  در  این  و   است  شده   تو ه  نو وانی  دوران  به  ندرتبه   گرفتهصورت  زندگی   معنای  ابعاد  و   منابع

 میان   در . Brassai  et al, 2012   )  دهد می  رخ  تحول  از  مرحله  این   طی  در  هویت  گیریشکل  با  همراه  معنا   ظکور  واقعی

 متغیرهای  بررسی  به  مستقیم  طور  به  اندکی   هایپژوهش  است  شده انجام  معنادرمانی   اثربخشی  پیرامون  که  مهالعاتی

  روی   بر   معنادرمانی   روش  انجام   بر این  و افزون  است  پرداخته  افسرده  آموزاندانش  و  نو وانان  ها در ارزش  خردمندی و

  اهمیت   موضوع  همین  و  گردد  شانزندگی  در  معنایابی  و  خودآگاهی   در  اساسی  تغییرات  مو ب  تواندمی  گروه  این

 . کند می روشن را درمانی روش این به پرداختن

 .   Ranjbar et al, 2014)   است  رسیده  اثبات  به  مختلف  هایموقعیت  در  معنادرمانی  اثربخشی  گوناگون  های پژوهش  در

 Ghazali et)  آوریتاب  ، Southwick et al, 2016)   افسردگی   مانند  متغیرهایی  مورد  در  گروهی   معنادرمانی  اثربخشی

al, 2018 ،)  روان  سلامت  (Souri, 2015 ،  زندگی   به  امید  (Gholami et al, 2009 ،  مثبت   خودپنداره  افزایش 

(Soetrisno et al, 2017 ،   پذیریمسئولیت  (Poostchian et al, 2017  ؛Julom  & Guzman, 2013 ،  بکزیستی 

کاهش ولع م رف مواد و   ،  Soleimani  & Khosravian, 2016  ؛  Shojaei  & Eskandarpour, 2016)شناختی  روان 

( آن  از   مختلف   هایگروه  در   Saffarinia  & Dortaj, 2017)   زندگی  کیفیت  و   Niknam  et al, 2018پیشگیری 

  است؛  بوده مختلف هایپژوهش در  معنادرمانی  بالینی  کارایی بیانگر پژوهش  پیشینه کهاین رغم علی. است شده دادهنشان

و  مانند  متغیرهایی  بر  گروهی  معنادرمانی  اثربخشی  خ وص  در  اما   کمبود   نو وان  آموزاندانش  هایارزش   خردمندی 

  مهالب  بهباتو ه.  شود می  احساس  شدتبه  قسمت  این  در  پژوهشی  خلأ  و  است  مشکود  کشور  در  ینیبال  هایپژوهش

 
1. Logo therapy 
2. Frankel 
3. Existential vacuum 
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 افسرده  دختر  آموزاندانش  هایارزش   خردمندی و  بر  گروهی   معنادرمانی  آیا  که  است  آن  حاضر  پژوهش  مسئله  شدهبیان

 مؤثر است؟ 

 

 روش

آزمون با گروه گواه  و به لحاظ هدف کاربردی  پس  -  نآزموی با طرح پیششیآزمامه ی ناین پژوهش به لحاظ نوع روش  

 ی وابسته پژوهش بودند. رهایمتغ  هاارزشبود. معنادرمانی گروهی متغیر مستقل و خردمندی و 

روش   و  نمونه  شامل  ی:  ری گنمونهجامعه،  آماری   شکر   متوسهه  دوم  دوره  افسرده  دختر  آموزاندانش  همه امعه 

 آزمایشینیمه  مهالعات  در  کهاین  بهبودند. باتو ه   1401-1402  تح یلی  سال  در  سال   18تا    15دامنه سنی  )شکرکرد  

  گروه   یک  درنارگرفتن  با     وDelavar, 2007)  است  شدهدادهتشخیص  مناسب  گروه  هر  برای  نفر  15  نمونه  حجم  حداقل

برای  نمونه  حجم   عنوانبه  نفر  30  مهالعه،  این  برای  گواه  گروه   یک  و   آزمایش  نمونه   افراد  انتخاب  در نار گرفته شد. 

-1402از بین مدارس دخترانه دوره دوم متوسهه در سال تح یلی    در دسترس  گیرینمونه  به روش  حاضر  پژوهش 

از بین مقاطع تح یلی  ، یک مدرسه  و  به1401 انتخاب ) صورت ت ادفی  پایه یازدهم  پایه دهم، یازدهم و دوازدهم  

نمره بالاتر از    2-نامه افسردگی بکاساس از بین افرادی که علاوه بر تمایل برای شرکت در پژوهش در پرسششد. براین

 و به طور مساوی در     گمارش ت ادفی  صورتبه  و  نفر انتخاب  30میانگین دریافت کرده بودند  به طور ت ادفی تعداد  

از   ایگزین شدند.    گواه  گروه   و    گروهی  معنادرمانی   گروه )  آزمایش   گروه   رضایت  داشتنمعیارهای ورود عبارت بودند 

قرارداشتن  این  در   مشارکت  برای  آگاهانه   در  میانگین   از  بالاتر  نمره   سال، داشتن  18  تا   15  سنی   فاصله  در  پژوهش، 

از  2-بک   افسردگی  نامهپرسش بالاتر  عدم 20)نمره  مبتلا  رویکرد   در  قبلی  آموزش   ،    بیماری  به  نبودن  معنادرمانی، 

  همکاری  ی خروج نیز شامل عدم هاملاکزمان؛  هم  طور   به  شناختیروان   درمان  نکردنافتیدرمزمن و    روانی  و   سمانی

  معیارهای  از  هرکدام  پژوهش و نداشتن  در  مشارکت  از   لسه، ان راف  دو  از  بیش  در  گروه، غیبت  قوانین  نکردنرعایت  و

 گردید.  استفاده زیر شرح به نامهپرسش 3 از اطلاعات آوری مع پژوهش بود.  کت به ورود

با گزارش  خود  نوع  از  ابزار  این  :  BDI  ((1۹۹6)-(212-بک  افسردگی  نامه پرسش   شدت   و  میزان  سؤال  21  دهی 

  سه بر  تا  صفر  بین  هیگو  هر  نمرات  دامنه  .است  ا راقابل  بالا   به  سال  13  افراد  برای  و  سنجدمی  را  هاآزمودنی  افسردگی

  به   اعتماد  قابلیت  دارای   قبول،قابل  درونی  همسانی  مهالعه   چندین  در  .است  گذشته  هفته  دو  در طی  فرد  حال  اساس

  نامهپرسش  بستگیضریب هم(.  Reynolds, 1994)  است  رسیده   اثبات   به  نو وانان  گروه  در   درونی   روایی   و   مجدد  آزمون

بین    آن  پایانی  قابلیت  و   /.MMPI،  74افسردگی    مقیاس  با  /. و76  2خودسنجی افسردگی زونگ   مقیاس  و  بک  افسردگی

 برای   را  مقیاس   این  اعتماد  قابلیت   1383)  همکاران  و   زادهقاسم(.  Beck et al, 1996)   شده است  گزارش  /. 86/. تا  48

 . اند کرده گزارش /.  87 را کرونباخ  آلفای و درونی ثبات و/. 74 ایرانی نو وانان

  گیریاندازه  و  بررسی  باهدف   2012)  4مولدون و پوندرز  اشمیت،  را  مقیاس  این  (:2012)  (WS)  3خردمندی   مقیاس

  کاملاً  )از  ایگزینه   5لیکرت    طیف  صورتبه  آن  گذارینمره  و  دارد  گویه  21  مقیاس  این  . اندکرده  طراحی  خردمندی

نمرهبه  15و    14،  13،  12،  11سؤالات    .باشد می    5نمره  )  موافقم   کاملاً   تا    1نمره  )  مخالفم گذاری صورت معکوس 

  از ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی این مقیاس استفاده کردند که  2012اشمیت، مالدون و پاندرز ).  شودمی

  برابر ی  دییتأ روایی این مقیاس  از طریق تحلیل عامل    ها آنگزارش شد. هم چنین در پژوهش    . /84  برابراین ضریب  

پایایی این مقیاس    و   کرده  هنجاریابی  ایران  در  را  خردمندی  مقیاس   1395)  کناری  خبازی  و  هاشمی  اکبری،.  بود  64/0

 
1. Beck depression  questionnaire 
2. Zung depression self-evaluation 
3. Wisdom Scale 
4. Schmit, Muldoon & Pounders 
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   1401و تکلوی )  زادهیموسگزارش کردند. هم چنین در پژوهش بابازاده،    ./78را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 برای این مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ گزارش شده است.   692/0پایایی 

  57  دارای     2006)  شوارتز  ارزشی  ناام   استاندارد  نامهپرسش  (:2006)  (SVS)  1شوارتز  ارزشی  نظام  نامه پرسش

می هفت   طیف  برطبق  گذارینمره.  باشد گویه  ارزش   ایگزینه لیکرت  مخالف  نمره  )از  عالی  تا  صفر  نمره  من     6های 

  171  تا  114  بین  نمرات.  است  پایین  حد  در  فرد  هایارزش   که  است  این  بیانگر  باشد  114کمتر از    اگر  نمرات  .باشدمی

  ارزشی  مقیاس  پایایی.  دهدمی  نشان  حد بالا   در   فرد را  های ارزش   171  از  بالاتر  نمرات  و   متوسط  حد   فرد در   هایارزش 

با  تجلی   آلفای  روش  شوارتز  را   )/87   1399)  کوهی   میر  قدرتی   و   حیاتی   فر،   کرونباخ  کاتبی   ، و   78   1394.   .  /

 . اندکردهگزارش  . /963  1392ماندگاری )

  شد و  ا را  آزمونپیش  ها در دو گروه آزمایش و گواه، ابتداآزمودنیت ادفی  پس از انتخاب و انت اب  روش اجرا:   

در  معنادرمانی  آزمایش  گروه  به  سپس اساس  صورتبه ای   دقیقه  90   لسه  8  گروهی  بر  و  برنامه    هفتگی   پروتکل 

( فرانکل  ارائه 1979معنادرمانی  درحالی     گروه   که گردید؛     لسات   پایان  از  پس  .نگرفت  صورت  ایمداخله  گواه  برای 

 این  ایمداخله  روش.  گرفتند  قرار   آزمونپس)  ارزیابی  مورد  پژوهش   هاینامهپرسش  طریق  از  مجدداً  گروه  دو  هر  درمانی 

  1   دول   در   لسات  فرایند   و خلاصه  شد   گرفته  کار  به  الگو  عنوانبه  که     بود1979)  فرانکل  معنادرمانی   روش   پژوهش، 

با روش تحلیل کوواریانس و با استفاده    شدهی آور معی  هاداده آزمون،  شده است. در نکایت پس از ا رای پس  گزارش

 قرار گرفت.  لیوتحله یتجزمورد   -26SPSSافزار آماری از نرم

 

 ( 1۹7۹خلاصه جلسات مداخله معنادرمانی طبق پروتکل فرانکل ) :1 جدول

 شرح مختصر جلسات جلسات 

جلسه  

 اول

  مخت ری  شرح - نآزمو پیش ا رای - گروه  اهداف تعیین  - گروه قوانین  بیان - یکدیگر  با گروه  اعضای و درمانگر آشنایی

 فرانکل   دکتر  نامهزندگی و معنادرمانی  رویکرد از

جلسه  

 دوم 

  - کردن مقابله و نشدن تسلیم - ا معن به  معهوف  اراده -  زندگی در  معنا و ود لزوم بیان   - معنادرمانی  اصلی  مفاهیم توضیح

 تأثیر و هانگرش  تغییر مبحث با کنندگانشرکت  آشنایی - شرایهی هر در انتخاب در آزادی برای   انسان فردمنح ربه ظرفیت

 شان زندگی بر  آن

جلسه  

 سوم 

  مسئولیت  و آزادی بین  رابهه   بیان - د خو  هایانتخاب مقابل  در مسئولیت  احساس به   تو ه و پذیریمسئولیت از آگاهی

 مسئولیت  و  هاارزش  تجربه از  معنا گرفتن  - شخ ی

  جلسه

 چهارم 

  از رهایی  برای افکار  بازسازی و ترمیم آموزش - زندگی  در گرایشی و تجربی  خلاق، هایارزش - ا معن منابع  شناخت 

 پوچ  و ارزش بی احساسات 

  جلسه

 پنجم

  متفاوت  های  نبه دربارة  صحبت   - عشق انسانی   بعد به   تو ه - ا تماعی علاقة  - ندیگرا  با ارتباط  و هویت  حفظ لزوم

 عشق  معنای یافتن   - عشق

  جلسه

 ششم

 زندگی  در  رنج و درد  حقیقت  پذیرش  -  رنج معنای  بررسی

جلسه  

 هفتم

 خویشتن  تعالی و خودشکوفایی و  آزادی به دستیابی  - حمایتی خود  -  خویشتن پذیرش  و باور  معنای تعریف 

جلسه  

 هشتم 

 همکاری  علت  به   گروه اعضای  از تشکر - دستاوردهایشان  از  گروه بیان   - ن آزموپس ا رای -  مباحث بندی مع  و خلاصه

 اختتامیه  -

 

 
1. Schwartz  



 67                                                                      1404 بهار و تابستان  ،1، شماره 10دو فصلنامه پژوهش در آموزش راهنمایی و مشاوره؛ دوره 

 هایافته 

نفر در گروه    15گروه آزمایش و    در  نفر  15در این پژوهش )  کننده شرکت  30ی توصیفی نشان داد که از بین  هاافتهی

در رشته ریاضی با فراوانی )درصد     هایآزمودنو در مقهع یازدهم مشغول به تح یل بودند بیشتر  دخترگواه  که همگی 

ی پژوهش در دو  رها یمتغهای توصیفی   بود. در ادامه شاخص%70) 21سال با فراوانی )درصد   17  و در سن 40%) 12

  . 2  دولآزمون آورده شده است )آزمون و پسگروه آزمایش و گواه  و در مرحله پیش

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه و مرحله آزمون شاخص :2جدول 

 آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 خردمندی 
 56/14 40/65 26/7 20/47 آزمایش 

 32/4 80/42 79/4 60/43 گواه 

 هاارزش
 34/38 93/201 13/30 93/152 آزمایش 

 41/20 13/151 66/20 90/151 گواه 

 

پیشتمام   در  2طبق  دول   از  آزمایش  گروه  میانگین  پژوهش،  متغیرهای  پسی  تا  است؛    افتهیبکبودآزمون  آزمون 

  گروه   دو بین    مو ود در تفاوت  شودیمچنانچه ملاحاه    نیبنابرا  شود؛ینمدر گروه گواه این تغییر مشاهده    کهیدرحال

 آزمون به نفع گروه آزمایش است.  در مرحله پس

ویلک استفاده شد که در گروه آزمایش برای متغیر خردمندی    –  و از آزمون شاپیر  ها دادهبرای تعیین نرمال بودن توزیع  

947/0 (474/0=P 055/0) 884/0ها ارزش    و=P  614/0) 955/0برای متغیر خردمندی   و در گروه گواه=P  ها  و ارزش

933/0  (301/0=Pویلک در متغیرهای پژوهش    –  ومده در آزمون شاپیرآدستداری به   بود. از آن  ا که سهح معنی

از مقدار ملاک   نتیجه میمی  05/0بیش  آماری دارای باشد در  توان گفت که توزیع متغیرهای مورد بررسی در نمونه 

نرمال می از طریق  توان فرضیه باشد و میتوزیع  را  پژوهش  آزمون  هاآزمون های  پارامتریک مورد  . هم چنین قراردادی 

از  پیش حاصل  نتایج  شد.  بررسی  نیز  رگرسیون  شیب  همگونی  بر    Fفرض  آن  معناداری  عدم  از  حاکی  شده  محاسبه 

نشانگر   که  بود  وابسته  پیش  شدن تیرعامتغیرهای  میاین  ارزش   P=524/0و    F=664/0خردمندی  )باشد  فرض  ها  ؛ 

026/1=F    374/0و=P    093/0) . نتیجه آزمون ام باکس=P    ،452/1=F    ،324/12= Box M نیز در بررسی مفروضه  

است؛    05/0از    تربزرگبه این که مقدار سهح معناداری  نشان داد که باتو ه  انسیکوواری واریانس  هاسیماترهمگنی  

می نیز  بنابراین  مفروضه  این  گفت  پیشخوببه توان  بررسی  برای  است.  شده  رعایت  واریانسی  همگنی  در  فرض  ها 

متغیر خردمندی  هاگروه برای  که  استفاده شد  لوین  آزمون  از  نیز  پژوهش  مورد  ارزش  P=750/0و    F=103/0ی  ها  و 

967/1=F    172/0و=P   ی نمرات دو  هاانسیوارتوان گفت فرض صفر برای برابری  به این نتایج میآمد و باتو ه  دست   به

 شده است.   دییتأ آزمون گروه در متغیرهای پژوهش در پس

که    بهباتو ه می  یهامفروضهاین  برقرار  کوواریانس  آزمون تحلیل  برای  متغیری  تک  کوواریانس  تحلیل  از  باشد 

آزمون خردمندی  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری را بر روی نمرات پس  3های پژوهش استفاده شد.  دول  فرضیه 

ارزش  نشان  و  گروه  دو  در  باتو ه دهدیم ها  نتایج  دول  .  گروهی  می  3به  معنادرمانی  که  و  خردمند  برتوان گفت  ی 

  .P <01/0آموزان دختر افسرده تأثیر داشته است )های دانشارزش 
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 دو گروه  در  پژوهشی وابسته رهایمتغآزمون  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری را بر روی نمرات پس: 3 جدول

 توان آماری  مجذور اتا داری معنی SS df MS F منبع آزمون پس

 خردمندی 
 000/1 787/0 001/0 411/92 241/4692 1 241/4692 گروه

     776/50 25 388/1269 خها 

 هاارزش
 000/1 679/0 001/0 290/93 223/36535 1 223/36535 گروه

     631/391 25 774/9790 خها 

 

 گیری نتیجهبحث و 

از مهالعه حاضر تع ارزش  یبر خردمند  ی گروه  یمعنادرمان   یاثربخش  نییهدف  بود.  دانش  یهاو  افسرده  آموزان دختر 

 ی اثربخش  ن یآموزان دختر افسرده اثربخش بوده و ادانش  یبر خردمند  ی گروه  یآمده نشان داد معنادرماندستبه  جینتا

آمار نار  )  یاز  است  ا>01/0Pمعنادار  ا  افتهی  نی .  معنیبه  معنادرمان   ین  که  افزا  ی گروه  یاست  به  نمرات   شیمنجر 

باتو هدانش  یخردمند و  شده  افسرده  دختر  اآموزان  تأ   هیفرض  نیاول  جی نتا  نیبه  نتا  دیی پژوهش  است.    جیشده 

با  دستبه حاضر  پژوهش  از  موس  یهاافتهیآمده  بابازاده،  تکلو  زادهیمهالعه  عنوان  1401)  یو  با   یاثربخش  یبررس  

بکز  یدختران فرار  یو خردمند  یآوربر تاب  یادرمان معن  م یمستق  ییهمسو  یستیو بدسرپرست تحت مراقبت سازمان 

به ددستبه  یهاافتهیدارد.   استناد  با  پژوهش  از  پ   دگاهی آمده  زندگ  ی معناده  رامونیفرانکل  .  باشد یم  نییتبقابل  یدر 

است که او آن را تلاش فرد   ییاز نار فرانکل، معنا و  نانسا  یکرد که رمز سلامت  انیب  توانیم  خ وصن یچنانچه درا

بکتر  یابیدست  یبرا برا  ی معنا  نیبه  اFrankel, 1987)  کندیم  فیتعر  ستنیز  یممکن  بر  فرانکل  باور  که   نی .  بود 

از آزادگرددیمحقق م   یبشر در بستر مسئول بودن و آزاد  ییمعنا و از    یی رها  یی وانااست که انسان ت  نیا  ی. مناور 

در    نیا  ابد؛یدست    شیخو  شتنیو خو  یانسان  قتیبه حق  تواندیم  قیطر  نیرا دارد و از ا  یزندگ   نیفشار آفر  یدادهایرو

آزاد  یحال که  ن  یاست  ن  یو ود  قتیاز حق  یمیفقط  و  بوده  م  گر ید  مهیانسان  او  بودن  دنبال  باشدیآن مسئول  به   .

ا  شودیمسئول بودن، مکلف بودن مهرح م به  اعمال خود مسئول    یبرا  یهر فرد  ه است ک  یمعن  نیو  بودن، شدن و 

 دا کند   شتنیکه از خو  تیموقع  کیخود را نه از    شودیاست که انسان قادر م  تیو مسئول  یخاطرداشتن آزاداست. به

(Wong, 2016 معنادرمان نکا   تیوضع  نیا  یگروه  ی ؛  در  و  نموده  فراهم  را  ا  تیادراک  زندگ  نیدرک  باعث    ی معنا در 

  م یمفاه  نیا  زی. چنانچه در پژوهش حاضر نشودیم  یتبع آن خردمندو به  یزندگ   یواقع  یاز معنا  ی آگاه  شیافزا  جادیا

 .د یگروه موردمهالعه ارائه گرد یبرا

  ن یآموزان دختر افسرده اثربخش بوده و ادانش  یهابر ارزش  ی گروه  یآمده نشان داد معنادرماندستبه  جینتا  نیچن  هم

آمار  یاثربخش نار  )  یاز  است  نتا>01/0Pمعنادار  با  دستبه  ج ی .  حاضر  پژوهش  از  تجل  ی هاافتهی آمده  فر،    ی مهالعه 

در    یارزشیو احساس ب  یبر خودباور  ی گروه  ی معنادرمان  یثربخشا  ی  با عنوان  بررس1399)  یرکوه یم  یو قدرت  یاتیح

که   یاظکار کرد زمان  نی چن  توانیفوق م  یهاافتهی  ن ییدارد. در تب  میمستق  یینوع دو همسو  ابتیسالمندان مبتلا به د

برا م  ی زندگ   ی معنا  افتنی  یانسان  آغاز  را  ابتدا  کند یخود  ستجو  به  یدر  درگ  ی اراه،    ی درون  یآشفتگ  ری آرامش 

که    یی هاتیو موقع  طیدر شرا  یعیبه شکل وس  یاست که معنادرمان  نیا  انگریموضوع ب  نیا(.  Frankel, 1984)  شودیم

فرد در   است  نوم  یزندگ  قتیحق  افتنیممکن  به  ب  یدیخود،  احساس  معنادرمان  یارزشیو  دارد.  کاربرد    یدچار شود، 

و    تحملرقابلیکه مشکلات غ   یهستند و افراد  یکودگیب  ساساح  ریخود درگ  یکه در عملکردها  یمارانیدرمان ب  یبرا

تلاش    یمعنادرمان  قتی . در حقFaramarzi  & Bavali, 2017است ) رگذاریتأث ار یاز معنا و ارزش دارند، بس ی خال ی زندگ

راه دست برا  کیبه    یابیانسان در  او   . معنا Ulrichova, 2012است )  ی زندگ  یکسب و کشف معنا  یارزش و کوشش 

ا  نگرهادرما ب  نیبر  احساس  تجربه  به  معنا  فقدان  که  م  ارزشیباورند  منجر  ب  نیبنابرا  شود؛یبودن  آموزش   مارانیبه 

، ارزش   یهاارزش  یریکارگکه با به  دهندیم   ی مند در زندگهدف  یی معنا    ینگرش  یهاو ارزش   ی تجرب  ی هاخلاقانه 

پ  .  باشدیها لازمه سلامت ذهن ماز تنش   ی  برخ1984)  کل . به اعتقاد فرانAmeli & Dattilio, 2013کنند )  دایخود 
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از    ییهاشود. تنش  دیآن چه هست و آن چه که با  نیفاصله ب  ایانجام شود    دیآمده و آن چه بادستآن چه به   انیتنش م

از طر  یبرا  یی هاکشمکش  نیو چن  شودیم   افت ی  ی نوع در و ود هر فرد  نیا مرا ع   ی معنادرمان  قیانسان لازم است. 

برخورد با آنان را    یهاروش  تواندیاما م  دیخود را مکار نما  یزندگ  یهاش یکه ممکن است موفق نشود که تشو  آموزدیم

است به    ی بودن زندگ  معنا یمکم ب  ی هاکه از نشانه  یارزشیعمل آن است که انسان از احساس ب   نیا  جهیدهد. نت  رییتغ

از طر  .  Milani, 2019)  کند یحرکت م   شود یحاصل م  ییق معنا ویسمت احساس باارزش بودن و ارزش داشتن که 

خود را ندانند، احساس فاقد ارزش بودن و احساس   یکه هدف از زندگ   یآموزان زمانشد دانش  انیبه آن چه که بباتو ه

  دنبالخودشان به  یو ود  یهاکه با شناخت ارزش   دی گرد شنکادیپ   یدر برنامه درمان ل یدل نی. به همکنند یم  ییمعنایب

معنا دستهدف  ییکشف  و  ارزش   یاب یمند  سع  یزندگ  یهابه  معنادرمان  یباشند.  فنون  از  استفاده  با  افزا  یشد    شیبه 

دانش  یاستقلال فرد باارزش بودن  ا  ی گروه   ی آموزان کمک شود و در  لسات معنادرمانو احساس  پ   نیبه    ی موضوع 

 . ابندیباارزش ب  یی خود معنا یاست که برا نیها اآن فهیوظبلکه  ستند، ین یزندگ  ییمعنایببرند که مجبور به تحمل ب

نتا  در اساس  بر  قابلدستبه  جیمجموع  معنادرمان  انیبآمده  مداخله  که  خردمند  ی است  بکبود  ارزش   یبر    یهاو 

  قیشد از طر  یشد در پژوهش حاضر سع  ان یبه آن چه بآموزان دختر افسرده مؤثر و سودمند بوده  است. باتو هدانش

آزاد  یگروه  یمعنادرمان  بر زند   یبر  آگاهانه  انتخاب، تسلط  انتخاب معنا  یگدر  به دنبال آن  برا  ییو  بودن   یارزشمند 

ا  دیتأک از  استفاده  با  و  فردعزت  وهیش  نیگردد  درون  تینفس،  کنترل  سهح  بکبود  دانش  یو  حقابدیآموزان  در    قت ی. 

 ر استقلال خود را د   گران،یرابهه مثبت با د  یکه فرد ضمن برقرار  شودیباعث م  ی به معنا در زندگ  ی ابیو دست  ییمعنا و

برا  یخود به درک شخ   یشناختروان  ی هایژگ یو و  هایحفظ کرده و نسبت به توانمند  یزندگ   جینتا  اساسنیبرسد. 

اهم بر  درمان  نیا  یریکارگبه   تیحاصله  به    یروش  وابسته  مراکز  در  فعال  درمانگران  و  مدارس  مشاوران  توسط 

مانند استفاده    یی هاتیمحدود  یدارا  زیحاضر ن  پژوهش  ی انسانعلوم  گریدارد. همسو با مهالعات د  د یوپرورش تأکآموزش 

نمونه  روش  آمار  یریگاز  نمونه  بودن  محدود  دسترس،  تح   تیبه  نس  یدر  مقهع  و  مرحله   یلیمؤنث  نداشتن  و 

بعد  چنانچه  نیبنابرابود؛    یریگیپ  مهالعات  سو  ها تیمحدود   نیا  یدر  گ  یاز  قرار  موردتو ه    تیقابل  ردیپژوهشگران 

 لسات  یاز محتوهم چنین پیشنکاد می شود با تو ه به یافته های پژوهش  .ابدی می   شیآمده افزادستبه ج ینتا میتعم

و    برنامه استفاده شودفوق   ی هاآموزش  ای   ی صورت کارگاهبه  یلیتوسط مشاوران مدارس در طول سال تح   یمعنادرمان 

وابسته به آن آشنا شده و    یهاکیو تکن  یبا معنادرمان   شیازپ شیوپرورش، بدرمانگران فعال در مراکز وابسته به آموزش 

سباتو ه با  آن  بودن  متناسب  اآموزش   ستمی به  از  فردبه  کردی رو  نیوپرورش،  گروه  یصورت  پ   ی و    ا ی  یریشگیباهدف 

و    یآموزان در دوره نو واندانش  یو روان  یخاص  سم  تیاست که با درنارداشتن وضع  یکیبد   درمان استفاده کنند. 

پ   ی زندگ  طیها در درک شرابلوغ، چنانچه به آن کمک شود    شانیزندگ   یهدف و معنا  داکردنیخود، حل مشکلات و 

 م ون خواهد بود.  ی و ا تماع  یروان یها بیاز آس ندهی امعه بزرگسال آ
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