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Background and Objectives: The present study aimed to compare 

psychological resilience, well-being, and emotion regulation strategies 

in students with and without internet addiction in the second year of 

high school.  

Methods: This study was conducted using a causal-comparative 

(analytical) method. The statistical population of the research included 

all female students in the second year of high school in Rasht during the 

second semester of the academic year 2023-2024. Young’s Internet 

Addiction Test (1998) was administered to 250 students. Based on the 

scores obtained, 60 students with high scores on the internet addiction 

scale and 60 students without internet addiction were selected. These 

students completed the Young’s Internet Addiction Test (1998), the 

Connor-Davidson Resilience Scale (2003), the Oxford Happiness 

Questionnaire (1989), and the Gross and John Emotion Regulation 

Questionnaire (2003). To compare the groups, given the existence of 

several dependent variables, a multivariate analysis of variance 

(MANOVA) test was used.  

Findings: The results showed that students with internet addiction use 

the emotion suppression strategy more than students without internet 

addiction, while students without internet addiction use the cognitive 

reappraisal strategy (significance level: 0.001). Levels of psychological 

resilience and well-being were higher in students without internet 

addiction than in students with internet addiction (significance level: 

0.001).  

Conclusion: The findings of this study emphasize the need to pay 

attention to the psychological situation and needs of students with 

internet addiction. Given the lower levels of psychological resilience 

and well-being, and the higher use of the emotion suppression strategy 

in this group, it is suggested that policymakers and educational officials 

consider educational and support programs based on promoting 

resilience, increasing well-being, and teaching adaptive emotion 

regulation strategies in schools. Such interventions can play an effective 

role in preventing psychological problems and promoting the mental 

health of students. 
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 تنظییم راهبردهای و شادزیستی روانشناختی، آوریتاب مقایسه هدف با حاضر پژوهش اهداف:پیشینه و 

 . شد  انجام  متوسطه دوم  دوره  اینترنت  به اعتیاد  بدون و  با  آموزاندانش  هیجانی

 پیژوهش آمیاری یجامعیه  .اسیت شیده انجیام( تحلیلی) ایمقایسه-علمی یشیوه به مطالعه این :هاروش

-1۴02 تحصییلی سیال دوم  نیمسیال  در  رشیت  شیهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  تمامی  شامل

 نمیرات  اسیا   بیر  و  شید  داده  آموزدانش  2۵0  به(  1۹۹۸)  یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه.  بودند  1۴01

 بیه اعتییاد بیدون آمیوزدانیش ۶0 و اینترنیت به  اعتیاد  مقیا   در  بالا  نمره  دارای  آموزدانش  ۶0  شده،کسب

 روانشیناختی آوری تیاب ،(1۹۹۸) یانیگ  اینترنیت  بیه  اعتییاد  پژوهش  هایپرسشنامه  به  که  بودند(  اینترنت

 و  گیرو   هیجیانی  تنظیم  دهایراهبر  و(  1۹۸۹)  آرجیل  آکسفورد  شادزیستی  ،(2003)  دیویدسون  و  کونور

 تحلییل آزمیون از وابسیته، متغییر چنید  وجیود  به  توجه  با  هاگروه  مقایسه  جهت.  دادند  پاسخ(  2003)  جان

    .شد  استفاده (MANOVA) چندمتغیری  واریانس

 اسیتفاده هیجیانی  بیازداری  راهبیرد  از  بیشیتر  اینترنیت  بیه  اعتییاد  با  آموزاندانش  داد  نشان  نتایج  ها:یافته

 بهیره هیجانی مجدد ارزیابی راهبرد از اینترنت به اعتیاد بدون آموزاندانش که است حالی  در  این  و  کنندمی

 اعتییاد بدون آموزاندانش در شادزیستی و روانشناختی  آوریتاب  سطوح  ؛(001/0:  معناداری  سطح)  برندمی

 .  (001/0:  معناداری  سطح)  بود  اینترنت  به اعتیاد  با  آموزاندانش  از  بالاتر  اینترنت  به

 آمیوزاندانش  شیناختیروان  نیازهیای  و  موقعییت  بیه  توجه  ضرورت  بر  پژوهش  این  هاییافته  گیری:نتیجه

 و شادزیسیتی و شیناختیروان  آوریتیاب  بیودن  ترپیایین  به  توجه  با.  کندمی  تأکید  اینترنت  به  اعتیاد  دارای

 مسیئولان و گذارانسیاسیت شیودمی پیشینهاد گروه، این در  هیجانی  بازداری  راهبرد  از  استفاده  بودن  بالاتر

 آمییوزش و شادزیسییتی افیییایش آوری،تییاب ارتقییای بیر مبتنییی حمییایتی و آموزشییی هایبرنامییه آموزشیی،

 پیشگیری  در  تواندمی  مداخلاتی  چنین.  دهند  قرار  مدنظر  مدار   در  را  سازگارانه  هیجان  تنظیم  راهبردهای

 ..باشد  داشته موثری  نقش  وزانآمدانش  روان  سلامت  ارتقای و  شناختیروان  مشکلات  از

 

 مقدمه 

  ایفا   جوانان،  و  نوجوانان  ویژه  به  افراد،  زندگی   در  بسیایی   نقش  فراگیر،  پدیده  یک  عنوان   به  اینترنت  حاضر،  عصر  در

آسان به اطلاعات، ارتباطات گسترده و    یامکان دسترس  ین، نو  یفناور  ین(. ا202۵و همکاران،    1ینا مول-یانو)سور  کند می

تفر  یآموزش  یهافرصت ا  یحیو  با  آورده است.  را فراهم  ب  ینمتنوع  استفاده  او کنترل  رویهیحال،  از  به    ینترنت،نشده 
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جد  یکبه    یجتدر اعت  یمعضل  نام  ا  یادبه  م  یلتبد  1ینترنت به  که  است  بر    یمتعدد  یمنف  یامدهایپ   تواندیشده 

 (.202۵و همکاران،  2یوافراد داشته باشد )ل یو اجتماع  یفرد  یمختلف زندگ  یهاجنبه 

  1۸  تا  13  نوجوانان  درصد  ۹۵  از  بیش ،  1۴02  سال  در  که  دهدمی  نشان  ایران  در  ایرسانه  سواد  ملی  پیمایش  نتایج

  30  حدود  گذشته  سال  شش  به  نسبت  رقم   این  کنند؛می  استفاده   اجتماعی  هایشبکه   و  اینترنت  از  روزانه  طور  به  ساله،

و    3جلاد   پژوهش   هاییافته  همچنین(.  1۴02  ارتباطات،  وزارت  راهبردی  تحقیقات)مرکی    است  داشته  رشد  درصد

نوجوانان دارا  1۸تا    13که حدود    دهدی( نشان م2023همکاران ) ا  یاداعت  یهانشانه  یدرصد  ا  ینترنتبه    ینهستند. 

ا  یرچشمگ  یشافیا ارتباط  یآموزش  ی هافرصت  یجاداستفاده، ضمن  چالش  ین، نو  یو  روان   یبرا  یجد  ی هابا  سلامت 

و همکاران،   ۵یت )اسم  است  شده  همراه  هیجان  تنظیم  و  شادزیستی  ،۴یشناختروان   یآوردر حوزه تاب  یژهونوجوانان به 

 از  حد  از  بیش  و  اجباری  استفاده  همچون  هایینشانه  با  رفتاری،  اختلال  یک  عنوان  به  اینترنت،  به  اعتیاد(.  2022

  بروز   و  اینترنت،  از  استفاده  نفع  به  زندگی  مهم  هایفعالیت  از  کردن  نظرصرف  استفاده،  زمان  کنترل  در  ناتوانی  اینترنت،

  ارتباطی،  مشکلات  تحصیلی،   عملکرد  کاهش   به  منجر  تواند می  اختلال  این.  است  همراه  روانی   و  جسمی  مشکلات

همکاران،    ۶ی )ج  شود  آموزاندانش  بین  در  خواب  اختلالات  و   اضطراب،  افسردگی،  دلیل  به  آموزاندانش(.  202۵و 

  که  موضوعی  دارند؛  اینترنت  از  استفاده  به  زیادی  تمایل   خود،  خاص  سنی  هایویژگی  و  آنلاین  هایکلا    برگیاری

 (.13۹۹و همکاران،  ی )چابک شودمی ها آن   برای فناوری این از ناشی  احتمالی هایآسیب  دامنه افیایش موجب

 و   دشوار  شرایط  با  مواجهه  در  کندمی  کمک  افراد  به  ای،مقابله  منابع  ترینمهم  از  یکی  عنوانبه  شناختیروان   آوریتاب

  به  اعتیاد   جمله  از  رفتاری  یا   روانی  اختلالات  به  نسبت  کمتری  پذیریآسیب  و   کنند   برخورد  ترسازگارانه  روانی،   فشارهای 

نظر201۸  ،7)ماستن   باشند   داشته  اینترنت در  رفتارها  ی محافظت  ی عامل   یآورتاب  ی، شناخت روان  های یه(.  برابر    یدر 

  هایمهارت  مؤثر،  هیجان  تنظیم  راهبردهای  از  معمولاً  آورتاب  افراد  شود؛می  تلقی  یادی،اعت  یپرخطر، از جمله رفتارها

  افراطی  مصرف  منفی  پیامدهای  یا   ها جاذبه  برابر  در  را  هاآن  که  برخوردارند  بهتر  حمایتی  شبکه  و  کارآمد   ایمقابله

  کند؛ می  تأیید   را  دیدگاه   این  نیی  تجربی  های پژوهش  سیر(.  200۵  ،۸یمرمنوز  یو )فرگ  کند می  محافظت  اینترنت

  کاهش  در  ایبرجسته   عامل  شناختی،روان   آوریتاب  اند داده  نشان   خارجی  و   داخلی  مطالعات  هاییافته  که  طوریبه

همکاران،    یرچیدم  ی)صدر  است  نوجوانان  و  آموزاندانش  در  اینترنت  به  اعتیاد  به  ابتلا  احتمال راج13۹۹و  و    ۹؛ 

  توانایی  کند،می  تجربه  تحول  و   رشد  فرایند  در  انسان  که  احتمالی  هایآسیب  و  مشکلات  به  توجّه  با (.  2022همکاران،  

  که  هایی سازه  ترینمهم  از  یکی .  دارد  زیاد   اهمیت  روانی  تعادل  حفظ  وجود  با  سخت  شرایط  بر   غلبه  و  دشواریها  از  عبور

 (. 201۸ ،10یو کارن  یک)سوتو است روانشناختی تابآوری شده  مطرح توانایی  این با رابطه در مثبتنگر روانشناسی در

تاب2010)  11اسکووییر  وهکسما  -نولن  آلداو، معتقدند    قادر  را  فرد  که  دارد  اشاره  هاییتوانمندی  و  مهارتها  به  آوری( 

 اغلب   آوری،تاب  از  شدهارائه   تعاریف  در  هاییتفاوت  وجود  با.  شود  سازگار  ها چالش  و   مشکلات  ها،سختی  با  سازدمی

  امکان   افراد  به  که  شود می  گرفته  نظر  در  ظرفیتی  عنوان  به  معمولاً   آوریتاب.  دارند  تأکید  مشترکی   وجوه  بر  پژوهشگران

 این (.  201۸)ماستن،    کنند  غلبه  هاچالش  بر  و  دهند  نشان  سازگاری  دشوار،  شرایط  و   مشکلات  با  رویارویی  در  دهدمی

  شرایط   برابر  در  آمییموفقیت  سازگاری  از  اینتیجه   هم   و  فردی  ویژگی  یک  هم  پویا،  فرآیند  یک  عنوانبه  هم  مفهوم

 
1 Internet addiction 
2 Liu 
3 Jalad 
4 resilience 
5 Smith 
6 Ge 
7 Masten   
8 Fergus & Zimmerman 
9 Raj 
10 Southwick & Charney 
11 Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer 



 سمیرا حبیبی، احترام قزلباش      48

 

همکاران،    1)گروتما  است  شده  تعریف  خطرزا تاب201۹و  افراد  توانا(.  معمولاً  باز  یمترم  ییآور  تجربه   یابیو  از  پس 

هم  یند ناخوشا  یدادهای رو و  دارند  مؤثر  یژگی، و  ینرا  شکل  به  را  پ   یآنان  برابر  محافظت   ی منف  یامدهایدر  استر  

بدکند یم فرا  یامجموعه   یآورتاب  ترتیب، ین.  سازوکارها  یندها از  م  یشناختروان  یو  قادر  را  فرد  که    سازد، یاست 

ناملا  یرغمعل با  مح  یماتمواجهه  خطرات  کند  یطی،و  حفظ  را  خود  مناسب  همکاران  2)جنتما  عملکرد     (.  201۹  ،و 

همکاران،    3)شوالم   است  نامطلوب  هایموقعیت  با   آمدن  کنار  یا   بازیابی  توانایی   آوریتاب  طور،همین    افراد(.  2022و 

 برابر   در  که  افرادی  با  مقایسه  در  بهتری  جسمی  و   روانی  سلامت  از  و  هستند  قوی  هایشخصیت   دارای  آور،تاب

در برابر  آوریتاب دیگر،  عبارتی  به (. 201۸ ،۴لاتا  و )پاتاک  برخوردارند باشند، می تحملبیو  یبا ناشک زندگی  هایاستر  

است که در    یمتعلق به افراد  آوری،تاب  ویژگی.  شودمی  محسوب  افراد  در  شناختیروان ییتوانا  یکاستر ، به عنوان  

  ،۵)ولش   کنند  اجتناب  منفی  پیامدهای  از  و  کنند  غلبه  خطرات  آن  بر  توانندمیو    گیرندیمعرض عوامل پرخطر قرار م

 کنترل   حفظ  باعث.  شودمی  نامطلوب  تجربیات  برابر  در  محافظتی  سازوکارهای  ایجاد  باعث   آوریتاب  ین،همچن  (.201۵

و    ی)بر  کند می  محافظت  مشکلات  منفی   تأثیرات  برابر  در  فرد  از  بنابراین  و   شده  زااستر   و   سخت  مواقع  در  تعادل   و

 راستای   در  آموزاندانش  در   مهم   بسیار  شخصیتی  ویژگی   عنوان  به  روانشناختی  آوریتاب  بنابراین(.  2021  ،۶یدورج

 .گیرد قرار توجه مورد باید اینترنت به اعتیاد به ابتلا احتمال با مؤثر مقابله

و    میکاییلی اند. به عنوان مثال  پرداخته   ینترنتبه ا  یادافراد با و بدون اعت  آوریتاب  ییانم  مقایسهبه    ی چند  هایپژوهش

سطوح    یخود دارا  یعاد  یان نسبت به همتا  ینترنتبه ا   یاد با اعت  یاننشان دادند دانشجو  ی( در پژوهش13۹۹همکاران )

تاب  ترییینپا     ترپایین  آوری  تاب  گویای  نیی(  13۹۹)  همکاران  و  دمیرچی  صدری  پژوهش   نتایج.  هستند  آوریاز 

  در  طلبیتجربه  و  آوریتاب  دادند   نشان   پژوهشی   در  نیی(  13۹7)  کرمی  و   افشک.  بود  اینترنت  به   اعتیاد   با  آموزاندانش

  نشان  پژوهشی(  13۹۶)  صابر  و   رحمتی  همچنین،.  دارد  قرار  تریپایین  سطوح  در  اینترنت  به  اعتیاد   به  آمادگی   با   افراد

 و   راج  طور،همین.  است  معنادار  آن  هایمؤلفه  و  آوریتاب  در  عادی  و اینترنت  به  معتاد  دختران  گروه  دو  تفاوت  دادند

از    سازمشکل  استفاده  بدون  و   با  آموزاندانش  بین  معناداری  تفاوت  که  دادند   نشان  پژوهشی  در(  2022)  همکاران

 تری پایین نمرات دختران که دادند  نشان پژوهشی در  یی( ن2022) 7چیچک و  ییلدیریموجود دارد.  یآوردر تاب ینترنتا

 آوریتفاوت تاب  یایگو  یی( ن2022)  ۸آتاناسیاد   و  تولوپیس  پژوهش  نتایج.  دارند  خود  همسالان  به  نسبت  آوریتاب  در

 بود.   ینترنتبه ا یادبا و بدون اعت یاندانشجو یندر ب

 یاست )توکل  ینترنتبه ا  یاددر برابر اعت  یعوامل محافظت  یگراز د  ۹شادزیستی  پیشین  هایپژوهش  اسا   بر  طور،همین

عطا  یشوشتر  ژائو13۹7  ییفر،و   گذران   چگونگی  یدرباره  انسان  داوری  و   قضاوت  از  ناشی  شادزیستی (.  2021  ،10؛ 

  تأثیر  مثبت  هایهیجان  از  که  است  درونی  حالتی  بلکه  شود،نمی  تحمیل  فرد  به  بیرون  از  داوری  نوع  این   است،  زندگی 

 است،   شناختی  و   اجتماعی  هیجانی،  و  عاطفی  اجیای  شامل  که است مفهومی شادزیستی(.  201۹  ،11)استپتو   پذیردمی

  عاطفی   جیء  باشد،  خوشحال و شاد خُلقی نظر از  همواره شادزیست فرد شودمی باعث شادکامی هیجانی و عاطفی  جیء

  پردازش   و تفکر نوعی شادکام فرد که  شودمی  موجب  اششناختی   جیء و  دارد  دنبال به  را اجتماعی روابط  گسترش  آن

  باشد  داشته  دنبال به را وی بینیخوش  که کند تفسیر و تعبیر طوری را  روزمره وقایع و باشد داشته  ایویژه اطلاعات
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  ، 2ی )زک  رود می  شمار  به   ی هدف برتر زندگ  ی از زندگ  یت و رضا  یستیتجربه شادز  ی،خرسند  احسا (.  201۸  ،1یم )ناس

  شودمی  بندیدرجه  جنسی فعالیت و ثروت سلامتی، از  بالاتر  و زندگی کیفیت جی مهمترین شادمانی(.  200۶

 محسوب   آدمی زندگی طول  در گذارتأثیر  و مهم متغیرهای از شادزیستی و شادی  کلی  طور  به  و(  201۸  ،3واتسون )

 (.201۹)استپتو،  است زندگی معنادهندگان از یکی نوعی به و شودمی

  ی شوشتر   ی. به عنوان نمونه توکلاندپرداخته   اینترنت  به  اعتیاد  بدون  و   با  افراد  شادزیستی  مقایسه  به  چندی  هایپژوهش

پژوهش13۹7)  ییفرو عطا به دانشجو  یعاد  یانگروه دانشجو  یستینشان دادند نمرات شادز  ی( در  به   یاننسبت  معتاد 

مغن  بیشتر  ینترنتا )  ییاده بود.  همکاران  ن13۹7و  دارا  یی(  افراد  دادند  ا  یاداعت  ینشان  شادز  ینترنتبه   یستی سطوح 

همچن  ترییینپا )  یانرستگار  ین،دارند.  همکاران  پژوهش2022و  در  ا  ی(  ب  یافتنددست    یجهنت  ینبه  نمره    ینکه 

اعت  یستیشادز ا  یادو  دانش  ینترنتبه  و    ۴یمسل  .دارد  وجود  منفی  همبستگی  شیراز  شهر  دبیرستانی  دختر  آموزاندر 

( ن2022همکاران  پژوهش   یی(  اعت  یدر  با  نمونه  افراد  دادند  ا  یادنشان  شاد  ینترنتبه  و    یلمازدارند.    یینیپا  یسطوح 

پژوهش 2022)  ۵یلماز کارائوگلان   بالا  ی(  سطوح  دادند  ا  یاداعت  ییانم  ی شادکام  ینشان  م  ینترنتبه  کاهش  .  دهدیرا 

با    ی اجتماع   یهاآموزان به رسانهدانش  ینترنتبه ا  یاداعت  ییاننشان داد م  یی( ن2021و همکاران )  ۶پژوهش تو   یجنتا

  و  معتاد  آموزاندانش  یننشان دادند که ب  یدر پژوهش  یی( ن2021)  7ی آنها مرتبط است. الادل و الموسو  ی شادکام  ییانم

 . دارد وجود اینترنت به معتاد  غیر افراد نفع به معناداری آماری تفاوت شادزیستی نظر از اینترنت به  معتاد غیر

  (. 1۴00یان،)کپورچ  است ۸هیجانی   تنظیم  راهبردهای  اینترنت،  به  اعتیاد  برابر  در  محافظتی  عوامل  دیگر  از  همچنین،

  زودگذر  و شدید هایحالت ویژه  به هیجانی، واکنشهای اصلاح و ارزیابی نظارت، شامل ۹هیجانی   تنظیم  راهبردهای

 و   رفتاری  استراتژیهای  از  استفاده   شامل  هیجانی،  تنظیم  راهبردهای  همچنین،.  است اهداف به نیل منظور  به هیجانی

 است   شده  مشخص  و(  2007  ،10تامپسون  و)گرا     است  هیجان  یک  تجربه  شدت  یا  زمان  مدت  در  تغییر  برای  شناختی

  هیجانی   تجربه  تعدیل  یا  اصلاح  برای  متفاوتی   هیجانی  تنظیم  راهبردهای  از  تنیدگییا،  رویدادهای  با  مواجهه  در  افراد  که

(.  2010  ،12سوییر   و  هوکسما  -نولن  آلداو،؛  201۹  ،11تروی   و  فورد؛  2007  تامپسون،  و)گرا     کنندمی  استفاده  خود

  شدت  توسط  و   نموده  تنظیم  را  خود  هایاحسا و    هاهیجان  که  کند می  کمک  افراد  به  هیجانی  تنظیم  راهبردهای

  با   هیجانی  تنظیم  راهبردهای   که  دهند می  نشان  زیادی  شواهد(.  2022  ،13یائوژانگ و ش  یو،)  نشوند  مغلوب  هاهیجان

  به   اعتیاد  هاحوزه  این  از  یکی(؛  201۸ گرا ،  و)فورد   است  مرتبط  زندگی  مختلف  هایحوزه   در  موفقیت  عدم   یا  موفقیت

 (. 2022 ،1۴یوان و   یانگگائو،  یان،) است اینترنت

ناسازگار مانند    یامقابله  یاز راهبردها  یرویو پ   یاجبار  یمستعد رفتارها  یجانه  یمتنظ  ی هانقص در مهارت  یافراد دارا

ا  بیشاستفاده   از  حد  خو  یریتمد  یبرا  ینترنتاز  و  )اکستر  ی منف  یخلق  ا201۹و همکاران،    1۵یمرا هستند  در   ین(. 

پژوهش1۴00)  یانارتباط کپورچ  زم  ی( در  داد در  به    یجانه  یشناخت  یمتنظ  ینهنشان  معتاد  عملکرد گروه  سازگارانه 

تنظ  ینترنتا در  و  بالاتر  بهنجار  به گروه  ا  یجانه  یشناخت  یمنسبت  به  معتاد  به گروه   ینترنتناسازگارانه گروه  نسبت 
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 یم بود که از لحاظ تنظ  ینا  یانگر( ب13۹۹)  همکاران  و  میکاییلی پژوهش    یجنتا  ین،بود. همچن  تریینبهنجار، عملکرد پا

گائو،    یان،  ین،هستند. همچن  یینتریسطوح پا  یدارا  یعاد  یاننسبت به دانشجو  ینترنتبه ا  یادبا اعت  یاندانشجو  یجانیه

پژوهش 2022)  1یوانو    یانگ در  ا  ی(    شدت   به  توجه  بدون اینترنت  به  اعتیاد  دارای گروه  یافتند دست    یجهنت  ینبه 

و همکاران   2شهیدین  مطلب   این  تأیید   در .  داشتند عادی  گروه  با   مقایسه  در  را  پایینتری  هیجان  مجدد  ارزیابی   هیجان،

 به   جوانان  در  اینترنت  از  سازمشکل  استفاده   و  هیجانات  تنظیم  در  اختلال نشان دادند که  یلفراتحل  ی( در پژوهش2022)

در    یجانیه  یماز نقش برجسته تنظ  یحاک  یی( ن2021)  3ژنگ   و  لی  دای،  ژو،  لیانگ،  پژوهش   نتایج.  هستند  مربوط  هم

)  ۴اکستریمرا .  بود  آموزاندانش  در  اینترنت  به  اعتیاد  از  گیرییشپ  همکاران  ن201۹و  پژوهش  یی(  دادند    یدر  نشان 

نسبت به نوجوانان   یجانه  یشناخت  تنظیم ناسازگار  راهبردهای  همه  در  را  بالاتری  نمرات  ینترنتبه ا  یادنوجوانان با اعت

 اعتیاد   اختلال  دارای  دانشجویان  بین  خود  درپژوهش(  13۹۵)  همکاران  و  اقدم  نوریان  آنکه  حالآوردند.    دستبه  یعاد

 . نیاوردند  دست به معناداری تفاوت هیجانی  تنظیم نظر از عادی  و اینترنت به

  هستند   متغیرهایی  جمله  از  هیجانی  تنظیم  راهبردهای  و  شادزیستی  روانشناختی،  آوریتاب  شد،  بیان  آنچه  به  توجه  با

 توجه   با  دیگر  سوی  از.  داد  کاهش   را  اینترنت  به   اعتیاد  با  آموزاندانش  مشکلات  شدت  توانمی  ها آن  سطوح  تغییر  با   که

اعت  آموزاندانش  زندگی   شئونات  از  بسیاری  بر  متغیرها   این   تأثیر  به ا  یادبا  منظور شناسا  ینترنتبه  به  آنها    ییمطالعه 

  اساسیمسئله  ینبه ا دهیحاضر به دنبال پاسخ پژوهش ین،است. بنابرا مثمرثمراختلال  ینمؤثر بر ا یربنایی ز یرهایمتغ

آ که    به  اعتیاد   بدون  و  با  آموزاندانش  هیجانی  تنظیم  راهبردهای   و  شادزیستی   روانشناختی،  آوریتاب  بین   یااست 

 دارد؟ وجود  تفاوت متوسطه دوم دوره اینترنت

 

 روش

 آمیوزاندانیش  یپژوهش شامل تمام  یآمار  یجامعه.  است  شده  انجام(  یلی)تحل  اییسهمقا-میعل  ییوهمطالعه به ش  ینا

 نفر  120  شامل  پژوهش  نمونهبودند. )  1۴01-1۴02  یلیدوم سال تحص  یمسالرشت در ن  شهردختر دوره دوم متوسطه  

 هایپژوهش پیشینه به توجه با که بود( اینترنت به اعتیاد بدون  آموزاندانش  ۶0  و  اینترنت  به  اعتیاد  با  آموزاندانش  ۶0)

 بیه اعتییاد دارای آموزاندانش شناسایی برایو ملاک ورود به پژوهش و خروج از آن انتخاب شدند.   یطهح  ینمرتبط با ا

 بیه مشیکوک افیراد آن، بیرش نمره اسا  بر  و  شد  استفاده(  1۹۹3)  یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه  از  ابتدا  اینترنت،

 مشیاوران  از  تکمیلیی  اطلاعیات  تشیخیص،  دقت  از  اطمینان  و  ارزیابی  این  تکمیل  برای  سپس،.  گردیدند  مشخص  اعتیاد

 در.  گیردد  رد  ییا  تأیید  معتبرتری  طور  به  آموزاندانش  در  اینترنت  به  اعتیاد  چندمنبعی،  بررسی  با  تا  شد  اخذ  نیی  مدرسه

( و بیه 13۹۴شیده اسیت )دلاور،  یشینهادنفیر پ  30هر گروه  یحجم نمونه قابل قبول برا  ای،یسهمقا  علمی  هایپژوهش

 آمیوزاندانیش هایگروه. شد گرفته نظر در نفر ۶0 نمونه حجم گروه هر برای پژوهش نتایج پذیرییمتعم  یشمنظور افیا

 و انتخیاب( یلیو مقطیع تحصی  یت)جنسی  همتیا  صیورت  بیه  و  تصادفی  گیرینمونه  شیوهبه    ینترنتبه ا  اعتیاد  بدون  و  با

 .شد اجرا  آنها مورد در  پژوهش  هایپرسشنامه

 یگر،د یتحول ی)دوره دوم متوسطه(، نداشتن اختلالات عصب  یلی)دختر(، مقطع تحص  یتجنس  :پژوهش به ورود ملاک

 .والدین از  کتبی  نامهیترضا  یافتدر

 .بود  گروه  دو هر برای  پژوهش  در مشارکت به  تمایل  عدم و  هاناقص پرسشنامه یلتکم  :پژوهش از خروج ملاک
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  ابزار

 هاینشیانه براسیا  را خیود یسیولل 20پرسشینامه  1یانیگ کیمبرلی(:  1998)  یانگ  اینترنت  به  اعتیاد  پرسشنامه

 ایدرجیه ۵ گذارینمره لیکرت روش به پرسشنامه این. است نموده طراحی 1۹۹۸ سال در اینترنت به اعتیاد تشخیص

 در بیشیتر نمره کسب(. ۵ =همیشه و ۴ =اوقات بیشتر ،3 =اغلب ،2 =اوقات گاهی ،1 =ندرت)به  شودمی گذارینمره

 تیا 20 بین آزمون کلی نمره. است اینترنت از بیشتر استفاده با ارتباط در بیشتر وابستگی و مشکلات نشانگر آزمون این

بیه  ییاددر معیرض اعت 7۹تیا  ۵0 یننمیره بی ینترنیت،به ا یادعدم اعت دهندهنشان ۴۹ -20 بین نمره است، متغیر 100

 نمیره پرسشینامه بیرش نقطه بنابراین. شودیم یرتفس ینترنتبه ا یدشد  یادبه عنوان اعت  100تا    ۸0  ینو نمره ب  ینترنتا

 و  ذکرشیده  ۹2/0  از  بیالاتر  پرسشینامه  درونی  اعتبار(،  1۹۹۸)  یانگ  مطالعه  در.  است  استاندارد  پرسشنامه  این.  است  ۵0

 آلفیای بیا  قبلی  مطالعات  در  پرسشنامه  این  اعتبار  همچنین.  است  شده  گیارش  دارمعنی  نیی  بازآزمایی  روش  به  آن  اعتبار

 در( 13۹۶ صیابر، و رحمتیی از نقل به؛ 13۸۹) همکاران و علوی(. 200۸ ،2لاو و)چانگ  است شده تأیید ۹0/0 کرونباخ

 جهت اینترنت از استفاده اینترنت، در حد از بیش زمان صرف عامل ۵ پرسشنامه، این فارسی نسخه برای خود پژوهش

 اندنموده استخراج را تحصیلی و شغلی وظایف به توجهیبی و چتروم از مرضی استفاده برجستگی، روانی، آرامش کسب

 بازآزمیایی پاییایی، نیوع سیه و( =۵/0r) افتراقیی و محتیوایی دیگیر رواییی نیوع دو پرسشنامه این برای این بر علاوه و

(7۹/0r= )درونی همسانی (۸۸/0=a) تصنیف و (۸۸/0=r) پرسشنامه این بالینی برش نقطه بهترین و آوردند دست هب 

. است شده گیارش 7۶/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای نیی( 13۹۶) صابر و رحمتی پژوهش در. اندکرده ذکر ۵0 را

 .آمد دست به ۸۸/0 حاضر  پژوهش در  کرونباخ آلفای ضریب

 سیاخته دیویدسیون و کونیور توسیط  2003  سال  در  مقیا   این(: 2003) یویدسونکونور و د آوریتاب پرسشنامة

 یین. بر اسا  اسنجدیم  یکرتل  یادرجه  ۵  مقیا را بر اسا     آوریتاب  سازه  و  باشدمی  گویه  20  دارای  که  است  شده

پینج مؤلفیه  یدارا ییا مق یین. اشیودیدرسیت( داده م  یشیه)هم  یبرا  ۵)کاملاً نادرست( و نمره    یبرا  1نمره    یا ،مق

 -7  -1۴  -1۵  -1۸  -1۹  -20)سیؤالات    ییی(، اعتماد بیه غرا10  -11  -12  -1۶  -17  -23  -2۴  -2۵)سؤالات    یستگیشا

( اسیت. 3 -۹)سیؤالات  یمعنو یرات(، و تاث13 -21 -22(، کنترل )سؤالات 1 -2 -۴ -۵  -۸)سؤالات    ییرتغ  یرش(، پذ۶

 را آن پاییایی و ترجمیه اییران در اسیتفاده بیرای را آن( 13۸۴) محمدی که است 12۵ تا 2۵ بین آن گذاریدامنه نمره

 و ۸۹/0 کرونباخ آلفای درونی همسانی روش با را آن  پایایی  و  کرد  اجرا  نفر  2۴۸  برای  را  مذکور  مقیا   وی.  کرد  گیارش

 ایین پاییایی( 13۹2) همکیاران و کولایی خدابخشی پژوهش در. آورد دست به ۸7/0 عاملی تحلیل شیوه به را آن  روایی

 از نقیل بیه؛ 13۸۶) جوکیار. آمد دست به ۸7/0 نفری، 211 نمونه در کرونباخ آلفای درونی  همسانی  روش  به  پرسشنامه

 آلفیای  ضیریب  روش  از  اسیتفاده  بیا  دبیرسیتانی  آمیوزدانش  ۵77  روی  پژوهشی  در  نیی(  13۹3  فر،  شادمان  و  آمال  نیک

 در ضیمن در. بیود مقییا  ایین مطلیوب پاییایی بیانگر که کرد  گیارش  مقیا   این  برای  را  درصد  ۹3  همسانی  کرونباخ

 ایین  در  را  عامیل  ییک  وجیود  اصلی،  هایمؤلفه  عاملی  تحلیل  با  و  شد  گیارش  ۸۹/0  پرسشنامه  این  روایی  جوکار  تحقیق

 .آمد دست به ۸0/0 حاضر  پژوهش  در کرونباخ آلفای ضریب  .کرد  تأیید مقیا 

 اسیا   بیر  آرجییل  مایکیل  توسیط  1۹۸۹  سیال  در  پرسشنامه  این (:1989)  آرجیل  آکسفورد  شادکامی  پرسشنامه

 هاگیینیه  گیذارینمره  که  است  ایچهارگیینه  عبارت  2۹  شامل  پرسشنامه  این.  است  شده  تهیه  بک  افسردگی  پرسشنامه

 7۸کسب کنید،  تواندیکننده مکه شرکت یانمره ینبالاتر ترتیب،بدین. است متغیر سه تا  صفر  از  کنندهشرکت  هر  برای

 از  آزمیودنی  بودن  ناراضی  نشانگر  که  است  صفر  مقیا   این  نمره  کمترین  و  بوده  شادزیستیحد    ینبالاتر  یانگراست که ب

 پرسشینامه اعتبیار( 1۹۹0) فارنهیایم. اسیت ۴2 تیا ۴0 بیین آزمیون ایین هنجیار به نمره. است فرد افسردگی  و  زندگی

 مییان  بررسی  یک  در  و  ۹2/0  کرنباخ  آلفای(  1۹۹۸)  فرانسیس  و  ۸7/0  کرنباخ  آلفای  از  استفاده  با  را  آکسفورد  شادکامی

 
1 Young 
2 Chang & Law 
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 وییدجاج، پرتاسیاری،)بانگون،  آورد دست به را ۸۹/0، ۸۹/0، ۹0/0، ۸۹/0 کرنباخ آلفای مختلف کشور چهار در  فرهنگی

 روش  بیه  را  ابییار  ایین  پایایی(  201۹  ،2استپتو  از  نقل  به،  1۹۸۹)  همکاران  و  آرجیل(.  0212  ،1گینتینگ  و  وییا  ویراوان،

 ایین همیمیان اعتبیار همچنیین،. انیدکرده گییارش 7۸/0 هفتیه 7 از پس را آن بازآزمایی پایایی و ۹0/0  کرونباخ  آلفای

 عاطفیه  و  خوشینودی  مثبیت،  عاطفیه  از  اسیتفاده  بیا  آن  سازه  اعتبار  و  ۴3/0  متخصصان  قضاوت  از  استفاده  با  پرسشنامه

 نوربیالا  و  علیپیور  توسیط  آکسیفورد  شیادکامی  پرسشینامه.  اسیت  شیده  گیارش  -۵2/0  و  ۵7/0،  32/0  ترتیب  به  منفی،

 گردییده  تأییید(  روانپیشیک  و)روانشینا     متخصص  هشت  توسط  آن  برگردان  درستی  و  شد  ترجمه  فارسی  به(  13۸7)

 فیرم  اجیرای  بیا.  گرفیت  صورت  آن  در  اصلاحاتی  و  گردید  اجرا  دانشجو  تعدادی  روی  بر  مقدماتی  صورت  به  سپس  است؛

 ۹3/0  بیا  برابیر  کیه  گردید  محاسبه  آن  کرنباخ  آلفای  و  آزمون  درونی  همسانی  جمله  از  آماری  هایشاخص  آزمون،  نهایی

 .آمد دست به ۸۵/0 حاضر  پژوهش  در کرونباخ آلفای ضریب.  بود

 2003 سیال در جان و گرو  توسط پرسشنامه  این(: 2003گروس و جان ) یجانیه یمتنظ یراهبردها پرسشنامه

 را  هیجیانی  بیازداری  و  هیجیانی  مجیدد  ارزییابی  مؤلفیه  دو  و  بیوده  گوییه  10  دارای  پرسشینامه  ایین.  است  شده  ساخته

 موافیق کیاملاً تیا مخیالف کاملاً از لیکرت ایدرجه هفت مقیا  اسا  بر پرسشنامه این گویه هر به آزمودنی.  سنجدمی

 درونی همسانی  ضریب(  2003)  جان  و  گرو   پژوهش  در.  است  70  تا  10  از  مقیا   این  در  نمرات  دامنه.  دهدمی  پاسخ

 همچنیین. آمید دسیت بیه 7۹/0 زنان برای و 72/0 مردان برای شناختی مجدد ارزیابی  مقیا   خرده  در  پرسشنامه  این

 فارسیی  نسیخه.  باشیدمی  ۶۹/0  زنان  برای  و  ۶7/0  مردان  برای  هیجانی  بازداری  مقیا   خرده  در  درونی  همسانی  ضریب

 میورد( 13۹1) زادهحسین و ایلبیگیی قاسیمپور، توسیط ایرانیی فرهنیگ در جیان و گیرا  هیجیانی تنظیم پرسشنامه

 کرونبیاخ آلفیای دامنیه)بیا  درونیی همسیانی روش اسا  بر مقیا  اعتبار پژوهش، این  در.  است  گرفته  قرار  هنجاریابی

 بیین همبستگی واریماکس، چرخش از استفاده با اصلی مؤلفه تحلیل طریق از مذکور پرسشنامه  روایی  و(  ۸1/0  تا  ۶0/0

 خیود  پیژوهش  در  نییی(  13۹3)  حبیبیی  و  سلیمانی.  است  شده  گیارش  مطلوب  ملاک  روایی  و(  13/0)  مقیا   خرده  دو

 .کردنید  گییارش  ۸1/0  هیجانی  بازداری  و  71/0  شناختی  مجدد  ارزیابی  هایمقیا   خرده  برای  را  کرونباخ  آلفای  ضریب

 آلفای ضریب .آمد دست  هب  71/0کرنباخ آلفا    یبپرسشنامه با استفاده از ضر  ینا  یاییپا  یی( ن13۹۸)  یدر پژوهش کرباس

 .آمد دست به 7۵/0 حاضر  پژوهش در  کرونباخ

 

 هایافته 

 سال  1۸  سن  در  درصد  2۶/7  و  سال  17  سن  در  درصد  ۵/37  سال،  1۶  سن  در  درصد  ۸/3۵  کنندگان،شرکت  میان  در

  در  درصد  32  و   یازدهم  کلا    در  درصد   2۵  دهم،   کلا   در  درصد  ۴3  تحصیلی،  پایه  نظر  از  همچنین،.  داشتند  قرار

 . کردندمی تحصیل دوازدهم  کلا 
 

 پژوهش  متغیرهای توصیفی هاییافته : 1 جدول

 فراوانی  معیار   انحراف  میانگین  گروه  

 آوری تاب 
 ۶0 ۶۶/1۶ 27/۶۵ اینترنت   به  اعتیاد  بدون  آموزاندانش 

 ۶0 71/1۵ 3۸/۵7 اینترنت   به  اعتیاد  با  آموزاندانش 

 شادزیستی
 ۶0 ۹۸/13 3۵/۶۸ اینترنت   به  اعتیاد  بدون  آموزاندانش 

 ۶0 ۶۸/17 ۹۸/۶1 اینترنت   به  اعتیاد  با  آموزاندانش 

 ۶0 21/۵ ۹1/1۸ اینترنت   به  اعتیاد  بدون  آموزاندانش  هیجانی  مجدد  ارزیابی

 
1 Bangun, Pritasari, Widjaja, Wirawan, Wisesa & Ginting 
2 Steptoe 
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 فراوانی  معیار   انحراف  میانگین  گروه  

 ۶0 10/۵ 71/1۶ اینترنت   به  اعتیاد  با  آموزاندانش 

 هیجانی  بازداری
 ۶0 ۴1/3 ۵1/11 اینترنت   به  اعتیاد  بدون  آموزاندانش 

 ۶0 ۹2/3 ۹1/12 اینترنت   به  اعتیاد  با  آموزاندانش 

 

  ن یا  یمعنادار  یبررس  یبرا  رو  ن یا  از  باشد،یم  گروه  دو  در  پژوهش   یرهایمتغ  نیانگیم  تفاوت  از  یحاک   فوق  جدول

  یبررس  مورد  ها داده  یاستنباط  لیتحل  انجام  از  شی پ   انسیوار  لیتحل  یهامفروضه.  شد  استفاده   یاستباط  آمار   از  تفاوت

  ی جانیه  یبازدار  و   یجانیه  مجدد  یابیارز  ،یستیشادز  ،یآورتاب  یهاانسیوار  یهمگن  و  یبرابر  یبررس  یبرا.  گرفت  قرار

  ی ستی(، شاد زF ،  2۸/0=P=1۴/1)  یآورتاب  در  فرضشی پ   ن یا  که  بود   آن  از  ی حاک   جی نتا  که   شد   استفاده  لون  آزمون  از

(0۵/1=F،  0۶/0=Pارز ه  ی ابی(،  بازدارF،  7۹/0=P= 0۶/0)  یجان یمجدد  . ست ا  برقرار(،  F،  2۵ /0=P=33/1)  یجایه  ی(، 

  در  آمده  دست  به  یمعنادار  سطح  ع،یتوز  بودن  نرمال  یبررس  جهت  رنوفیاسم-کالموگروف  آزمون  از  استفاده  با  نیهمچن

  پژوهش   یرهایمتغ  عیتوز  نیبنابرا.  آمد   دست  به  0۵/0  ملاک   مقدار  از  شیب  گروه  کی تفک  به  پژوهش   یهامولفه   یهمه

-ام  آزمون  از  استفاده  با   انسیکووار-انسیوار  سیماتر  یهمگن  یبررس  جینتا.  است  نرمال  عیتوز  یدارا  یآمار  ینمونه   در

 .بود مفروضه  نیا تیرعا  انگریب( 0۵/0) پژوهش  یرهایمتغ یبرا آمده  دست به یمعنادار  سطح به توجه با یینباکس 

 

 اینترنت  به اعتیاد بدون و با  آموزان دانش گروه در  شادزیستی متغیره  چند واریانس تحلیل آزمون نتایج : 2 جدول

 ابعاد 
 مجموع

 مربعات 

  درجه

 آزادی 

  میانگین

 مربع 

  ضریب

 آزمون 

  سطح

 معناداری 

 031/0 7۸۶/۴ 033/121۶ 1 033/121۶ شادزیستی گروه 

   073/2۵۴ 11۸ ۶33/2۹۹۸0 شادزیستی خطا

 02/0 1۴0/۴ ۶00/۹22۵ 1 ۶00/۹22۵ آوری تاب گروه 

   77۶/3۹۴ 11۸ 000/22۸۹7 آوری تاب خطا

 021/0 ۴۴۸/۵ 200/1۴۵ 1 200/1۴۵ هیجانی   مجدد  ارزیابی گروه 

   ۶۵1/2۶ 11۸ 7۶7/31۴۴ هیجانی   مجدد  ارزیابی خطا

 03۹/0 3۴۹/۴ ۸00/۵۸ 1 ۸00/۵۸ هیجانی  بازداری گروه 

   ۵22/13 11۸ ۵۶7/1۵۹۵ هیجانی  بازداری خطا

 

معنادار  یستیشادز  بعد   در  دهد، یم  نشان   ره یچندمتغ  انسیوار  لیتحل  آزمون  که   همانطور ضر031/0:  ی)سطح    بی؛ 

)سطح    یجانیه  مجدد  یابیارز  بعد  در(،  1۴/۴:  آزمون  بیضر؛  02/0:  یمعنادار)سطح     یآور(، در بعد تاب7۹/۴آزمون:  

  ن ی ب(  3۴/۴آزمون:    بی؛ ضر03۹/0:  ی)سطح معنادار  یجانیه  ی( و در بعد بازدار۴۴/۴:  آزمون  بیضر؛  021/0:  یمعنادار

اعت  آموزاندانش بدون  و  ا  اد یبا  گرد  یمعنادار  تفاوت   نترنتیبه  حاک  دهیگیارش  و  سطوح   ی است  که  است  آن  از 

دانش  ی جانیه  یبازدار  و  یجانیه  مجدد  یابیارز  ،یآورتاب  ،یستیشادز  از   شتریب  نترنتیا  به   ادیاعت  بدون  آموزاندر 

 .است نترنتیا به ادیاعت با وزانآمدانش
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 گیری نتیجهبحث و 

  بدون   و   با  آموزاندانش  ی جانیه  میتنظ  ی راهبردها  و  یستیشادز  ،یروانشناخت  یآورتاب  سهیمقا  هدف  با  حاضر  پژوهش 

: یمعنادار  سطح)  یآورتاب  بعد  در  که   داد  نشان  پژوهش  اوّل  یافتهی.  شد  انجام  متوسطه  دوم   دوره   نترنتیا  به  ادیاعت

  نیا.  است  دهیگرد  گیارش  یمعنادار  تفاوت  نترنتیا  به  ادیاعت  بدون  و  با  آموزاندانش  ن یب  ،(1۴/۴:  آزمون  بیضر  ؛02/0

 یرحمت  ،(13۹7)  ی کرم  و  افشک  ،(13۹۹)  همکاران  و  یرچیدم  یصدر  ،(13۹۹)  همکاران  و  یلییکایم  یهاافتهی  با   افتهی

 همسو   ، (2022)   اد  یآتاناس  و   سیتولوپ   ،(2022)    چکیچ  و   می ریلدیی  ، (2022)  همکاران  و   راج  ، (13۹۶)  صابر   و

 . باشدیم

 استفاده   به  است  ممکن  نییپا  یروانشناخت  یآورتاب  با  آموزاندانش  که  نمود  اشاره  ستیبایم  یاافته ی  نیچن  نییتب  در

 در   زااستر   عوامل  و   مشکلات  با  مواجهه  از  اجتناب  ای  فرار  یبرا  یامقابله  یمیمکان  عنوان  به  نترنتیا  از  حد  از  شیب

  مشکلات   از  را  خود  توانندیم  آن  در  که  کندیم  فراهم  را  دستر   قابل  و  آسان  یبستر  نترنتیا.  آورند  یرو  خود  یزندگ

  سالم،   یامقابله  یراهبردها  توسعه  یجا  به.  دهند  کاهش   را  یمنف  احساسات  موقت  طور  به  و  کنند  دور  یواقع  یزندگ

(.  2022  همکاران،  و )راج    بخشد یم  تداوم  شتریب  را  آنها   ن ییپا  یآورتاب  که   شودیم   ها چالش  با   آمدن  کنار  یبرا  یراه

  و   تیریمد   یابر  است  ممکن   افراد  نیا.  است  همیمان  جانات یه  میتنظ  در  مشکلات  با  اغلب   نییپا   یروانشناخت  یآورتاب

 تجربه   را  یدیشد  استر    و  یمنف  جاناتیه  خود  نوبه  به  و  شوند  متوسل  افتهینا  سازش  یالگوها  به  خود  جاناتیه  میتنظ

  ای  روزمره،  مشکلات  از  فرار  احساسات  ،یفور  لذت  یجستجو   یبرا  یاله یوس  عنوان  به  تواندیم  نترنتیا  از  استفاده.  کنند

  ن ی(. با ا13۹۶و همکاران،    یآنها شود )رحمت  یجانیه  یشانیموقت پر  نیو باعث تسک  باشد  مدتکوتاه  لذت  به  یابیدست

ا ا  نیحال،  به  اعت  یاز وابستگ  یابه چرخه   تواندیم  جاناتیه  میتنظ  یبرا  نترنتیاتکا    با   آموزاندانشمنجر شود.    ادیو 

  مواجه   ییها چالش  با  تیحما  بر  یمبتن  یاجتماع   روابط  حفظ  و  یدهشکل  در  است  ممکن  نییپا  یشناختروان   یآورتاب

  دچار   است  ممکن  گروه   نیا.  دهد  سوق   نترنتیا  یفضا  از  شتریب  استفاده  سمت  به  را  هاآن   تواندیم  امر  نیا  و  شوند

  اجتماعات   و  ی اجتماع   ی هارسانه  بستر  ژهیوبه  نترنت،ی ا.  باشند  ارتباط  یبرقرار  در  اضطراب  و   یاجتماع   ی هامهارت  نقصان

 ن یب  روابط  در  یکمتر  یدشوار  و  تر   احسا   آن  در  که  کندیم   فراهم  یاجتماع   تعامل  یبرا  نیگیی جا  راه  کی  ن،یآنلا

  نیا  جه،ینت  در.  یمجاز  نهیزم  کی  در  هرچند  کند، یم   فراهم   را  ارتباط   و  تعلق   حس  نی آنلا  بستر  ن یا.  دارد  وجود  یفرد

 و   نترنتیا  از  حد  از  شیب  استفاده  هب  منجر  تواندیم  که  شوند  وابسته  نیآنلا  تعاملات  به  است  ممکن  آموزاندانش

  ی ارتباط  و  یاجتماع   یرفتارها  یرو  بر  یآورتاب  ریتأث   گذشته،  یهاپژوهش  در  مثال،  عنوانبه.  گردد  ادآوریاعت  یرفتارها

 از .  بگذارد  ریتأث  یاجتماع  یهاتیموقع  در  افراد  تعامل  نحوه  بر   تواندیم  یآورتاب  که  شده   مشخص  و   است  شده   یبررس

  تینها  در  و  باشند  خود  یاجتماع   دییتأ   دنبال  به  آموزاندانش  آن  در  که  کند  فراهم  یی فضا  تواندیم  نترنتیا  نگاه،  نیا

 یآورتاب  که  یافراد  در  خصوص  به  تواندیم  نیآنلا  یوابستگ  یالگو  نیا  .شوند  دچار  نترنتیا  به  ادیاعت  به  است  ممکن

  در   و  مختلف  جوامع  در  دهیپد  نیا  که  دهدیم  نشان  مستقل   یهاپژوهش  از  شواهد  و  کند  فایا  یمهم  نقش  دارند،  یکمتر

 . است مشاهده قابل وضوح به یین متفاوت  یسن یهاگروه انیم

دانش آموزان    نی(، ب7۹/۴آزمون:    بی؛ ضر031/0:  ی)سطح معنادار  یستیدوّم پژوهش نشان داد که در بعد شادز  یافتهی

  فر ییو عطا  یشوشتر  یتوکل  یهاافتهیبا    افتهی  نیاست. ا  دهیگیارش گرد  یمعنادار  تفاوت  نترنتیبه ا  ادیبا و بدون اعت

 همکاران  و  لمازی(،  2022)  همکاران  و   میسل(،  2022)   همکاران  و   انیرستگار(،  13۹7)  همکاران  و  زاده یمغن(،  13۹7)

 . باشدیم همسو(، 2022)

  تعاملات  کاهش  به  منجر  تواندیم   نترنتیا  از  حد  از  شی ب  استفاده که  نمود  اشاره  ستیبایم  یاافتهی  نیچن  نییتب  در

  قابل   زمان  است  ممکن  نترنتیا  به  ادیاعت  به  مبتلا  آموزاندانش.  شود  یواقع  روابط  تیفیک  و  چهره  به  چهره  یاجتماع 

  ی هاتیفعال  در  شرکت  و   دوستان   خانواده،   با   شده   صرف  زمان   جهینت  در  و   کنند   یسپر  نیآنلا  صورت  به  را  یتوجه

م  (13۹7  همکاران،  و  زاده یمغن)  دهند   کاهش   را  سازنده  یاجتماع  شادز  تواند یکه  کاهش  بآن  یست یبه  .  انجامدیها 
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انیوا و کاهش    ، ییمعنا منجر به احسا  تنها  نیبد  یواقع   یمحدود و فقدان تعاملات معنادار در زندگ  یارتباطات اجتماع 

رسانه  ی ذهن  یشاد   که  دهند یم  ارائه  را  گرانید  ی زندگ  از  شده   تیریمد  و  آلدهیا  یااغلب نسخه  یاجتماع   یهاشود. 

  و  یزندگ  دائماً  است  ممکن  نترنتیا  به  اد یاعت  به  مبتلا  افراد.  شودیم  آموزاندانش  نی ب  در  یاجتماع   سهیمقا  به  منجر

  ،یتیکفا یب  احسا   جهینت  در   و   کنند  سهیمقا   است  شده  دهیکش  ریتصو  به  یمجاز  یفضا  در  آنچه  با   را  خود  یدستاوردها

  ا ی  ها تیعالمعنا، قرار گرفتن مداوم در معرض ف  نی(. بد2022و همکاران،    م ی)سل  باشند  داشته  یشاد  فقدان  و  حسادت

نارضا  تواندیم  گرانی د  ییانگ  جانیه  یدادهایرو ناراحت  ، یتیاحسا   و  ب  یحقارت  از سو  تیتقو  شتریرا    گر، ید  ییکند. 

داشته باشد و بر سطح    یذهن  یستیمختلف بهی  یهابر جنبه  یمنف  یامدهایپ   تواندیم   نترنتیاز حد از ا  شیاستفاده ب

اعتبگذارد. دانش  ریتأث  یشاد ا  ادیآموزان مبتلا به  الگوها  نترنتیبه    ، یبدن   تیخواب مختل، کاهش فعال  ی ممکن است 

 استر ،  شیافیا  به  توانندیم   عوامل  نیا.  کنند  تجربه  را  یشخص  ی هات یمسئول  گرفتن  دهی نادو    فیضع  یلیعملکرد تحص

.  شوند   یستیشادز  کاهش   به  منجر  و   کنند   کمک   یزندگ   از  یکل   ی تینارضا  و  تیموفق  حس  کاهش   نفس،  عیت  کاهش

.  کندیم  عمل  یمنف  احساسات  و  یواقع  یزندگ  یهاچالش  از  فرار  ینوع   عنوان  به  اغلب  نترنتیا  به  ادیاعت  ن،یهمچن

  از   اجتناب  ای  خود  حوا   کردن  پرت  یبرا  یراه  عنوان  به  نترنتیا  از  حد   از  ش یب  استفاده  به  است  ممکن  آموزاندانش

  متوسل  یشخص  مشکلات   ا ی  ی فرد  نیب  روابط  به  مربوط  مسائل  ، یلیتحص  یفشارها  مانند   عمده   مشکلات  با  برخورد

 جان یه  میتنظ  یبرا  نترنتیا  به  حد  از  شیب  یاتکا  دهد، یم  ارائه  را  یموقت  نیتسک  نیآنلا  بستر  نیا  که  یحال  در.  شوند

  به  یوابستگ  نیا  درازمدت،  در.  شود  مسئله  حل  یها مهارت  و  افتهیسازش  مقابله  یها سمیمکان  توسعه  مانع  تواندیم

  در  مشارکت  کاهش  به  منجر  تواندی م  نترنتیا  از  حد  از  شیب  استفاده.  انجامد یب  یستی شادز  کاهش  به  تواندیم  نترنتیا

 صورت   به  را  یادیز  زمان  است  ممکن  نترنتیا  به  ادیاعت  به  مبتلا  آموزاندانش.  شود  یواقع   یزندگ  یهاتیفعال  و  اتیتجرب

 از   حاصل  تیرضا  و  لذت  است  ممکن  ها آن   جه،ینت  در.  رندیبگ  ده یناد  را  یشخص  رشد  یهافرصت  کنند،  یسپر  نیآنلا

 . است یستیشادز از ادراک کاهش آن ندیبرآ  و بدهند  دست از را یواقع ی زندگ اتیتجرب در شدن ریدرگ

( و در ۴۴/۴آزمون:    بی؛ ضر021/0:  ی)سطح معنادار  یجان یمجدد ه  یابیسوّم پژوهش نشان داد که در بعد ارز  یافتهی

بازد معنادار  یجان یه  یاربعد  ضر03۹/0:  ی)سطح  اعت  آموزاندانش  نیب(  3۴/۴آزمون:    بی؛  بدون  و  ا  ادیبا   نترنت یبه 

و    انی(  13۹۹)  همکاران  و   ی لییکایم(،  1۴00)  انیکپورچ  یهاافتهیبا    افتهی   نیاست. ا  ده یگیارش گرد  یمعنادار  تفاوت

 . باشدیم همسو(، 2021)  همکاران و  انگیل(، 2022) همکاران  و نیدی(، شه2022همکاران )

 اجتناب   ای  فرار  یبرا  یاله یوس  عنوان  به  است  ممکن  نترنتیا  به  ادیاعت  که  نمود  اشاره  ستیبایم  یاافته ی  نیچن  نییتب  در

 اجتناب  یبرا  ی راه  عنوان   به  آن   از  است  ممکن  هستند  معتاد   نترنتیا  به  که  یآموزاندانش.  کند  عمل   ی منف  احساسات  از

  شدن  ریدرگ  با   هاآن(.  1۴00  ان،ی)کپورچ  کنند  استفاده  غم   ای  استر   اضطراب،  مانند  ندیناخوشا  احساسات  از  یدور  و

  ن ی ا   مؤثر  پردازش  و  ییارویرو  از  و  کنندیم  مهار  را  خود  یمنف  یعاطف  تجارب  نترنت،یا  از  حد  از  شیب  استفاده  در

اعت  آموزاندانش.  کنندیم  یریجلوگ  احساسات به  ا  ادیمبتلا  عمداً    شوندیم   یجانیه  یبازدار  ریاغلب درگ  نترنتیبه  و 

منف پنهان    یاحساسات  را  م  ایخود  آنکنندیسرکوب  ن.  احسا  کنند  است  ممکن  را در فضا  ازیها   یدارند که خود 

 ن یا(.  2021و همکاران،    انگیخود اجتناب کنند )ل  ی واقع  ی جانیه  تیوضع  انیمثبت نشان دهند و از ب  یدی با د  نیآنلا

به جا احساسات  ارز  ریدرگ  یسرکوب  در  به    یابیشدن  منجر  اغلب  احساسات    کیمجدد،  به  منفعل  بازدارنده  واکنش 

اعتشودیم ا  ادی.  آگاه  تواندیم  نترنتیبه  رشد  مهارت  یجان یه  ی مانع  با    افتهیسازش    جانات یه  م یتنظ  یهاو  شود. 

  ات یممکن است از تجرب  نترنتیبه ا  ادیدانش آموزان مبتلا به اعت  ن،یبه صورت آنلا  یرون یب  یهامداوم محرک   یجستجو

عدم    نیمؤثر احساسات خود دچار مشکل شوند. ا تیریها ممکن است در شناخت، درک و مد خود جدا شوند. آن یعاطف

 ی بازنگر  و  فعالانه  یبررس  شامل  که  کند،ی م  دشوار  آنها  یبرا  را  مجدد  یابیارز  راهبرد  از  یمندبهره  ،ی جانیه  یآگاه

  تیز واقعفرار ا  یبرا  یالهیو وس  یآن  تیرضا  نترنتی به ا  ادی(. اعت2022  همکاران،  و  انی)  شود یم  ها آن  ی جانیه  اتیتجرب

م  فراهم  دانشکند یبه طور موقت  ا.  به  معتاد  به جا  نترنتیآموزان  است  ارز  یریگبهره  یممکن  راهبرد  مجدد    ی ابیاز 
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است.   یترتر و پرتلاشگرانهتأمل  یشناخت  ندیفرآ  ازمندیقرار دهند، که ن  تیرا در اولو  یآن   جاناتیه  نیتسک  جانات،یه

  یهاچالش  از  را  یموقت  یپرتحوا   نیآنلا  اتیمحتو  در  جستجو  ،یباز  مانند  نترنت،یا  توسط  شده   ارائه  عیسر  یهاحل راه

  ت ی تقو  را  یاجتناب  مقابله  یراهبردها  تواندیم  نترنتیا  به  اد یاعت.  کندیم  تیتقو  را  جاناتیه  مهار  و  دهدیم  ارائه  یجانیه

  یاحساسات منف  ای اجتناب از مواجهه با عوامل استر  زا    یبرا  یبه عنوان راه  نترنتیممکن است به ا   آموزاندانش.  کند

به   رند یگیم میآنها تصم رایز بخشد،یرا تداوم م یبازدار ی جانیسبک ه ،یمقابله اجتناب ن یخود اعتماد کنند. ا ی در زندگ

فعالانه و پرداختن    یرها شوند، که شامل بازنگر  ی جانیه  ییچالش برانگ  ی هاتیمجدد، از موقع  ی ابیپرداختن به ارز  یجا

 است.   ی جانیه ی شانیبه پر

.  دهندیم  لیتشک  رشت  شهر  متوسطه  دوم   سال  دختر  موزانآدانش  را  پژوهش   نمونهپژوهش را    یهاتیجمله محدود  از

  در   کند، یم   محدود  گرید  یشهرها  از  آموزاندانش  ای   پسر  آموزاندانش  مانند  ها،ت یجمع  ریسا  به  را  ها افتهی میتعم  امر  نیا

  اسا   بر  هاداده  ی آورجمع  روش.  دهند  گسترش  را  هانمونه  دامنه  که  گردد یم  شنهادیپ   یآت  محققان  به  جهینت

  معرض  در  است  ممکن  یدهخودگیارش  یهاپرسشنامه.  است  بوده  استوار  عنوان  به  یگیارش  خود  پرسشنامه

  شنهاد یپ   و   باشد   اتیتجرب  ق یدق  یادآوری   عدم   ای   یاجتماع   تیمطلوب  از  یناش  یریسوگ  مانند   ، یپاسخده   یهای ریسوگ

 توجه   با.  گردد  استفاده  متقن  یهاداده  به  یابیدست  یبرا  قیعم  مصاحبه  و  یفیک  یهاروش  از  یآت  قاتیتحق  در  گرددیم

  ی رو  بر  ندهیآ  یهاپژوهش  که  است  ستهیشا  نترنت،یا  به  ادیاعت  یدارا  آموزاندانش  در  یستیشادز  نییپا  سطوح  به

  ی ستیشادز  شیافیا  نهیزم  تا  شوند  متمرکی  گروه  نیا  یبرا  روان  سلامت  و  مشاوره   خدمات  به  شتریب  یدسترس  یآورفراهم

 مراکی   گسترش  یبرا   منابع  صیتخص  به   توانندیم   گذاران استیس  پژوهش،   ن یا  جینتا  اسا    بر.  گردد  ا یمه  ها آن  در

 روان   سلامت  متخصصان  که  کنند  حاصل  نانیاطم  نیهمچن  و   کنند  توجه  ی درمان  جلسات  یبرا  بودجه  نیتأم  و   مشاوره

  بر  علاوه.  باشند  دهید  آموزش  نترنت،یا  به  ادیاعت  یبالا  سطوح  با  آموزاندانش  خاص  یازهاین  رفع  یبرا  یکاف  دازهان  به

  شودیم  شنهادیپ   ،یجان یه  مجدد  یابیارز  راهبرد  از  نترنتیا  به  ادیاعت  یدارا  آموزاندانش  کمتر  استفاده  به  توجه  با   ن،یا

  ی آموزش  یهادوره  توسعه  یبرا  یییربرنامه  آن،  اسا   بر  و  ردیگ  قرار  درمانگران  اریاخت  در  پژوهش  نیا  یهاافتهی  که

  جادیا.  گردد  لیتسه  هدف  گروه   در  راهبرد  نیا  شتریب  یریکارگ  به  تا  ردیپذ  صورت  جانیه  میتنظ  نهیزم  در  رگذاریتأث

  مؤثر  یهاروش  ییشناسا  به  تواندیم  ندهیآ  در  یامداخله  و  یتجرب  یهاپژوهش  یبرا  مناسب  یهارساختیز  و  هانه یزم

 .  کند کمک نترنتیا به ادیاعت دچار آموزاندانش یستیشادز بهبود یبرا

 

 مشارکت نویسندگان

 هیا،داده گردآوری) %۵0 دوم نویسنده ،(ویرایش و نگارش ادبیات، مرور  مطالعه،  طراحی  پردازی،ایده)  %۵0نویسنده اول  

 (.نهایی  ویرایش و آماری تحلیل  ها،داده ورود و ابیار  سازیآماده
 

 کر و قدردانی تش

پایان از  برگرفته  مقاله  دانشگاهاین  در  قیلباش  احترام  خانم  سرکار  ارشد  کارشناسی  رشت    واحد  اسلامی  آزاد  نامه 

بدینمی از  باشد.  راهنما،وسیله  داده   استاد  افرادی که در گردآوری  تمامی  و  دانشگاه  یاری  کارکنان  مقاله  نگارش  و  ها 

شود. منابع مالی این پژوهش از محل امکانات داخلی دانشگاه آزاد اسلامی تأمین شده و  رساندند، صمیمانه قدردانی می

 حامی مالی خارجی ندارد.

 

 تعارض منافع

 «.گونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»
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