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Background and Objectives: Despite the evident need for support 

and guidance, many adolescents are reluctant to seek help from school 

counselors. Therefore, assessing students' attitudes toward school 

counselors is crucial for improving counseling performance and 

promoting positive attitudes toward psychological help-seeking among 

students. This study aimed to develop and validate the School 

Counselor Attitude Questionnaire.  

Methods: The present research is a quantitative study with a 

correlational approach, conducted on the population of second-cycle 

high school students in Ardakan during the 2023-2024 academic year. 

Sampling was performed voluntarily due to implementation 

constraints. The research instruments included the School Counselor 

Attitude Questionnaire, the Attitudes Toward Seeking Professional 

Psychological Help Questionnaire, and the Fear of Negative 

Evaluation Scale. Data from 273 participants were analyzed using 

SPSS 26 and AMOS 24 software.  

Findings: The results of exploratory factor analysis indicated that the 

School Counselor Attitude Questionnaire is single-factor with 10 

items, explaining 58. 31% of the variance. The internal consistency of 

the questionnaire was calculated using the item-total correlation 

method and was obtained above 0. 50. The results showed a 

significant positive correlation between professional psychological 

help-seeking and attitudes toward school counselors (r = 0. 57) and a 

significant negative correlation between fear of negative evaluation 

and attitudes toward school counselors (r=-0. 44), confirming 

convergent and discriminant validity. The results of confirmatory 

factor analysis showed factor loadings above 0. 40 and favorable fit 

indices, supporting the construct validity of the questionnaire. 

Cronbach's alpha value was 0. 92, indicating adequate reliability of the 

questionnaire.  

Conclusion: Based on the results of this study, the School Counselor 

Attitude Questionnaire is a suitable tool for assessing adolescents' 

attitudes toward school counselors.  
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ب ه کم    یلیاز نوجوان ان تم ا یاریبس  یی،و راهنم ا تی آشکار به حما ازیبا وجود ن  ::اهدافپیشینه و 

 یمشاوران مدرس ه ب را خصوصآموزان در نگرش دانش یاب یارز بنابراینگرفتن از مشاوران مدرسه را ندارند 

مه     اریآم وزان بس دانش  نیدر ب   یروانشناس  یطلبنگرش مثبت به کم   جیبهبود عملکرد مشاوره و ترو

 .  نگرش به مشاور مدرسه انجام شد  نامهپرسش  یاب یمطالعه با هدف ساخت و اعتبار  نیا.  است

 یاس ت ک ه در جامع ه آم ار همبس تگی کم ی ب ا رویک رد یه اپژوهش حاضر از ن و  پژوهش ::هاروش

ب ا توج ه ب ه   ریگینمون ه.  انج ام ش د  1402-1403آموزان دوره دوم متوسطه شهر اردکان در سال  دانش

نامه نگ رش ب ه مش اور پرس شاب زار پ ژوهش ش ام   .  شد  انجام  داوطلبانه  روش  های اجرایی بهمحدودیت

 یاب ی ت رس از ارز  اسی مقی و  احرف ه  یکم  روانش ناخت  ینگرش به سمت جستجو  یپرسشنامه،  مدرسه

 . شد  یتحل Amos24و spss26  یآمار  یافزارهابا استفاده نرم داده 2۷3.  ی بودمنف

 دارای و ع املیت  مدرس ه مش اور  ب ه  نگرش  نامهپرسش  داد  نشان  اکتشافی  عاملی  تحلی   نتایج  ها:یافته

 روش از اس تفاده با نامهپرسش یدرون  یهمسان . کندمی تبیین را واریانس  درصد  31/58  که  است  سؤال  10

 یطلبکم    نیک ه ب   دادنش ان    جینت ا.  دس ت آم ده  ب   5/0بالاتر از    و  شد  محاسبه  ک -گویه  همبستگی

 یاب ی ت رس از ارز  نیو ب   (r=5۷/0)  داریو نگرش به مشاور مدرسه رابطه مثب ت معن   یروانشناخت  یاحرفه

تائی د همگرا و واگ را    ییروا  ووجود دارد    (r=-44/0)  داریمعن  یو نگرش به مشاور مدرسه رابطه منف  یمنف

ب رازش مطل و   یهاب وده و ش اخ  40/0 یبالا یعامل ینشان داد بارها  یدیتائ   یعامل   یتحل  جینتا.  شد

دست آم د ک ه ه  ب   92/0  زیکرونباخ ن   یمقدار آلفا.  کنندیم  یبان یپشت  نامهپرسشسازه    ییهستند که از روا

 .  است  نامهپرسشمناسب    ییایدهنده پانشان

 س نجش یبرا مناسب ینگرش به مشاور مدرسه ابزار نامهپرسشمطالعه،  نیا جیبر اساس نتا  :گیرینتیجه

 .  اور مدرسه استآموزان نوجوان به مشنگرش دانش

 

 مقدمه 

از نوجوانان   یاریبس و  شود یمشخ  م  یلیو تحص یمختلف روان  یهااست که با چالش یرشد یاتی دوره ح ی  ینوجوان

کنند که منجر یرا تجربه م  طلبیاستقلال  یبرا  های مضاعفو تلاش  یتی هو  مشکلات  ،قاب  توجه  یلی تحص  هایاسترس 

افزا مسائل  یریپذیب آس  یشبه  برابر  افسردگ  ی در  اضطرا ،  تحص  یمانند  شکست   & Hamidipour)   ودشیم  یلیو 

Ezadian, 2023  ؛Shum et al, 2024  .)تحص  یفشارها عملکرد  با  ن  یلی،مرتبط  با  حفظبه    یازهمراه  و  روابط   ایجاد 

هو  یاجتماع  سردرگم  ی،شخص  یتو  احساس  به  مس  یاغلب  مورد  و    مشکلاتو    ینده آ  یشغل  یرهایدر  تحصیلی 

می منجر  م  یقاتتحقهمچنین  (.  Wiglesworth, 2024)  شودروانشناختی  از  که    دهدینشان  آموزان  دانشبسیاری 

دل به  اغلب  مختلف  ی نوجوان  عوام   مشکلات    یفردهای  وو شخص  یروان  ی،جسممانند  منف  یتی  ادامه    ینگرش  به 

مح  (Abedi Parija & Sadeghi, 2023)  ی تحص عوام   مشکلات    یطی و  مع  یاقتصادمانند  مع  یشتی،و   یو  کارکرد 
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تحص  یهایبآس  و  نامناسب  یزندگ  یطمح  ،ناکارآمد   یآموزش  یطمح  ،خانواده تحص  افکاربا  ی   دوران  نیز    ی ترک 

با  مواجهند   نیزتشد  یتیحما  های یست س  نبودکه   نشان   اخیر  مطالعات(.  Gbaguidi & Adetou, 2024)  شودیم   ید 

 از  بیش   مثال،   برای  است؛  یافته  افزایش   توجهی  قاب    طور  به  نوجوانان  میان  در  روان  سلامت  مشکلات   شیو   که  دهد می

  استفاده   ،19-کووید  گیریهمه  مانند  خارجی  عوام   و   کنند،می  تجربه  را  عمده  افسردگی  علائ   نوجوانان  درصد  20

؛  Xiao et al, 2025) اند  کرده  تشدید  را  مشکلات  این  خانوادگی   اقتصادی   فشارهای  و   اجتماعی،  هایرسانه  از  حد  از  بیش

de Heer et al, 2025)  .بلندمدت  مشکلات  به  توانندمی  بلکه  گذارند،می  تأثیر  تحصیلی   عملکرد  بر  تنها  نه  هاچالش  این  

 .  کنندمی برجسته را زودهنگام حمایتی  مداخلات به نیاز  و شوند منجر روان سلامت در

و    یدگیرس   یبرا  لازم  منابعارائه  و    یعاطف  یتحما  یی،ارائه راهنمادر    یاتینقش حتوانند  میمشاوران مدرسه    در این بین

و سلامت روان خود به دنبال   یلیتحص  ملکردبهبود ع   یکنند تا برا  یقآموزان را تشودانش  و  داشتهمسائ     ینا  بهبود

از   ی کیمشاوران مدرسه به عنوان (. Sabagh Kermani & Fouladchang, 2023؛ Hosseinian et al, 2023)کم  باشند 

و   کنند یم  فایها اچالش نیغلبه بر ا یدر کم  به نوجوانان برا ی اتینقش ح ،یآموزش ط یدر مح ی تیمنابع حما نیترمه 

 ,Jia rt al)  ندیکم  نما  موزانآدانش  یلیبه بهبود سلامت روان و عملکرد تحص  مناسب  یهاییبا ارائه راهنما  توانندیم

دهند   یاری  یشغل  یهایریگ یو تصم  یتیاسترس، ح  مسائ  هو ت یریآموزان را در مددانش توانند یمشاوران م. (2025

مشاوران    ن، یعلاوه بر ا.  داشته باشند  رانهیشگیو اضطرا  نقش پ   یمانند افسردگ   یاز مشکلات روان  یریشگیدر پ   یو حت

م خدانش  ن یب  ی پل  توانند یمدرسه  ا  ها انوادهآموزان،  روان  متخصصان سلامت  حما  جاد یو  تا    ی ا کپارچهی  یهاتی کنند 

شود   م  قاتیتحق(.  Roziqi, 2025) فراه   مدارس  دهد ینشان  در  مشاوران  فعال  حضور  موفق  تواندیم  که    ت ینرخ 

افزا  یلیتحص از ترک تحص  شیرا  ا  ؛(Jia rt al, 2025  ؛Sapitri & Syafiq, 2025)  کند  یریجلوگ   یدهد و  حال،    نیبا 

 ,Shomali et al)  استها به مشاوره  و نگرش آنآموزان با مشاوران  نقش وابسته به تعام  مثبت دانش  نیا  یاثربخش

2020) . 

ا بس  یایمزا  رغ  یعل  و  حال   ن یبا  مدرسه،  مشاوره  خدمات  خوددار   یاریبالقوه  مشاوران  به  مراجعه  از  نوجوانان   ی از 

بس  ای   کنند یم آنها  مراجعه  ا  نییپا   ارینرخ  که  م   ن یاست،  کل   تواندیمسئله  کاهش    یتیحما  ی هابرنامه  یاثربخش  ی به 

ا.  (Shomali et al, 2020؛  Fazlifar et al, 2024)  منجر شود  یآموزش بر  ازعلاوه  برخی  به  نوجوانان ممکن است    ین، 

ز انتقال اسرار فردی به والدین یا کادر مدرسه و تبعات قانونی از ترس ا  و  ه بودن جلساتمحرمان  دلی  عدم اعتماد به

های تجربی و پژوهشی نشان  همچنین بررسی(.  Kalkbrenner et al, 2019)  حضور در جلسات مشاوره، امتنا  نمایند 

کهمی رفتارها  ی فرهنگعوام     دهد  بر  است  ز  یرتأثطلبی  کم   یممکن  دانش  یبرخ  یرابگذارد،  در   آموزاناز 

  رسدپسندیده به نظر نمی  یلیتحص یا  ی عاطف مشکلاتدر مورد  گفتگو و صحبتکه در آن  کنند هایی زندگی میهنگفر

(Guo et al, 2015  .)افراد از    یتنها بخش کوچک  ران،یمختلف، از جمله ا  جوامعکه در    دهندیمطالعات مستند نشان م  

از خدمات مشاوره  ازمندین مای  ای حرفه به کم ،  از    یحاک   ریاخ  و مطالعاتکنندیاستفاده  است که کمتر  آن    30از 

دانش موارد  ی حت  نوجوانآموزان  درصد  مشکلات    یدر  مبه  د  ندار  جدی  یروان که  مراجعه  مدرسه    کنند، یمشاوران 

(Fazlifar et al, 2024  ؛Shomali et al, 2020؛  Roziqi, 2025  .)را از دست    یتیحما  یهاعدم مراجعه نه تنها فرصت  نیا

م  دهد،یم تشد  تواند یبلکه  روان  دی به  تحص  یمشکلات  اقتصاد  انجامدی ب  یلیو  بار  اجتماع   ی و  س  ی و   ی آموزش  ست یبر 

 (. Sapitri & Syafiq, 2025) کند  یتحم

مانند    ی متنو  است و شام  عوامل  ی تجرب  یهاو پژوهش  ینظر  ی عل  عدم مراجعه به مشاوران مدرسه بر اساس مبان

اجتماع  د  یانگ  توسط  قضاوت  از  ترس  مشاوره،  با  اثربخش  گران،یمرتبط  به  اعتقاد  و    یاحرفه  یطلبکم   یعدم 

محرمانگ  یهاینگران به  م  یمربوط  جوامع.  (Shomali et al, 2020)  شودیجلسات  مشکلات ی  در  مورد  در  بحث  که 

  ریرا تحت تأث  یطلبار کم رفت  توانندیو م   کنندیم   فایا  ی نقش پررنگ  ی عوام  فرهنگ  شود،یم   یاغلب تابو تلق   ی عاطف

کادر مدرسه و    ای  نیبه والد  یترس از انتقال اطلاعات شخص   ینوجوانان ممکن است به دل  ن،یعلاوه بر ا  و   قرار دهند
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از    ی کیبا این حال  (.  Kalkbrenner et al, 2019)  از حضور در جلسات مشاوره امتنا  کنند  ، یاجتماع   ا ی  ی انونتبعات ق 

عم  کند و رفتار    یشناختمانع روان    یبه عنوان    تواندیبه مشاوره است که م  ینگرش منف  ان،یم  نیدر ا  یدیعوام  کل

دهد    یطلبکم  کاهش  بنابراین  (.  Shomali et al, 2020؛  2024؛  Guo et al, 2015؛  Kalkbrenner et al, 2019) را 

ارزیابیشناسا موانع  یی،  رفع  به مشاوران مدرسه  و  نگرش    ای خدمات مشاوره  یاثربخش  یشافزا  یبرا   نگرش  پرورش  و 

ب روانشناسی  طلبی حرفهآموزان نسبت به کم دانش  ینمثبت در  راستا    مه  است  یاربسای  دهه    سهدر  و در همین 

که   ایجاد شدهمشاوران    یخودکارآمدطلبی، نگرش به مشاوره،  نگرش به کم برای ارزیابی    متنوعیگذشته، ابزارهای  

به  می مدرسه  نامهپرسشتوان  مشاور  مشاور   یرشناختی غ   ی هامهارت  اسیمق  ،(1975Baker & Slakter ,)  1نگرش 

خودکارآمد  یاس مق،  (et al, 2024 Dastbaz)مدرسه   مق(et al, 2020 Ooi)  2مشاوره  ی منابع    یخودکارآمد  یاس، 

 .  اشاره کرد (Fischer & Farin ,1995) 4یاحرفه  یطلببه کم  یریگجهتو  (Usher and Pajare ,2009) 3مشاوران 

خودگزارش  معیارهای  این  مولفهاگرچه  و  مشاور  به  نگرش  سنجش  در  مشاورههای  دهی  جلسات  کارآمدی  با    مرتبط 

زیادی   بسیار  شده   داردکاربرد  هنجاریابی  ایران  در  نیز  ابزارها  این  از  برخی  مثال  )  است  و   ,Hosseinian et alبرای 

ابزارها  بسیاری  ، با این حال،(Shomali et al, 2020برای مثال  )یا مورد استفاده قرار گرفته    ،(2023 ارزیابی  این   برای 

نوجوانان    تخصصی میان  در  مدرسه  مشاور  به  نشده  نگرش  مثال  )طراحی  کم    یریگجهتبرای   یاحرفه  یطلببه 

(Fischer & Farin, 1995)    نگرش مشاور مدرسه   نامهپرسشبرای مثال  )و یا در جامعه نوجوانان ایرانی هنجاریابی نشده 

Baker & Slakter, 1975)    او بر  ز  نیا  ن،یعلاوه  تعداد  اغلب شام   اجرا  یادیابزارها  که  را در  آن   یسؤال هستند  ها 

 .  سازدیو منابع، دشوار م ی زمان یهاتیمحدود با ران،یا یآموزش یهاطیمح

اهمدر مجمو    تحق  یاخدمات مشاوره  تیبا وجود  م  قاتیدر مدارس،  بس  دهند ینشان  دل  یاریکه  به  نوجوانان     یاز 

فرهنگ   ،ی منف  یهانگرش محرمانگ  ای  ، یانگ  به  اعتماد  ا  ی عدم  از  نم  ن یجلسات،  استفاده  و    فریفضل)   کنندیخدمات 

ابزارها(.  Kalkbrenner et al, 2019؛  1402همکاران،   مدرسه    نامهپرسش  انندم   ییاگرچه  مشاور   & Bakerنگرش 

Slakter, 1975 برای مثال ) ابزارها ن یوجود دارند، اBaker & Slakter, 1975 ؛Ooi et al, 202 ؛Usher and Pajare, 20 

ممکن است   ،یو بوم  یفرهنگ  یهااند و با توجه به تفاوت شده  یطراح  یجوامع غرب  ی برا (  Fischer & Farin, 1995و  

ها را در  آن   یابزارها اجرا  نیبودن ا  ی طولان   ن،یعلاوه بر ا.  (Shomali et al, 2020)  مناسب نباشند  یرانینوجوانان ا  یبرا

اعتبار  نیا.  کند یدشوار م  رانیا  یوزشآم  یهاطیمح با هدف ساخت و  با فرهنگ    یابزار  یابیپژوهش  متناسب  کوتاه و 

موانع کم   یبرا  یرانیا تا  است  انجام شده  به مشاوران مدرسه  نوجوانان  نگرش  و مداخلات    ییشناسا  ، یطلبسنجش 

اعتباریابی  .  شود  یطراح  یمؤثر و  ساخت  هدف  با  مطالعه  این  نوجوانان   نامهپرسشبنابراین  مدرسه  مشاور  به  نگرش 

 .  ایرانی انجام شد

 

 روش 

پژوهش نو   از  ماهیت  نظر  از  پژوهش  استاین  کاربردی  نو  مطالعات  از  لحاظ هدف  به  و  پژوهش  .  های کمی  روش 

اعتباریابی    همبستگی   18تا    15  نآموزان نوجوانگرش به مشاور مدرسه در جامعه دانش  نامهپرسشبود که در آن به 

پرداخته شد اردکان  شهر  آماری  .  سال  متوسطهوزان  آمدانش  پژوهش جامعه  دوم  سال    دوره  در  اردکان  -1402شهر 

تعداد    1403 بودند   3900با  ا.  نفر  در  نمونه  تع  250پژوهش    نیحج   استاندارد    نیینفر  قواعد  اساس  بر  که  شد 

شام  حداق     یکل  یهاه یتوص  یعامل   یتحل  یبرا.  است  ریپذه یتوج  یدییو تأ  یاکتشاف  یعامل   ی تحل  یبرا  یسنجروان 

 
1. The School Counselor Attitude Inventory 
2. Counselors Self-Efficacy Sca 
3. Sources of Counseling Self-Efficacy Scale, Malay 
4. Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help–Short Form (ATSPPH-SF) 
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حاضر به مظنور اطمینان از کفایت حج     در مطالعه  نیاز است و  هر سؤال  ینفر به ازا  نفر  20تا    5  ا یکننده  شرکت  200

 (. Kyriazos, 2018) دهد را کاهش  یریفراه  و سوگ جیاعتبار نتا  یلازم را برا تیکفا  آوری شد تاداده جمع 285نمونه 

در  .  داوطلبانه استفاده شد  یریگاز روش نمونه  ،یآموزان و ملاحظات اخلاقبه دانش  یدسترس  یهاتیبا توجه به محدود

  مانند  کلیدی  اخلاقی  ملاحظات  و  جامعه پژوهش  به  دسترسی  هایمحدودیت  به  توجه  بابرخی از مطالعات علوم انسانی  

 & Crane)شود  می  استفاده  داوطلبانه  گیرینمونه   روش  از  کنندگان، شرکت  بر  فشار  از  اجتنا   و   محرمانگی  حفظ

Broome, 2017)  .ه  ک  شناختیروان   های پژوهش  در  اما  کند  ایجاد  انتخابی  سوگیری  است  ممکن  هرچند  رویکرد  این

نمونه  که شرکتشرایط  دارد  وجود  ترس  این  یا  ندارد  وجود  تصادفی  سوالات گیری  به  موقعیتی  فشار  تحت  کنندگان 

دهند،  ی برا (.  Cristello et al, 2024)   کند می  فراه    را  متنو   و   واقعی   هایداده  آوریجمع   امکان   و   است  رایج   پاسخ 

تا  آموزان دوره دوم متوسطه اردکان منتشر شد  متنو  دانش  یمجاز  یهادر گروه  نامهپرسش  ،احتمالی  یریکاهش سوگ

و با  وضع  ،یلیتحص  هیپا  ت،یجنس)  متنو   یهایژگیداوطلبان  مشارکت  حاص     نانیاطم  (یلیتحص  تی و  پژوهش  در 

می.  نمایند شیوه  دهد  ریسوگتواند  این  کاهش  را  شام :  .  (Crane & Broome, 2017) ی  مطالعه  به  ورود  معیارهای 

پژوهش   18تا    15داشتن سن   برای شرکت در  رضایت  متوسطه، داشتن  مدارس دوره دوم  یکی  و    سال، تحصی  در 

آوری به منظور جمع .  شد ها در نظر گرفته  نامهپرسشسخگویی به  معیارهای خروج از مطالعه نیز شام  عدم دقت در پا

طراحی و در    یکیالکترونها به صورت  نامهپرسشپس از کسب هماهنگی با مسئولین آموزش و پرورش اردکان،    ها داده

دانشگروه مجازی  شدهای  منتشر  متوسطه  دوم  دوره  داده.  آموزان  بودن  محرمانه  از  داوطلبان  اطمینان  برای  ها 

 .  عنوان ملاحظات اخلاقی تضمین شدها بهو مالی برای آنکننده و عدم مشکلات قانونی مشارکت

ال برای ارزیابی نگرش  ؤس   10خودگزارشی است در    معیارکه ی     نامهپرسشاین    :نگرش به مشاور مدرسه  نامهپرسش

شد طراحی  مدرسه  مشاور  استبه  مصاحبه  نامهپرسشالات  ؤس.  ه  اساس  با  بر  یکسال  طی  در  شده  انجام  عمیق  های 

نظردانش کسب  پژوهشی،  منابع  بررسی  و  اردکان  پرورش  و  آموزش  مشاوره  مرکز  در  نوجوان  خبرگان   از  آموزان 

ال بود که در نهایت پس از ادغام برخی از ؤس  15دارای    نامهپرسشفرم اولیه  .  دانشگاهی و غیر دانشگاهی طراحی شد 

مخالف     ، (1)مخالف     ای شام  کاملاا گزینه  5الات در ی  مقیاس  ؤپاسخگویی به س  .ال کاهش یافت ؤ س  10الات به  ؤس

  داد  نشان  اکتشافی  عاملی   تحلی   نتایج.  شود، انجام می(5)موافق     ، کاملاا (4)موافق     ، (3)نه موافق و نه مخالف    ،(2)

.  کند می  تبیین  را  واریانس   درصد   31/58  که   است  سؤال  10  دارای  و   عاملی ت   مدرسه  مشاور  به  نگرش  نامه پرسش

از    و  شد  محاسبه  ک -گویه  همبستگی  روش  از  استفاده  با  نامهپرسش  یدرون   یهمسان آمده  ب  5/0بالاتر    جینتا.  دست 

سازه    ییبرازش مطلو  هستند که از روا  یهابوده و شاخ   40/0  یبالا  یعامل  ینشان داد بارها  یدیتائ  ی عامل   یتحل

نامه  مناسب پرسش  یی ای دهنده پادست آمد که نشانه  ب  92/0  زیکرونباخ ن  یمقدار آلفا.  کنندیم  ی بانینامه پشتپرسش

 . است

حرفهی  پرسشنامه روانشناختی  کمک  جستجوی  سمت  به  کم   :1ای نگرش  بررسی  منظور    ای حرفه  طلبیبه 

  ابزار   ی   این پرسشنامه.  ای استفاده شدحرفه   روانشناختی  کم   جستجوی  دنبال  به  نگرشی  از پرسشنامه   روانشناختی

بهFarina, 1995  Fischer &توسط    که  است  ماده   10  با  خودگزارشی و    در  کنندگانشرکت  نگرش  ارزیابی  منظور  ، 

  (0)لیکرت از کاملاا غلط    ایدرجه  4  مقیاس  پرسشنامه در.  است  شده  طراحی  ایحرفه   روانبهداشت    خدمات  جستجوی

درست   کاملاا  است  ( 3)تا  نمرهه  ب  10و    9،  8،  6،  3،  1سوالات  .  تنظی  شده  حداق   .  شودگذاری میصورت معکوس 

 ,Fischer & Farina. طبی روانشناختی بالاتر خواهد بوددهنده، کم نمرات بالا نشان بوده و  30 و حداکثر آن 0نمرات 

مقیاس  و  ایماده  10  کوتاه   فرم  بین  همبستگی،  1995 را  29  اصلی  با  8۷/0  سوالی  را  پرسشنامه  پایابی  همچنین    و 

، پایایی پرسشنامه را در ی  جامعه Karaffa  & Hancock, 2019.  گزارش کردند  91/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده

را    دانشجوی  5۷3شام    پایایی  میزان  و  بررسی  پرسشنامه .  گزارش کردند  86/0دامپزشکی  روایی  پژوهش حاضر  در 

 
1. Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help–Short Form (ATSPPH-SF) 
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دست آمد ه  ب  93/0نیز    CVRو شاخ     CVI  ،84/0  محتوایی  روایی  شاخ .  تائید شد  نفر از اساتید دانشگاه  8توسط  

روایی که نشان از روش   Shomali et al, 2020در مطالعه  .  محتوایی مطلوبی است  دهنده  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی 

  و   محاسبه  کرونباخ  آلفای   طریق  از  پرسشنامه  در پژوهش حاضر نیز پایایی .  دست آمده  ب  ۷1/0آلفای کرونباخ محاسبه و  

 .  آمد دسته ب ۷4/0

  گویه  12  شام    و   شد   طراحی  Leary, 1983  منفی توسط  ارزیابی   از  مقیاس ترس  :1منفی  ارزیابی   از  ترس مقیاس  

  ( کندمی  صدق   من  درباره  زیاد  بسیار)   5  تا  (کندنمی  صدق   من  درباره  وجه  هیچ  به)  1  از  هاگویه  به  پاسخ  و  است

  بازآزمایی  پایایی  و  96/0  با   برابر  را  مقیاس   درونی   همسانی  لری  ابزار  این  پایایی   بررسی  منظور  به.  شوندمی  گذارینمره

با    ی عام  اکتشاف   یتحل  ج ینتا،  (1390)امرایی و همکاران    پژوهش   در .  است  کرده   گزارش  ۷5/0را    هفته  چهار  از  بعد 

اوبل چرخش  از  مق  نیم یاستفاده  که  داد  ارز  اسینشان  از  تشک  یمنف  یابیترس  عام   دو  است   یاز    ی همبستگ.  شده 

  نیب  یهای پرسشنامه دشوار  ی و نمره کل  ها اسیرمقیبا ز  ی منف  ی ابیترس از ارز  یهااسیرمقیو ز  ی نمره کل  ن یمعنادار ب

مق  یفرد اجتماع یو  اضطرا   تأ مقیاس    یهمگرا  ییروانوجوانان،    یاس  مذکور.  کرد  د ییرا  مطالعه   ی آلفا   بیضرا  در 

  ی هاشده مثبت و سؤال   یگذار  هنمر  یهاسؤال  یهااسیرمقیو ز  یمنف  یابیترس از ارز  اسیمق  ،ینمره کل   یبراکرونباخ  

و  ی  نمره کل  یبرا  (دو هفته) با فاصله    ییبازآزما  بیو ضرا  81/0،  82/0،  80/0برابر با    ب یبه ترت  یشده منف  ینمره گذار

آمد  ۷9/0  -۷۷/0  نیب  هااس یرمقیز   آلفای   طریق  از  پرسشنامه  پایایی  نیز  Shomali et al, 2024  مطالعه  در.  به دست 

  0/ 89  و  محاسبه  کرونباخ  آلفای  طریق  از  پرسشنامه  در پژوهش حاضر نیز پایایی .  آمد  دست ه  ب  96/0  و  محاسبه  کرونباخ

 .  آمد دسته ب

آموز نوجوان در مرکز مشاوره آموزش و پرورش دانش  20با    قیعم  یها، ابتدا بر اساس مصاحبهنامهپرسش  یطراح  یبرا

  15  ،یامنابع رسانه  ی، و بررس(Baker & Slakter, 1975؛  Ooi et al, 202؛  1975مانند  )  ی پژوهش  ات یاردکان، مرور ادب

 ن یدر ا.  شد  یو مشاوره بررس  یتیترب  یدر حوزه روانشناس   متخص  5سؤالات توسط    ن یسپس، ا.  شد  نیتدو  هی سؤال اول

با تمرکز بر نگرش به اعتماد و    یی سؤال نها   10  تیادغام شدند تا در نها  یحذف و برخ  یهمپوشاندارای  مرحله، سؤالات  

از دو شاخ     ،نگرش به مشاور مدرسه    پرسشنامه  ییمحتوا  ییروا  دییتأ   یبرا.  ادراک از مشاوران مدرسه انتخا  شود

دعوت    یسنجو روان   یشناسخبره با تخص  در روان  5.  استفاده شد  ییمحتوا  ییو شاخ  روا  ییمحتوا  یینسبت روا

  ج ینتا.  کردند  یرا از نظر ضرورت و ارتباط با سازه بررس  گویهخبرگان هر  .  کنند  ی ابیرا ارز  باقیمانده   گویه  10شدند تا  

روا که  داد  از    ماندهیباق  یهاگویه  ی تمام  ییمحتوا  یینشان  که    62/0بالاتر  است  بود  (. Law she, 1975)مطلو  

روا  نیهمچن از    گویههر    یی محتوا  ییشاخ   را   یمناسب  ییمحتوا  ییبود که روا96/0  اسیک  مق  برایو    ۷8/0بالاتر 

نفری پایلوت بررسی و آلفای کرونباخ برای ک     ۷2در مرحله بعد ابزار روی ی  نمونه  (.  Lawshe, 1975)  دهدینشان م

کسب نمره بالاتر    که در آنبود    50و حداکثر آن نیز    10حداق  نمره    هایی بنابراین در فرم ن.  دست آمدهب  85/0الات  ؤس

در طول  .  آوری شدجمع  ماهی های اصلی در مدت  در مرحله بعد داده.  به مشاور مدرسه است  ترمثبتبه معنی نگرش  

نفر معیارهای ورود    281ها  الات پاسخ دادند که از بین آنؤنفر به س  285و    ها را مشاهده نامهپرسشنفر    861این مدت  

همسانی درونی  .  داده تحلی  شد  2۷3های پرت،  ها و حذف دادهدر ادامه نیز پس از بررسی داده.  به پژوهش را داشتند

س همبستگی  محاسبه  طریق  تحلی   ؤاز  از  پژوهش  ابزار  سازه  روایی  تعیین  برای  همچنین  و  ک   نمره  با  آزمون  الات 

استفاده شد تائیدی  و  اکتشافی  پرسشنامه  .  عاملی  از  ترتیب  به  واگرا  و    ی روانشناخت   یاحرفه  یطلبکم روایی همگرا 

Fischer & Farina, 1995  ارز  اسیمقو از  نیز با    نامه پرسشپایایی  .  استفاده شد  Leary, 1983توسط    یمنف  ی ابیترس 

آلفای   روشهای آماری توصیفی،  های پژوهش به کم  روشدر مجمو  داده.  استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه گردید

، کرویت بارتلت، نمودار اسکری و چرخش متعامد  (KMO)الکین    -مایر-های کایزرکرونباخ، همبستگی پیرسون، آزمون

 .  مورد تحلی  قرار گرفتند AMOSنرم افزار  24و نسخه  spssافزار آماری نرم 26و با استفاده از نسخه 

 
1. Fear of Negative Evaluation Scale 
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 هایافته 

ویژگی  جمعیت بررسی  شرکتهای  داد  شناختی  نشان  مجمو   کنندگان  پژوهش،  شرکت   2۷3از  در  نفر    168کننده 

  (درصد 8/41)نفر   114پایه تحصیلی . اندنیز پسر بوده (درصد 5/38)نفر  105کنندگان دختر و از شرکت (درصد 5/61)

 8۷همچنین وضعیت تحصیلی  .  نیز دوازده  بوده است  (درصد  2/13)نفر    36یازده  و    (درصد  1/45)نفر    123ده ،  

کمتر )نیز ضعیف    (درصد  9/31)نفر    8۷و    (15-18) متوسط    (درصد  2/36)نفر    99،  (18-20)خو     (درصد  9/31)نفر  

های پژوهش به  میانگین و انحراف معیار نمرات متغیرهای پژوهش به همراه وضعیت نرمال بودن داده.  بوده است  (15از  

 .  ارائه شده است 1تفکی  جنسیت در جدول 

 

 ( N=27۳)به تفکیک جنسیت  میانگین و انحراف معیار نگرش به مشاور مدرسه :1جدول 

 داری معنی کشیدگی  کجی  انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 P=0۷5/0 -025/0 502/0 20/9 23/30 دختران  

  -309/1 856/0 ۷3/۷ 60/33 پسران  نگرش به مشاور مدرسه

  -056/1 619/0 ۷۷/8 52/31 ک  

انحراف معیار نمرات نگرش به مشاور مدرسه در گروه نوجوانان دختر به ترتیب ، میانگین و  1های جدول  بر اساس یافته

ترتیب  20/9و    23/30 به  پسر  نوجوانان  مدرسه در گروه  به مشاور  نگرش  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  و    60/33؛ 

ترتیب    ۷3/۷ به  مدرسه  مشاور  به  نگرش  نمرات ک   معیار  انحراف  و  میانگین   تحلی  انجام از پیش.  است  52/31و 

 نامهپرسش ک  نمره با گویه  تصحیح شده هر  گویههمبستگی   و نامهپرسشهای  گویه آلفای کرونباخ ضریب عاملی،

 نامهپرسش هایگویه  همه که شد مشخ  لوپ، روش به گویه هر کرونباخ ضریب آلفای بررسی  از پس شد، بررسی

دست آمد که   هب  92/0مقدار آلفای کرونباخ نیز  .  داشتند آزمون ک  درونی همسانی ضریب افزایش  در نقش مناسبی

پایایینشان گویه  یفیتوص  یهاشاخ .  است  نامهپرسشمناسب    دهنده  نقش  ک     یهاو  درونی  همسانی  در  آزمون 

 .  شده استارائه  2در جدول  آزمون

 

 آزمون  کل درونی همسانی  در آزمون هایگویه  نقشهای توصیفی و شاخص :2جدول 

 گویه 

در یکسال گذشته کدامی  از موارد زیر را  )

 ( انجام دادید 

میانگین و  

 انحراف معیار

  گویههمبستگی  

 کل -تصحیح شده

ضریب آلفای کرونباخ در 

 صورت حذف گویه 
 بارعاملی

چون  .  1 ندارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

مد  یهاحرف به  را  مدرسه    یرمراجعانش  کادر  و 

 ( گذاری معکوس نمره)  ید گویم

(33/1)02/3 ۷0/0  911/0  6۷0/0  

با او  .  2 به مشاور مدرسه اعتماد ندارم چون اگر 

برا   یحرف م  ی بزن   گذاری  نمره)   شود یدردسر 

 ( معکوس

(24/1)23/3 ۷4/0  908/0  ۷06/0  

ه  .  3 او  چون  ندارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

بق م  یه مث   سرزش  را  گذاری  نمره)   کند یمن 

 ( معکوس

(14/1)51/3 83/0  903/0  840/0  

ه  .  4 او  چون  ندارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

را    یپرورش  یمرب   یاپدر و مادر و    یهشب  یهاحرف
(23/1)21/3 ۷3/0  909/0  648/0  
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 گویه 

در یکسال گذشته کدامی  از موارد زیر را  )

 ( انجام دادید 

میانگین و  

 انحراف معیار

  گویههمبستگی  

 کل -تصحیح شده

ضریب آلفای کرونباخ در 

 صورت حذف گویه 
 بارعاملی

 ( گذاری معکوس نمره)  زند یم

به جا.  5 ندارم چون  اعتماد    ی به مشاور مدرسه 

روحانی و یا    ی  روانشناس بودن، مث     یا مشاور  

 ( گذاری معکوسنمره)  کندیگر رفتار مموعظه

(25/1)32/3 ۷6/0  90۷/0  ۷۷0/0  

و  .  6 رازدار  چون  دارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

 قاب  اعتماد است 
(10/1)98/2 64/0  914/0  ۷20/0  

مث  .  ۷ او  چون  دارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

 کند ینم  یحتمن را نص یهبق
(05/1)92/2 62/0  915/0  654/0  

مث  .  8 او  چون  دارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

به    یزی ندارد چ  یسع  یهبق که او دوست دارد را 

 کند  ی من تحم

(03/1)08/3 65/0  913/0  684/0  

مث  .  9 او  چون  دارم  اعتماد  مدرسه  مشاور  به 

 دهد یبه من احساس گناه نم  یهبق
(01/1)15/3 ۷6/0  908/0  810/0  

اصلاا.  10 مدرسه  مشاور  چون    به  دارم  اعتماد 

 کند یمن را قضاوت نم یرینمث  سا
(06/1)08/3 55/0  918/0  638/0  

  برخوردار  آزمون ک  نمره مناسبی با  همبستگی از آزمون  هایگویه همه شود،می مشاهده 2 جدول در که گونههمان

مرحله  ،(2023،  1کلاین )  ستا  (83/0تا    55/0)  3/0 از بیشتر ها،گویه همه همبستگی ضریب و هستند در  بنابراین 

 تحلی  ال نهایی در تحلی  باقی ماندند و ؤس  10تمامی    و  نشد  حذف نامهپرسش هایگویه از هیچکدام  اصلی پژوهش 

نیز به صورت معکوس  5تا  1سوالات دهد که نشان می 2 جدولعلاوه بر این . پذیرفت انجام هاهمه گویه روی  بر عاملی

تا    638/0هری  از سوالات در محدوده    یدهد که بارهای عاملنشان می  2همچنین نتایج جدول  .  شودگذاری مینمره

نگرش به مشاور   نامهپرسش یو آزمون کرویت بارتلت برا KMOدار مق. قرار دارد که مطلو  است 4/0و بالاتر از  840/0

 . ارائه شده است 4ایمیج در جدول  یآنت یهمبستگ ی هاشاخ و  3در جدول  مدرسه

 

 نگرش به مشاور مدرسه  نامهپرسش و آزمون کرویت بارتلت برای  KMO مقدار :۳جدول 

 853/0 ( KMO) برداری آزمون کفایت نمونه

 بارتلت  کرویت آزمون

 409/605 دو  خی تخمین

 45 درجه آزادی 

داریمعنی  001/0 

 

 

 
1. Kline 
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 ایمیج های همبستگی آنتی شاخص :4جدول 

 سوال  1 2 ۳ 4 ۵ 6 7 8 ۹ 10

         498/0  1 

        848/0  66۷/0-  2 

       839/0  142/0-  048/0-  ۳ 

      ۷66/0  5۷4/0-  066/0-  640/0  4 

     910/0  480/0-  022/0  003/0  099/0-  ۵ 

    831/0  129/0-  313/0  381/0-  20۷/0-  02۷/0-  6 

   938/0  002/0  126/0-  153/0-  065/0  058/0-  006/0  7 

  894/0  018/0-  06۷/0-  053/0  30۷/0-  150/0  025/0  111/0-  8 

 8۷۷/0  355/0-  303/0-  324/0-  095/0-  025/0  049/0-  0۷۷/0  026/0-  ۹ 

80۷/0  295/0-  115/0-  015/0  220/0  128/0-  313/0  384/0-  056/0-  015/0-  10 

 

پژوهش با استفاده از آزمون بارتلت    ۀبه منظور تحلی  عاملی اکتشافی ابتدا امکان انجام دادن تحلی  عاملی بر روی نمون

نگرش به مشاور مدرسه   نامهپرسشدر   KMO مقدار  3مطابق جدول  .  بررسی شد  KMO برداریایت نمونهو شاخ  کف

ها  توان تحلی  عاملی را انجام داد و دادهاست می۷0/0بالاتر از  KMOبا توجه به این که اندازه . دست آمده ب 853/0برابر 

دست  هدار بو معنی  (409/605)در آماری آزمون کرویت بارتلت    2همچنین مقدار خی.  از کفایت نمونه برخوردار است

بر کفایت نمونه(.  P<001/0)آمد   پذیرفتنی استبنابراین علاوه  نیز  عاملی  انجام دادن تحلی   نتایج  .  برداری  همچنین 

آنتی  4جدول   آن    1ایمیجهمبستگی  اصلی  قطر  بالای  )و  می  (5/0معیار  دادهنشان  که  قابلیت  دهد  پژوهش  این  های 

گویه بین  همبستگی  ضرایب  به  توجه  با  نمونه  کفایت  و  دارد  را  عوام   ماتریساستخراج  اصلی  قطر  ضرایب  و    ها 

مقاد  یحک  توض  یانس وار.  همبستگی مناسب است ارائه شده    5در جدول    ها و مشترکاتمؤلفه  یسماتر  یرداده شده، 

 . است

 

 ها و مشترکات واریانس کل توضیح داده شده، مقادیر ماتریس مؤلفه  :۵جدول 

 هامؤلفه مشترکات شماره
 استخراج مجموع بارهای مربعی  مقادیر ویژه اولیه 

 درصد تجمعی  درصد واریانس کل  درصد تجمعی  درصد واریانس کل 

1 5۷9/0 ۷61/0 831/0 311/58 311/58 831/5 311/58 311/58 

2 631/0 ۷94/0 88۷/0 8۷1/8 182/6۷    

۳ ۷56/0 8۷0/0 802/0 021/8 203/۷5    

4 625/0 ۷91/0 621/0 214/6 41۷/81    

۵ 666/0 816/0 539/0 394/5 811/86    

6 510/0 ۷14/0 513/0 134/5 945/91    

7 481/0 694/0 291/0 914/2 859/94    

8 523/0 ۷23/0 230/0 29۷/2 156/9۷    

۹ 663/0 814/0 16۷/0 668/1 823/98    

10 395/0 628/0 118/0 1۷۷/1 000/100    

 

 
1. Anti-image Correlation 
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انتخا  تعداد    اری مع.  استفاده شد  ،1با چرخش پروماکس   یاصل  یهااز روش استخراج مؤلفه   ،یاکتشاف   یعامل   یتحل  یبرا

، 831/5  ژهیعام  با مقدار و   ینشان داد که    جینتا.  بود  ینمودار اسکر  یو بررس  1از    شتریب  ژهیو  ریعوام  شام  مقاد 

  یینمادرست   نهیشی برازش مدل با روش ب  ،یدیی تأ   ی عامل   یدر تحل.  دهدیم  حیک  را توض  انس یدرصد از وار  311/58

تحلی  عاملی اکتشافی و چرخش  و    5بر اساس نتایج جدول  .  مورد بررسی قرار گرفتبرازش    یهاشد و شاخ   یبررس

است  نامهپرسش  پروماکس عاملی  ت   مدرسه  مشاور  به  شده،    و   نگرش  داده  توضیح  ک   واریانس  در  مقادیر  تمامی 

در    نامهپرسشتعداد عوام     یینتع  یبرا  ینمودار اسکر.  دهد ها و مشترکات، مقادیر مطلو  را نشان میماتریس مؤلفه 

 .  ارائه شده است 1شک  

 

 
 نامه پرسش نمودار اسکری برای تعیین تعداد عوامل   :1 شکل

 

اسکری نشان می تنها   نامهپرسشدهد که  نمودار  با توجه به شیب دامنه،  عاملی است و  به مشاور مدرسه ت   نگرش 

به  .  ، بالاتر از شیب خط بوده و بقیه عوام  در ی  محدوده و نزدی  به ه  قرار دارندنامهپرسشدهنده  عام  تشکی 

ترس ی و مقیاس  روانشناخت   یاحرفه   یطلبپرسشنامه کم ضرایب همبستگی بین    منظور بررسی روایی همگرا و واگرا،

 .  ارائه شده است 5محاسبه شد که نتایج آن در جدول نامه نگرش به مشاور مدرسه پرسشبا   یمنف یابیاز ارز

 

نگرش به مشاور مدرسه  با  ی منف  یابیترس از ارز و  یروانشناخت یاحرفه  یطلبکمک   ینب همبستگی ضرایب :6جدول 

 واگرا  و همگرا به منظور بررسی روایی

 داری سطح معنی ضریب همبستگی  متغیر ملاک  بینمتغیر پیش

 ی روانشناخت یاحرفه یطلبکم 
 نگرش به مشاور مدرسه 

5۷2/0 001/0 

 001/0 -436/0 ی منف یاب یترس از ارز 

دار  رابطه مثبت معنینگرش به مشاور مدرسه    ی وروانشناخت  یاحرفه  یطلبکم   بین  دهد کهنشان می  6نتایج جدول  

(001/0>P  5۷2/0؛=r)    بین ارزو  از  مدرسه    و ی  منف  یابیترس  مشاور  به  معنینگرش  منفی  ؛ P<001/0)دار  رابطه 

 
1. promax 
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436/0-=r)  یدی در جدول  تائ  یعامل   ی تحل  ی برازندگ  یهاشاخ .  دهدمی  نشان  را  واگرا  همگرا و  وجود دارد که روایی

 . ارائه شده است ۷

 

 های برازندگی تحلیل عاملی تائیدی شاخص  :7 جدول

(2χ ) df df /2χ p RMSEA TLI IFI CFI NFI GFI های برازش شاخص 

 دامنه پذیرش  > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 < 08/0 > 05/0 < 3  

 دست آمده ه مقادیر ب 913/0 926/0 948/0 948/0 922/0 0۷6/0 001/0 58۷/2 30 636/۷۷

های بررسی برازندگی مدل عاملی  شاخ .  نمایی استفاده شدبرای بررسی برازندگی مدل عاملی از روش بیشینه درست 

برابر با    3، شاخ  برازندگی هنجار شده 139/0برابر با    2، شاخ  نیکویی برازش60۷/0  1ریشه واریانس خطای تقریب 

-و شاخ  توکر  489/0برابر با    4افزایشی  ، شاخ  برازندگی849/0برابر با    (CFI)، شاخ  برازندگی تطبیقی  629/0

با    5لویس بالای  به   229/0برابر  تلقی می  90/0دست آمد که همگی  برازش مدل مطلو   برای  همچنین .  شوندبوده و 

  4/0علاوه بر این تمامی بارهای عاملی نیز بالاتر  .  (2023کلاین،  )دست آمد که مطلو  است  هب  df /χ2=58۷/2مقدار  

نشانهب که  آمد  استدست  عاملی  بارهای  بودن  مطلو   عاملی  .  دهنده  تحلی   طریق  از  ابزار  سازه  روایی  ترتیب  بدین 

ارائه    2در شک     نامهپرسشو مدل عاملی    3الات در جدول  ؤبارهای عاملی هر ی  از س.  تائیدی، مورد تائید قرار گرفت

 .  شده است

 
 نامهپرسش الات ؤبارهای عاملی هر یک از س  :2 شکل

 
1. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
2. Goodness-of-Fit Index (GFI) 
3. Normed Fit Index (NFI)FI) 
4. Incremental Fit Index (IFI) 
5. Tucker–Lewis Index (TLI) 
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 گیری نتیجهبحث و 

های  بررسی. نگرش به مشاور مدرسه در نوجوانان ایرانی انجام شد نامهپرسشپژوهش حاضر با هدف ساخت و اعتباریابی  

داد که   نشان  درهمشاورمه  خدمات    یای رغ  مزایعلانجام شده  بسامد  ای  به مشاوران   یاریرس،  نسبت  نوجوانان  از 

مانند انگ ادراک شده به مشاوره،    ی از عوامل  یناش  تواندیله مأ مس  ینو ا  دهندینشان م  ینگرش منف  یا   یلی میمدرسه ب

 Fazlifar)باشد  ی عوام  فرهنگو  اعتماد به محرمانه بودن جلسات ی، احرفه یطلبترس از قضاوت، عدم اعتقاد به کم 

et al, 2024  ؛Shomali et al, 2020  ؛Kalkbrenner et al, 2019  ؛Guo et al, 2015  .)  یی، شناسا نتایجی که بر اهمیت  

  ین و پرورش نگرش مثبت در ب  یاخدمات مشاوره  یاثربخش   یشافزا  یو رفع موانع نگرش به مشاوران مدرسه برا  یابیارز

به کم  دانش نسبت  داردأ ت  یروانشناس  یاحرفه  یطلب آموزان  مطالعه    نتایج.  کید  داداین  به    نامهپرسش  نشان  نگرش 

ب.  های روانسنجی مناسبی برخوردار استاز ویژگیمشاور مدرسه نوجوانان ایرانی   دست آمده با نتایج مطالعات    هنتایج 

  ، Fischer & Farin, 1995و   Usher and Pajare, 2009؛  Ooi et al, 2020؛  Baker & Slakter, 1975پیشین از جمله  

 . همسوست

ابزارها  ج ینتا  سهیمقا با  م  نیشیپ   یپژوهش حاضر  پرسش  دهد ینشان  با  که  به مشاور مدرسه  نگرش  و    هیگو  10نامه 

  یهاطیکاربرد در مح یآن را برا ی ژگیو ن یمشابه است و ا یابزارها شتریتر از بکوتاه  هاهیدر تعداد گو  ،ی عاملساختار ت 

محدود  یآموزش ممناسب  ی زمان  تیبا  پرسش  یبرا.  سازدیتر  مدرسه  مثال،  مشاور  نگرش   ,Baker & Slakter)نامه 

اما تعداد گو  ،یبعدو ساختار ت   هیگو  20با    (1975 ابزار حاضر بر سنجش نگرش به مشاور تمرکز دارد،    یهاهیمانند 

اجرا  شتریب م  یعمل  یآن  دشوارتر  همبستگ  ییروا  کند؛یرا  با  آن  پا  50/0  یبالا   ک-گویه  یهایسازه    ی آلفا)  ییای و 

  یبالاتر  یی ای پا  92/0کرونباخ    یبا آلفانامه نگرش به مشاور مدرسه  پرسشمشابه ابزار حاضر است، اما    (85/0کرونباخ  

مق(.  Kyriazos, 2018؛  Baker & Slakter, 1975)دارد   مورد  خودکارآمد  اسیدر  همکاران،   یاو)مشاوره    یمنابع  و 

آموزان مشاوران تمرکز دارد، ابزار حاضر با تمرکز بر نگرش دانش  یبر خودکارآمد  اسی رمقیز  5و    هیگو  41که با    (2022

  کند یحدود مرا م  یکاربرد عمل  (گویه  41)آن    ادیز  ی هاهیتعداد گو  و  متفاوت است  (مشاوران  ینه خودکارآمد)به مشاور  

(Ooi et al, 2020  .)مشاور مدرسه    یرشناختیغ   یهامهارت  اسیمق(Dastbaz et al, 2024)    سه  و ساختار    هیگو  35با

که ابزار حاضر بر نگرش    ی آموزان تمرکز دارد، در حالدانش  یرشناختیغ   یهاکم  مشاوران به مهارت  یاب یبر ارز  عاملی

 (89/0 کرونباخ  یآلفا ) یداخل  ییایو پا  5/0 ی بالا یعامل  ی سازه آن با بارها یی دارد؛ روا  دی به مشاور تأک ی شناخت-یعاطف

  اسیمق(.  ؛Dastbaz et al, 2024) دارد    یبرترنسبت به آن  بالاتر    یی ا یتر و پاکوتاه  هیگو  10با    حاضرمشابه است، اما ابزار  

مشاوران تمرکز   یکارآمد بر منابع خود  اسیرمقیز  4و    هیگو  41با    (Usher and Pajare, 2009)مشاوران    یخودکارآمد

دانش  ی دارد، در حال نگرش  بر  ابزار حاضر  تأککه  در (.  Kyriazos, 2018؛  Usher and Pajare, 2009)   دارد  دی آموزان 

مانند ابزار حاضر   ،یبعدو ساختار ت   هیگو  10با    (Fischer & Farin, 1995)  یاحرفه   یطلببه کم    یریگجهت  ت،ینها

به کم  نگرش  دارد  یطلببر  بر    تمرکز  و  است  کلی  نگرش  بر  آن  تمرکز  مدرسهاما  مشاور  به  نیست   نگرش    متمرکز 

(Fischer & Farin, 1995  .) 

نظر منظر  آمده  ه  ب  جینتا  ،یاز  نظردست  برنامه  هیبا  باورها  (Ajzen, 1991)  1شدهیزیررفتار  مدل    2سلامت   یو 

(Rosenstock, 1974)   قصد    یقو  یهاکنندهینیبشیاز پ   ی کی  (مشاور مدرسه)دارد؛ نگرش به عام  خدمات    یخوانه

با نگرش کل  یبالا  یهمبستگ.  است  یطلبکم    یبرا  یرفتار به مشاور مدرسه  نشان   یاحرفه   یطلبکم   هب  ینگرش 

از مشاور مدرسه مکه تجربه دانش  دهدیم   ن یدر ع .  را شک  دهد   یشناختبه خدمات روان  ینگرش عموم  تواندیآموز 

  یو ترس از قضاوت همچنان مانع اصل  یکه انگ اجتماع   کندیم  د ییتأ   یمنف  یابیبا ترس از ارز  یمنف  یحال، همبستگ

 ( Shomali et al, 2020)است  یرانیمراجعه در فرهنگ ا

 
1. The theory of planned behavior 
2. The health belief model 
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 ران، یدر ا  یو بوم  یعامل ابزار کوتاه، ت   نیعنوان اولنامه نگرش به مشاور مدرسه به، پرسشنتایج نشان داد  مجمو   در

  ی نرخ واقع  شیبه افزا  تواند یو م  کند یم  برطرفآموزان به خدمات مشاوره مدرسه  نگرش دانش  ی ابیرا در ارز  ی خلأ مهم

ابزار امکان    نیا  ،یاز منظر کاربرد.  د ینما  یانیکم  شا  اناننوجو  یلیو بهبود سلامت روان و عملکرد تحص  یطلبکم 

  ی اثربخش  یابیدر ارز  ی دیعنوان شاخ  کلبه  تواندیو م   کند یدر سطح مدرسه را فراه  م  ی نگرش منف  عیسر  یغربالگر

کارگاه  یآموزش  ی هابرنامه و  رودبه  آموزشی  یهامشاوران  س  رانی مد.  کار  و  با    توانند یم  یشآموز  گذاراناستیمدارس 

کرده و مداخلات هدفمند    ییاست شناسا  نییها پانگرش در آن   نیانگیرا که م  ینامه، مدارسپرسش  نیا  انهیسال  یاجرا 

  ن، یهمچن.  کنند  یطراح  (ان با مشاوره مدرسهآموزدانش  یی جلسات آشنا  ا یمشاوران    یارتباط   یهامانند آموزش مهارت)

 یطلبو رفتار کم   یرابطه مشکلات روان  یبررس  جهت  دری  ری عنوان متغابزار به   نیاز ا   توانیم  ندهیآ  یهادر پژوهش

 .  استفاده کرد

پژوهش است که    ی اصل  یهاتیاز محدود  (اردکان)شهر     یداوطلبانه و تمرکز بر    یریگنقاط قوت، نمونه  ن یوجود ا  با

 جوامع از  ی تصادف  ی هانامه در نمونهپرسش ن یا ،یدر مطالعات آت شود یم شنهادیپ .  کندیرا محدود م جینتا یریپذ یتعم

گروه  دیگر با  اعت  یسن  یهاو  پا   یابیبارمتفاوت  و  روا  ییبازآزما  ییایشود  ن  یملاک   ییو  ،  همچنین.  گردد  ی بررس  زیآن 

را    جینتا  یریپذ یممکن است تعم  ی به نمونهدسترسو    های اجراییبه دلی  محدودیت  داوطلبانه  یریگاز نمونه   استفاده

کند  ا  یبرا.  محدود  آ  شودیم  شنهادیپ   ت،یمحدود  نیرفع  مطالعات  روش  ندهیدر  تصادفی  ریگنمونه  یهااز  مانند  ی 

 .  استفاده شود یا چندمرحله  یاخوشه  یریگنمونه 

 

 مشارکت نویسندگان

ا ا  یاحمدآباد  یشمال   یپژوهش، مهد  نیدر  ها،  داده   یوتحلهیتجز   ،ینظر  یمبان  نیانتخا  موضو ، تدو  ،یپردازدهیبه 

منابع   یآوردر جمع   زین  یاحمدآباد یپرداخته است. عاطفه برخوردار  یریگجه یمقاله، بحث و نت  یاصل  یهانگارش بخش

 ی شنهادیمتن و اعمال اصلاحات پ   یینها   یدر نگارش و تنظ  سندهیمقاله مشارکت داشته است. هر دو نو  یراستاریو و

   اند.داوران مشارکت داشته 

 

 تشکر و قدردانی 

 . کنندمی تشکر کردند  مشارکت  اهپرسشنامه  یکه در تکم  یآموزانمدارس و دانش رانیاز همه مد سندگانینو

 

 تعارض منافع

تض اد   گونهچیانجام شده و ه  یمال  تیو بدون حما  شهرستان اردکان  آموزش و پرورش  یمعنو  تیحاضر با حما  ۀمطالع»

  «.افراد در مقاله وجود ندارد ریو سا سندگانینو یبرا  یمنافع
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