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Background and Objectives: This study aimed to investigate 

psychological interventions on students’ academic self-concept and 

factors that affect it. 

Methods: The research method in the first part is meta-analysis, and 

its statistical population includes all research conducted in Iran 

between 2016 and 2025. In the second part, the factors affecting 

academic self-concept are scoping, and its statistical population is 

international research between 2020 and 2025.After careful collection 

and review based on inclusion and exclusion criteria, 15 studies were 

extracted in the first part and 19 studies were extracted for the second 

part. Also, in the first part, tools such as Eiger linear regression 

method, Rosenthal error-safe N, Q test, and I-squared were used to 

examine the meta-analysis assumptions.  

Findings: In the first part, considering the effect sizes of internal 

research, it was determined that acceptance and commitment therapy 

can improve students' academic self-concept, and the results of the 

analysis showed that the combined effect size obtained from the study 

under the random effects model was 1.515. This value indicates the 

positive and desirable effectiveness of psychological interventions on 

students' self-concept. In the second part, factors affecting academic 

self-concept at the individual, family, social, and school levels were 

examined in a scoping review style.  

Conclusion: Therefore, it can be concluded that psychological 

interventions, especially acceptance and commitment therapy, have a 

significant impact on improving students' self-concept. Also, factors 

such as school, family, society, and cyberspace can affect students' 

academic self-concept. 
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روانشناختی  بررسی دانش  مداخلات  تحصیلی  خودپنداره  مرور    آموزانبر  بر  و  موثر  عوامل 
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      بنر خودپننداره تحصنیلی  شنناختیمنداخلات روان این  مااعهنب بنا هندر بررسنی پیشینه و اهداف:

 انجام شده است.  بر آن   آموزان و عوامل موثردانش

راتحلیننل بننوده و هامهننب آمنناری آن شننامل کلیننب در بخننش اول بننب صننورت ف روش تحقیننق هااا:روش

و در بخنش دوم عوامنل من ثر بنر  اسنت 1404تنا  1395 بازه زمانی های انجام شده در ایران درهشپژو

اعمللی در بازه زمنانی های بی خودپنداره تحصیلی بب صورت اسکوپینگ بوده و هامهب آماری آن پژوهش

در بخنش  آوری و بررسی دقیق بر اسنا  مهیارهنای ورود و خنرو ،پس از همع  است.    2025تا    2020

بنب منونور بررسنی در بخنش اول  استخرا  شد. همچنی   مااعهب 19مااعهب و برای بخش دوم   15  اول

 Q  ایم  از خاای روزنتال، آزمنون  Nمفروضات فراتحلیل، از ابزارهایی نویر روش رگرسیون خای ایگر،  

   استفاده شد.  Iو مجذور

های داخلی مشخص گردید کب درمان مبتنی بنر با توهب بب اندازه اثرهای پژوهش  در بخش اول  ها:یافته

نتایج تحلینل نشنان داد کنب  آموزان را بهبود ببخشد وپنداره تحصیلی دانشتواند خودپذیرش و تههد می

بب دسنت آمنده اسنت. این  مقندار  515/1اندازه اثر ترکیبی حاصل از بررسی تحت مدل اثرات تصادفی، 

در بخنش  آموزان است.شناختی بر خودپنداره دانشدهنده اثربخشی مثبت و مالوب مداخلات رواننشان

بب سبک مااعهنب  مدرسبدوم عوامل م ثر بر خودپنداره تحصیلی در ساوح فردی، خانوادگی، اهتماعی و 

   مروری اسکوپینگ مورد بررسی قرار گرفت.

شنناختی بنب وینژه درمنان مبتننی بنر توان نتیجب گرفت کنب منداخلات روانبنابرای ، می  گیری:نتیجه

همچننی  عنواملی همچنون  آمنوزان دارنند.پذیرش و تههد تأثیر چشمگیری در بهبود خودپننداره دانش

 آموزان تأثیر بگذارند.توانند برخودپنداره تحصیلی دانشمدرسب، خانواده، هامهب و فضای مجازی می
 

 

 مقدمه 

با    میهر ملت بب طور مستق  شرفتیپ   رایز  کند،یم  فایدر ساختار هوامع امروز ا  یاتیو ح  یاساس  یآموزش و پرورش نقش

آموزش  تیفیک توانمندساز  ینوام  پ   نده یآ  یهانسل  یو  هوامع  دارد.  تهاع  یابیدست  یبرا  شرویارتباط  بب   دار،یپا  ی بب 

محور   ،در مفهوم عام و خاص خود ینوام آموزش گری د انی. بب بپردازندیخود م یانسان  یرویو رفع موانع رشد ن  ییشناسا

عوامل رشد     یتریاد یگفت آموزش و پرورش از بن  توانیکب میاگونباست، بب  ی انسان  ۀیسرما  تیو تقو  یریگشکل  یاصل

م شمار  بب  کشور  هر  توسهب  شاخصا  2یلیتحص  شرفتیپ و  (  1،2024)سوان   دیآ یو  هملب  سنجش    ید ی کل  ی هاز  در 

عو   شودیمحسوب م   ینوام آموزش  ییکارا و  ا.  (3،2024)وانگ  بوده    یاز  پژوهشگران همواره در تلاش  تا عوامل  رو  اند 

موفق بر  شناسادانش  تیم ثر  را  ا  ییآموزان  در  تحص  نب،یزم   یکنند.  مفهوم  «4یلی»خودپنداره  عنوان  در    یبب  مهم 
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 29                                                                      1404 بهار و تابستان  ،1، شماره 10دو فصلنامه پژوهش در آموزش راهنمایی و مشاوره؛ دوره 

و    1)استینبرگ  از محققان را بب خود مهاور ساختب است  یاریو توهب بس  افتبی  یاژهیو  گاه یها  ،یآموزش  یشناسن روا

و   ها تیدانش و درک فرد نسبت بب قابل یعبارت است از مجموعب  یلیخودپنداره تحص  ،از نور تهریفی  (.2024، همکاران

مح  یهاتیمحدود در  م  یآموزش  طیخود  توانا  نانیاطم  زانیو  بب  موفق  اشییاو  رساندن  انجام  بب  تههدات    زیآمت یدر 

بروز   سازنبیآموزان، زممالوب در دانش  یلیتحص  دپندارهخو  ک ینبود    بنابرای    (.2024استینبرگ و همکاران،)  یلیتحص

روان حاعت  یمشکلات  نو  یجانیه  یهاو  افسردگ  رینامالوب  پرخاشگر  یاضاراب،  )  یو  بود  و    2کرونی پلیخواهد 

دیگر،   (.2024همکاران، عبارت  تحص  بب  فرآ  یات یح  ینقش  یلیخودپنداره  خودتنو  یشناختروان  یندهایدر    ، یمیمانند 

 رگذاریتأث یو آموزش یعاطف ، یاهتماع  ی هاتیدر موقه  تواندیعامل م    یا ل،یدع  ی. بب همکند یم  فایو عواطف ا زشیانگ

تسه در  و  مح  یریادگی  لیباشد  رفتارها   طیدر  کاهش  و  م ثر  یمدرسب  نقش  باشد  ینامالوب  و  رئوفی)  داشتب  فر 

بب2025سینا، بن  یکیعنوان  بب  یلتحصی خودپندارهکلی،  طور(.  فرا  یشناختروان  یهاسازه   یتریادیاز  با    ندیمرتبط 

 ی در برابر شکست و عملکرد آموزش  یداریپا   زش،یانگ  زانیم  ، یلیتجارب تحص  تیفیدر ک  یاکننده یینقش ته  ،یریادگی

مهمدانش از  و  داشتب  تحص  ری مس  کننده ییتب  ی هاشاخص   یترآموزان  شخص  یلیرشد  م  یتیو  محسوب   دشویآنان 

همکاران،) و  ب   یا (.  2024استینبرگ  توانا  انگری سازه  درباره  فرد  زم  ها تیصلاح  ها،ییاحسا   در  خود  ارزش   نب یو 

مشارکت در    ،یدرس  یزیربرنامب  ،یلیتحص  تیدر موفق  یتوههقابل  یهاتفاوت  کنندهینیبشیپ   تواندیاست و م  لیتحص

  یا  مثبت  گرایش"  عنوان   بب  را  آن  نیز   برخی  (.2025و همکاران،  3)رباب   باشد  یلیتحص  ندهیبب آ  دیو ام  یریادگی  ندیفرا

مریلند )  دانند می  "فرد  اهمیت  یا  ارزشمندی  از  کلی  ارزیابی  یک   خود؛  بب  نسبت  منفی هامهب-دانشگاه  -دانشکده 

پژوهش  همچنی   (.4،2025شناسی م   یشواهد  خودپنداره  دهد ینشان  و    یریادگیقابل    ی لیتحص  کب  است  اکتساب  و 

عامل م ثر    کیداشتب باشد، بلکب بب عنوان    یریادگیبر    یمثبت  راتیتأث  تواندیتصور مثبت افراد نسبت بب خود نب تنها م

کب   یافراد گر،ی(. بب عبارت د5،2023دیریسینا و شهاب )  کندیعمل م زین لیبب کمال مالوب در حوزه تحص  یابیدر دست

 یبالاتر  یلیاز خودپنداره تحص  گرانی نسبت بب د  کنند،یم  یابیتر و توانمندتر ارزم ثرتر، مامئ    فیخود را در انجام وظا

ا بود.  خواهند  پ    یبرخوردار  و  رشد  بب  مثبت  ن  یلیتحص  شرفتیخودپنداره  م  زیافراد  مک)  کندی کمک  و  -بیزعی 

   یانجام ا  ییباور بب توانا  ازمند یدارد، بلکب ن  یلازم بستگ  ی هاعملکرد م ثر نب تنها بب مهارت   ،ی(. همچن6،2021کلای  

نمهارت راباب مثبت بی  خودپندا(.  2025فر و سینا،رئوفی )  هست  زیها  آموزان و  دانشره  همچنی  مااعهات متهددی 

نشان دادند کب    (8،2025؛ سوریون    7،2022وعف و موعرهای )پژوهش اند؛ بب عنوان مثالعملکرد تحصیلی را تأیید کرده

  ،(9ش )سومر دودور و سیلانود دارد و پژوهوه  تحصیلی  و پیشرفت  آموزاندانشهای  های مثبتی میان خودپندارهارتباط

های های تحصیلی از هملب مهارتتواند بب طور قابل توههی مهارتنشان داد؛ کب افزایش خودپنداره تحصیلی می 2025

دانش مالب  درک  و  دهد.  خواندن  افزایش  را  میآموزان  بالا  تحصیلی  خودپنداره  اینکب  بب  توهب  موفقیت  با  بر  تواند 

ایرانی مداخلات روان  اثر بگذارد عذا پژوهشگران  اثرگذار را ههت بالا بردن خودپنداره شناختی و آموزشتحصیلی  های 

دست آمده  ب  باند کب در اینجا بب برخی از ای  تحقیقات داخلی اشاره خواهیم کرد؛ بب طور مثال، نتایج  فرد استفاده کرده

پژوهش همکاران  در  و  خانزاده  داد (1403)  حسی   سبک  ندنشان  اسنادکب  و  های  باورها  در  تغییر  با  مثبت      دهی 

بهبودعادت باعث  شکست،  هنگام  بب  افراد  ناسازگارانب  فکری  خودپندا  های  و  خود  در  ره  حرمت  و  است  شده  خواندن 

و همکارانکشت  ش پژوه کندازی  بب  ،(1402)  ورز  با  تههد،  پژوهشگران  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمانی  مداخلب  کارگیری 
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آموزان بب آموزان شوند تا از ای  طریق دانشتحصیلی دانش  رهامید و خودپنداتوانند باعث افزایش هیجان تحصیلی،  می

بستب آموزشی تربیت    (1398)  رحمانی و همکاران  پژوهش های  موفقیت تحصیلی دست یابند. همچنی  براسا  یافتب

  ،(1395)  عبداعهلیان و فرهنگی   آموزان اثربخش بود و در پژوهشهنسی مبتنی بر فرهنگ ایرانی بر خودپنداره دانش

آموزان  های اهتماعی بر افزایش خودپنداره و کاهش حساسیت اضارابی دانشنتایج تحلیل نشان داد کب آموزش مهارت

ناتوانی بب  است.  مبتلا  بوده  م ثر  یادگیری  افزا  راتیتأث   یاهای  بب  بهبود پژوهش  شیمنجر  مداخلات  حوزه  در  ها 

بهتر   یخودپنداره شده است. با ا انتخاب  . مرور شودیمبهم محسوب م  ی هنوز هم موضوع   یاراهبرد مداخلب    یحال، 

حجم     ،یواضح و قابل آزمون را ندارد. همچن  ریمس  کیارائب    ییتوانا  ها،افتبی تنوع و تضاد در    لیها بب دعپژوهش  اتیادب

داده ابزارهاگسترده  مختلف،  هوامع  از  کب  طرح  یابیارز  یها  و  آمده  یپژوهش  یهاگوناگون  دست  بب  اند،  متفاوت 

تواند  می  1روشی مانند فراتحلیل   ، در بخش اول پژوهش   عذا   سردرگم کرده است.  یاسب ی مقا  یریگجبیمتخصصان را در نت

آموزان را مشخص سازد و دیدگاه  بب وضوح مقدار واقهی تأثیر مداخلات روانشناختی م ثر بر خودپنداره تحصیلی دانش

گیری  و در بخش دوم پژوهش، پژوهشگران قصد دارند با بهره  هامهی از کارایی اعگوهای درمانی در ساح ملی ارائب دهد 

انجام شده    خارهیآموزان را بر مبنای مااعهات  م ثر بر خودپنداره تحصیلی دانش  عوامل  از روش مروری اسکوپینگ،

   د.نمورد بررسی قرار ده
 

 روش 

روان مداخلات  اثربخشی  بررسی  بب  مااعهب  دانشای   تحصیلی  خودپنداره  بر  زمانی  شناختی  بازه  در  ایران،  در  آموزان 

در بخش   پرداختب است. برای ای  منوور،آموزان  بر خودپنداره تحصیلی دانشو عوامل م ثر    1404تا    1395های  سال

های عددی بب کار گرفتب شده است و در بخش دوم،  هاز روش فراتحلیل استفاده شده و اندازه اثر برای ترکیب داد  اول

 شفافیت   از  اطمینان  گیری از رویکرد اسکوپینگ انجام شد. برایآموزان با بهرهعوامل م ثر بر خودپنداره تحصیلی دانش

-PRISMA)  اسکوپینگ  هایگزارش   انجام  برای  ترهیحی  چارچوب  از  مروری،  مااعهب  ای   انجام  فرآیند  بودن  استاندارد  و

ScR  )پژوهشهمچنی     .شد  استفاده   راهنما  عنوان  بب آماری  اول  هامهب  در    در بخش  شامل کلیب مااعهاتی است کب 

های اطلاعات علمی ههاد دانشگاهی، مجلات تخصصی نور، بانک اطلاعات نشریات کشور، مرکز اسناد و مدارک  پایگاه

های داده علمی  در بخش دوم شامل پایگاه و هامهب آماری پژوهش    اندعلمی ایران و پرتال هامع علوم انسانی نمایب شده

پایگاه ای   کب  بود  لاتی   زبان  عبارتندبب    Scopus ،PubMed،  Embas،  Web of Science،  Google Scholar از:ها 

پژوهشچنی  در فرآیند همعهم انتخاب  و  اوعیب،آوری اطلاعات  اول  های  (  2)هدول    از یک فهرست محتوا  در بخش 

و   هنسیت  تحصیلی،  مقاع  نمونب،  حجم  انتشار،  سال  پژوهشگران،  مشخصات  نویر  اطلاعاتی  شامل  کب  شد  استفاده 

شناختی م ثر پژوهش در زمینب اثربخشی مداخلات روان  30محاسبب اندازه اثر بود. در ابتدا،  رفتب، برای  ابزارهای بب کار  

و  ها استخرا  شد  اندازه اثر از ای  پژوهش  15آوری شد. پس از بررسی دقیق،  آموزان همع بر خودپنداره تحصیلی دانش

همچنی  کوه  محاسبب و تحلیل گردید.    dگام بهدی، اندازه اثر هر پژوهش بب صورت هداگانب با استفاده از شاخص  در  

استفاده شد. کب بب صورت هداگانب و دستب از فهرست محتوا دیگر  اسکوپینگ بندیبرای بخش دوم،  و بب سبک  شده 

 تأثیرات  از  هامع  تصویری  اندتوانستب   محققان  ترتیب،  ای   بب  بیان شد.  مااعهب  19در    عوامل م ثر بر خودپنداره تحصیلی

اسکوپینگ  شناختی بب سبک فراتحلیل و عواملروان  مداخلات  در   آموزاندانش  تحصیلی  خودپنداره  بر  م ثر بب سبک 

 دهند.   ارائب زمانی در ایران و ههان را دوره یک

 

 

 

 
1 Meta Analysis 
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 معیارهای ورود و خروج پژوهش  :1جدول

 مهیارهای خرو   مهیارهای ورود

و   1404تا  1395های  انجام مااعهب در ایران بی  سالدر بخش اول 

  تا  2020هایدر بخش دوم مااعهب در ههان و بب زبان لاتی  بی  سال

2025 

 نیمب آزمایشی-آزمایشیهای استفاده از طرح

 کنترلداشت  گروه 

 )گروه آزمایش و کنترل( آزمودنی در هر گروه 10حداقل وهود 

 های کافی ارائب داده

 استفاده از ابزار پژوهش نامهتبر 

 های کافی عدم ارائب داده

های مشابهی کب با عناوی  مختلف بب دو موسسب ارائب شده  پژوهش

 .بودند

 شناختیعدم کفایت لازم و ضهف هدی روش

 

 )بخش اول پژوهش(  آموزان بر خودپنداره تحصیلی دانش مداخلات روانشناختی های اولیه خلاصه بررسی . 2جدول
 ابزار  مقاع تحصیلی و هنسیت  حجم نمونب  سال انتشار  پژوهشگران 

 نفر  30 1395 الاسلامی و همکاران شیخ
 مقاع متوساب 

 مذکر 
 خودپنداره کاعیفرنیا 

 نفر  57 1395 نهامی و همکاران 
 سال اول  متوساب 

 م نث 
 خودپنداره بک 

 نفر  30 1395 عبداعهلیان و فرهنگی
 کلیب مقاطع تحصیلی 

 هر دو هنس 
 خودپنداره بک 

 نفر  30 1396 کریمی هوزستانی و همکاران 
 مقاع دبستان 

 هر دو هنس 
 هریس -خودپنداره کودکان پیرز

 نفر  30 1397 سلگی و ویسی 
 های ابتدایی پایب

 هر دو هنس 
 خودپنداره بک 

 نفر  30 1397 اصغری ملامحمود و همکاران 
 پایب سوم تا ششم ابتدایی 

 م نث 
 هریس -خودپنداره کودکان پیرز

 نفر  30 1397 غفاریان و خیاطان 
 پایب اول دبیرستان 

 م نث 
 خودپنداره راهرز 

 نفر  30 1398 محمدی و همکاران 
 دوره اول متوساب 

 هردوهنس
 هریس -خودپنداره کودکان پیرز

 نفر  90 1398 رحمانی و همکاران 
 دوره اول متوساب 

 هردوهنس
 خودپنداره راهرز 

 نفر  30 1399 اردشیری عردهانی و شریفی 
 کلیب مقاع ابتدایی 

 هردوهنس
 هریس -خودپنداره کودکان پیرز

 نفر  30 1402 ورزکندازی و همکاران کشت
 دوازدهم-های یازدهمپایب

 م نث 
 نداره مدرسب چ  و تامپسون پخود

 نفر  30 1403 حسی  خانزاده و همکاران 
 کلیب مقاطع تحصیلی 

 هردوهنس
 خودپنداره خواندن چپم  و تانمر 

 نفر  22 1403 مونسی تنیانی و همکاران 
 پایب اول تا سوم ابتدایی 

 هردوهنس
 هریس -خودپنداره کودکان پیرز

 نفر  30 1403 عزآبادی و همکاران 
 کلیب مقاع ابتدایی 

 هردوهنس
 خودپنداره تحصیلی چ  

 نفر  24 1404 مونسی تنیانی و همکاران 
 پایب سوم تا پنجم ابتدایی 

 هردوهنس
 خودپنداره تحصیلی چ  
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، و برای بررسی ناهمگونی از  2ایم  از خاای روزنتال  Nو  1روش رگرسیون خای ایگر  برای بخش اول از در ای  پژوهش 

 استفاده شد.  (1)شکل  و برای بخش دوم از مااعهب مروری ساده بب سبک اسکوپینگ Iمجذور و  Qآزمون 

 
 آموزان )بخش دوم پژوهش( عوامل مؤثر بر خودپنداره تحصیلی دانش انتخاب مطالعه ند یفرآ انینمودار جر  :1شکل 

 

 

 

 
1 Egger's linear regression method 
2 Rosenthal's fail-safe N 
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 هایافته 

 بخش اول: 
 1404الی  1395های داخلی  اندازه اثرهای پژوهش :3جدول

 اندازه اثر  )متغیر مستقل(  نوع مداخله  پژوهشگران و سال انتشار 

 47/0 های زندگی آموزش مهارت ( 1395)  الاسلامی و همکارانشیخ

 58/0 ورزی آموزش مهارت هرأت  ( 1395)  نهامی و همکاران

 36/0 های اهتماعی آموزش مهارت (1395)  عبداعهلیان و فرهنگی

 32/0 آموزش مبتنی بر اثر پیگماعیون بب مهلمان (1396)  کریمی هوزستانی و همکاران

 26/0 آگاهی آموزش ذه  (1397)  سلگی و ویسی

 25/0 برنامب آموزش هسمی، شناختی و هیجانی بلوغ (1397)  اصغری ملامحمود و همکاران

 41/0 آموزش درمان مبتنی بر شفقت  ( 1397)  غفاریان و خیاطان

 62/0 تشخیص یکپارچب درمان فرا ( 1398)  محمدی و همکاران

 29/0 طراحی بستب آموزشی تربیت هنسی نوهوانان مبتنی بر فرهنگ ایرانی  ( 1398)  رحمانی و همکاران

 69/0 درمان مبتنی بر پذیرش و تههد  ( 1398)  اردشیری عردهانی و شریفی

 71/0 درمان مبتنی بر پذیرش و تههد  ( 1402)  ورزکندازی و همکارانکشت

 42/0 دهی مثبتآموزش راهبردهای سبک اسناد ( 1403)  حسی  خانزاده و همکاران

 58/0 آموزش تنویم هیجان ( 1403)  مونسی تنیانی و همکاران

 43/0 رفتاری -درمانی شناختیبازی ( 1403)  عزآبادی و همکاران

 31/0 برنامب تواعی واهی عیندامود  ( 1404)  مونسی تنیانی و همکاران

 

کب طوراست و همانهای مورد بررسی نشان داده شده  دست آمده برای هریک از پژوهش اندازه اثرهای بب    3در هدول  

می پژوهش  مشاهده  بب  مربوط  اثر  اندازه  کمتری   ویسیشود  و  اثر1397)  سلگی  اندازه  مستقل 26/0)  (؛  متغیر  با   )  

 ( و اردشیری 1402ورزکندازی و همکاران)و بیشتری  اندازه اثر مربوط بب پژوهش کشت   ذه  آگاهی آموزش مبتنی بر  

و شریفی عرد اثرهای1398)  هانی  اندازه  با  بر پذیرش و تههد است.  69/0و    71/0)  (  مبتنی  با متغیر مستقل درمان   )

محاسببشده با درهب آزادی   Qشاخص    .استفاده شد  Qببمنوور بررسی مفروضب همگنی پژوهشها از آزمون     همچنی 

ناهمگون بودن   پژوهشهای صورتگرفتب رد شده و فرض  بنابرای  با توهب بب یافتبهای.  ببدست آمد  445/93ابر  بر    23

میشود تأیید  پژوهشها  مجذور  اما    .بی   میشود،  استفاده  منوور  ای   بب  کب  دیگری  شاخص   .است  Iشاخص  ای  

نزدیکتر باشد،    100هرچب ای  مقدار بب عدد    .نشان میدهد  100تا    0ای از  ناهمگنی را برحسب درصد و ببصورت بازه

  درصد از  12/83نتایج حاصل نشان میدهد کب    .بیانگر وهود ناهمگنی بیشتر در اندازه اثرهای پژوهشهای اوعیب است

و باید از   نیست   موهب  ها با مدل اثرات ثابتآن  تلفیق   کل پژوهشها بب ناهمگونی آنها مربوط است؛ بنابرای تغییرات  

سوگیری   ارزیابی  منوور بررسیبب  پژوهش  افزون بر آن، در ای   استفاده کرد.  نتایج  منوور ترکیببب  ت تصادفیمدل اثرا

 استفاده شد.   ی روزنتالاز خاا ایم  Nایگر و  انتشار از روش رگرسیون خای 
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در آزمون ایگر، اثر استاندارد با    استفاده شد.   ی روزنتالاز خاا  ایم   Nایگر و    از آزمون رگرسیون خای  پژوهش  در ای 

برخوردارند. در نبود   پایی   بزرگ بودن خاای استاندارد عموماً از دقت  دعیل  بب  های کوچک ارتباط دارد. پژوهش  دقت

 های بزرگ، اثر استاندارد بزرگ داشتب، و پژوهش، اثر استاندارد کوچکهاییپژوهش  چنی   رود کبسوگیری، انتوار می

رگرسیون   . تفاوت در برش خطاست رگرسیون اصلی  خط از برشی کند کبرا ایجاد می  رگرسیونی خط حاعت باشند. ای 

ایگر، برش برابر    آزمون رگرسیون خای  نتایج  بب  با توهب .  سوگیری انتشار باشد  علت  بب  است  مورد انتوار ممک   با ساح

 0/ 152  و دو دامنب  076/0  دامنب  یک  Pو مقدار    -812/0و    731/6برابر    ترتیباطمینان بب   فاصلب  پایی حد بالا و    ،49/3

  شود. بر متقارن بودن نمودار و عدم سوگیری انتشار تأیید می  ها، فرض صفر مبنییافتب  بب  با توهب  آمد؛ بنابرای   دستبب

های مفقود  تهداد پژوهش  آزمون محاسبب   از خاای روزنتال بود. هدر از ای  ایم   Nآزمون مورد استفاده دیگر، آزمون  

های مورد  پژوهش  از حد مهنادار تجاوز کند. اگر تهداد  Pافزوده شود تا مقدار    تحلیل  باید بب  کب  اثر صفر است  با اندازه

از    حاصل  نتایج.  آمده فاقد اطمینان لازم است  دستبب  باشد، نتایج  عدم مهناداری کم  ساح  بب  نتیجب   شبرای کاه   نیاز

 . نشان داده شده است 2از خاای روزنتال در هدول  ایم   Nآزمون 

 

 ایمن از خطای روزنتال  Nنتایج آزمون  :4جدول

 461/15 های مشاهده شده برای پژوهش Zمقدار 

 001/0 های مشاهده شده برای پژوهش Pمقدار 

 05/0 آعفا 

Tails 3 

Z  853/1 برای آعفا 

 15 شده های مشاهدهتهداد پژوهش

 1660 رساند را بب آعفا می Pای کب مقدار های گمشدهتهداد پژوهش

 

مورد دیگر لازم است تا بب پژوهشها    1660، برای ببدست آوردن عدم مهناداری آماری اثر کلی، تهداد  4طبق هدول  

فاصلب از خاا، تهداد قابل توهب و بسیار مناسبی است کب نشان از صحت و دقت بالای نتایج    1660تهداد    .افزوده شوند

آمده، از مدل اثر تصادفی بب منوور ترکیب نتایج دستهای فراتحلیل و با توهب بب نتایج ببپس از بررسی مفروضب دارد.

 ای نمایش داده شده است.  ههت گزارش اندازه اثر استفاده شد. نتایج حاصل از مدل اثرات تصادفی در نمودار بیشب

 

 درصد 95های اثر با فاصله اطمینان ای اندازهنمودار بیشه :5جدول 

 پژوهش مورد مطالعه

 و سال انتشار

 statistics for each study    

Std diff in means Standard error Z-Value P- Value 

 00/0 58/4 47/0 65/2 ( 1395همکاران ) و الاسلامیشیخ

 00/0 62/2 27/0 72/0 ( 1395) نهامی و همکاران 

 00/0 07/6 58/0 56/3 ( 1395) عبداعهلیان و فرهنگی

 01/0 51/2 38/0 97/0 ( 1396همکاران ) و  هوزستانیکریمی

 00/0 27/5 49/0 63/3 ( 1397) سلگی و ویسی

 00/0 73/2 39/0 06/1 ( 1397همکاران ) و محمودملااصغری
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 پژوهش مورد مطالعه

 و سال انتشار

 statistics for each study    

Std diff in means Standard error Z-Value P- Value 

 08/0 69/1 37/0 63/0 ( 1397غفاریان و خیاطان )

 09/0 68/1 37/0 42/1 ( 1398) محمدی و همکاران 

 01/0 58/2 44/0 53/1 ( 1398)  رحمانی و همکاران

 و شریفی  عردهانیاردشیری

(1399 ) 
81/2 39/0 73/2 00/0 

 00/0 13/8 38/0 16/1 ( 1402همکاران ) و کندازیورزکشت

 و همکاران  خانزاده حسی 

(1403 ) 
51/3 18/0 52/8 00/0 

 00/0 59/2 33/0 24/1 ( 1403عزآبادی و همکاران)

 تنیانی و همکاران مونسی

(1403 ) 
54/0 32/0 48/2 01/0 

 تنیانی و همکاران مونسی

(1404 ) 
90/0 33/0 73/2 00/0 

 515/1 180/0 466/8 001/0 

 

از عحاظ آماری    آمد کب  دستبب  515/1  شده بر مبنای مدل اثرات تصادفیمحاسبب  ها، اندازه اثر ترکیبییافتب  بب  توهب  با

است کوه همچنی     (Z=8/ 466  و   >001/0P)  مهنادار  مبنای ملاک  ای 1988) بر  مقدار  است  (  بزرگ  اثر  و    اندازه 

 آموزان تأثیر دارد.دانش  رهبر خودپندا مختلفی مداخلات روانشناختی توان گفتمی

 

 بخش دوم: 

اسا   یافتب بر  اسکوپینگ  ای  مااعهب مروری  منتشر    2025تا    2020های  مااعهب واهد شرایط کب بی  سال   19های 

 .گرددشده بودند، کب در زیر بب تفصیل ارائب می
 

 عوامل مؤثر 

 .گذارندتأثیر میخودپنداره گیری و تحول عوامل متهددی در ساوح فردی، خانوادگی، اهتماعی و محیای بر شکل

  ی:خانوادگ املع. 1

سال نشان داد کب بی  کنترل روانی مادری و    13-8یک مااعهب طوعی دو ساعب روی کودکان  :  کنترل روانی واعدی 

نفس مادر خود   و خودپنداره  عزت  از سوی  بیشتری  روانی  دارد. کودکانی کب کنترل  راباب دوطرفب وهود  کودک 

تری داشتند و باعهکس. اثر پدری نیز یکارفب بود:  پایی   و خودپنداره  کردند، در طول زمان عزت نفس گزارش می

   (.2024و همکاران، 1)تانگ تر در آینده بودپایی   خودپندارهکننده  یبینکنترل روانی پدری پیش

واعدی  میانجی حمایت  و   :نقش  مادران مهاهر  روان  بی  سلامت  راباب  واعدی   داد کب حمایت  نشان  یک مااعهب 

   (.2،2025)هونگ و هانگ   کندنوهوانانشان را میانجیگری می خودپنداره

 
1 Tang 
2 Jeong & Jang 
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  کلی  خودپندارهیک مااعهب نشان داد کب اعتماد و حمایت واعدی  از طریق تقویت  :  اعتماد و حمایت واعدی 

 (.2023و همکاران، 1)فیوت کندها در مدرسب کمک میآموزان، بب بهبود یادگیری رفتاری آن دانش

 : همسالانامل  ع. 2

روابط همسالان دانش :کیفیت  داد کب  نشان  روابط مثبتیک مااعهب  با همسالان خود در کلا   آموزانی کب  تری 

با   روابط مثبت  ای   اهتماعی کمتری داشتند.  اضاراب  از مدرسب گزارش کرده و  بیشتری  ورزش داشتند، رضایت 

   (.2024و همکاران، 2فلیک ) نیز مرتبط بود خودپنداره

آموزان را دانش  اطمینان بب خود و خودکارآمدینب تنها    خودپندارهیک مااعهب نشان داد کب مداخلب توسهب  :3قلدری

 (.4،2024)سیر و عوک   افزایش داد، بلکب قرار گرفت  در مهرض قلدری توسط همسالان را نیز کاهش داد

و   و  :  خودپندارهتنهایی  تنهایی  بی   مهناداری  منفی  راباب  کب  داد  نشان  بر کودکان  مااعهب  وهود    خودپندارهیک 

 (.2025و همکاران، 5)عیددار

بر دانشجویان دانشگاهی )کب می :فشار همسالان راباب بی  فشار یک مااعهب  بب نوهوانان تهمیم داده شود(  تواند 

   (.2025و همکاران، 6)کاسیم  نشان داد را  خودپندارههمسالان و 

تحصیلی پیشرفت  و  همسالان  میانجی :روابط  طریق  از  همسالان  روابط  کب  داد  نشان  مااعهب  انگیزه  یک  گری 

تأثیر می تحصیلی  پیشرفت  بر  عمیق  یادگیری  و  خود میتحصیلی  کب  بر  گذارد  بیفزای  خودپندارهتواند   د تحصیلی 

 (.2024و همکاران، 7)شائو

  :فردی  عامل. 3

با    :سلامت روان را در نوهوانان  افسردگی  بب  ابتلا  بالا، خار  اضاراب  پایی  و  امیدواری  داد کب  یک مااعهب نشان 

  (.2024و همکاران، 8)گو  دهندپایی  افزایش می خودپنداره

ماننددانش :9عصبی اوت  تف شرایای  با  عزت ADHD آموزان  است  پایی ممک   داشتب  نفس    د باشنتری 

همکاران،10بتانکورت) روان  (.2024و  میمداخلات  مثبت  نفسپویشی  عزت  بهبود  بب  خودپنداره   توانند   و 

 (.2024و همکاران،11)ابو عمر   دآموزان با دیسلکسیا کمک کنندانش

بی   :12شفقتی   خود راباب  روایی  مرور  کرد.    خودشفقتیو    خودپندارهیک  بررسی  بب  می  خودشفقتیرا  تواند 

   (.13،2023)موریس و اوتگار  عمل کند خودپنداره ضهیفعنوان یک عامل محافوتی در برابر 

و   صیلیحخودپنداره تیک متاآناعیز نشان داد کب راباب مثبت و مهناداری بی   :تحصیلیورزی و تهللپیشرفت 

تهلل  پیشرفت کلی    ورزیو  اثر  )اندازه  دارد  وهود  است؛  (.  0.333تحصیلی  دوطرفب  احتمالاً  راباب  ای  

بالا   خودپنداره نفس  و عزت  از خود  می  مثبت  و موفقیت تحصیلی  بیشتر  بب تلاش  موفقیت  منجر  و  و  شود 

 (.2024و همکاران، 14زاده )گلی کند مییا تضهیف  را تقویت  آنتحصیلی نیز ورزی تهلل

 
1 Fute 
2 Flick 
3 Bullying 
4 Sir & Lok 
5 Li 
6 Kasim 
7 Shao 
8 Gu 
9 Neurodiversity 
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11 Abu Omar 
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13 Muris & Otgaar 
14 Gholizade 
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تحصیلی می:  انگیزه  تحصیلی  انگیزه  کب  داد  نشان  مااعهب  بب  یک  تحصیلات   خودپندارهتواند  دانشجویان 

  (.2024و همکاران، 1)اولا  تکمیلی کمک کند 

  :لو دیجیتا مدرسب  عامل. 4

برنامب توسهب    Feel Good - Think" و برنامب  (2024سیر و عوک،) عزت نفسمداخلات مبتنی بر مدرسب مانند 

Positive"    ( همکاران،  2باوردا می  (2024و  مدرسب  محیط  کب  دادند  تقویت  تنشان  برای  مناسب  بستری  و  واند 

 . باشدمدرسب   عاطفی-تضهیف خودپنداره از طریق مهلمان و فضای روانی

های اهتماعی با پیامدهای سلامت روانی منفی در  یک مرور سیستماتیک و متاآناعیز نشان داد کب استفاده از رسانب

می خود  کب  است  مرتبط  اضاراب  و  افسردگی  هملب  از  نفس نوهوانان،  عزت  بر  خودپنداره  تواند  بگذارد  و    تأثیر 

همکاران،  3فاسی ) رسانب  یک    (.2024و  بب  اعتیاد  کب  داد  نشان  پایی مااعهب  ساح  با  اهتماعی  از  های  تری 

استعزت مرتبط  نوهوانان  در  همکاران،  4)کولاک   نفس  از    (.2023و  روزانب  استفاده  کب  داد  نشان  مااعهب  یک 

های اهتماعی با کاهش خودارزشی مثبت و افزایش خودارزشی منفی در ساح روزانب مرتبط است. مقایسب  رسانب

  (.5،2023)ایرمر و اشمیدک   داهتماعی بب سمت بالا یکی از دلایل ای  اثر منفی بو

اقتصادی بالاتر  :  اهتماعی-وضهیت  نمرات  با  افزایش س   داد کب  نشان  نوهوانان  بر  مااعهب مقاهی  عزت در  یک 

عمومی  نفس خودپنداره  را    و  درآمد  و  خانواده  ساختار  مانند  دیگری  عوامل  همچنی   مااعهب  ای   است.  مرتبط 

 (.2025و همکاران،6نیودیثا  ) بررسی کرد

از عوامل در  خودپنداره بب خصوص خودپنداره تحصیلی  دهند کب  ها نشان میی  یافتبا تحت تأثیر یک شبکب پیچیده 

   ساوح مختلف است.
 

 گیری نتیجهبحث و 

روان  مداخلات  اثرگذاری  میزان  درباره  پیشی   مااعهات  نتایج  تحلیل  و  ترکیب  فراتحلیل،  ای   از  بر هدر  شناختی 

دانش تحصیلی  برآن  آموزانخودپنداره  موثر  عوامل  هدول    و  بب  توهب  با  درمان    3بود.  ترتیب  بب  کب  گردید  مشخص 

در   تههد  و  پذیرش  بر  همکاران)کشت هایپژوهشمبتنی  و  کندازی  اثر    ؛  (1402،ورز  اندازه  )اردشیری    و  71/0با 

شریفی، و  اثر    (1398عردهانی  اندازه  با  در    69/0؛  یکپارچب  فراتشخیص  درمان  آن  از  بهد  و   پژوهشو  )محمدی 

اثر   (1398همکاران، اندازه  دانش  62/0با  خودپنداره  بهبود  بر  را  تأثیر  داشتببیشتری   نتایج  آموزان  همچنی   اند. 

)ازآزمون  آماری  اعتبار و دقت داده  zهای  هملب آزمون  های  بیانگر  آزمون همگنی(  بررسیو  بودند.  ها نشان داد کب ها 

ها پایی  بوده است، کب ای  امر احتمال وهود متغیرهای  اگرچب سوگیری انتشار وهود نداشت، اما میزان همگنی پژوهش

میتهدیل مارح  را  پنهان  با گر  دادهای   کند.  ناقص  گزارش  و  مااعهات  نوع  در  زیاد  تنوع  دعیل  بب  امکان  حال،  ها، 

پژوهشدستب  کامل  نشد. بندی  فراهم  متغیرها  ای   براسا   مداخلات   ها  کب  شد  مشخص  نتایج،  تحلیلی  بخش  در 

آموزان دارند. اندازه اثر ترکیبی بر اسا  توههی بر تقویت خودپنداره تحصیلی دانششناختی تأثیر مهنادار و قابلروان 

با    dشاخص   برابر  )  1.515کوه   کوه   تفسیری  مهیارهای  طبق  کب  نشان1988بود  و  (،  بزرگ  اثری  دهنده 

 امیدوارکننده است.
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  بازه  در   خودپنداره تحصیلی   با   مرتبط  عوامل  بررسی  هدر   با   اسکوپینگ،  سبک  بب  مروری  ها مااعهبدر بخش دوم یافتب

  سلامت  مانند )  فردی  ساوح  در  متهددی  عوامل  کب  است  آن  از  حاکی   ها یافتببنابرای     . شد  انجام  2025  تا  2020  زمانی

  و  همسالان  با  روابط  کیفیت)اهتماعی  ، (واعدی   حمایت  و  فرزندپروری  سبک)  خانوادگی  ،(شخصیتی  های ویژگی  و  روان

مهلمان  مدرسب  محیط)  محیای  و (  قلدری  تحول   و  گیریشکل  بر(  اهتماعی  هایرسانب   تأثیرات  و   دانشگاه   محیط  ،و 

 یکپارچب   و  چندبهدی  رویکردهای  اتخاذ  عزوم  پیچیدگی،  ای .  کنندمی  ایفا  ایکنندهتهیی   نقش  آموزاندانش  خودپنداره

  یک   عنوان  بب  واعدی   روانی  کنترل  .سازدمی  آشکار  پیش   از  بیش  را  آموزاندانشتحصیلی    خودپنداره  از  حمایت  برای

و همکاران،  شد   شناسایی   نوهوانان  و   دکان کو  و خودپنداره  نفس   عزت  برای  مخرب  عامل    کب   حاعی   در (،  2024)تانگ 

و    کنند   عمل   قوی  محافوتی   عوامل  عنوان  بب  توانندمی  مثبت  فرزندپروری  سبک  و   واعدی    حمایت )هونگ 

  در  کب  کنندهاحترام   و   حامی  خانوادگی   محیط  ایجاد  ههت  واعدی   از  حمایت  و  آموزش  عزوم   بر  یافتب  ای (.  2025هانگ،

  دوران   در  کلیدی  نقشی   نیز  همسالان.  کندمی  تأکید  شود،   شکوفا  بتواند  کودکان  و بب طبع آن خودپنداره  نفس  عزت  آن

  بب  (2024)سیر و عوک،  قلدری  تجربیات  و  (2024)فلیک و همکاران،  همسالان  با  روابط  کیفیت.  کنندمی  ایفا  نوهوانی

  روابط   پرورش  و  قلدری  کاهش   اهتماعی،   هایمهارت  بهبود  بب  بک  مداخلاتی.  گذارندمی  تأثیر  خودپنداره  بر  مستقیم  طور

  مانند  فردی  عوامل.  کنند  کمک  خودپنداره  تقویت  بب  غیرمستقیم  طور  بب  توانندمی  پردازند، می  همسالان  با  مثبت

همکاران،(  اضاراب  یا   افسردگی   وهود)  روان  سلامت و    دیسلکسیا  مانند   فرد   بب  منحصر  های ویژگی  و  (2024)گو 

 آموزانی دانش  از  زودهنگام  حمایت   و  شناسایی   عزوم  امر   ای .  تأثیرگذارند  خودپنداره  بر  نیز(  2024)بتانکورت و همکاران،

  نفس  عزت  با  نیز  تحصیلی  پیشرفت.  سازدمی  برهستب  را  باشند   پایی   خودپنداره  بب  ابتلا  خار  مهرض  در  است  ممک   کب

 کند   تضهیف  را  خودپنداره تحصیلی  تواندمی  تحصیل  در  تهلل ورزی  ؛(2024زاده و همکاران،)گلی  دارد  دوطرفب  ایراباب 

  هایفرصت  کاهش  طریق  از  تواند می  منفی  چرخب  ای .  شود  منجر  تهلل ورزی بیشتر  بب  نیز  تحصیلی پایی   خودپنداره  و

  ویژه  بب  دیجیتال  و  مدرسب  عوامل  نهایت،   در.  شود  تقویت  آموزشی  محیط  در  سازنده   بازخوردهای  ارائب  و  موفقیت

اشمیدک،  اهتماعی  هایرسانب   از  استفاده و  همکاران،2023)ایرمر  و  فاسی  و   مدرسب  محیط  و  (2024؛  )باوردا 

مهلم بب عنوان رک  بب طوری کب  .  دارند  آموزاندانش  خودپنداره  بب  دهیشکل  در  انکارناپذیر  نقشی  نیز(  2024همکاران،

عاطفی مالوب در محیط مدرسب و کلا  و  -اصلی تهلیم و تربیت در مدرسب و سایر عوامل مدرسب با ایجاد هو روانی

از هو   پرهیز  متواعی،  تقویت  گرفت   نور  در  بدون  و  توانایی  از  خار   دشوار  تکاعیف  مانند  ساز  درمانده  رفتارهای 

دانش بر خودپنداره تحصیلی  توانند  می  رقابتی  و  بتهدیدکننده  نقش  باشند.  ب  آموزان  داشتب  بب  سزایی  توهب  نوریب با 

محیط مدرسب از عوامل مهم و موثر در رشد و تضهیف خودپنداره تحصیلی بب شمار  درماندگی آموختب شده سلیگم ،  

توانند با تقویت و یا تضهیف هویت شکست و احسا  درماندگی تحصیلی  رود. بب ویژه مهلمان در کلا  در  میمی

باشند.  دانش داشتب  مهمی  تاثیر  تحصیلی  خودپنداره  بر  دانشآموزان  اگر  طرفی  عللآاز  )بب  یادگیری  عدم  های  موز 

عدم توانایی خود نسبت دهد آن وقت از تلاش در همب صحنب زندگی حتی شغلی دست خواهد کشید و  مختلف( را بب  

 بب توانایی خود بدبی  می شوند. 

  خانواده،   مشترک  های تلاش  نیازمند  بلکب  نیست،  نهاد  یا  فرد  یک  مسئوعیت  تنها  آموزاندانش  خودپنداره  از  حمایت

 همچنی    و   م ثر  مداخلات  کارگیری  بب  و   شناسایی   با .  است  گذارانسیاست  و   روان  سلامت  متخصصان  دانشگاه،   مدرسب،

 لازم   ارزشمندی  و  کفایت  حس  بب  تا  کرد  کمک  آموزاندانش  بب  توانمی  مختلف،  ساوح  در  ساعم  و  حامی  محیای  ایجاد

 وسهب ت  و  موهود  هایشکار  رفع  بر  باید   حوزه  ای   در  پژوهش   آینده.  یابند  دست  زندگی  و  تحصیل  در  موفقیت  برای

  با  ایمااعهب  هر نهایت،  در. باشد متمرکز آموزاندانش خودپنداره از حمایت برای شده  سازی سفارشی و  نوی  رویکردهای

  همچنی ،.  گیرد  قرار  نور   مد   نتایج  تفسیر  در  باید   کب  است  همراه   هایی محدودیت  با   هامهیت،  و   دقت   برای  تلاش  وهود

  از   نیز  مروری  مااعهب  ای .  شود  منجر  آتی  تحقیقات  برای  ارزشمندی  پیشنهادات  بب  تواندمی  هامحدودیت  ای   شناسایی

.  باشد  ها محدودیت  یکی از  تواندمی  نیز  مقالات   برخی  کامل   مت   بب  دسترسی  در  محدودیت.  نیست  مستثنی  قاعده   ای 
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  باشد،   شده  دیگر  های زبان  بب  مرتبط  مااعهات  حذر  بب  منجر  است  ممک   فارسی و انگلیسی  مقالات  بر  تمرکز  همچنی ،

  های یافتب  و   هامحدودیت  ای   بب  توهب  با  و  گردد  هبران  ممک   حد  تا  امر  ای   گسترده  هستجوی  با  تا  شد  تلاش  اگرچب

 بی    مستقیم  ایمقایسب   مااعهات  ، اول.  گرددمی  مارح  آینده  برای  متهددی  پژوهشی  پیشنهادات  مروری،  مااعهب  ای 

  شناسایی   بب  تواندمی  (آنلای   مقابل  در  حضوری  مداخلات  یا  ،ACT  مقابل  در  CBT  مانند )مداخلات  مختلف  انواع

  هایپژوهش  بب  نیاز  ، دوم.  کند  کمک  خاص  مشکلات  یا  آموزاندانش  از  خاص  هایگروه  برای  رویکردها  م ثرتری 

  هایفرهنگ در آموزاندانش خودپنداره  بر م ثر عوامل  و  مداخلات اثربخشی آیا  شود مشخص تا  دارد وهود ی فرهنگمیان

  ، سوم.  کرد  خواهد  کمک  فرهنگی   زمینب  اسا   بر  مداخلات  سازیسفارشی  بب  امر  ای .  خیر  یا   است  یکسان  مختلف

  تواندمی  کنند، می  مداخلب(  مدرسب  خانوادگی،   فردی،)   ساح  چندی    بر  همزمان   کب   ترکیبی  مداخلات  ارزیابی   و  توسهب

  هایپژوهش  همچنی .  باشد  داشتب  بیشتری  اثربخشی  ،آموزاندانش  خودپنداره  بر  م ثر  عوامل  پیچیدگی  دعیل  بب

  یا محروم مناطق در آموزاندانش ADHD،( اوتیسم  مانند) ویژه  نیازهای  با آموزاندانش  مانند خاص  هایگروه بر متمرکز

  در   .کند   کمک  هاآن  با  متناسب  مداخلات  طراحی  و  فرد  بب  منحصر  نیازهای   شناسایی  بب  تواند می  ی، قوم   هایاقلیت

تحصیلی   مختلف  ابهاد   ارزیابی  برای  ترمتنوع  و  تردقیق  سنجش  ابزارهای  توسهب  نهایت،    درک  بب   تواندمی  خودپنداره 

  در   شده   شناسایی   هایشکار  اسا    بر  پژوهشی   پیشنهادات  ای .  شود  منجر  آن  بر  مداخلات  تأثیر  و   سازه  ای   ترظریف 

  خودپنداره   بهبود  بب   نهایت  در  و   حوزه  ای   در   دانش  بیشتر  هرچب  غنای  بب  امیدواریم   و   اندشده  ارائب  مروری  مااعهب  ای 

 .کنند کمک آموزاندانش

 

 مشارکت نویسندگان

 همب نویسندگان سهم برابری در مشارکت و آماده سازی مقاعب داشتند.

 

 کر و قدردانی تش

-های انجام گرفتب مساعدت کردند قدردانی بب عمل می نویسندگان از تمامی همکارانی کب در گردآوری و مرور پژوهش 

 د.نآور
 

 تعارض منافع

 «.گونب تهارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده استهیچ»

 

 فارسی  منابع

نورعلی فرخی،  پرویز؛  درآمدی،  شریفی  فاطمب؛  ملامحمود،  بررسی   (.1397)  علیرضا.  ،مقد   و  اصغری  و     تدوی  

  ،آموزان دختر نابینا. مجلب مااعهات ناتوانیاثربخشی برنامب آموزش هسمی، شناختی و هیجانی بلوغ بر خودپنداره دانش

6-6:8  . 

 

طیبب.) شریفی  و  فهیمب  عردهانی،  و 1398اردشیری  خودپنداشت  بر  تههد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی   .)

   .39-28( :3) 6 ،تنویم هیجانی کودکان مبتلا بب ناتوانی یادگیری. فصلنامب سلامت روان کودک

 

عباسهلی خانزاده,  موسی.)میه   ؛حسی   کافی,  و  نیوشا  سبک 1403دوست,  راهبردهای  آموزش  اثربخشی   .)

-131  ، (4)20  ،اسناددهی مثبت بر حرمت خود و خودپنداشت خواندن کودکان نارساخوان. اندیشب های نوی  تربیتی

146. doi: 10.22051/jontoe.2023.44142.3799 

http://jdisabilstud.org/article-1-1183-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-1183-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-1183-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-413-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-413-fa.html
doi:%2010.22051/jontoe.2023.44142.3799
doi:%2010.22051/jontoe.2023.44142.3799
doi:%2010.22051/jontoe.2023.44142.3799
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نیا  ؛مختار  ،عارفی   ؛احسان  ،رحمانی تربیت هنسی (.  1398حس .)  ،امیری  و  کریم  ،افشاری  طراحی بستب آموزشی 

  18نوهوانان مبتنی بر فرهنگ ایرانی و اثربخشی آن بر خودپنداشت دانش آموزان متوساب اول مجلب علوم روانشناختی  

(79 ) ،850-839 .   

 

ویسی   ،سلگی و  و  1397راضیب.)  ،زهرا  خودپنداره  اضارابی،  حساسیت  بر  آگاهی  ذه   آموزش  اثربخشی   .)

  .594-573 ،(4)12 ، شناسی کاربردیآموزان دچار نارسانویسی. فصلنامب روانخودکارامدی تحصیلی دانش

 

)شیخ علی.  عبادیان،  و  عیسی  ههفری،  علی؛  مهارت1395الاسلامی،  آموزش  تأثیر  خودپنداره(.  بر  زندگی  ی  های 

   . 63-52(، 32)10های آموزشی، آموزان دارای افت تحصیلی. فصلنامب پژوهش در نوامدانش

 

(  . عبداعحس   فرهنگی,  و  مریم  مهارت1395عبداعهلیان,  آموزش  اثربخشی  و  (.  خودپنداره  بر  اهتماعی  های 

 . 58-43(, 4)5 ،های یادگیری. ناتوانی های یادگیریآموزان مبتلا بب ناتوانیحساسیت اضارابی دانش
doi: 10.22098/jld.2016.687 

 

رفتاری بر اضاراب   -درمانی شناختی(. اثربخشی بازی1403عزآبادی، زهرا؛ بهجتی اردکانی، فاطمب و شیروی، اعهب.)

  .147-121(، 53)14آموزان دارای عکنت زبان. روانشناسی افراد استثنایی، اهتماعی و خودپنداشت تحصیلی دانش
doi: 10.22054/jpe.2024.77489.2662 

 

( فلور.  خیاطان،  و  حدیثب  وهود 1397غفاریان،  ابراز  و  خودپنداره  بر  شفقت  بر  مبتنی  درمان  آموزش  تأثیر   .)

   .36-26(، 19)1شناسی کاربردی، آموزان دختر دوره اول دبیرستان. مجلب دانش و پژوهش در رواندانش
doi: 10.30486/jsrp.2018.540475 

 

کندازیکشت کیان  ،مواهر؛  آذرمیدخت  ،رضایی؛  احسان  ،ورز  کریمی  و  درمان 1402ابراهیم.)  ،فاطمب  اثربخشی   .)

آموزان دختر دارای اضاراب    تحصیلی دانش  شت( بر هیجان تحصیلی امید و خودپنداACTمبتنی بر پذیرش و تههد )

   doi: 10.22051/jontoe.2022.38184.3447. 184-163 ،(4)19 ، امتحان. اندیشب های نوی  تربیتی

 

امیر و یارمحمدیان، احمد.) پیگماعیون بب 1396کریمی هوزستانی، عیلا؛ قمرانی،  اثر  بر  اثربخشی آموزش مبتنی   .)

(,  4)13  ، مهلمان، بر خودپنداره و رضایت از مدرسب دانش آموزان دارای اختلال یادگیری املا. اندیشب های نوی  تربیتی

251-268 .doi: 10.22051/jontoe.2018.9106.1213 

 

اکبر  ،نهنگ  ؛رویا  ،محمدی اعسادات.  ،حسینی  و  علی  بر    (.1398)مریم  یکپارچب  فراتشخیص  درمان  اثربخشی 

   .118-108، (4)  6 ، آموزان با علائم افسردگی. فصلنامب سلامت روان کودکشناختی دانشخودپنداشت و آشفتگی روان

 

تنیانی طباعوندانی  ؛فاطمب  ، مونسی  پیرموسائی  ؛هاهر  ،راستگو  مردخب  ؛حمیده  ، اکبرزاده   ، نوبخت  و  فاطمب  ،زارعی 

های اهرایی و خودپنداشت تحصیلی کودکان با اختلال  اثربخشی برنامب تواعی واهی عیندامود بر کنش(.  1404)شهناز.  

   .35-19، (1)12 ، کنشی. فصلنامب سلامت روان کودکفزون –نارسایی توهب 

 

http://psychologicalscience.ir/article-1-191-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-191-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-191-fa.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97183.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97183.html
https://www.jiera.ir/article_49490.html
https://www.jiera.ir/article_49490.html
doi:%2010.22098/jld.2016.687
doi:%2010.22098/jld.2016.687
doi:%2010.22054/jpe.2024.77489.2662
doi:%2010.22054/jpe.2024.77489.2662
doi:%2010.30486/jsrp.2018.540475
doi:%2010.30486/jsrp.2018.540475
https://doi.org/10.30486/jsrp.2018.540475
doi:%2010.22051/jontoe.2022.38184.3447
doi:%2010.22051/jontoe.2022.38184.3447
doi:%2010.22051/jontoe.2022.38184.3447
doi:%2010.22051/jontoe.2018.9106.1213
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http://childmentalhealth.ir/article-1-470-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-470-fa.html
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حسی  فاطمب؛  تنیانی،  ماسوعبو    عباسهلی  ،خانزادهمونسی  موسی.)  ،کافی  تنویم 1403سید  آموزش  اثربخشی   .)

   .40-31 ،(4)13 ،رویش روان شناسی .هیجان بر خودپنداشت و کمرویی کودکان با اختلال عکنت

 

عبداعزهرا شمس  ،علیزاده  ؛نهامی،  )  و  نسیم  علی.  هرأت 1395عبدی,  مهارت  آموزش  برنامب  اثربخشی  بر (.  ورزی 

  .200-181 ،(25)7 ،میزان کمرویی و خودپنداره کلی دختران نوهوان. فصلنامب زن و هامهب
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