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Background and Objectives: The period of schooling is accompanied by 

psychological and academic challenges for students. In recent years, positive 

psychology, through concepts such as academic optimism and academic hope, 

has attempted to reduce these difficulties. Considering the relationship 

between motivation and these concepts, the present study was conducted to 

examine the effectiveness of academic motivation training on students’ 

academic optimism and academic hope .  

Methods: This study was quasi-experimental research with a pretest–posttest 

design and a control group. The statistical population consisted of all tenth-

grade male students in high schools of District 2 of Zahedan during the 2024–

2025 academic year. From this population, 30 students were selected using 

purposive sampling and randomly assigned to an experimental group (15 

students) and a control group (15 students). The students in the experimental 

group received twelve 60-minute sessions of academic motivation training 

based on Brier (2006), while the control group did not receive this training. 

Data were collected using the Academic Hope Questionnaire by Khormaei 

and Kamari (2017) and the Academic Optimism Questionnaire by Tschannen-

Moran et al. (2013). Data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA) in SPSS‑27.  

Findings: The results of data analysis showed that academic motivation 

training significantly improved students’ academic optimism (F = 13.09, p < 

0.05) and academic hope (F = 4.45, p < 0.05).  

Conclusion: Academic motivation training, by creating conditions such as a 

supportive environment, improving relationships, fostering realistic 

expectations and thoughts, and enhancing cognitive engagement, increased 

students’ academic optimism and academic hope. Therefore, it can be used as 

an intervention approach to reduce academic problems. 
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شییناختی و تحصیییلی بییرای هییای رواندوران تحصیییب بییا مشییکات و چییا ش :پیشییینه و اهییدا 

بینیی و امیید آموزان همراه است که امروزه روانشناسی مثبیت نگیر بیا مفیاهیمی چیون خیوشدانش

تحصیلی سعی در کاهش این مشکات دارد. با توجه به رابطه انگیزش با این مفاهیم، پیووهش ااریر 

 انجام شد.آموزان  دانش بینی و امید تحصیلیخوشبر   آموزش انگیزش تحصیلیبا هدف اثربخشی  

آزمیون و گیروه کنتیرل بیود. جامعیه پی -آزموناین پووهش، نیمه آزمایشی با طرح  پیش :هاروش

شیهر زاهیدان در سیال   2نااییه    های پسیرانهدهیم دبیرسیتان  آموزان پایهدانشآماری شامب تمامی  

گیری هدفمند انتخاب و به روش تصیادفی نفر  به روش نمونه 30بودند که از میان آنها   1404-1403

جلسیه  12آموزان گروه آزمیایش نفر( جایدهی شدند. دانش  15نفر( و گواه )  15در دو گروه آزمایش )

( را دریافت کردند، در اا ی که گروه کنتیرل ایین 2006ای آموزش انگیزش تحصیلی بریر )دقیقه  60

کمیری ی وتحصییب خرمیای امید بیههای پرسشنامهها از آوری دادهآموزش را دریافت نکرد. برای جمع

ها با اسیتفاده از داده  استفاده شد.(  2013موران و همکاران )  -اسچنن  بینی تحصیلیو خوش  (1396)

 تحلیب شد. SPSS-27آزمون تحلیب کوواریان  چند متغیری در محیط  

آموزش انگیزش تحصیلی سبب بهبود خوش بینیی تحصییلی  نشان دادها تحلیب دادهنتایج  ها:یافته

(05/0 > p ،  09/13 (F=( 05/0و امید تحصیلی >p ، 45/4 (F=آموزان شده است.در دانش 

آموزش انگیزش تحصییلی بیا ایجیاد شیرایطی چیون محییط امیایتی، بهبیود رابطیه،   گیری:نتیجه

آموزان بینی و امید تحصیلی دانشبینانه و درگیری شناختی سبب افزایش خوشانتظارات و افکار واقع

و تواند به عنیوان یکیی از محورهیای مداخلیه در کیاهش مشیکات تحصییلی  شده است؛ بنابراین می

 مورد استفاده قرار گیرد.روانشناختی  

 

 مقدمه 

های روان شناختی مواجه هستند که های تحصیلی و چا شاسترسبا  ای  به طور فزاینده در دوران تحصیب ،  آموزاندانش

امایت  روانمستلزم  و  عاطفی  مهارتهای  توسعه  کنار  در  است  شناختی  تحصیلی    این   .((Shan & Xu, 2025های 

محیط چا ش در  روزمره  واقعیت  از  بخشی  که  میها  محسوب  آموزشی  شکب می  ،دنشوهای  به  منجر  گیری توانند 

ونگرش شده  اطراف  محیط  و  خود  به  نسبت  منفی  آن   های  رسیدن  از  تحصیلی  مانع  اهداف  به                شوند ها 

(Siddigh et al, 2020  .)می عاطفی  و  تحصیلی  مشکات  نشدن  اب  اخذ  پیامد  سطح  تواند  افزایش  پایین،  نمرات 

باشد. در همین رابطه، از جمله مفاهیم کلیدی برای و موارد مشابه    تضعیف اعتماد به نف  ناشی از عملکردو  استرس،  

  2و امید تحصیلی  1بینی تحصیلیخوش متغیرهای  توان  می  ،موفقیت در تحصیب و تأمین بهداشت روانی در سطح مدرسه

  (Wong et al, 2024).   م بردرا نا
ای مثبت در  نگر است که به صورت انتظار کلی فرد از پیامدها و رویدادهبینی یکی از مفاهیم روانشناسی مثبتخوش

پذیری مرتبط بوده  بینی پیامدهای مثبت و انعطافشود که این گرایش شناختی با تمایب افراد به پیشآینده تعریف می

افراد کمک می  & Pangای موثر را اتخاذ کنند ) های مقابلهرو شدن با مشکات استراتویکند تا در صورت روبه و به 

 
1 Academic optimism 
2 Academic hope 
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Viloo, 2025  ،این بر  عاوه  میخوش(.  تعریف  پایدار  نسبتاً  ویوگی  یک  عنوان  به  مجموعهبینی  شامب  که  از شود  ای 

از آن  انتظارات مثبت درباره رویدادهای آینده است ارتباط میان شرایط محیطی و درک ما  ها، بر  این مفهوم، با ایجاد 

بینی تحصیلی، به عنوان باور مثبت در همین راستا، مفهوم خوش    (Yue, 2022).است  ثرگذاراگیری  فرآیندهای تصمیم

توانند با تاکید بر یادگیری خود، اعتماد به معلمان و ااساس هویت نسبت آموزان تعریف شده که طی آن میدر دانش

آموزانی  انشدمطا عات نشان داده اند   (Golgeh et al, 2024). به محیط آموزشی، عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند

طور کلی فرآیند یادگیری دیدگاه  نسبت به مدرسه، معلم، مطا ب آموزشی و به  بینی تحصیلی برخوردارندکه از خوش 

  شیوه نگرش این   کرده کهشوند و با شور و عاقه به مطا ب توجه  دارند، با انگیزه بیشتری در کاس اارر می  تریمثبت

بیشتری مسیر علمی خود را طی کنند و در بلندمدت ااساس ررایت    امیدواریدهد تا با آرامش و  ها امکان میبه آن

انگیزه بالایی   ،بینآموزان خوش انشعاوه بر این، د(Ahmadi et al, 2020).    دبیشتری از دستاوردهای خود داشته باشن

دا یادگیری  به  بیشتری  تمایب  و  مدرسه  در  فعال  اضور  به شته،  برای  را  چاشکست  یک  تلقی   شعنوان  و  گذرا  کرده 

 . Ostovar, 2024)دهند ) شکب میتری از رویدادهای مثبت در ذهن خود تصاویر ذهنی وارح

می نشان  زمینه  این  در  مطا عات  خوشدهد  نتایج  مثبت  بین  رابطه  تحصیلی  عملکرد  و  دارد بینی  وجود  معنادار  و 

Bassak et al, 2024) .)بینی به عنوان یک عامب محافظت کننده عمب کرده که  همچنین، در شرایط عدم قطعیت خوش

زند  ای در برابر ارطراب، استرس و ترس از فشار این عوامب منفی کم کرده و پیشرفت تحصیلی را رقم میبا نقش مقابله

(Lai et al, 2024) . 

ی کارکرد آموزشی های یادگیری دارا و در محیط  که تأثیر زیادی در اوزه تحصیب داردکلیدی   متغیرهایاز    دیگر  یکی

عاطفی مفهوم  -و  است  تحصیل  روانشناختی  روانشناختی  (.Liu et al, 2025)است    ی امید  سازه  یک  عنوان  به    ،امید 

 ,Wong & Cheung)   های مختلف به شکب قابب توجهی بهبود بخشدهای انسان را در زمینه تواند عملکرد و تواناییمی

انگیزشی پویا است و دارای دو بعد تفکر مسیر  و تفکر  -(. امید در روانشناسی مثبت یک سیستم دوگانه شناختی2024

های مختلف را برای رسیدن به اهداف پیگیری کرده و در طول مسیر اعتماد به عاملیت است که در تفکر مسیر، افراد راه

می افظ  را  موفقیت  اااتمال  با  فرد  است  نظریه  این  انگیزشی  بخش  که  عاملیت،  تفکر  در  و  افکار  کنند  از  ستفاده 

امید تحصیلی  به عاوه،  (.Deng et al, 2025کند )خودارجاعی اعتماد و انرژی روانی لازم را تا رسیدن به هدف افظ می

موجب توانمندسازی فرد در رویارویی با  که  به انتظارات فرد برای دستیابی به نتایج مطلوب در زمینه تحصیب اشاره دارد

آموزشی  چا ش وهای  پیشرفت   شده  در  کلیدی  می  تحصیلی  نقش  )ایفا  رابطه   .(Panahi et al, 2023کند  همین  در 

اند   داده  نشان  ها  تحصیلیپووهش  برنامهبا    امید  اهداف،  تعیین  آن توانایی  به  دستیابی  برای  به  ریزی  باور  و  ها 

برای موفقیت  توانمندی  فردی  پایداری و تاب  همبستگی داشته وهای  ایجاد  دانشنقش مهمی در  آموزان هنگام  آوری 

 (. Jafari et al, 2021)کند ها ایفا میها و ناامیدیمواجهه با شکست 

داده نشان  مطا عات  راستا،  همین  خوشدر  میزان  بر  تاثیرگذار  و  مهم  عوامب  از  یکی  مفهوم اند  تحصیلی،  امید  و  بینی 

-های علمی  های اصلی موفقیت در فعا یتیکی از مؤ فه انگیزش تحصیلی است که به عنوان یک متغیر آموزشگاهی و  

تربیتی بوده است   های اوزه   ، و رویکردهای مبتنی بر سامت روان همواره مورد توجه پووهشگران و متخصصانآموزشی

(Najafi, 2024;  Park & Jeong, 2022)  .ها را تحریک شود که فعا یتنگیزش تحصیلی به فرآیندهای درونی گفته میا

دن به اهداف و دستاوردهای خاص تداوم بخشیده و در صورت اختال در انگیزش یا سطح پایین انگیزش  کرده و تا رسی

مشکات ااساسی و رفتاری مانند بدبینی، ناامیدی، ارطراب و افت چشمگیر در عملکرد فردی، اجتماعی و تحصیلی  

-مطا عات مختلف رابطه بین انگیزش تحصیلی و خوش  عاوه بر این، .(Atashrouz et al, 2018)بینی است  قابب پیش

کرده تایید  را  تحصیلی  دادهostovar, 2024))اند  بینی  نشان  فراتحلیب  رویکرد  با  پووهشگران  همچنین،  از  .  یکی  اند 

پیش  در  بالایی  قابلیت  و  تاثیر  شدت  که  خوشعواملی  است بینی  تحصیلی  انگیزش  سازه  دارد  تحصیلی  بینی 

(Sahebkaran & Barati, 2025)  .در آموزان  بینی تحصیلی دانشانگیزش تحصیلی بر خوشزمینه، اثربخشی    همین   در
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خوش بر  تحصیلی  انگیزش  داد  نشان  نتایج  که  گرفت  قرار  مطا عه  مورد  پووهش  و  چندین  مثبت  اثر  تحصیلی  بینی 

در زمینه اثربخشی انگیزش  . ( Lohrab Gale, 2024;  Ahmadi et al, 2020;  Fathi Azar et al, 2024) معنادار دارد  

پووهش نتایج  نیز  امید تحصیلی  بر  رابطه وجود دارد  ها نشان دادهتحصیلی  امید تحصیلی  انگیزش تحصیلی و  اند بین 

.(Kiafar, 2014)    در پووهشAmrollahi Beyooki, 2020)  )انگیزش تحصیلی بر امید تحصیلی    نتایج تحلیب نشان داد

همچنین در پووهشی دیگر که با روش مدل معادلات ساختاری انجام شد    آموزان دارای اثر مثبت و معنادار است.دانش

بین مهمی برای  تواند پیشآموزان قابب استنباط بود و انگیزش میطه علی بین انگیزه تحصیلی و میزان امید در دانشراب

در پووهش خود که بر    (Polat & Alivev, 2024)  در همین زمینه.  )  (Ge, Feldman & Shu, 2025امید تحصیلی باشد 

 تواند امید به تحصیب را افزایش دهد. آموزان دبیرستان انجام شد نشان دادند که انگیزش تحصیلی میروی نمونه دانش

آموزان و درک این  بینی و امید تحصیلی در بروز مشکات تحصیلی و روانشناختی دانش با توجه به پیامدهای عدم خوش

طوری   به   ،و ترک تحصیب بالاتری است  نرخ افیت تحصییلی دارای    ایران، در مقایسه با سایر کشورها کشور    اقیقت که

آموزان را در مقاطع مختلف تحصیلی در دورة  وپرورش، میزان مردودی دانش مرکز آمار و فناوری وزارت آمیوزش  که

پایة اول متوسطه نییز    6/4درصید، دورة راهنمایی    1/1ابتیدایی   اعام کرده است بررسی متغیرهای    8/0درصد و در 

خوش چون  )پیشایندی  است  ررورت  دارای  تحصیلی  امید  و  به Ostovar, 2024بینی  توجه  با  گفت،  باید  همچنین   .)

آموزشینظام  گرایش سازه های  نقش  و  روان  سامت  سمت  به  مثبتجهان  روانشناسی  مانند  های  مفاهیمی  گرا، 

آموزان متوسطه با توجه به مسائب دوران  بوده و از طرفی دانش  بینی و امید به تحصیب به وروح قابب مشاهده خوش 

رو هستند  روبههای مرتبط با انتخاب مسیر تحصیلی و شغلی  شناختی و فشاربا تغییرات روان های رشد  چا ش  نوجوانی و

های آموزشی و  د سردی، کاهش تمایب به مشارکت در فعا یت  تر نموده و پیامدهایی مانندجدیرا    این مشکات  که  

تصمیم نادرست  اتخاذ  تحصیلی  میهای  مثبت  روانشناسی  دستاوردهای  از  استفاده  که  دارد  پی  در  کاهش  را  به  تواند 

با . با توجه به آنچه گذشت و همچنین  (Andrade et al, 2023)شناختی کمک فراوانی کند  مشکات آموزشی و روان

عملکرد و موفقیت در تحصیب، شیوع بالای مشکات  اهمیت متغیرهایی مانند خوشتوجه به   افزایش  بینی و امید در 

و نیاز روزافزون به مداخات آموزشی موثر در این    خلأ پووهشیشناختی در نظام آموزشی کشور ایران و  تحصیلی و روان

پووهش   هدف  اارر  زمینه،  خوشآموزش    اثربخشیبا  بر  تحصیلی  دانشانگیزش  در  تحصیلی  امید  و  آموزان بینی 

 .  شده استمتوسطه انجام 

 

 روش 

  ی شامب تمام  ، پووهش  یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپ -آزمونشیبا طرح پ   ی، شیآزما  مهین  ، پووهش اارر

بودند که پ  از اخذ مجوزهای   1403-1404های ناایه دو شهر زاهدان در سال  دبیرستان  دهم   هیپاپسر  آموزان  دانش

لازم از دانشگاه فرهنگیان زاهدان، ابتدا به اداره آموزش و پرورش ناایه دو زاهدان مراجعه شد و مجوزهای لازم برای  

گیری با توجه  انجام این پووهش اخذ گردید. در مراله بعدی با مراجعه به مدارسی که شامب جامعه آماری بودند نمونه

صورت تصادفی  نفر انتخاب شده و به   30گیری هدفمندهای ورود و خروج از پووهش انجام شد و به روش نمونهبه ماک 

در این پووهش، معیارهای ورود به پووهش شامب  .  جایگذاری شدندنفر(    15هر کدام    )   و کنترل  ش یآزما  در دو گروه  

اشتغال به تحصیب در پایه دهم، تمایب به شرکت در مداخله با اجازه وا دین یا سرپرست قانونی، همکاری نمودن و انجام  

روان مداخات  سایر  دریافت  عدم  و  جلسه  هر  در  آزمایش  گروه  همچنین، تکا یف  بود.  آموزش  با  همزمان  شناختی 

معیارهای خروج شامب غیبت بیش از دو جلسه، عدم تمایب به ادامه همکاری، عدم همکاری در انجام تکا یف و تمرینات  

از هر دو گرو جلسات  شروع  از  پیش  بود.  پووهش  این  با  آموزشی دیگر همسو  جلسات  شرکت در  جلسه و  پیش  هر  ه 

صورت گروهی در   انگیزش تحصیلی به  بر  مبتنی  آزمایش مداخله آموزشی  گروه  برای  سپ   شد و    12آزمون گرفته 

اجرا هفته  هر  در  جلسه  دو  صورت  به  و  ساعتی  یک  مداخله  شد  جلسه  گواه  گروه  نکردو  دریافت  را  اتمام    .ای  از  پ  
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پ  برای هر دو گروه  جهت تجزیه و تحلیب دادهجلسات آموزشی  شد.  انجام  روشآزمون  از  آماری توصیفی و ها  های 

همچنین تحلیب داده شد.  استفاده  چند متغیری(  نرماستنباطی )تحلیب کوواریان   از  استفاده  با  نسخه   SPSSافزار  ها 

 انجام گرفت.  27

 

 آوری اطلاعات . ابزار جمع2-2

 بینی تحصیلی:  الف( پرسشنامه خوش

پرسشنامه و    (Tschannen‐Moran et al, 2013)توسط    این  مؤ فه  سه  شامب  و  شده  این اسؤال    28طراای  ست. 

و خیلی    (4)، زیاد  (3)، متوسط  ( 2)، کم  (1)امتیاز  با    گزینه خیلی کم)ای  یکرت  درجه  5پرسشنامه براساس مقیاس  

به صورت معکوس است. اداقب نمره کسب شده    28و    23،  17  هایذاری سؤالگ. شیوه نمره( تهیه شده است5)زیاد  

اداکثر    28 نمره  می  140و  نشانباشد.  خوشبالاتر  بیشتردهنده  مقیاس  است.   بینی  خرده  سه  شامب  پرسشنامه  این 

خرده مقیاس اعتماد  پایایی  ،سازندگان ابزارباشد. و یگانگی به مدرسه می  آموزان به معلمانتأکید تحصیلی، اعتماد دانش

به معلمان، دانش به مدرسه    96/0  ،آموزانتأکید تحصیلی دانش،  93/0  آموزان  ااساس یگانگی  پایایی کب    95/0  و  و 

ه است  دست آمدبه    73/0با پیشرفت تحصیلی    روایی همگرای این مقیاس اند. همچنین،به دست آورده  0/ 70مقیاس را  

(Tschannen‐Moran et al, 2013)  ها به ترتیب این پرسشنامه برای هر یک از خرده مقیاس  اارر، پایایی  پووهش. در

 برآورد گردید.  91/0 مقیاسو برای کب  89/0،  86/0، 93/0برابر 

 

 ب( پرسشنامه امید به تحصیلی  

 4سؤال و    27دارای  طراای و استاندارد شده است. پرسشنامه    )(khormaee & kamari, 2017توسط    این پرسشنامه

  امید به کسب شایستگی(  امید به سودمندی مدرسه و ، های زندگیامید به کسب مهارت، ها )امید به کسب فرصتمؤ فه 

ای است؛ به این صورت که به پاسخ کاماً موافقم نمره  درجه  5گذاری این مقیاس استفاده از طیف  یکرت  . نمرهباشدمی

،  9،  6گیرد و همچنین سؤالات  تعلق می  1و کاماً مخا فم نمره    2مره  ،  مخا فم ن3، نظری ندارم نمره  4، موافقم نمره  5

تا    27دامنه امتیاز این پرسشنامه بین    ،همچنین  شود.گذاری میصورت معکوس نمرهبه   27و    24،  21،  13،  11،  10

دهنده میزان بیشتر امید به تحصیب خواهد  خواهد بود. هر چه امتیاز ااصب از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان  135

-محاسبه کرده که نشان 94/0با استفاده از رریب آ فای کرونباخ را  پرسشنامه کب اعتبار سازندگان ابزار بود و با عک . 

اند دهنده اعتبار بالای پرسشنامه بوده و روایی آن را به روش تحلیب عاملی تأییدی و روایی همگرا مطلوب گزارش کرده

khormaee & kamari, 2017)(.    کرانباخ آ فای  اساس  بر  پرسشنامه  کب  پایایی  نیز  اارر  پووهش  محاسبه   84/0در 

 گردید. 

 

 آموزشی  -ایبسته مداخله

از بسته   مداخله،  انجام  برای  پووهش  این  انگدر  از کتاب  یلیتحص  زشیآموزش  شده    (Brier, 2006)  برگرفته  استفاده 

روان  است. و  تربیتی  روانشناسی  متخصصان  از  جمعی  توسط  آموزشی  بسته  این  صوری  و  محتوایی  در  روایی  سنجی 

تصادفی   صورت  به  بعدی  مراله  در  و  تأیید  اهواز  چمران  شهید  انگیزش   3دانشگاه  آموزش  و  انتخاب  آموز  دانش 

رد تأیید   تحصیلی بر روی متغیرهای پووهش انجام شد که تحلیب خط پایه افزایش خوش بینی و امید تحصیلی را مو

 بر این اساس بسته مداخله ای قابلیت کاربرد آموزشی دارد.    .(Hosseini et al, 2025)قرار داد 
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 خلاصه جلسات آموزش انگیزش تحصیلی  :1جدول 

 ابزار  مبنای علمی هدف  موروع  جلسه 

 اول
نقش انگیزه در  

موفقیت  

 تحصیلی

آموزان از معنا و  افزایش فهم دانش

مفهوم انگیزه، از سطح انگیزه  

ها و  خودشان و اهمیت تاش

موفقیت فردی نسبت به مقایسه  

 شدن با دیگران 

آموز کار مدرسه را برای  اگر دانش

خودش ارزشمند و جذاب ببیند و  

هایش به نتیجه  ااساس کند، تاش

 کند.رسد، انگیزه پیدا میمی

 کاربرگ رصدانگیزه تحصیلی 

کاربرگ دوست دارم چه  

 کاری انجام دهم

 تاثیر ااساسات  دوم

بازخوانی باورها و تفسیرهایی که  

آموزان دربارة دلایب عدم  دانش

موفقیت تحصیلی دارند. توریح  

درباره تاثیر انتظارات بر انگیزه و  

آموزان  افزایش خودآگاهی دانش

 شان نسبت به ااساسات

انتظار از موفقیت در آینده و هدفی که  

متناسب با این انتظار، قصد شده است،  

آموز را تحت تأثیر قرار  انگیزه دانش

 دهد.می

های  کاربرگ صورتک

 ااساسات 

 ها تاثیر قضاوت سوم 

آموز برای درک  کمک به دانش

های اجتماعی و  تأثیر مقایسه

بازخودهای همسالان و خانواده بر  

انگیزه، تشویق این نگاه که توانایی  

 قابب تغییر است.

آموزانی که عملکرد خود را در  دانش

مقایسه با عملکرد دیگران قضاوت  

کنند و سابقه رعف و شکست  می

تحصیلی دارند، این مقایسه ها باعث  

کاهش انگیزه و اعتماد به نف   

 شود.می

کاربرگ تخمین سطح  

 استرس 

های  کاربرگ صورتک

 ااساسات 

 ها تأثیر توانایی چهارم

افزایش آگاهی درباره باور شخصی  

نسبت به توانایی و هوش و این که  

چگونه تصمیم ها و انتخاب ها، بر  

 گذارد.موفقیت تحصیلی اثر می

آموزان نسبت به هوش و  درک دانش

شان، اغلب وابسته  های تحصیلیمهارت

هایی است که  ها یا شکستبه موفقیت

هایی که  اند و قضاوتدر مدرسه داشته

ها و وا دین، از آنها  معلمان، هم کاسی

 اند.انجام داده

 فرم رصد انگیزه تحصیلی

 تاثیر افکار  پنجم

آموزان به آگاه شدن  تشویق دانش

از افکار منفی و ارطراب آوری که  

شان  دربارة علب مشکات تحصیلی

دارند. اهمیت ااساس مثبت  

 نسبت به هوش و توانایی 

تصویری منفی از عملکرد تحصیلی  

آموزان از  شود که انتظار دانشباعث می

 شان نیز منفی باشد. آینده تحصیلی

 فرم رصد انگیزه تحصیلی

های  کاربرگ صورتک

 ااساسات 

 ششم
تاثیر انتخاب ها  

 و اقدامات 

افزایش آگاهی نسبت به اینکه  

های فرد،  چگونه اعمال و انتخاب

می تواند باعث کاهش ااساس  

تنهایی و بدون کمک بودن، در او  

 شود.

انگیزه، به شدت متأثر از این است که  

آموزان چقدر ااساس می کنند،  دانش

شان را در کارهای  می توانند موفقیت

مدرسه کنترل کنند و بر آن اثرگذار  

 باشند 

 های اب مسئله کاربرگ گام

 

 هفتم
مواجهه با افکار  

 منفی

آموزان یاد بگیرند باورهایی  دانش

را که باعث ااساس ناامیدی  

شوند، به چا ش بکشند و افکار  می

و رفتارهای مثبت و جایگزینی را  

 بسازند و مورد استفاده قرار دهند. 

شناسایی افکار منفی و جایگزینی آنها  

با افکار مثبت، امید و ااساس کنترل را  

 کند آموزان تسهیب میدر دانش

 کاربرگ تغییر افکار منفی

کاربرگ میزان ارطراب  

مدرسه خودتان را تخمین  

 بزنید 

 هشتم

عائم ارطراب  

و تکنیک های  

آرامش و  

خودآموز شدن  

آموزان  افزایش خودآگاهی دانش

نسبت به عائم ارطراب مرتبط با  

کار مدرسه و کمک به  

آموزان و استفاده از  دانش

آموزان را در  ارطراب، توانایی دانش: 

انجام رفتارهای متناسب با  

 هایشان رعیف می کند.هدف

 کاربرگ  عائم ارطراب 

 کاربرگ  تصور طناب 

های مدرسه  کاربرگ با نگرانی

 ارف بزن 
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 ابزار  مبنای علمی هدف  موروع  جلسه 

در مواجهه با  

 ارطراب 
 های آرامش تکنیک 

 نهم
مواجه شدن با  

 وسوسه فرار 

آموزان برای  کمک به دانش

تشخیص افکار و رفتارهای مزاام  

ها از  که باعث پرهیز آن

 های یادگیری می شودموقعیت

آموزی که به دفعات زیاد در  دانش

مدرسه شکست خورده، هنگام کارهای  

کند و نتیجة  فکر می مدرسه زیاد به آن 

آن را منفی ارزیابی می کند و سعی می  

 کند از موقعیت یادگیری دوری نماید.

کاربرگ سفرنامه مبارزه با  

 ها نگرانی

 دهم 

مهارت اب  

مسئله در  

مدیریت  

 ارطراب 

آموزان از مهارت اب مسأ ه،  دانش

برای جلوگیری از ااساس های  

ارطرابی و دورکننده از  

های یادگیری استفاده  موقعیت

 کنند.

استفاده از مهارت اب مسأ ه برای  

کاهش ارطراب شامب مراالی هست  

آموز باید یاد بگیرد، از جمله  که دانش

اینکه در مقابب ارطراب بایستد، جوانب  

هر ترس را نگاه کند، رااب جایگزین  

پیدا کند، نقاط مثبت و منفی هر رااب  

 را بررسی کند و ... 

کاربرگ درخواست کمک  

 کنید

خواهم  کاربرگ وقتی که می

 از کارهای مدرسه فرار کنم 

 های اب مسئله گام

 توجه و تمرکز  یازدهم 

آموزان برای تنظیم کمک به دانش

موثر توجه، افظ تمرکز و مفاومت  

در برابر عوامب اواس پرتی، در  

 هنگام انجام کارهای مدرسه. 

برای افظ انگیزه، توانایی تنظیم توجه  

رروری است. برای تنظیم توجه،  

آموز باید محیط مطا عة خود را  دانش

هی و عوامب اواث پرتی را  سازمان

 کنترل کند.

 کاربرگ کمک کارهای تمرکز 

 دوازدهم 
نظم فضای  

مطا عه و انجام  

 تکلیف

های تحصیلی در  استفاده از مهارت

های روزمره انجام کارهای  موقعیت

 مدرسه 

افزایش و بهبود انگیزه تحصیلی، پایدار  

اموز  نخواهد بود، مگر آنکه دانش

توانمندی خوبی برای استفاده از  

های تحصیلی در کارهای  مهارت

 اش پیدا کند. مدرسه

 کاربرگ  تصور طناب 

خواهم  کاربرگ وقتی که می

 از کارهای مدرسه فرار کنم 

کاربرگ با نگرانی های  

 مدرسه ارف بزن 

رصد فرم های انگیزش  

 تحصیلی

 

 هایافته 

آزمون و  ، در مرااب پیشو گواه  ش یآزما  های توصیفی شامب میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پووهش در دویافته

 گزارش شده است.   2آزمون در جدول پ 

 و کنترل آزمایش هایامید تحصیلی در گروه  بینی تحصیلی و متغیرهای خوش معیار  انحرا   و  میانگین :2جدول 

 گروه متغیرها
 های شاخص

 آماری

 مرحله

 آزمون پس آزمون پیش

 بینی تحصیلی خوش

 آزمایش 
 40/111 00/97 میانگین 

 96/11 67/13 معیار  انحراف

 کنترل
 86/99 06/95 میانگین 

 99/10 69/10 معیار  انحراف

 امید تحصیلی

 آزمایش 
 06/105 00/93 میانگین 

 31/14 19/15 معیار  انحراف

 کنترل
 06/94 60/90 میانگین 

 37/21 23/19 معیار  انحراف
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آزمون  های آزمایش و گواه در مراله پ دهنده تغییراتی در میانگین و انحراف استاندارد گروهنشان  2های جدول  یافته

 های دو گروه، از تحلیب کوواریان  استفاده شد. است. برای بررسی معناداری تفاوت میانگین

ها، از آزمون های آن است. برای بررسی نرمال بودن دادهاستفاده از آزمون تحلیب کوواریان ، مستلزم برقراری مفروره

و     = 11/0pداری اسمیرنف استفاده گردید. نتایج نشان داد که متغیر  خوش بینی تحصیلی با سطح معنی-کو موگروف

پرتی مشاهده نگردید. برای    هایاز توزیع نرمال برخودارند. همچنین، داده    = 14/0pداری  امید تحصیلی با سطح معنی

شیببررسی   رریبهمگنی  رگرسیون  با      Fهای  برابر  تحصیلی  بینی  خوش  متغیر  در  سطح     = 15/0Fتعامب  و 

-بود. با توجه به نتایج شیب    = 47/0pداری  و سطح معنی   = 93/0Fو در متغیر امید تحصیلی     = 70/0pداری  معنی

ب  های رگرسیون، گروه های آزمایش و کنترل در متغیرهای پووهش با هم تعامب نداشتند و پیش فرض همگنی شی

ها با استفاده از آزمون  وین انجام شد. نتایج نشان داد که آمارة آزمون رگرسیون تأیید شد. در نهایت همگنی واریان  

ها برقرار  ها در گروهفرض همگنی واریان  دار نبود. بنابراین، پیشبرای متغیرهای  خوش بینی و امید تحصیلی  معنی

ام. باک  با مقدار   های  نشان داد که  بین ماتری     = p  39/0داری  و سطح معنی   = 001/1Fاست. همچنین، آماره 

می-واریان  کوواریان ،  تحلیب  های  فرض  پیش  تایید  به  توجه  با  است.  برقرار  تساوی  تحلیب  کوواریان   از  توان 

 آمده است.    3کوواریان  چند متغیری استفاده کرد که نتایج این تحلیب در جدول 

 
 آزمون  شیبا کنترل پمتغیرهای پژوهش    ن یانگ یم ی رو  یریچند متغ انس یکووار لیتحل ج ینتا :3جدول 

 اندازه اثر  داری سطح معنی درجه آزادی خطا  هادرجه آزادی فرضیه  F ارزش  آزمون  اثر

 گروه

 34/0 05/0 25 2 57/6 34/0 پیایی  اثر

 34/0 05/0 25 2 57/6 65/0 لامبدای ویلکز 

 34/0 05/0 25 2 57/6 52/0 اثرهتلینگ

 34/0 05/0 25 2 57/6 52/0 بزرگترین ریشه روی 

 

بینی تحصیلی و  خوش  یرهایمتغآزمون  کنترل در نتایج پ و    شی آزماهای  گروه  نیکه ب   دهدینشان م   3  جدول  جینتا

درصد است   34همچنین رریب اندازه اثر  وجود دارد. یداریتفاوت معنآزمون، امید تحصیلی، با در نظر گرفتن اثر پیش

نشان گروهکه  بر  آزمایشی  مداخله  تاثیر  است.دهنده  تحل  نیا  ی چگونگ  یبررس   یبرا  ها  تک    یهاان یکووار  بیتفاوت، 

 آمده است. 4که نتایج آن در جدول  وابسته انجام شد  یرهایمتغ یدر متن مانکوا رو یریمتغ

 

 نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری  :4جدول 

 مجموع مجذورات  متغیر منبع
  درجه

 آزادی 

 میانگین

 مجذورات 
F اندازهاثر داری معنی 

 گروه

خوش بینی 

 تحصیلی
67/764 1 67/764 09/13 001/0 33/0 

 14/0 045/0 45/4 30/622 1 30/622 امید تحصیلی

 

جدول   اساس  پ 4بر  برای  خوش،  مقادیرآزمون  تحصیلی  تحصیلی= 001/0pو      = 09/13F) بینی  امید  و   )       

(45/4F =     045/0وp = است که نشان می )بینی تحصیلی و  دهد مداخله آموزش انگیزش تحصیلی بر افزایش خوش

 تر از امید تحصیلی بوده است.بینی تحصیلی قویامید تحصیلی تأثیر معناداری داشته است. اندازه اثر مداخله در خوش
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 گیری  بحث و نتیجه

پایه دهم انجام شد.    آموزانبر خوش بینی و امید تحصیلی دانش پووهش اارر، با هدف تاثیر آموزش انگیزش تحصیلی

 دار وجود دارد های آزمایش و کنترل، تفاوت معنینتایج پووهش نشان داد که در متغیر خوش بینی تحصیلی بین گروه

معنی این  درداری  و  تحصیلی  بینی  خوش  افزایش  آزمایش  با  پووهش  .است  همراه  گروه  با  جهاتی  از  یافته  های  این 

(Ostovar, 2024)  (Sahebkaran & Barati, 2025) (Lohrab Gale, 2024)   می یافتههمسو  این  تبیین  در  ها    باشد. 

عاقه و رغبت بیشتر   ارتقا یافته که پیامد آن  تحصیلی  شانگیز، سطح  آموزاندانشتوان گفت با آموزش انگیزش به  می

درسی، افظ و تداوم تاش در صورت مواجهه با مشکات تحصیلی و ااساس تسلط بر   برای انجام تکا یف و مطا عه

نهایت در  که  است  نسبت  بینیخوش میزان    یادگیری  می  بیشتر  فراهم  آنها  برای  را  تحصیلی  آینده  انسان   .کند به  در 

زمینه   ، تواند از طرف محیط بیرونی امایت شدهاین تمایب می  ،برای یادگیری وجود داردیا انگیزه درونی  تمایب درونی  

. بر  از طرف محیط تضعیف شود و مانع موفقیت تحصیلی شود  ، کند یا برعک   رشد و موفقیت تحصیلی فراهم  برایرا  

می اساس  و  این  شده  ایجاد  بیرونی  امایت  نوعی  تحصیلی  انگیزش  آموزش  با  گفت  آموزانیتوان  به    دانش  نسبت  که 

انگیزه    ،مدرسه  ،یادگیری درسی  مطا ب  و  میمعلم  پیدا  می  کنندبالاتری  اارر  کاس  سر  ررایت  با  با  ،  شوندمعمولاً 

و    را برای خود فراهم خواهند کرد های تحصیلی بیشتری  موفقیت  و زمینه  کنند کافی به مطا ب درسی توجه می  دقت

توان گفت  همچنین در تبیینی دیگر، می(.  Ahmadi et al, 2020)   بین خواهند بودنسبت به آینده تحصیلی خود خوش

انتخاب  دیگران،  از  بهتر  عملکرد  درسی،  محتوای  بر  تسلط  به  نیاز  سطح  افزایش  موجب  تحصیلی،  انگیزش  آموزش 

برای    آموزانشود دانششود که این در هم تنیدگی باعث میمعیارهای برتر و خودکارآمدی بالاتر در دانش آموزان می

افزایش عملکرد و داشتن انگیزه برای تغییر، میزان   رسیدن به اهداف آموزشی از اداکثر توان خود استفاده کنند و با 

 .  (Sahebkaran & Barati, 2025)کند خوش بینی تحصیلی آنها نیز افزایش پیدا 

و    دار وجود داردهای آزمایش و کنترل، تفاوت معنیهمچنین، نتایج نشان داد که در متغیر امید تحصیلی، بین گروه 

معنی درداری  این  تحصیلی  امید  افزایش  آزمایش   با  اثربخشی    .است  همراه  گروه  مورد  در  پووهش  پیشینه  که  این  با 

اما   بود  امید تحصیلی بسیار محدود  بر  انگیزش  پووهشآموزش  با  جهاتی  از  پووهش  این  های  نتایج به دست آمده در 

(Polat & Alivev, 2024) ،(Kiafar, 2014)   می میهمسو  یافته  این  تبیین  در  گفت باشد.  مفاهیم     توان  آموزش 

و    کند ها ایفا میها و ناامیدیآموزان هنگام مواجهه با شکستآوری دانشنقش مهمی در ایجاد پایداری و تابانگیزشی  

می کمک  تحصیلی  امید  افزایش  به  مسیر  این  می  (.Jafari et al, 2021)کند  از  نظر  به  این،  بر  آموزش عاوه  با  رسد 

ااساس   و  معلم  و  مدرسه  به  نسبت  د بستگی  شناختی،  درگیری  مانند  متغیرهایی  میزان  تحصیلی،  انگیزش 

می پیدا  افزایش  نیز  یادگیری  بر  کنترل  و  میخودکارآمدی  تحصیلی  امید  سطح  افزایش  باعث  نهایت  در  که  شود  کند 

(Amrollahi Beyooki, 2020).  توان تببین نمود مداخاتی که بر مفهوم انگیزش، تاکید دارند،  بنابراین به طور کلی، می

بر  رسد آموزش انگیزش تحصیلیآموزان داشته باشند. به نظر میتوانند نقش مهمی در ارتقای امید تحصیلی دانشمی

ها و اقدامات در موفقیت تحصیلی، آموزان با تأکید بر نقش افکار، انتخاباساس بسته آموزشی موجود، باعث شد تا دانش

دهند. عاوه بر این  بعد از جلسات مداخله رفتارهای مثبت انگیزشی خود را ارتقاء و باورها و افکار منفی خود را کاهش  

انگیزش تحصیلی، دانش دشان داشته باشند و خو  یلیاز عملکرد تحص  یدرک درست  باید  کهیابند  آموزان درمیآموزش 

بکشند  ی باورها چا ش  به  را  عادلانه  یبرا  ،غلط  انتظارات  که  خوشاآن  و  موفق  ایبینانه ی  ذهن    یلیتحص  تیاز    در 

بگدانش شکب  متوج   دیبا  ،ردیآموزان  را  م  هآنها  که  بودن    زانیکرد  فعل  ای مدرسه   فیتکل  کیمشکب  سطح  با     ی را 

  . محروم هستند  که در اال اارر از داشتن آن  یآموزان قونه با توان دانش  سنجندخود ب   یلیها و رعف تحصییتوانا

واقع انتظارات  و  مثبت  افکار  خوشاین  و  تواناییبینانه  از  میبینانه  باعث  خود  دانشهای  تا  بیشتری  شود  تاش  آموزان 

  ی ادیزمان ز مدرسه ر بیرون ازد ،رسندبپال ؤاز معلم سدرسی از خود نشان دهند، به طور مرتب  فی ادر تک  تیفعا برای 
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درس مطا ب  مطا عه  صرف  در  و    کنند  یرا  خود  همسالان  و  دوستان  بابا  درس  ارتباط  و به  مدرسه    یمطا ب  بحث 

 شود امید تحصیلی آنان افزایش یابد.بپردازند که موجب می وگوگفت

پووهش نیز مانند دیگر  پووهش  این  باید گفت  نهایت  با محدودیتدر  روبهها  این محدودیتهایی  جمله  از  است،    ها رو 

گیری می اندازه  برای  پرسشنامه  از  استفاده  نتایج،  پیگیری  عدم  غیرتصادفی،  گیری  نمونه  روش  از  استفاده  به  توان 

کاسی و عدم کنترل دیگر متغیرهای مزاام اشاره کرد که ااتمال دارد بر نتایج  های  متغیرها، اجرای همزمان آموزش 

آموزان پسر کاس دهم شهر زاهدان بودند،  ذا تعمیم نتایج  وهش دانشتأثیرگذاشته باشند. همچنین، جامعه آماری پو

های آتی برای انتخاب نمونه از شود در پووهشآموزان باید با ااتیاط انجام شود. بر این اساس پیشنهاد میبه سایر دانش

روش تصادفی استفاده شده و در طرح تحقیق از گروه پیگیری برای بررسی صحت ثبات نتایج در طول زمان استفاده  

روش سایر  از  پرسشنامه  در  سوگیری  و  خطا  به  توجه  با  همچنین،  نیز  شود.  مصاابه  مانند  اطاعات  آوری  جمع  های 

که ابتدا در نظام خانواده شکب    ددار  و تربیتی  طور کلی آموزش انگیزش تحصیلی جنبه آموزشی  کمک گرفته شود. به

ن مداخله می تواند به عنوان یک برنامه پیشگیرانه برای دانش آموزانی که  ای  کاربردی،پیشنهاد  در سطح   ذا    ، گیردمی

طریق   از  و  بگیرد  قرار  مدنظر  هستند  هیجانی  تحصیلی،  مشکات  مربیان  دارای  و  او یا  و    مدارس  انجمن  برگزاری  با 

دوره وا دینتشکیب  برای  در   تحصیلی  انگیزش  تأثیر  ،هایی  روان   افزایش  را  سامت  و  تحصیلی  موفقیت   سطح 

های  مشاوران مدارس آموزش انگیزش تحصیلی را در قا ب کارگاه  شودپیشنهاد می بیان کنند. همچنین، آموزان  شدان

دوره های رمن    آموزش و پرورش، برای آگاهی معلمان از تأثیر انگیزش تحصیلیآموزشی برگزار نمایند. عاوه بر این،  

 ید.  خدمت برگزار نما
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