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چالش های برنامه درسی اجرا شده کارورزی یک در شرایط  بررسی 

 1کرونایی از دیدگاه دانشجومعلمان

 3، مریم حیدری2انسی کرامتی

 چکیده 

شرایط  در  یک  کارورزی  شده  اجرا  درسی  برنامه  های  چالش  بررسی  پژوهش  این  از  هدف 

راهکارهای غلبه بر آنها است. این مطالعه با رویکرد کیفی و  کرونایی از دیدگاه دانشجومعلمان و  

ملاک   روش  دو  از  استفاده  با  که  پژوهش  کنندگان  مشارکت  شد.  انجام  پدیدارشناسی  روش 

تعداد   شدند  انتخاب  ای،  زنجیره  و  دانشگاه   13محور  آخر  سال  دانشجومعلمان  از  نفر 

از مص بودند.  نژاد مشهد(  برای جمع فرهنگیان)پردیس شهید هاشمی  نیمه ساختاریافته  احبه 

مضمون،  تحلیل  روش  کمک  با  شده  انجام  های  مصاحبه  متن  شد.  استفاده  اطلاعات  آوری 

آزمون  ویژه  )به  گابا  و  لینکلن  معیارهای  پژوهش،  اعتبار  تامین  تحلیل شدند. جهت  و  تجزیه 

چالش های    تشخیص( مورد استفاده قرار گرفت. براساس یافته های به دست آمده عمده ترین

قالب   در  توان  می  را  مجریان    2دانشجومعلمان  با  کارورز  تعامل  چالش  فراگیر)شامل  مضمون 

آموزشی(،   موقعیت  تاملی  مشاهده  چالش  و  درسی  و    6برنامه  دهنده  سازمان    29مضمون 

از  حاصل  های  چالش  بر  غلبه  برای  دانشجومعلمان  همچنین  کرد.  بندی  دسته  پایه  مضمون 

برنامه درسی از راه حل های متعدد موفقیت آمیزی استفاده کرده بودند؛ اما  تعامل با مجریان  

درمواجه با چالش های مربوط به مشاهده تاملی در موقعیت آموزشی غالبا یا فاقد راهکار بودند  

تجارب   براساس  که  است  آن  بیانگر  پژوهش  این  نتایج  نداشتند.  آمیزی  موفقیت  راهکار  یا 

برنامه  ها،  )  مشارکت کننده  اجرا شده کارورزی  ترین  1درسی  اصلی  به  ( در شرایط کرونایی، 

 یادگیری، دست نیافته است.  -اهداف خود، یعنی مشاهده تاملی موقعیت یاددهی 

 . کارورزی یک، دانشگاه فرهنگیان، شرایط کرونایی، مشاهده تاملی   کلیدی:  گانواژ
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Surveying the challenges of the implemented curriculum of 

internship 1 in Corona Situation form Student Teachers 

Viewpoints   

Ensi Keramati1, Maryam Heydari2 

 

The purpose of this research is to survey the challenges of the implemented 

curriculum of internship 1 in the corona situation from the perspective of 

student teachers and ways to overcome them. This study was conducted via 

qualitative approach using phenomenological method. Participants were 

selected by two methods of snowball and Criterion sampling to theoretical 

saturation boundary, 13 student teachers who were senior at Farhangian 

University, Mashhad Shahid Hashemi Nejad Campus. Semi-structured 

interview was used for gathering data. The text of the conducted interviews 

was analyzed with the help of thematic analysis method. In order to ensure 

the credibility of the research, Lincoln and GABA criteria (especially the 

diagnosis test) were used. Based on the findings, the main challenges of 

student teachers can be categorized in the form of 2 comprehensive themes 

(including the challenge of intern interaction with curriculum leaders and 

the challenge of reflective observation of the educational situation), 6 

organizing themes and 29 basic themes. Also, the student teachers had used 

many successful solutions to overcome the challenges of interacting with the 

curriculum leaders; However, when faced with the challenges related to 

observation of reflection in the educational situation, they often either 

lacked a solution or did not have a successful solution. The results of this 

research indicate that based on the experiences of the participants, the 

implemented internship curriculum (1) in the corona situation did not 

achieve its main goals, i.e., reflective observation of the teaching-learning 

situation. 

Keywords: Internship 1, Farhangian University, Corona conditions, 

reflective observation. 
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 مقدمه 

این   اجرای  فرهنگیان است که  اهداف دانشگاه  از مهم ترین  توانمند و شایسته  تربیت معلمان 

به   ورود  از  قبل  ای،  حرفه  های  مهارت  به  دانشجومعلمان  تجهیز  و  آماده سازی  بوسیله  هدف 

)جعفریان،   گیرد  می  انجام  کارورزی  درسی  برنامه  توسط  شغلی،  عمل  حیطه  و  درس  کلاس 

این  1399محمودی،   حرفه (.  تجربه  برای  دانشجویان  مهم  های  فرصت  از  یکی  درسی  برنامه 

از   بیش  و  است  کلاس  و  مدرسه  واقعی  موقعیت  در  آموزش   12معلمی  زمان  درصد 

همکاران،   و  )صفرنواده  دهد  می  اختصاص  خود  به  را  درواقع 1398دانشجومعلمان   .)

دردانشج کارشناسی  سطح  دانشگاه  ومعلمان  های  رشته  پایانی    فرهنگیان،  همه  ترم  چهار  در 

خود های    4،  تحصیل  کارورزی  عنوان  تحت  مختلف،  درسی  در    .دارند  1-4درس  برنامه 

مشارکت  »  2در کارورزی    «له یابی امشاهده تاملی و مس»تحلیل موقعیت آموزشی،    1کارورزی  

شده  شناسایی  مسائل  حل  و  تدریس  کارورزی    در  کارورزی    «1در  آزمایشی  »  3در  تدریس 

با ک پژوهی فردیهمراه  پژوهی»  4و در کارورزی    «نش  با درس  توأم  مورد   «تدریس مستقل 

قرار همکاران،  دارند  تاکید  و  چهارگانه  1398)احمدی  های  کارورزی  این  که  آنجایی  از   .)

دردانشگاه فرهنگیان به شکل متوالی اجرا می شوند و تحقق اهداف آنها برمبنای هم و به شکل  

بدیهی است که پایه ای ترین و درعین حال مهمترین کارورزی،    سلسله مراتبی است؛ بنابراین

می باشد که دانشجومعلمان در ترم پنجم تحصیل با آن مواجه می شوند. به   1همان کارورزی  

دانشجومعلمان، با کسب مهارت در مشاهده تاملی، محیط مدرسه و   1نحوی که در کارورزی  

روانی، اجتماعی و نیز فیزیکی، مورد مطالعه  -کلاس درس را از زوایای مختلف آموزشی، عاطفی

از واکاوی و تحلیل دریافت های خود، مسایل و مشکلات متعددی    و بررسی قرار داده و پس 

دوره   درسی  )برنامه  دهند  می  ارایه  مستندات  و  شواهد  با  همراه  را   آنها  و  کرده  شناسایی 

ابتدایی،   آموزش  رشته  پیوسته  د1395کارشناسی  بنابراین  کارورزی  (.  از  هدف  ،  1رمجموع 

مسائل   و شناسایی  و کشف  به محیط  نگرش سیستماتیک  و  تاملی  مشاهده  مهارت در  کسب 

 مبتلا به مدرسه و کلاس درس از ابعاد مختلف است. 

است.   بوده  مواجه  هایی  چالش  با  همواره  فرهنگیان  دانشگاه  در  کارورزی  اهداف  به  دستیابی 

از: ساختارهای  براساس بررسی پژوهش های انجام ش ده در این زمینه، این چالش ها عبارتند 

پرورش، حاکمیت روش  روابط میان دانشگاه و آموزش  بر  سازمانی، قوانین و رویه های حاکم 
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هاس سنتی در مدارس و محدود بودن شرایط برای کسب تجربیات حرفه ای، عدم پشتیبانی  

(؛ موانع مرتبط با  1399الهامیان،    علمی و حرفه ای مجریان از سوی مراجع ذی ربط)احمدی و

ارتباط ضعیف عوامل دانشگاه فرهنگیان با ادارات و مدیران مدارس، ناکافی بودن منابع مالی،  

ضعف در اجرا و ارزشیابی برنامه کارورزی، عدم شفافیت درباره وظایف استادان راهنما، معلمان 

اجرای   و  بخشی  آگاهی  عدم  مدارس،  اجرایی  عوامل  و  معلمان  راهنما  خدمت  ضمن  آموزش 

محتوا، فضای آموزشی، گروه بندی دانشجویان، راهبردهای آموزشی،  (؛  1397راهنما )حجازی،  

کارورزی)صالحی خیاوی مواد و منابع آموزشی، اهداف، ارزشیایی، فعالیت های یادگیری و زمان  

عابدینی،   پ (؛  1399و  مدارس  تخصصی،  کارورزی  اساتید  عمومی،  کارورزی  ذیرنده  اساتید 

کارورزان   خود  راهنما،  معلمان  پرورش  وکارورز،  و  آموزش  ادارات  و    ارزیابی  غلامی  )قربانی، 

؛ مسائل شناختی)شامل شناخت خود، محیط آموزشی و شرح وظایف خود(، (1398اندیشمند،  

مسائل عاطفی )شامل اعتماد به نفس(، مسائل انگیزشی )شامل انگیزه های کاری و کم اهمیت 

د به  دانستن  مربوط  مسائل  دانشجومعلم(،  گویش  و  ظاهری  رفتاری)شامل وضع  مسائل  رس(، 

تعاملات درون مدرسه ای )مبتنی بر مدیریت مدرسه، معلمان راهنما و نیروی انسانی( و مسائل  

مربوط به تعاملات با استاد راهنما و تعاملات سازمانی)زارع صفت، تن زن و جباری کهجه ای،  

لمان راهنما به عنوان الگوی عمل کارورزان )چشمه خاور، غظنفری و  (؛ عدم صلاحیت مع1395

زاده،   نگذراندن  1399کریمی  اهداف،  در  شخصی  های  گذاری  هدف  و  گرایانه  آرمان  نگاه  (؛ 

دروس پیش نیاز توسط دانشجو، عدم آشنایی برخی از مدرسین کارورزی با شیوه های پژوهش  

ی، عدم همکاری کافی آموزش و پرورش در ارسال  کیفی، عدم هماهنگی لازم در شیوه ارزشیاب

درس  به  نسبت  مدارس  مدیران  توجیه  عدم  کارورزی،  مدرس  برای  نقلیه  وسیله  نبود  مجوز، 

درسی   کتاب  نبود  معلم،  دانشجو  برای  الگو  عنوان  به  خوب  راهنمای  معلم  کمبود  کارورزی، 

زمینه دانشجومعلم در  آگاهی  بودن سطح  پایین  این درس،  در  محتوای کتب درسی،   مناسب 

اختلاف نظر مدرسین دوره ضمن خدمت در آموزش واحد کارورزی و کمبود نیروی انسانی آگاه  

اداری)خروشی، پریشانی و    -به واحد کارورزی در دانشگاه جهت رفع مشکلات و ابهامات اجرایی

 (   1399قربانی،

روزه به واسطه گسترش گذشته از نتایج پژوهش های ذکر شده درمورد چالش های کارورزی، ام

آموزش مجازی، که به دنبال شیوع کرونا رخ داد، کارورزی دردانشگاه فرهنگیان نیز با چالش  

قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  تاکنون  ها  چالش  این  که  است  شده  مواجه  خودش  خاص  های 
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سال   ماه  اسفند  از  درواقع  است.  مراکز  98نگرفته  تمامی  کرونا  ویروس  گسترده  شیوع  با    و 

ارایه  و  بیماری تعطیل شدند  از گسترش  برای جلوگیری  از جمله دانشگاه فرهنگیان  آموزشی 

آغاز شد. هرچند آموزش مجازی دارای فواید و  راه دور  از  بصورت مجازی و  واحدهای درسی 

به  1399فرصت های یادگیری فراوانی است اما همانطور که رضایی ) بیان می کند باید  ( نیز 

آثار یا  ها  منفی  چالش  تاثیر  بیشترین  وی  بیان  به  داشت.  توجه  نیز  آموزش  نوع  این  منفی 

آموزش مجازی را می توان بر آموزش دروس عملی دانست؛ چراکه این دروس با سامانه های  

ماه   مهر  از  میان  دراین  نیستند.  آموزش  قابل  بخوبی  مجازی  درسی    1399آموزش  برنامه 

به صورت مج  1کارورزی بار  اولین  برای  برای  نیز  و  به شرایط کرونایی  توجه  با  ارائه شد.  ازی 

انجام شده   به مدارس کارورزی، طی مکاتبات و هماهنگی های  سهولت دسترسی دانشجویان 

بین مسئولین دانشگاه فرهنگیان و ادارات آموزش و پرورش محل زندگی دانشجویان، مقرر شد  

محل   مدرسه  ترین  نزدیک  در  کارورز  عنوان  به  دانشجو  هر  یا  که  شهر  از  )اعم  خود  زندگی 

روستا( پذیرش شود. اما نه تنها اکثر مدارس معرفی شده و معلمان)به ویژه در روستاها( فاقد  

تجربه قبلی و آمادگی برای مشارکت موثر در برنامه کارورزی بودند؛ بلکه مدارس نیز به واسطه 

برای غلبه بر چالش عدم   محدودیت های کرونا، تعطیل شده بودند. مسئولین دانشگاه فرهنگیان

آگاهی یا آگاهی اندک مدیران و معلمان راهنمای مدارس نسبت به برنامه کارورزی و همچنین 

توجیه آنها در مورد چگونگی همکاری با کارورزان، کارگاه هایی را برای آنها به صورت مجازی 

ی متعددی در انجام  برگزار نمودند. اما علی رغم تلاش های انجام شده، کارورزان با چالش ها

اما   گذرد  می  کرونا  شیوع  از  دوسال  مواجه شدند. هرچند حدود  مجازی  به صورت  کارورزی، 

تاکنون پژوهشی در راستای واکاوی این چالش ها انجام نشده است. البته معدود پژوهش هایی  

هستند  در زمینه چالش های کارورزی در خارج از کشور که دارای بافت بسیارمتفاوتی با ایران  

نیز دریافتند که دانشجومعلمان    (2020)  1سوری و ریسپ  -انجام شده است. به عنوان مثال توبا

از ناقص بودن آموزش های کارورزی به شکل آنلاین و تاثیر منفی آن در هنگام فارغ التحصیلی 

اتصاناراضی هستند. همچنین   اینترنت و مشکلات  تجربه فرآیند    ل، برعدم دسترسی کافی به 

( نیز براساس  2020)  2کش، ویلیامز و هارتتاثیر منفی داشته است.    آنها  های آموزش آنلاین

یافته های پژوهشی خویش بیان می کنند که ساختار و کیفیت حمایتی که از کارورزان در طی  

تجربه کارورزی به عمل می آید در آماده سازی آنها برای ورود به حرفه و عملکردشان بسیار  

با کاری(  )موسسات  مدارس  و  دانشگاه  میان  همکاری  میان  این  در  است.  دارای تاثیرگذار  ید 

 
1 Tugba Cevriye and Recep 
2 Cash, Williams and Hart 
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ثبات، بلند مدت و کاملا متقابل و دوطرفه باشد. همچنین برنامه ریزی دقیقی که برای تعامل  

ایجاد فرصت هایی می شود که کارورزان در    -میان مدرسه به  انجام می شود، منجر  دانشگاه 

احساس   کارورز  و هم  مدرسه  بنابراین هم  و  گرفته  قرار  اندوزی  تجربه  برای  مناسبی  مدارس 

 یت داشته باشند. رضا

درمجموع با توجه به وجود خلاء پژوهشی در زمینه شناسایی چالش های اجرای برنامه درسی   

برنامه   عمل  برای  نظری  پشتوانه  لزوم  و  کرونایی  شرایط  در  فرهنگیان  دانشگاه  یک  کارورزی 

ی و  ریزان و مجریان کارورزی یک درجهت اصلاح و متناسب سازی این برنامه با شرایط کرونای

های   چالش  هرچند  رسد.  می  نظر  به  ضروری  حاضر  پژوهش  انجام  مجازی،  های  آموزش 

اساتید  کارورزی یک در شرایط کرونایی از دیدگاه دست اندرکاران آن )اعم از دانشجومعلمان،  

و ...( کاملا متفاوت است؛ اما باتوجه   گاهشمسئولین آموزش دان،  معلمان راهنما  ،مدیران،  راهنما

تجارب زیسته دانشجومعلمان در زمینه کارورزی یک و تاثیر آن ها بر تجربه موفقیت به اهمیت  

ازچالش  پژوهش، واکاوی تجارب دانشجومعلمان  این  از  بنابراین هدف  آمیز سایر کارورزی ها، 

زیر   پاسخگویی به سوالات  به دنبال  های کاروزی یک در دوره کرونا است و به طور مشخص 

 است: 

 در شرایط کرونایی با چه چالش هایی مواجه شدند؟  1برای انجام کارورزی  ( دانشجومعلمان1

در شرایط کرونایی،    1( دانشجومعلمان از چه روش هایی برای غلبه بر چالش های کارورزی  2

 استفاده نمودند تا به اهداف کارورزی یک دست یابند؟ 

 

 روش پژوهش 

توصی پدیدارشناسی  روش  و  کیفی  رویکرد  حاضر  پژوهش  درک در  مرحله  سه  شامل  فی 

مستقیم، تجزیه و تحلیل و توصیف، مورد استفاده قرار گرفت. درمرحله درک مستقیم، محقق  

نقد،   هرگونه  از  اجتناب  محقق ضمن  فرایند  دراین  میشود.  ور  موردنظرغوطه  پدیده  در  کاملا 

توصیف بررسی و اظهارنظر شخصی، پدیده موردنظر را آنگونه می شناسد که مشارکت کنندگان 

می کنند. درمرحله تجزیه و تحلیل، محقق به دنبال تشخیص جوهره پدیده موردنظر و تم های  

اصلی و مشترک است. درمرحله توصیف که مرحله آخر و مکمل مراحل قبلی است، اجزاء اصلی  
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و شاخص پدیده ها به هم مرتبط شده و تم ها و جوهره های موجود در پدیده ها گروه بندی  

 (. 2002، 1الووی و ویلرمی شوند )ه 

تربیتی   علوم  رشته  هفتم(  )ترم  چهارم  سال  دانشجومعلمان  پژوهش،  این  کنندگان  مشارکت 

دانشگاه فرهنگیان)پردیس دخترانه شهید هاشمی نژاد مشهد( بودند که همه آنها کارورزی یک  

اد مورد نظر . به این دلیل افر2را در سال گذشته )ترم پنجم( در شرایط کرونایی تجربه کردند 

برای پژوهش انتخاب شدند که ضمن داشتن تجربه کارورزی یک در شرایط کرونایی، با گذشت  

اتفاق   پنجم  ترم  در  )که  کارورزی  با درس  مواجهه خود  اولین  تجربه  از  نیم سال  حداقل یک 

درواقع   دهند.  قرار  پژوهشگران  اختیار  در  را  مناسبی  اطلاعات  تا  بودند  قادر  اکنون  افتاد(، 

ارورزی های یک و دو بسیار به هم مرتبط، در دو نیم سال متوالی و در یک مدرسه، توسط ک

انجام  در  یک  کارورزی  از  حاصل  های  یافته  که  نحوی  به  شوند.  می  انجام  دانشجومعلمان 

 کارورزی دو بسیار کاربردی و موثر است. 

اع اطلاعاتی، یعنی در  نفر و تعداد مشارکت کننده ها مبتنی بر فرایند اشب  160جامعه پژهش  

تکمیل شد. نمونه گیری به صورت هدفمند و با استفاده از دو روش ملاک    13مصاحبه شماره  

ای 3محور  زنجیره  گال،    4و  و  بورگ  )گال،  و همکاران، 2003انجام شد  اصفهانی  نصر  ترجمه   ،

( ابتدا براساس روش ملاک محور، دو نفر از دانشجومعلمانی به عنوان نقطه آغاز مصاحبه  1397

انتخاب شدند که ضمن برخورداری از گرایش به تفکر انتقادی، دارای قدرت بیان خوب و نیز 

مصا انجام  در  همکاری  به  نفرات تمایل  ای،  زنجیره  گیری  نمونه  براساس  سپس  باشند.  حبه 

و دوم معرفی شدند. در جدول ) اول  توسط مصاحبه شونده های  برای مصاحبه،  به  1بعدی   )

 مهمترین ویژگی های محل کارورزی مشارکت کننده های پژوهش اشاره شده است.

  

 
1 Holloway and Wheeler 

شایان ذکر است که به واسطه وجود شرایط کرونایی متفاوت در محل زندگی دانشجومعلمان، آنها کارورزی یک   2

 حضوری( یا کاملا مجازی، تجربه کرده بودند.   -را یا به شکل ترکیبی)مجازی 
3 Criterion Sampling 
4 Chain Sampling 
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 کننده های پژوهش : مهمترین ویژگی های موقعیت کارورزی مشارکت  1جدول شماره  

 کد 
مکان  

 )شهر/روستا( 

سابقه خدمت  

 معلم راهنما 

رشته تحصیلی معلم  

 راهنما 

سابقه خدمت  

 مدیر مدرسه 

تجربه مدیر از  

 داشتن کارورز 

 خیر سال  27 کارشناسی علوم تربیتی سال  4 شهر  1

 خیر سال 20 کارشناسی مدیریت  سال  29 شهر  2

 خیر سال  20 تربیتیکارشناسی علوم  سال  29 شهر  3

 خیر سال 25 کارشناسی علوم تربیتی سال  28 شهر  4

 خیر سال 25 کارشناسی علوم تربیتی سال 7 روستا  5

 خیر سال 8 کارشناسی علوم تربیتی سال 10 روستا  6

 خیر سال  29 کارشناسی علوم تربیتی سال 9 شهر  7

 خیر سال 10 کارشناسی علوم تربیتی سال 4 روستا  8

 بله  سال 29 کارشناسی فقه و حقوق  سال 4 شهر  9

 خیر سال 29 کارشناسی ارشد هنر  سال 8 شهر  10

 بله  سال 20 کاردانی آموزش ابتدایی  سال 26 شهر  11

 خیر سال 22 کارشناسی علوم تربیتی سال 28 شهر  12

 خیر سال 23 کارشناسی علوم تربیتی سال 28 شهر  13

هدایت    نوع  از  ساختاریافته  نیمه  کیفی  مصاحبه  اطلاعات  درگردآوری  استفاده  مورد  ابزار 

که به دلیل    (  1397، ترجمه نصر اصفهانی و همکاران،  2003بود )گال، بورگ و گال،    1کلیات

شیوع کرونا به شکل مجازی و درفضای واتساپ مورد استفاده قرار گرفت. از مشارکت کننده ها  

تا به بیان تجارب خود درمورد چالش های انجام کارورزی یک در شرایط کرونایی  خواسته شد  

و نیز راهکارهایی بپردازند که آنها برای غلبه بر چالش های ذکر شده، مورد استفاده قرار دادند.  

به طور متوسط هر مصاحبه یک ساعت به طول انجامید و تجزیه و تحلیل داده های حاصل از  

با نیز  ها  از مطالعه متن مکتوب    مصاحبه  نحوی که پس  به  انجام شد.  تحلیل مضمون،  روش 

انتخاب شدند.   مصاحبه ها و مقایسه مداوم مفاهیم و عبارات موجود در آنها، کدهایی معنایی 

سپس کدهای انتخاب شده، حول سه محور مضامین پایه، مضامین سازمان دهنده و مضامین  

 فراگیر، طبقه بندی شدند.  

تامین   لینکلن و گابا جهت  از معیارهای  یک  "آنها معتقدند که    .استفاده شد (1985)  2اعتبار 

به صورت   3و تایید پذیری2می تواند منجر به تحقق معیارهای اطمینان پذیری 1آزمون تشخیص 

 
1 the general interview guide approach 
2 Lincoln and Guba 
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؛ بر این اساس تمام متن مصاحبه های انجام شده در اختیار استاد راهنما قرار  "همزمان شود

طور مجزا کدگذاری آنها را انجام دهند. توافق بین کدگذاری های انجام شده توسط گرفت تا به 

( مطلوبی  سطح  از  معیار  80/0پژوهشگران،  با  ارتباط  در  همچنین  بود.  برخوردار  انتقال  "( 

هدفمند  4پذیری گیری  نمونه  روش  دو  از  شد  اشاره  که  همانطور  و    5نیز  محور  ملاک  )یعنی 

 زنجیره ای( استفاده شد. 

 یافته ها 

پژوهش در جدول   های  توصیفی موقعیت کارورزی مشارکت کننده  ویژگی های  همانطور که 

( به  1شماره  نسبت  روستایی،  مدارس  در  کارورزان  راهنمای  معلمان  همه  است:  آن  بیانگر   )

معلمان راهنما در مدارس شهری، از سابقه خدمت کمتری برخوردار هستند. همچنین مدیران 

روستایی علاوه بر اینکه عمدتا سابقه خدمت کمتری نسبت به مدیران مدارس   مدارس کارورزان

 شهری دارند، فاقد تجربه حضور کارورز در مدرسه هستند. 

( مدارس کارورزان مشارکت کننده در این  07/23( نشان می دهد که )1به طور کلی جدول )

( سابقه  84/53معلمان راهنما )( در شهر قرار دارد؛ بیش از نیمی از 92/76پژوهش در روستا و )

( و  دهه  یک  از  کمتر  هستند؛  15/46کاری  دهه  سه  حدود  و  بالا  بسیار  کاری  سابقه  دارای   )

( مدیران 61/84همچنین  بیشتر  هستند؛  ابتدایی  آموزش  با  مرتبط  تحصیلات  دارای  آنها   )

( عنوان  61/84مدارس  به  خدمت  سابقه  دهه  دو  از  بیش  دارای  شهرها،  در  ویژه  به  مدیر  ( 

( از مدیران مدارس دارای تجربه قبلی حضور کارورز در مدرسه  38/15هستند؛ همچنین تنها )

 خود می باشند.  

دانشجومعلمان پردیس "یافته های به دست آمده در پاسخ به سوال اول پژوهش مبنی بر اینکه  

هایی مواجه در شرایط کرونایی با چه چالش    1شهید هاشمی نژاد مشهد برای انجام کارورزی  

 ( ارائه شده است.2در جدول ) " شدند؟

 
1 Auditing 
2 dependability 
3 confirmability 
4 transferability 
5 purposive sampeling 
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: مضامین فراگیر، سازمان دهنده و پایه استخراج شده درمورد چالش های  2جدول شماره

 دانشجومعلمان در انجام کارورزی یک در شرایط کرونایی 

مضامین  

 فراگیر

مضامین  

سازمان 

 دهنده 

 مصادیق مضامین پایه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعامل  

کارورز با  

مجریان  

برنامه  

 درسی

استاد  

 راهنما 

عدم بازخورد مستمر  

 و موثر

جلسه برای ما کلاس آنلاین گذاشت و    2-1: استاد فقط 6کد

در آن جلسات، کلیاتی درمورد کارورزی گفتند...جلسات  

 استمرار نداشت تا اشکالات ما سرکلاس رفع بشه...

عدم برنامه ریزی و  

داشتن تصویر روشن  

 نهایی از اهداف  

: استاد ما خیلی گام به گام و با برنامه جلو می رفت اما  10کد

من خیلی وقتها با این روش خرد خرد پیش رفتن مشکل  

داشتم چون می خواستم ببینم آخرش چه کار باید بکنم...مثلا 

برخی از کارهایی که به ما می گفت بعد از انجام دادن کل کار،  

سمت هایش لازم هم  متوجه می شدیم که انجام بعضی از ق

نبوده... خود استاد هم بعضی وقت ها گیج می شد و  

 تصمیماتش را عوض می کرد. 

 عدم بازخورد به موقع 

: گاهی پیش می آمد دیر ایمیلهای ما رو جواب میدادن و  3کد

چندباری هم باعث شد  که من یک مقدار گزارشامو دیرتر  

 آماده کنم

معلم  

 راهنما 

ارائه  ناتوانی در 

 راهنمایی 

: من بعضی جاها مثلا ازشون راهنمایی میخواستم با توجه  2کد

به این که تجربه شون از من خیلی بیشتر بود؛ با این حال می  

گفتند شما جوان ترین، شما دنبال ایده ها باید برین و این کار  

راهکارهایی   :11خودتونه که دنبال جواب سوالتون باشین! کد

گفتند که دیگه اونا امتحانشون رو پس داده بودن و نتیجه  می

: مثلا وقتی از ایشان درباره یک دانش  13خوبی نداشتن. کد

آموزی سوال می کردم که چرا نمیاد سر کلاس چرا اینطوریه،  

می   تکالیفش را انجام نمیده و چه علتی داره ... کلی جواب

 موزه!دادن مثلاً میگفتن این دیر آ

عدم آگاهی از وظایف  

کارورز و انتظار انجام  

 وظایفی متفاوت 

اطلاعات خاصی راجع به وظایف من کارورز نداشتن و   :3کد

گاهی هم پیش می آمد که از من می خواستند توی همون ترم  

اول تدریس کنم تکالیف بچه ها را چک کنم یا کلا کلاس را به  

: چند جلسه ایشون در کلاس  6گذاشتند. کدعهده من می

  حضور نداشتن به خاطر مشکلاتی که براشون پیش اومده بود و

: گفتن بیا تدریس کن  8کدمسئولیت تدریس به عهده من بود...

و در واقع یه جورایی من توی عمل انجام شده قرار گرفتم. 
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رفتم درس ریاضی را تدریس کردم و چون حالا یک مبحث  

نسبتاً سختی بود و تدریس موفقی نداشتم... اما از من توقع یک  

یک جوری   معلم :10کد تدریس خاص و فوق العاده رو داشت. 

که انگاری مثلاً من کمک دستشم برخورد کرد. مثلا همون اول  

کار به من گفت بیا مشق های بچه ها را تصحیح کن و این  

باعث شد که من خوب نتوانم یادداشت برداری کنم و وظیفه  

 اصلیم که براش رفته بودم سر کلاس رو انجام بدهم. 

بی توجهی به پرسش  

های کارورز در فضای  

 مجازی 

خیلی وقتها هم دیر پیام من سین می شد یعنی مثلاً   :10کد

دادم سه روز بعد پیام من رو سین میکرد. یا  من امروز پیام می

بعضی وقتها پیامکی که سین میکرد رو جواب نمی داد یا مثلاً  

 دیگه از اون تاریخ گذشته بود و دیگه جوابی نداشت که بده 

مدیر  

 مدرسه 

یف  عدم آگاهی از وظا 

کارورز و انتظار انجام  

 وظایفی متفاوت 

انتظار داشتن که من برم کمک معلم ها و یک قسمتی از   :1کد

مسئولیت هایشان به من بدن ...گفتن که تو هر روز که میای  

:چون کارورزی وجود نداشت  12کد باشی.  باید سر یه کلاس

قبل از من توی مدرسه و من اولین کارورزشان بودم؛ مدیر نمی  

:مدیر من را توی همه گروه  13نست دقیقا باید چیکار کنه. دا

های کلاسی مدرسه عضو کرده بود توی شاد و توقع داشت که  

 توی همه گروه ها من فعالیت انجام بدم و کمک معلم ها باشم. 

عدم همکاری در  

پاسخگویی مناسب به  

 پرسش های کارورز 

مدرسه، انجمن ها  : سوالاتی در مورد دانش آموزان، فضای 6کد

و ساختار سازمانی و مسائلی از این قبیل که وقتی به پیوی 

ایشون می فرستادم یا پاسخگو نبودن یا به طور ناقص جواب  

: وقتی  7کد می دادن و یا اینکه جواب سوالاتم رو نمی دونستن!

در تلگرام یا به صورت تلفنی با ایشون تماس می گرفتم و می  

ی با شما تماس گرفتم اما ایشون از  گفتم که برای چه منظور

مصاحبه کردن سرباز میزدن و می گفتند که فقط باید به  

صورت حضوری مدرسه بیای .. گاهی وقتها هم که می رفتم  

مدرسه برای مصاحبه ممکن بود ایشون حضور نداشته باشن و  

وقتی هم حضور داشتن به خوبی مصاحبه ها رو انجام نمیدادن  

از مدیر   :7کدون مشغول می شدن. و به کارهای دیگرش

خواستم تا وظایف شون رو شرح بدن که اصلاً مدیر برخورد  

گفتن شما دانشجو معلمان باید در همین  خوبی نداشتن.کلاً می

حد آگاهی داشته باشین و لزومی نداره من وظایف رو براتون  

اون موقع کلاس ها مجازی بود مدرسه بسته    :12شرح بدم. کد

یادم هست به مدیرم توی شاد پیام دادم، اصلا پیام  بود و حالا  

 منو نگاه نکردن ... ایشون اصلا جواب من را نمی دادند. 
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عدم تمایل برای  

آگاهی از وظایف  

 کارورز 

می گفتند حتماً باید یک بخش را تو تدریس کنی یا برگه  : 7کد

های ارزشیابی بچه ها را تصحیح کنی...هرچقدر من توضیح می  

دادم به ایشون وظایف یک کارورز چی هست، اما ایشون کلا  

کردند که من یک جورایی  یک درک درستی نداشتن و فکر می

یهی رو  های توج: گفتم کلاس12کددارم از زیر کار در میرم. 

 شرکت کند و شرکت نکرد!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشاهده  

تاملی  

موقعیت  

 آموزشی

مشاهده  

تاملی  

بعد  

 فیزیکی

محدودیت زمانی  

برای بررسی ویژگی  

 های فیزیکی مدرسه 

: مدرسه هرروز باز نبود و من باید توی یک روز فیزیک  3کد

کردم. اما اگر این شرایط  مدرسه را به طور کامل مشاهده می

مجازی نبود می توانستم در چند روز و بادقت عمل بیشتری  

 فضای مدرسه را مشاهده کنم.

محدودیت زمانی  

 برای تهیه مستندات 

مدرسه به خاطر کرونا و اینها تعطیل شده بود و فقط یک   :8کد

ساعت خاصی درهفته باز بود؛ بنابراین فرصت نمی شد که از  

 فضاهای مدرسه عکس تهیه کنم. 

عدم امکان ورود به  

برخی از فضاهای  

 مدرسه 

: بخاطر شرایط کرونا تعداد دانش آموز زیادی توی مدرسه  9کد

آزمایشگاه و کتابخانه و بسیاری از فضاهای  نبود برای همین در 

دیگر بسته بود و نمی شد که وارد این قسمت ها بشوم و  

 جزئیاتش را مشاهده کنم.

عدم امکان حضور  

درمدرسه و ناکافی  

 بودن اطلاعات حافظه 

: با وجود اینکه دو جلسه حضوری در اوایل ترم در مدرسه  6کد

بودم ولی آن جلسات، کافی نبود برای نوشتن جزئیات گزارش  

فیزیکی و استاد هم تاکید زیادی روی نوشتن جزئیات داشتن. 

من واقعاً یک کلیتی از مدرسه تو ذهنم بود و تقریبا   :11کد

یا اگه یادم میومد  هیچ کدام از جزئیاتش خیلی یادم نمی اومد 

 ای از ابهام بود.توی یک هاله

مشاهده  

تاملی  

بعد  

 عاطفی

کمبود تعداد دانش  

آموزان در کلاس  

 های حضوری 

: تعداد دانش آموزان تو جلسات کم بود یا ممکن بود  2کد

موقعیت خاصی بوجود نیاد که تو بخوای قضاوت کنی که چه  

 ره.رابطه عاطفی بین معلم و دانش آموز وجود دا

محدودیت تعاملات  

دانش آموزان به  

خاطر رعایت فاصله  

 اجتماعی 

: بچه ها ماسک می زدند و حتی چهره همدیگر را نمی  3کد

دیدن و به خاطر شرایط کرونا اگر نزدیک هم می شدن، چیزی  

می خواستند از هم قرض بگیرند یا سر میز همدیگه میرفتن،  

 را از هم جدا کنند.معلم راهنما مدام مجبور بودند بچه ها  

محدود بودن زمان  

برای مشاهده تعامل  

 کادر مدرسه 

: به خاطر تایم محدودی که مدرسه داشت؛ زمان تشکیل 3کد

کلاسها هم محدود شده بود و زنگ تفریح هم خیلی کوتاه بود  

و بنابراین معلم ها خیلی کم با هم رابطه داشتن توی مدرسه و  

 مشاهده وجود نداشت.عملا تعامل چندانی برای 
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حضور کم  و تعامل  

محدود دانش آموزان  

 در فضای شاد 

ها نصفشون حضور نداشتند)در شبکه شاد( آنهایی هم  : بچه5کد

نفر شون فعال بودن و  اینطور نبود    5، 4که حضور داشتن مثلاً 

که راحت بشود مثلا رفتارهای دانش آموزان یک کلاس را در  

 مجموع دید.

بودن  مشهود ن 

تعاملات کادر مدرسه  

 در فضای شاد 

: روابط معلم ها با هم دیگه من این را که اصلاً توی سامانه  5کد

توی کلاس های مجازی مدیر و   :7ی شاد نمی دیدم. کد

معاونین حضور پر رنگی ندارند و این هم یکی از چالشهای  

اساسی برای ما دانشجویان بود که کلا توی فضای مجازی  

 نبودند!

دشواری تشخیص  

منظور و لحن پیام ها  

 در فضای مجازی 

: توی فضای مجازی، لحن پیام را هم متوجه نمی شویم  8کد

مثلاً این آفرین چه جور آفرینی هست؛ آفرین تشویق  یا آفرین  

 معمولیه یا آفرین به کنایه یا مثلاً یه چیز دیگه است!

مداخله والدین در  

تعامل معلم با دانش  

آموزان پایه اول در  

 فضای شاد 

: پایه اول چون هنوز سواد شون کامل نبود و اکثریت بچه  10کد

شناختند؛ اول سال خوب اینها خودشون  ها حتی حروف را نمی

که پیام ها را تایپ نمی کردند ... و والدین از طرف بچه ها  

حرف می زدند. رابطه معلم و دانش آموز یک جورهایی مستقیم 

بینش والدین بودن و به خاطر همین نمی تونستم    نبود یعنی

 خوب بفهمم که تعامل معلم و دانش آموز چطور هست. 

عدم امکان مشاهده  

تعاملات عاطفی  

دانش آموزان با هم یا  

 با معلم در فضای شاد 

: معلم چت هارو می بست و فقط تدریس می گذاشت،  12کد

انش آموزان با  بنابراین رابطه معلم ودانش آموز یا حتی خود د

 هم اصلا دیده نمی شد. 

مشاهده  

تاملی  

بعد  

  -یاددهی

 یادگیری 

حجم زیاد مطالب و  

پیام ها در گروه  

 درسی

کرد بررسی فرایند  : مجازی بودن خیلی سخت می2کد

یادگیری کلاس را، چون خیلی پیام بود یا خیلی فیلم    -یاددهی

کار خیلی  و اینها که واقعا بررسی کردن تک به تک آنها  

: من با حجم زیادی از ویس های معلم روبرو  6دشواری بود. کد

بودم و همچنین ویس های دانش آموزان که خیلی شلوغ کاری  

 های زیادی هم می شد و امکان بررسی همه آنها نبود.

پوشیده ماندن مسائل  

آموزشی دانش  

آموزان در فضای  

 مجازی 

: دانش آموزی را داشتیم که دچار اختلال بود نمی توانست  2کد

توی کلاس های حضوری بنویسه... ولی تو کلاس های آنلاین  

:  10کد به خوبی تایپ می کرد، به خوبی پاسخ معلم را می داد. 

چون دانش آموزان پایه اول بودند، من نمیدونستم کسی که  

ا خود دانش  پدر دانش آموز هست ی  -داره جواب میده مادر

 آموز.



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

14 

محدودیت معلم در  

استفاده از روش  

تدریس مشارکتی در  

 کلاس های حضوری 

: در کلاس های حضوری معلم به هیچ عنوان نمی تونستن  3کد

از روش های تدریس مشارکتی استفاده کنن چون تحت هیچ  

 شرایطی بچه ها نمی توانستن خیلی نزدیک هم باشند.

عدم حضور بیشتر  

 دانش آموزان در شاد 

: بیشتر بچه ها حتی به شاد هم دسترسی نداشتند تا ما  3کد

 یادگیری آنها را درکلاس بررسی کنیم!   -بتوانیم فرایند یاددهی

عدم امکان ارسال  

پیام توسط دانش  

آموزان در کلاس  

 های مجازی 

توی شبکه شاد ممکن بود ایشون گاهی اوقات گروه رو   :7کد

یک سری محتواهایی را به بچه ها ارائه بدهند  قفل کنند و فقط  

: معلم  3کدو آن مشارکت دانش آموزان به چشم نمی خورد. 

چت گروه را می بستند و بچه ها سوال خاصی هم نمی تونستن  

بکنند که من ببینم حالا بچه ها چه ابهاماتی دارند و چه  

: بازخوردها و فرستادن  13مشکلاتی براشون پیش میاد. کد

همه توی پی وی معلم بود که من نمی توانستم به   تکالیف

 اونجا اشراف داشته باشم 

عدم تهیه محتوای  

آموزشی توسط معلم  

 در کلاس مجازی 

: معلم راهنما از کلیپ های آماده شده استفاده می کردند  4کد

: مخصوصا جلسه  5و هیچ تدریسی از خودشان نداشتند! کد 

های اول معلم خیلی کلیپ تدریس از جاهای مختلف می  

: کلیپ های تدریس سایر معلمین رو بازارسال  8کدگذاشت. 

 کرد.می

مشکلات نرم افزاری  

 شبکه شاد و اینترنت 

برخی مواقع هم مشکلات شاد بود که باز نمی شد و  : 6کد

 مشکلات اینترنت هم در کنارش مزید بر علت بودند.

محدودیت زمانی  

معلم برای تدریس در  

 کلاس حضوری 

: ایام کرونا حدود دو ساعت تا یک ساعت و نیم توی  8کد

مدرسه بودیم و این هم کار را سخت می کرد یعنی آموزش  

توی آن تایم ارائه می دادند، آموزش های  هایی هم که معلمین 

  20بدو بکنند. مثلا استانداردی نبود چون مجبور بودند بدو

دقیقه   20درس بدن دقیقه فارسی 20دقیقه ریاضی درس بدن 

 سوالات هدیه را حل کنند. 

دانشجومعلمان پردیس  "یافته های به دست آمده در پاسخ به سوال دوم پژوهش مبنی بر اینکه 

بر چالش های کارورزی    شهید غلبه  برای  از چه روش هایی  نژاد مشهد  در شرایط    1هاشمی 

یابند؟ دست  یک  کارورزی  اهداف  به  تا  نمودند  استفاده  )  " کرونایی،  جدول  شده  3در  ارائه   )

 است.
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: راهکارهای مورد استفاده مشارکت کننده های پژوهش برای غلبه بر چالش های  3جدول شماره

 شرایط کرونایی کارورزی یک در  
 راهکارها  چالش ها 

تعامل کارورز با  

مجریان برنامه  

 درسی کارورزی 

  -تعامل استاد

 کارورز 

پرسش به صورت خصوصی در تلگرام از استاد؛ مشاهده نمونه کار سایر  

دانشجویان توسط جستجو در اینترنت؛ کمک گرفتن از سایر اساتید؛ کمک  

 کارورزی یک را گذرانده بودند.از دانشجویان ترم های بالاترکه 

تعامل معلم  

  -راهنما

 کارورز 

توضیح و تشریح کارورز درباره وظایفش به معلم راهنما، مشورت و  

راهنمایی خواستن از اساتید؛ کمک گرفتن از کتابها، سایت ها و مقالات  

 مرتبط؛ شرکت در کارگاه ها و عضویت در کانال ها. 

تعامل مدیر  

  -مدرسه

 کارورز 

(، توضیح و تشریح کارورز درباره  13انجام بخشی از انتظارات مدیر)فقط کد

وظایفش به مدیر مدرسه، پرسش از معلم راهنما و سایر کادر مدرسه به  

جای پرسش از مدیر؛ واسطه قرار دادن معاون برای متقاعد کردن و  

پاسخگویی مدیر، پیشنهاد به مدیر برای شرکت در کارگاه توجیهی،  

شاهده نمونه کارهای سایر دانشجویان در اینترنت و استفاده از منابع  م

 اینترنتی، کمک مستقیم از معاونین. 

مشاهده تاملی  

موقعیت  

 آموزشی

مشاهده تاملی  

 بعد فیزیکی 

اتکا به اطلاعات حافظه از نخستین جلسات حضوری کارورزی، چندین  

رخواست از  مراجعه به مدرسه و همچنین پرسش از مستخدم مدرسه، د 

مدیر برای باز کردن مدرسه و مشاهده از نزدیک؛ استفاده از عکس های  

 موجود در کانال مدرسه. 

مشاهده تاملی  

 بعد عاطفی 

(؛ علاوه بر پرسش   8بررسی تمام تعاملات و پیام های معلم در شاد)فقط کد

از معلم، برقراری تعامل با تک تک دانش آموزان و درخواست پرکردن  

پرسشنامه هایی توسط آنها که فضای عاطفی کلاس را از دیدگاه دانش  

 (. 6آموزان نشان دهد)فقط کد 

 برای غلبه بر چالش های مربوط به مشاهده تاملی بعد عاطفی،

 ( هیچ راهکاری نداشتند. 61/84نفر از مشارکت کننده ها ) 11

مشاهده تاملی  

  -بعد یاددهی

 یادگیری 

برای تولید محتوای آموزشی یا پرسش از معلم  درخواست از معلم راهنما  

( اکتفاء به همان بازخوردهای خیلی کلی معلم در   5و  4راهنما )کدهای 

 (. 13گروه)فقط کد 

 برای غلبه بر چالش های مربوط به مشاهده تاملی بعد 

 ( 92/76نفر از مشارکت کننده ها )  10یادگیری،  -یاددهی

 هیچ راهکاری نداشتند. 
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 ه گیری بحث  و نتیج

موفقیت در برنامه های درسی تربیت معلم، تاحد زیادی با موفقیت در برنامه درسی کارورزی  

در دانشگاه    (. کارآموزی یا کارورزی1،2020لوبوس  -لی لو و کیوروگا  -آن مرتبط است )سوتو

بهفرهنگیان گفته  هایه  دور  ،  تحصیل  م  ی  دردوران  دانشگاه  این  معلمان  دانشجو  که  شود  ی 

خود شغل  رسمی  شروع  از  و    ،وقبل  مشاهده  نظیر  فعالیتهایی  با  تا  گذرانند  می  درمدرسه 

شود آشنا  عملی  صورت  به  خود  آینده  حرفه  و  معلمی  با  تدریس  های  موقعیت  در    مشارکت 

. اما وجود شرایط کرونایی در چند سال اخیر، امکان حضور کامل و  (1399)ملکی و همکاران،  

ضای مدارس برای تجربه کارورزی به شکل مطلوب را سلب نمود و از موثر دانشجومعلمان در ف

اینرو پژوهش حاضر با هدف بررسی چالش های حاصل از اجرای برنامه درسی کارورزی یک،  

انجام شد. یافته از منظر دانشجویان  برای دانشجومعلمان دانشگاه فرهنگیان در شرایط کرونایی 

از چند زاویه قابل به تفکیک مهمترین موارد    های به دست آمده  بررسی هستند که در ادامه 

 درمورد آنها بحث خواهد شد.    1-3مندرج در جداول 

( تمام مدیران سابقه کاری قابل توجهی دارند و عموما سالهای پایانی  1براساس جدول شماره )

مدرسه خدمت خود را طی می کنند؛ اما فقط دونفر از آنها دارای تجربه قبلی حضور کارورز در  

بوده و با اهداف کارورزی و وظایف کارورزان در مدرسه نسبتا آشنا هستند. باتوجه به تجارب  

مشارکت کننده ها، ناآگاهی کامل اکثر مدیران مدارسی که دانشجومعلمان از طرف اداره های  

آموزش و پرورش، برای انجام کارورزی معرفی شده اند، به عنوان یکی از چالش های مهم برای 

از  آ را  متفاوت  کاملا  وظایفی  انجام  انتظار  مدیران،  این  طرف  یک  از  زیرا  است.  بوده  نها 

دانشجومعلمان داشته اند و از طرف دیگر، همکاری و پاسخگویی مناسبی در برابر پرسش های  

به علاوه جدول شماره   اند.  نداشته  آنها  توسط  تاملی  بهتر مشاهده  انجام  برای  دانشجومعلمان 

دهد که حدود نیمی از معلمان راهنما، دارای تجربه کاری نسبتا کمی )به ویژه    ( نشان می1)

برای  مناسبی  گزینه  راهنما،  معلم  عنوان  به  رسد  می  نظر  به  ازاینرو  هستند؛  روستاها(  در 

احمدی و  الگوگیری و کمک به کارورزان نبوده اند. این یافته ها همسو با یافته های پژوهشی   

اندیشمند)بانی (؛ قر1397ازی )(؛ حج1399الهامیان) زارع صفت، تن زن و (؛  1398، غلامی و 

(؛ خروشی، پریشانی و  1399(؛ چشمه خاور، غظنفری و کریمی زاده )1395جباری کهجه ای)

است. در این راستا همانطور که مصادیق ذکر شده در  ( 2020( و ویلیامز و هارت ) 1399قربانی)

 
1Soto-Lillo and Quiroga-Lobos 
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ن معلمان راهنما نه تنها تدریس چندانی در فضای مجازی ( نیز نشان داد بسیاری از ای2جدول)

از خودشان ارائه نکرده اند؛ بلکه قادر به پاسخگویی به سوالات و ابهام های کارورزان نیز نبوده  

اند.   کرده  محول  کارورزان  به  هم  را  خود  وظایف  موارد،  از  بسیاری  در  بیورندال و  بیان   1به 

راهنم2020) معلمان  بازخوردهای  جنبه  (  به  توجه  نظر  از  متعادل  مشخص،  فوری،  باید  که  ا 

عمل  بهبودبخش  و  اصلاحی  پیشنهادهای  دارای  نیز  و  دانشجومعلم  عمل  منفی  و  مثبت  های 

دانشجومعلمان   تا  شود  می  منجر  و  است  مدرسه  محیط  در  کارورزی  مولفه  مهمترین  باشد؛ 

د. حتی در برخی برنامه  صلاحیت ها و توانمندی های موثری جهت شغل معلمی را کسب کنن

های تربیت معلم، ارزشیابی های فرایندی و پایانی معلمان راهنما یکی از موثرترین مجوزهای 

اما   شود.  می  معلمی  حرفه  به  دانشجومعمان  ورود  به  منجر  که  است  معلمی  صلاحیت  احراز 

درکارورزی یک،  متاسفانه تجارب مصاحبه ها شونده ها بیانگر آن بود که معلمان راهنما نه تنها  

بلکه  دهند  می  قرار  دانشجومعلمان  برعهده  را  خود  تدریس  های  مسئولیت  از  بخشی 

توانمندی  عدم  کنار  در  شاید  کنند.  نمی  ارائه  آنها  اقدامات  به  نسبت  نیز  موثری  بازخوردهای 

موثر   همکاری  عدم  دلایل  از  یکی  دانشجویان؛  به  راهنمایی  ارائه  در  راهنما  معلمان  از  برخی 

ان راهنما در این زمینه آن باشد که جایگاه معلمان راهنما از نظر اهمیتی که می تواند در  معلم

 احراز صلاحیت معلمی دانشجومعلمان داشته باشند به رسمیت شناخته نمی شود.   

( به طور کلی چالش های کارورزی یک، شامل دو مضمون فراگیر بود.  2براساس جدول شماره )

فراگیر   درسیت"اولین مضمون  برنامه  مجریان  با  کارورز  برنامه  "عامل  مجریان  از  منظور  است. 

چالشهای   هستند.  نیز  مدرسه  مدیر  و  راهنما  استاد  راهنما،  معلم  بر  علاوه  کارورزی،  درسی 

کارورزان در تعامل با اساتید راهنما )که فقط سه نفر از کارورزان با این چالشها مواجه بودند(  

، موثر، به موقع و نیز عدم برنامه ریزی و تصور روشن استاد راهنما  بیانگر عدم بازخورد مستمر

نسبت به اهداف نهایی کارورزی یک است. اما چالش های کارورزان در تعامل با معلمان راهنما  

و مدیران مدارس )شامل ناتوانی در ارائه راهنمایی، عدم اگاهی از وظایف کارورز و انتظار انجام  

وجه و پاسخگویی نسبت به پرسش های کارورز( جزو مهمترین و شایع وظایفی متفاوت، عدم ت

ترین چالش هایی هستند که تقریبا تمام مشارکت کننده ها با آن مواجه بوده اند. همانطور که 

( جدول  تشریح  3در  و  توضیح  مانند:  راهکارهایی  اتخاذ  با  کارورزان  شود  می  ملاحظه  نیز   )

معلم   یا  مدرسه  مدیر  به  خود  اساتید،  وظایف  سایر  از  خواستن  راهنمایی  و  مشورت  راهنما، 

و   ها  کارگاه  در  شرکت  مرتبط،  مقالات  و  ها  سایت  کتابها،  از  گرفتن  کمک  مدرسه،  معاونین 

 
1 Bjorndal 
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یا حتی  اینترنت  نمونه کار سایر دانشجویان توسط جستجو در  عضویت در کانال ها، مشاهده 

ایج های  بر چالش  بالاتر،  ترم های  دانشجویان  از  اند.  کمک  غلبه کرده  زمینه  این  در  اد شده 

پژوهشی   )  قربانییافته های  و همکاران 1396و همکاران  والنسیا  و  آن  2009)  1(  بیانگر  نیز   )

میان    بهدرسی کارورزی نیازمند همیاری و فعالیت های مشارکتی و چند جان  ه برنام  است که

. کش، ویلیامز و  استادان و معلمان راهنما است  و مجریان برنامه درسی یعنی   معلمان  ودانشج

( نیز توضیح می دهند که کارورزان باید در طول مدت کارورزی خود از حمایت  2020)2هارت

محیط  در  مدیران(  )مخصوصا  پرسنل  سایر  بلکه  راهنما  معلمان  ازسوی  تنها  نه  متنوعی  های 

اقع پرسنل محیط مدرسه، واسطه های ارزشمندی هستند که به  کاری نیز برخوردار باشد. درو

به   قادر  ایرانی معمولا در مدارسی  غنای تجارب کارورزان کمک می کنند. متاسفانه کارورزان 

خوبی  آنها همکاری  با  راهنما  معلمان  تصادف(  )برحسب  که  شوند  مطلوبی می  تجارب  کسب 

ک شرایط  بهبود  و  آموزشی  مسائل  به  نسبت  و  باشند؛  داشته  مند  دغدغه  خود  درس  لاس 

دارلینگ بیان  به  میان  2017)3هاموند  -درحالیکه  )از  دقت  به  راهنما  معلمان  فنلاند،  در   )

خودشان(  یادگیری  و  کارورزان  راهنمایی  به  مند  علاقه  اما  کار  تازه  حتی  یا  مجرب  معلمان 

 ا دریافت می کنند.  انتخاب شده و سپس برای راهنمایی دادن به کارورزان نیز آموزش هایی ر

پژوهش،    این  از  آمده  دست  به  فراگیر  مضمون  درواقع  و  یک  کارورزی  عمده  چالش  دومین 

آموزشی" موقعیت  تاملی  دو    "مشاهده  از  یافته  این  هاست.  کننده  مشارکت  تجربه  براساس 

جهت قابل توجه است. اول اینکه هدف اصلی کارورزی یک، تحلیل موقعیت آموزشی است که 

ر یا روش مشاهده تاملی انجام و سرانجام منتهی به شناسایی مسائل آموزشی می شود. در با ابزا

نیز   و  عاطفی  ساختاری،  فیزیکی،  ابعاد  از  را  آموزشی  موقعیت  یک  باید  کارورزان  راستا  این 

یادگیری مورد مشاهده دقیق و تاملی قرار دهند تا مسائلی منحصر به فرد را در آن   -یاددهی

شناسا در  موقعیت  متنوع  مصادیقی  همراه  به  متعدد  پایه  مضامین  که  همانطور  اما  کنند.  یی 

یادگیری با    -( نشان می دهد، مشاهده تاملی ابعاد فیزیکی، عاطفی و یاددهی2جدول شماره )

برای   زمانی  های  محدودیت  از:  عبارت  ها  چالش  این  است.  بوده  رو  روبه  زیادی  های  چالش 

، محدویت زمانی برای تهیه مستندات، عدم امکان ورود به  بررسی ویژگی های فیزیکی مدرسه

امکان حضور درمدرسه، کمبود تعداد دانش آموزان در کلاس   عدم  از فضاهای مدرسه،  برخی 

 
1 Valencia 
2 Cash, Williams and Hart 
3 Darling-Hammond 



 ی دریح م یمر و یکرامت یانس ...        ییکرونا طیدر شرا  ک ی  یاجرا شده کارورز  یبرنامه درس ی چالش ها یبررس

19 

اجتماعی، محدودیت   فاصله  رعایت  به خاطر  آموزان  دانش  تعاملات  های حضوری، محدودیت 

م و تعامل محدود دانش آموزان در زمانی برای مشاهده تعاملات کادر مدرسه با هم، حضور ک

فضای شاد، مشهود نبودن تعاملات کادر مدرسه در فضای مجازی، دشواری تشخیص منظور و 

دانش آموز، عدم امکان مشاهده    -لحن پیام ها در فضای مجازی، مداخله والدین در تعامل معلم

در گروه های درسی،  تعاملات عاطفی دانش آموزان در فضای شاد، حجم زیاد مطالب و پیام ها  

پوشیده ماندن مسائل آموزشی دانش آموزان در فضای مجازی، محدودیت معلم در استفاده از  

روش های تدریس مشارکتی در کلاس های حضوری، عدم حضور بیشتر دانش آموزان در شاد،  

عدم امکان ارسال پیام توسط دانش آموزان در کلاس های مجازی، عدم تهیه محتوای آموزشی 

نهایت  تو در  و  اینترنت  و  شاد  شبکه  افزاری  نرم  مشکلات  مجازی،  کلاس  در  معلم  سط 

تعداد   هرچند  البته  هستند.  حضوری،  های  کلاس  در  تدریس  برای  معلم  زمانی  محدودیت 

( در جدول شماره  که  همانطور  کارروزان  از  را 3معدودی  راهکارهایی  شود  می  مشاهده  نیز   )

بر چالش های ذکر شده د غلبه  با بررسی بعد عاطفی  برای  رابطه  اما فقط دونفر در  اند؛  اشته 

موقعیت آموزشی راهکار موجه و موثری داشته و سایر دانشجویان یا راهکار خاصی نداشته اند 

توسط  شده  انجام  پژوهش  اند.  نداده  قرار  استفاده  مورد  را  موثری  خیلی  راهکارهای  اینکه  یا 

سوتو  2019،  1چن کیوروگا  -و  و  لو  )لو  -لی  که  2020بوس  دهد  می  نشان  نیز  بیشتر "(  در 

مواقع محیط دانشگاه و محیط مدرسه برای دانشجومعلمان دومحیط کاملا متفاوت به نظر می  

. درواقع نتایج  "رسند که در هر یک از آنها علایقی متفاوت و اهدافی مختلف پیگیری می شود

یری مهمترین هدف کارورزی یک  پژوهش حاضر نیز بیانگر آن بود که دانشجویان قادر به پیگ

که همان مشاهده تاملی در موقعیت آموزشی است؛ براساس تجربه کلاس های درس مجازی  

 معلمان در فضای شاد نیستند. 

بنابراین   فرهنگیان،  دانشگاه  در  چهارگانه  های  کارورزی  پیوستگی  به  توجه  با  اینکه  دوم 

م( ارائه می شود؛ برای مسائل شناسایی  دانشجومعلمان درکارورزی دو که در ترم بعد )ترم شش

شده در کارروزی یک )ترم قبل/ ترم پنجم( راه حل هایی را طراحی، اجرا و ارزشیابی خواهند  

کرد. اما چون تجربه کارورزی یک در شرایط کرونایی با چالش هایی متعددی برای کارورزان 

نهای در  و  کامل  طور  به  تاملی  مشاهده  به  منتهی  و  بوده  خوبی  همراه  به  مسائل  شناسایی  ت 

 
1 Chan 
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مواجه  بیشتری  های  چالش  با  نیز  دو  کارورزی  انجام  در  دانشجومعلمان  بنابراین  است،  نشده 

 خواهند شد.  

در   که  بود  واتساپ  فضای  در  آنلاین  تلفنی  های  مصاحبه  انجام  پژوهش،  این  تنها محدودیت 

به   قادر  اینترنت،  ضعف  دلیل  به  ها  شونده  مصاحبه  موارد،  از  و  برخی  نبودند  مصاحبه  ادامه 

 بنابراین با ارسال فایل های صوتی در پاسخ به سوالات پژوهشگران، همکاری نمودند.  

 درمجموع با توجه به یافته های به دست آمده از این پژوهش، پیشنهادهای زیر ارائه می شود:  

مختلف،   ( در انتخاب مدارس کارورزی از طرف اداره های آموزش و پرورش در شهرستان های1

دقت نظر بیشتری انجام شود. به نحوی هم معلمان راهنمای مجرب تر و هم مدارسی )ترجیحا 

ثابت( انتخاب شوند که دارای تجربه حضور کارورز درگذشته باشند. در این راستا پیشنهاد می  

شود که در وهله اول توسط اداره های آموزش و پرورش مدارس مناسبی انتخاب شده، سپس  

به حضور   طی جلسه نسبت  آنها  تمایل  کارورزی،  اهداف  تشریح  و  مدارس  این  مدیران  با  ای 

دارای  هم  که  شوند  شناسایی  مناسبی  مدارس  نهایت  در  شود.  بررسی  شان  درمدرسه  کارورز 

راهنمای  اظهار همان مدیران، دارای معلمان  به  بنا  مدیرانی همراه و علاقه مند هستند و هم 

 بالا یا کم سابقه از نظر خدمت( هستند.  توانمند )اعم از باسابقه 

توسط 2 راهنما  معلمان  و  مدارس  مدیران  برای  توجیهی  کارگاه  چندین  ترم  شروع  از  قبل   )

توجهی   قابل  تشویقی  های  بسته  همچنین  شود.  برگزار  فرهنگیان  دانشگاه  در  راهنما  اساتید 

شرکت اولیه معلمان راهنما و    )مانند ارائه امتیازهایی که در ارتقاء معلمان موثر هستند( برای

های  اداره  توسط  کارورزان  با  آنها  بعدی  های  همکاری  و  ها  کارگاه  این  در  مدارس  مدیران 

 آموزش و پرورش درنظر گرفته شود.   

نسبت به شاد  3 ادوبی کانکت(  یا  اسکای روم  افزار و بستر آموزشی مناسب تری )مانند  نرم   )

ر دارد، مورد استفاده قرار گیرد. چون فضای شاد به همراه برای مدارسی که کارورز در آنها حضو

یادگیری فرایند  در  نیاز  مورد  تعاملات  و  موثر  تدریس  از  مانع  اینترنتی،  یاددهی    -مشکلات 

 دانش آموزان و به تبع آن یادگیری کارورزان از موقعیت آموزشی و تشخیص مسائل می شود.  

ک4 حضور  امکان  درس،  کلاس  فضای  بر  علاوه  از  (  اعم  مدرسه،  کادر  های  گروه  در  ارورزان 

از   پاسخگویی سوالات کارورزی یک  به  قادر  بهتر  آنها  تا  فراهم شود  معاونین  و  معلمان، مدیر 

 نظر بررسی شرایط کاری ، فضای مدرسه و نیز وظایف پرسنل مختلف باشند.   
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در  5 و  نباشد  محدود  خاص  روز  یک  به  کارورزی  انجام  که  شود  می  پیشنهاد  هفته (  طول 

باشد تا کارورزان کلاس های درسی مختلف و نیز موقعیت های متعددی را مشاهده   پراکنده 

کنند و بتوانند به جمع بندی بهتری از تحلیل موقعیت آموزشی در فضای مجازی و تشخیص  

 مسائل در آن برسند.  

یاف6 )کمی(،  تر  گسترده  پژوهشی  انجام  با  که  شود  می  پیشنهاد  پژوهشگران  به  به  (  های  ته 

دست آمده از این پژوهش را در گروه های وسیع تری از کارورزان دانشگاه فرهنگیان به ویژه از  

نظر جنسیت و رشته تحصیلی، مورد آزمون قرار دهند. همچنین طی پژوهشی مشابه به بررسی  

 چالش های کارورزان درمواجه با تجربه کارورزی دو در شرایط کرونایی، پرداخته شود.

ب7 روستای/ (  یا  شهری  از  )اعم  پژوهش  این  در  راهنما  معلمان  از  بسیاری  اینکه  به  توجه  ا 

باسابقه کاری بالا یا سابقه نسبتا پایین( به تولید محتوای آموزشی نمی پرداختند و صرفا کلیپ  

تعامل و   امکان  قفل کردن گروه درسی،  با  یا  بازارسال نموده  کانالها  از سایر  را  ای  آماده  های 

کت دانش آموزان در کلاس را محدود کرده بودند؛ بنابراین پیشنهاد می شود در پژوهشی  مشار

 به بررسی دلایل این اقدامات معلمان در فضای مجازی پرداخته شود.   

بر تجارب زیسته دانشجومعلمان درمورد چالش های  8 پژوهش  این  اینکه تمرکز  به  با توجه   )

هایی مشابه، تجارب زیسته سایر دست  ا انجام پژوهششود که بیک بود، پیشنهاد میکارورزی

اندرکاران برنامه درسی کارورزی درشرایط کرونایی )اعم از اساتید راهنما، معلمان راهنما و ...(  

 نیز مورد کاوش قرار گیرد.  

 منابع و ماخذ

- ( نگار.  الهامیان،  آمنه؛  تربیت معلم  1399احمدی،  رویکرد  با  برنامه درسی کارورزی  بررسی   .)

 9-37.  3(2.)پژوهش در تربیت معلمفکور از منظر استادان دانشگاه فرهنگیان. 

 ریس(.  1398)  محمدرضا  جمعه،  امام  و  محمود  ،یمهرمحمد  ،یصغر  ،ی ملک  ،ی غلامعل  ،یاحمد -

 61-82 .35(2.)تیترب و م یتعل. رانیا معلم  تیترب نظام یکارورز برنامه تحول

مجدد( - )بازنگری  ابتدایی  آموزش  رشته  پیوسته  کارشناسی  دوره  درسی  (.  1395.)  برنامه 

 معاونت آموزشی و تحصیلات تکمیلی دانشگاه فرهنگیان. 
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(. تجارب دانشجو معلمان از طرح جدید کارورزی 1399جعفریان، وحیده؛ محمودی، فیروز. ) -

،  راهبردهای آموزش در علوم پزشکیدر دانشگاه فرهنگیان تبریز: یک مطالعه پدیدار شناسی.  

(6)13 .570-561 

- ( امین.  زاده،  کریمی  امیرمهدی.  غظنفری،  امیرحسین.  خاور،  رویکردهای  1399چشمه   .)

به   سنتی  های  روش  از  گذر  کارورزی:  دوره  دانشجومعلمان  دیدگاه  از  شیمی  آموزش 

 52-63،  6(20) پویش در آموزش علوم پایه.رویکردهای فعال تدریس.  

 دانشگاه  در  یکارورز  دیجد  نامهبر  موفق  یساز  ادهیپ   موانع  یواکاو(.  1397)  اسد  ،یحجاز -

 47-70 .17(67. ) یآموزش ی ها ینوآور. انیفرهنگ

- ( سمیه.  قربانی،  ندا.  پریشانی،  پوران.  درس 1399خروشی،  مشکلات  و  مسائل  بررسی   .)

اصفهان(.   فرهنگیان  دانشگاه  موردی  )مطالعه  فرهنگیان.  دانشگاه  مدرسین  نظر  از  کارورزی 

 13-39، 3(1. )پژوهش در تربیت معلم 

رونا: چالش ها و  (. ارزشیابی از آموخته های دانشجویان در دوران ک1399رضایی، علی محمد. ) -

 179-214،  16(56. )روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطباییراهکارها. 

(. ادراکات دانشجومعلمان 1395زارع صفت، صادق. تن زن، رامین. جباری کهجه ای، وحید. ) -

پدیدارشناسانه.   بررسی  یک  کارورزی:  مسائل  کارورزیاز  همایش  نخستین  مقالات  .  مجموعه 

 ان. پردیس شهید هاشمی نژآد مشهد. دانشگاه فرهنگی

- ( مهوش.  عابدینی،  سودابه؛  خیاوی،  کارورزی 1399صالحی  درسی  برنامه  شناسی  آسیب   .)

التحصیلان.   فارغ  و  دانشجویان  نظر  از  فرهنگیان  ایراندانشگاه  رفتاری  علوم  و  . روانشناسی 

(24)5  .1-12 . 

(.  1398محمد شفیعی، عبدالسعید. )صفرنواده، مریم؛ موسی پور، نعمت الله؛ اظهری، محبوبه؛   -

ایران.   تربیت معلم  برنامه جدید کارورزی  از  فرهنگیان  تجربه زیسته دانشجو معلمان دانشگاه 

 . 149-169.   10(19) مطالعات برنامه درسی آموزش عالی.

  یها  کارکرد  و   ها   بیآس  ییشناسا(.  1397)  .کوین  شمند، یاند  . اعظم  ،ی غلام  محمدرضا،   ، ی قربان -

  در   یمورد  مطالعه  کی:  انی فرهنگ  دانشگاه  معلمان  دانشجو  دگاه ید  از  یکارورز  یدرس  برنامه

 57-44 .4(13) . هیپا علوم آموزش در ش یپو .هیپا   علوم یها گروه

طراحی  (.  1396قربانی، حسین. میرشاه جعفری، ابراهیم. نصر،احمدرضا. نیستانی، محمدرضا ) -

در   مشارکتی  نویسی  حال  شرح  خود  بر  مبتنی  کارورزی  درسی  برنامه  الگوی  اعتباربخشی  و 
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بینی پیشرفت تحصیلی بر اساس انگیزه پیشرفت و راهبردهای  پیش

 1آموزان دختر دبیرستانییادگیری خودتنظیمی دانش

 .4زاده ، مهناز قندی3، اکرم کاویار2نژاد حسین تربتی

 چکیده 

عملکرد تحصیلی از موضوعات مهم و قابل بررسی در سطح خرد و کلان  دستیابی به پیشرفت و  

تحصیلی  جامعه می عملکرد  در  وی  موفقیت  میزان  به  جامعه،  در  فرد  پیشرفت  که  چرا  باشد. 

 پذیریبینیبستگی دارد. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود که با هدف بررسی پیش 

دانش  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  و  پیشرفت  انگیزه  اساس  بر  تحصیلی  پیشرفت -در 

آموزان دختر مقطع متوسطه  دبیرستانی انجام شد. جامعه آماری شامل کلیه دانش  دختر  آموزان

با جدول    1400  -1399دوم شهرستان تربت جام در سال تحصیلی   بود. نمونه آماری مطابق 

از   بود  متشکل  دانش   322مورگان  این  از  ننفر  روش  با  که  خوشهمونهآموزان  ای گیری 

  پیشرفت  گیری انگیزه پیشرفت از پرسشنامه انگیزشای انتخاب شدند. جهت اندازهچندمرحله

( راهبردهای1970هرمنس  سنجش  برای  راهبردهای    خودتنظیمی  یادگیری  (،  پرسشنامه  از 

یادگیری دی برای  )انگیزشی  پینتریچ  به1990گروث و  از ( و  پیشرفت تحصیلی  برآورد  منظور 

استفاده شد. نتیجه آزمون تحلیل رگرسیون   1401 -1400دل آنها در نیمسال اول تحصیلی مع

انگیزه بینی توان پیش  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  و  پیشرفت  چندمتغیره نشان داد که 

(. همچنین نتیجه آزمون همبستگی پیرسون P≤0/01آموزان را دارد )پیشرفت تحصیلی دانش

از آن بود که   های  خودتنظیمی )به همراه مؤلفه  یادگیری  راهبردهای  و  پیشرفت  انگیزهحاکی 

توان نتیجه گرفت (. بنابراین میP≤0/01آن( با پیشرفت تحصیلی رابطه مستقیم آماری دارد )

انگیزه تقویت  در جهت  مداخلات صحیح  با  خودتنظیمی   یادگیری  راهبردهای  و  پیشرفت  که 

 را ارتقاء بخشید. آموزانتوان پیشرفت تحصیلی دانشمی

 . خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی یادگیری راهبردهای  پیشرفت، : انگیزهواژگان کلیدی

 
 12/12/1400مقاله:  رشی پذ ختاری – 20/11/1400مقاله:  افتی در خ یتار 1
)نویسنده   2 امام )ره( گرگان.  پردیس دخترانه  فرهنگیان گلستان،  دانشگاه  تربیتی  علوم  عضو هیئت علمی گروه 

 h_torbatinezhad@yahoo.comمسئول( 
 درسی، دانشگاه پیام نور دامغان. ریزی دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه 3
 ریزی درسی، دانشگاه پیام نور دامغان. دانشجوی کارشناسی ارشد برنامه 4

mailto:h_torbatinezhad@yahoo.com
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Predicting academic achievement based on achievement 

motivation and self-regulated learning strategies of female high 

school students 

Hossein Torbatinezgad1, akram kavyar2, Mahnaz Ghandizadeh3 

 

Achieving progress and academic performance is one of the important issues that 

can be investigated at the micro and macro level of society. Because a person's 

progress in society depends on his success in academic performance. The present 

study was a correlational descriptive study that was conducted with the aim of 

investigating the predictability of academic progress based on motivation for 

progress and self-regulated learning strategies in female high school students. The 

statistical population included all female students of the second secondary level of 

Torbat Jam city in the academic year of 2010-2019. According to Morgan's table, 

the statistical sample consisted of 322 of these students who were selected by multi-

stage cluster sampling method. In order to measure progress motivation from the 

Hermans Progress Motivation Questionnaire (1970), to measure self-regulated 

learning strategies from the DeGroth and Pintrich (1990) Motivational Strategies for 

Learning Questionnaire and to estimate academic progress from their GPA in the 

first semester of 1400- 1401 was used. The result of the multivariate regression 

analysis test showed that motivation to progress and self-regulated learning 

strategies can predict the academic progress of students (P≤0.01). Also, the result of 

Pearson's correlation test indicated that motivation to progress and self-regulated 

learning strategies (along with its components) have a direct statistical relationship 

with academic progress (P≤0.01). Therefore, it can be concluded that the academic 

progress of students can be improved with the correct interventions to strengthen 

the motivation to progress and self-regulated learning strategies. 

Keywords: achievement motivation, self-regulated learning strategies and academic 

achievement. 
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 مقدمه 

-می  تلقی پراهمیت هایشاخصه از یکی عنوانبه تحصیلی، پیشرفت آموزشی، هایارزیابی در

 و شناخت شخصیت، همچون افراد روانی هایجنبه تعالی و رشد به کمک آن هدف شود که

 تأثیر به تربیت و  تعلیم کارشناسان اخیر، های دهه طی رو، این از احساسات است، و عاطفه

 تحصیلی پیشرفت از اند. منظورای داشتهتحصیلی نگاه ویژه پیشرفت در شناختیروان عوامل

 اکتسابی یا شده آموخته توانایی یا شده ارائه هایدرس حاصل اکتسابی یا شده آموخته  توانایی

(. 1400شود )سیف،  می گیریاندازه مختلف هایروش به که است آموزشگاهی در موضوعاتی

 بتوان کهطوریبه است، فرد آموزشگاهی  یادگیری مقدار به معنای اصطلاح طور کلی  اینبه

تفاوت مربوط عوامل کلی مقوله  در را آنها  نظام و مدرسه  به مربوط عوامل و فردی هایبه 

 (.1390فر و گندمی، داد )تمنائی قرار مطالعه مورد پرورش و آموزش

تکالیف   انجام در و  آورندمی روی آموزشگاهی  تکالیف به مشتاقانه آموزاندانش از برخی چرا

 روی از یا و کنندمی اجتناب تکالیف آموزشگاهی از دیگر بعضی اما کنندآموزشگاهی تلاش می

 و مدرسه  در یادگیری از  آموزاناز دانش بعضی چرا ورزند؟می مبادرت آنها، انجام به علاقگیبی

 چنین آموزشگاهی یادگیری به نسبت دیگر بعضی که در حالی برندمی  لذت مدرسه از خارج

این را  احساسی انگیزش مربوط سؤالات هاندارند؟   آموزان دانش یادگیری برای و هستند به 

 رفتار اصلی عوامل از یکی که انگیزش دهندمی نشان هابررسی دربردارند. را مهمی تلویحات

یادآوری، ادراک، عملکرد یادگیری، جمله  از رفتارها تمام در و است  تفکر، فراموشی، دقت، 

 و اندکرده تشبیه اتومبیل فرمان و موتور به را طورکلی انگیزشدارد. به اثر هیجان و خلاقیت،

مفاخری،   عمده مفاهیم وجهت، نیرو  مقایسه  این در وکیلی  و  )خدیوی  هستند  انگیزشی 

1390.) 

 آموزشگاه در را یادگیرندگان که رفتار است ایتکانه قدرتمند منابع ترینمهم از یکی انگیزش

 یابیدر دست یادگیرنده به و کندمی تعیین را رفتار پایداری و  و قدرت دهد می قرار تأثیر تحت

دهد )آکباس  می نیرو خاص شرایط در های ضروریفعالیت انجام برای توانایی کسب و هدف به

یادگیری انگیزش با خواست، آمادگی و تلاش یادگیرنده    -(. در موقعیت یاددهی2017،  1و کان

 (. 2019، 2برای یادگیری ارتباط دارد )ریدمن 

های  یعنی، موقعیت )محیط و محرک عامل، چهار  تأثیر تحت که ذاتی است ایپدیده انگیزش

منظور و گرایش( و ابزار ارگانیزم(، هدف )هدف رفتار،   درونی و وضعیت بیرونی(، مزاج )حالت

 
1 . Akbas & Kan 
2 . Redman 
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 را انگیزش نظران(. صاحب1388)ابزار دستیابی به هدف( قرار دارد )فیروزنیا، یوسفی و قاسمی،  

 (.  1399، 1اند )ریو کرده تقسیم بیرونی و درونی انگیزش یعنی اصلی گروه دو به

 رسیدن آنها  هدف که هایی انجام فعالیت  و انتخاب برای تلاش به انگیزه پیشرفت یعنی گرایش

بر حالت این بر پیشرفت انگیزش اطلاق  است. از شکست دوری یا موفقیت به  تأثیر درونی 

 دلالت افراد دیگر شخصیتی هایویژگی  تحصیلی و مختلف هایفعالیت و رفتارها بر آن گسترده

 تلاش سدها، از گذر برای فرد از گرایش است عبارت پیشرفت (. انگیزه1400نماید )سیف،  می

بالا   پیشرفت انگیزه که کسانی بالا.  سطح معیارهای حفظ و ای برتریگونه به یابیدست برای

 ترجیح  و اندشناس  آنان وظیفه بخشند. بهبود را خود کارکرد و شوند کامل خواهندمی دارند،

چالش دهند انجام کارهایی دهندمی  ارزیابی که زنند دست کاری به و باشد برانگیز  که 

دیگر(   هایپایه ملاک  بر خواه یا دیگران پیشرفت با مقایسه در  ای )خواهگونه شان بهپیشرفت

 دوست و دهندمی ترجیح را فردی برخوردارند، مسئولیت نفسعزت از افراد این باشد. شدنی

 است، در خوب آنها درسی هاینمره شوند. آگاه خود کار نتایج از  ای ملموس گونه به  که دارند

 و کارشناسان با کارها، همکاری انجام در کنند،می شرکت اجتماعی و دانشگاهی هایفعالیت

ترجیح دوستان با همکاری به را نظرانصاحب  اجتماعی فشارهای برابر در  و دهندمی خود 

 دریابه  دل ایاندازه تا حاضرند ببیند خود توان در را کاری اگر دهند.نشان می  مقاومت بیرونی

 حاضر است، تصادفی کاملاً کار نتایج بندی کهشرط مانند کارهایی در ولی  کنند، خطر و بزنند

 (.  1384گرد، بسپارند )بیابان تصادف بخت و دست به را خود نیستند

 انگیزه و موقعیتی متغیرهای بین تعامل یک پیشرفت، محققان انگیزشی عقیده دارند که انگیزه

 درگیر رفتار، بینیپیش در مستقیم طوربه دو این است. موفقیت به  یدنرس برای فرد مربوط به

 به آن از و کنندمی  عمل خود به خود ضمنی،  هایانگیزه هستند. صریح و انگیزه ضمنی نوع دو

 شوند.می تحریک کار انجام برای ذاتی هایمشوق  طریق از و شودمی نام برده نیز وظیفه انجام

انتخاب از صریح هایانگیزه اما شوند می تحریک بیرونی دلایل برای  اغلب و عمدی طریق 

 (. 2015، 2)برونزتین و مایر

 تکالیف انجام بر پافشاری از دهند عبارتندمی نشان را تحصیلی انگیزش که رفتارهایی غالب

 تلاش  به تکالیفی که انتخاب و تسلط  حد در  یادگیری جهت در  یا کوشش کوشیسخت دشوار،

-روان حالت یک درونی، انگیزش عبارتی به یا پیشرفت تحصیلی، انگیزش بنابراین، دارد. نیاز

 
1 . Reev 
2 . Brunstein & Maier 
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 خودمختاری و لازم کفایت دارای را خود انسان که شودمی حاصل هنگامی و است شناختی

 (. 1388بداند )فیروزنیا، یوسفی و قاسمی،  ادراک

پژوهش ظاهری، اسحاقی، خیدر پژوهش  (، یوسفی  1400ری و قادری )های پیشین، از جمله 

 ( معتمد  و  جمشیدنژاد  شفیع1397جوردهی،  و  ساجدی   ،)( فیضی 1395زاده  و  (،  فرجاه  پور، 

(،  1390فر، محمدرضا و گندمی )(، تمنائی1390(، خدیوی و وکیلی مفاخری )1391قادرنژاد )

گیزه پیشرفت  ( رابطه بین ان1998)  1( و ادموندسون و وایت1388)فیروزنیا، یوسفی و قاسمی،  

 و پیشرفت تحصیلی مورد تأیید قرار گرفته است.

 گرفته قرار فراوانی مطالعه مورد  که اثرگذاری نظریات از یکی تحصیلی، پیشرفت زمینه در

راهبردهای است، راهبردهای  1990)  2چاموت  و اومالی باور به است. یادگیری نظریه   ،)

مهارت  با نهایت در و شوندمی کسب بیانی دانش صورتبه ابتدا که هستند هایییادگیری، 

تبدیل دانش به بسیار تمرین  گرانپژوهش سوی از راهبردی یادگیری گردند. می  فرآیندی 

 نسبت تریوسیع بندیطبقه (، یک2008)  3گریفیتس که دارد متفاوتی هایبندیطبقه مختلف

(  2015)  4زیمرمان است. داده دستبه راهبردهای خودتنظیمی عنوان با سایرین بندیدسته به

 که داندمی خودانگیخته رفتارهای و هیجانات افکار، فعال شامل فرایندی را راهبردی یادگیری

رهنمون متصور خود برای که اهدافی سوی به را فرد  وی، منظر از لذا،  سازد.می گشته، 

 شوند. هستند، معرفی می سهیم خود یادگیری در که افرادی عنوانبه خودتنظیم یادگیرندگان

آموزان چگونه بر این اساس استوار است که دانش 5خودتنظیمی  یادگیری نظریه اصلی چارچوب

-روان اکثر امروزه بخشند.می سامان را یادگیری خود رفتاری، و  انگیزشی  6از نظر فراشناختی

 در پیچیده یک مجموعه صورت به را تحصیلی عملکرد و انگیزش های شناخت، مؤلفه شناسان،

 9که توسط بندورا   8(. بر اساس نظریه سه وجهی 1990،  7گیرند )زیمرمان و مارتینز پنزمی نظر

به2008) است.  اجتماعی  شناخت  خودتنظیمی،  یادگیری  مبنای  شد،  مطرح   وی عقیده ( 

بهدانش یادگیری هایفعالیت فرایندهایآموزان  عامل  سه  رفتاری  و محیطی شخصی، وسیله 

 شود.  آنها تعیین می

 
1 . Edmondson & White 
2 . Omalley & chamot 
3 . Griffiths 
4 . Zimmerman 
5 . Self-regulation learning 
6 . Met cognitive 
7 . Zimmerman & Martinez-Pons 
8 . Triadic theory 
9 . Bandura 
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پینتریچ دی را خودتنظیمی یادگیری نظریه و  آنها  2006)  1گروث  کردند.  مطرح   )

ارزش2خودکارآمدی درونی،  امتحان   3گذاری  اضطراب  به  4و   و انگیزشی باورهای عنوانرا 

شناختی خودتنطیمی دانش 5تدبیر و تلاش فراشناختی -راهبردهای  یادگیری  برای  آموزان 

)دی پینتریچ،  دانستند  و  )2006گروث  پنز  و  زیمرمان  نظریه  اساس  بر  را1998(.  هبردهای  ( 

هایی دارد که عبارتند از: خودتنظیمی رفتاری، خودتنظیمی  یادگیری خودتنظیمی زیرمجموعه

استفاده   به  رفتاری  خودتنظیمی  فراشناختی.  خودتنظیمی  و  شناختی  خودتنظیمی  انگیزشی، 

دهد. این منابع زمان، مکان،  شود، که یادگیری را افزایش میبهینه از منابع گوناگون اطلاق می 

از منابع در دسترس از جمله؛ معلم، والدین، دوستان، مواد آموزشی و  چگ ونگی کمک گرفتن 

-کمک آموزشی را شامل است. خودتنظیمی انگیزشی به کاربرد فعال راهبردهای انگیزشی به

می گفته  یادگیری  افزایش  مراحل منظور  تمام  در  انگیزشی  خودتنظیمی  با  فراگیران  شود. 

خو فردی  را  خود  مییادگیری  مستقل  و  نیز دکارآمد  فراشناختی  و  نظرشناختی  از  دانند. 

برنامه از  یادگیری  فرایند  در  که  هستند  افرادی  خودتنظیم  سازمانفراگیران  دهی،  ریزی، 

 (.  1387کنند )محمدامینی، خودآموزی، خودکنترلی و خودارزیابی استفاده می

 اند: ودتنظیمی مطرح کرده( الگوی زیر را برای یادگیری خ1992گروث و پینتریچ )دی

 

 

 

 

 

 

کجباف،  ؛ به نقل از  1992گروث و پینتریچ )الگوی نظریه یادگیری خودتنظیمی دی  :1شکل         

 (1382مولوی و شیرازی،  

 
1 . De Groot & Pintrich 
2 . Self-efficacy 
3 . Intrinsic value 
4 . Test anxiety 
5 . Management and effort 

 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

 اضطراب  

 امتحان 
 خوتنظیمی 

 باورهای انگیزشی 

 خودکارآمدی
 گذاری  ارزش

 درونی

 راهبردهای 

 شناختی  
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افراد را توجیه  ها ممکن است تفاوتیادگیری خودتنطیمی در طی اکتساب مهارت های فردی 

یافته و الگوهای انگیزشی را  آموزان موفق، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی سازشکند. دانش

چال از  بردن  لذت  موفقیت،  برای  )مثل کوشش  تکالیف  دادن  انجام  هنگام  فعالیت،  شدر  های 

استفاده مناسب از راهبردهای یادگیری، تنظیم کردن اهداف ویژه و نشان دادن سطح بالایی از  

-آموزان ناموفق کمتر تلاش میدهند. در مقابل، دانشاحساس خودکارآمدی( از خود نشان می

فعالیت دادن  انجام  به  کمتری  علاقه  و  ویکنند  اهداف  تنظیم  به  قادر  آنها  دارند.  و  ها  ژه 

ندرت به سطح بالایی از موفقیت  راهبردهای یادگیری نیستند، خودکارآمدی پایینی دارند و به

 (.2018، 1رسند )بمبوتی می

دهد که یادگیری خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی رابطه نتایج بسیاری از تحقیقات نشان می

صدیقی و  رحیمیان  پژوهش:  جمله  از  )دارد.  دلاور،  1398فر  و  (،  حسنوندی  اسماعیلی، 

( )1394حسنوندی  شعبانی  و  مشکوة  بنی1392(،   طباطبایی،  خامسان  (،  و  احدی  جمالی، 

(1391( و کوشکی  مردعلی   ،)1387( امینی  متلر1387(، محمد  و  این  2015)  2(  بر  علاوه   .)

ملاحظه پژوهشتعداد  از  دادهپذیری  نشان  میها  خودتنظیمی  یادگیری  آموزش  که  تواند  اند 

همپ  کند.  تسهیل  را  یادگیری  انگیزه  و  کند  راتقویت  تحصیلی  نتایج  یشرفت  اساس  بر  چنین 

از   بیش  شارلوت   30فراتحلیل  )  3پژوهش،  همکاران  از 2008و  استفاده  که  کردند  گزارش   )

آموزان نقش مؤثری دارد )به نقل  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در موفقیت تحصیلی دانش

 (. 1387از محمدامینی، 

ترین این عوامل  پیشرفت در تحصیل و یادگیری نتیجه عوامل گوناگونی است که یکی از مهم

نداشتن  است.  برخوردار  بسزایی  اهمیت  از  پیشرفت  انگیزه  افزایش  برای  تلاش  است.  انگیزش 

)کلهر،   است  تحصیلی  افت  دلایل  از  یکی  پیشرفت  عوامل1398انگیزه  شناسایی  بر  مؤثر (. 

-می  کمک معلمان به آموزانیادگیری دانش -یاددهی  فرایند در تحصیلی و تأثیر آنهاپیشرفت  

گیرند.  کاربه را بهتری هایروش  خود آموزشی هایبرنامه و اجرای ریزیبرنامه طرح در تا کند

پیش هدف  با  حاضر  پژوهش  و  بنابراین  پیشرفت  انگیزه  اساس  بر  تحصیلی  پیشرفت  بینی 

های پژوهش  آموزان دختر دبیرستانی انجام شد. فرضیهدتنظیمی دانشراهبردهای یادگیری خو

 حاضر عبارت بود از:

 
1 . Bembenutty 
2 . Mettler 
3 . Charlotte 
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انگیزه1 پیشرفتبه  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  و   پیشرفت  .  معناداری    تحصیلی  صورت 

 کند. بینی میدبیرستانی را پیش دختر آموزاندانش

خودتنظیمی با پیشرفت تحصیلی رابطه معنادار    یادگیری  . بین انگیزه پیشرفت و راهبردهای2

 وجود دارد.

 

 روش پژوهش 

-پژوهش حاضر توصیفی از نوع پژوهش همبستگی بود. جامعه آماری عبارت بود از کلیه دانش 

تحصیلی   در سال  جام  تربت  دوم شهرستان  متوسطه  مقطع  دختر  که   1400  -1399آموزان 

نجام شده از اداره آموزش و پرورش شهرستان(. نمونه نفر بود )مطابق با استعلام ا  2000برابر با  

آموزان دختر مقطع متوسطه  نفر از دانش   322آماری مطابق با جدول مورگان متشکل بود از  

ای انتخاب شدند؛ بدین صورت که ای چندمرحلهگیری خوشه این شهرستان که با روش نمونه

تصادفی ساده انتخاب شدند، سپس از صورت  مدرسه به  5مدرسه متوسطه دوم    7ابتدا از بین  

-آموزان تعدادی به  کلاس و از هر کلاس متناسب با تعداد دانش  3های هر مدرسه  بین کلاس

-تصادف برگزیده شدند. جهت مراعات اخلاق پژوهشی هدف از اجرای پژوهش برای کلیه دانش 

بودن محرمانه  و  ماندن  محفوظ  ضمن  که  شد  اعلام  و  شد  داده  توضیح  ها  پرسشنامه  آموزان 

 ها نیست. نیازی به ذکر نام جهت تکمیل پرسشنامه

 

 ابزار پژوهش 

پرسشنامه1  تجربی و نظری دانش برمبنای (: هرمنس1970)  1هرمنس  پیشرفت  انگیزش  ( 

 مراحلی طی از پس و های موجودپژوهش پیشینه بررسی با و پیشرفت به نیاز درباره موجود

 نوشتن  برای است. هرمنس آورده وجودبه انگیزه این ارزیابی برای را  ایماده 29 آزمون یک

 با افراد از پیشرفت بالا انگیزش دارای افراد که ویژگی ده پیشرفت، انگیزه پرسشنامه سؤالات

به آورده دستبه قبلی تحقیقات بررسی از و کندمی متمایز پایین، پیشرفت انگیزش -است، 

 پرسشنامه برای  را  سؤال  92 وی ابتدا است. برگزیده سؤالات انتخاب برای راهنما و مبنا عنوان

و تهیه -پیشرفت رفتار با سؤال هر بین که همبستگی ضریب میزان براساس نهایت در کرد 

 
1 . Hermans 
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است، دستبه مندانه  انگیزش نهایی پرسشنامه عنوانبه را ایگزینه  چند سؤال 29 آورده 

 به  نیاز با افراد از  را بالا پیشرفت به  نیاز دارای افراد ویژگی که 9 است. نموده انتخاب پیشرفت

 شده، استفاده پرسشنامه  سؤالات نوشتن مبنائی برای عنوان  به و کندمی متمایز پایین پیشرفت

 طولانی  مقاومت  -3بالا،   سوی به تحرک برای انگیزه قوی  -2بالا،   آرزوی سطح  -1عبارتند از:  

 انجام در مجدد تلاش اعمال به تمایل  -4متوسط،   ریدشوا سطح در تکالیف با مواجهه  در

  -6دهند،  می روی ترسریع امور کهاین احساس یعنی زمان از پویا ادراک  -5تمام،   نیمه تکالیف

 از بازشناسی  -8دوست یا همکار،   انتخاب در لیاقت و شایستگی ملاک به توجه  -7نگری،  آینده

صورت به  پرسشنامه دادن. سؤالات انجام خوبی به را  کاری  -9کار و   در  خوب عملکرد طریق

 این  است. داده گزینه چند ناتمام، جمله هر دنبال به که است شده بیان ناقص جمله  29

 نمره آنها به باشند زیاد به کم یا کم به زیاد از پیشرفت انگیزه شدت کهبرحسب این هاگزینه

 نبودند یکسانی هایگزینه تعداد )سؤالات( دارایها ماده از برخی که این خاطربه گیرد.می تعلق

برای  نمره امکان و یکسان  نداشت،    29گذاری  وجود  به  29ماده  پرسشنامه  صورت چهار ماده 

نمرهگزینه باشند.  برخوردار  یکسانی  ارزش  از  سؤالات  همه  تا  است،  شده  نوشته   گذاریای 

 گیرد.می انجام شده، آنها نوشته اس براس سؤالات  گانه که  9های  ویژگی به توجه با پرسشنامه

،  1سؤالات   که معنی بدین )به  29و    28،  27،  23،  16،  15،  14،  10،  9،  الف  (، ب  1صورت 

،  24، 22، 21، 20، 19، 18،  17، 13، 12، 11، 8، 7، 6،  5، 3،  2( و سؤالات 4( و د )3(، ج )2)

 از که بالایی شوند. نمراتی گذاری م( نمره1(، د )2(، ج )3(، ب )4صورت الف )به  26و    25

سؤالات  و باشندمی فرد در بالا پیشرفت انگیزه وجود دهندهنشان آیند،می بدست مجموع 

 (. 1390باشند )خدیوی و وکیلی مفاخری، می پایین پیشرفت گر انگیزهبیان پایین نمرات

 هایبراساس پژوهش  را پرسشنامه این سؤالات هرمنس که آنجا از آزمون، روائی خصوص در

رفتارهای   با سؤال هر همبستگی ضریب  نهایت در و نوشته پیشرفت انگیزش درباره قبلی

هرمنس پایایی آزمون را  باشد.می روائی دارای آزمون نظر این از است، کرده محاسبه پیشرفت

(. در  1390گزارش کرده است )خدیوی و وکیلی مفاخری،    85/0با استفاده از آلفای کرونباخ  

( ابوالقاسمی  به1381ایران   آموزانروی دانش بر پیشرفت انگیزش آزمون هنجاریابی منظور( 

است.   79/0کرونباخ   آلفای روش با را پرسشنامه اعتبار ضریب راهنمایی مقطع داده  گزارش 

 محاسبه شد. 81/0پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از آلفای کرونباخ 



 و همکاران  نژاد   یتربت ن یحس ...     یریادگی  ی و راهبردها شرفتیپ زهیبر اساس انگ  یلیتحص شرفتیپ ینیب  شیپ

33 

پرسشنا2 یادگیری(  برای  انگیزشی  راهبردهای  پینتریچ،  )دی  1مه  و  این  1990گروث   :)

( انگیزشی  باورهای  بخش  دو  )  25پرسشنامه  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  و   22ماده( 

خرده سه  انگیزشی،  باورهای  مقیاس  دارد.  ارزشماده(  خودکارآمدی،  و  آزمون  درونی  گذاری 

مقیاس   است.  شامل  را  امتحان  خردهاضطراب  دو  خودتنظیمی،  از  یادگیری  استفاده  آزمون 

ای لیکرت )کاملاً  درجه  5گذاری آن در مقیاس  راهبردهای شناختی و خودتنظیمی دارد. نمره

دی موافقم(.  کاملاً  تا  ارزشمخالفم  خودکارآمدی،  برای   پایایی  توان  پینتریچ  و  گذاری گروث 

امتحان   اضطراب  و  برا  75/0و    87/0،  89/0درونی  و  و  شناختی  راهبردهای  از  استفاده  ی 

)محمدامینی،  به  74/0و    0/ 83خودتنظیمی   است  آمده  از 1387دست  استفاده  با  ایران  در   .)

(، اضطراب 41/0گذاری درونی )(، ارزش68/0روش تحلیل عوامل ضرایب پایایی خودکارآمدی )

( )77/0امتحان  راهبردهای شناختی  از  استفاده   ،)64/0( و خودتنظیمی  ( گزارش شده 68/0( 

)حسینی رامشه،  است  و  یادگیری 1379نسب  راهبردهای  بخش  از  حاضر  پژوهش  در   .)

پایایی راهبردهای   خودتنظیمی استفاده شد. در این مطالعه از طریق محاسبه آلفای کرونباخ، 

راهبردهای شناختی  82/0یادگیری خودتنطیمی   مؤلفه  خودتنظیمی    79/0،  دست به  84/0و 

 آمد. 

آموزان دختر مقطع متوسطه دوم از معدل آنها در نیمسال  زیابی پیشرفت تحصیلی دانشبرای ار

 استفاده شد.   1401 -1400اول تحصیلی 

پیشداده بررسی  )با  متغیره  رگرسیون چند  تحلیل  آزمون  از  استفاده  با  گردآوری شده  -های 

نرمفرض توسط  پیرسون  آزمون همبستگی  و  آن(  آماری های  تحلیل ت   spss-16افزار  و  جزیه 

 شدند. 

 

 هایافته

جام  آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان تربتنفر از دانش  322در این پژوهش تعداد  

خودتنظیمی )و    یادگیری  راهبردهای  پیشرفت،   مشارکت داشتند که از لحاظ متغیرهای انگیزه

تحصیلیمؤلفه پیشرفت  و  آن(  جهت    های  گرفتند.  قرار  بررسی  تأثیر  مورد  از  جلوگیری 

پرسشنامه توزیع  شد  سعی  مزاحم  کوتاهی  متغیرهای  زمانی  فاصله  در  مختلف  مدارس  در  ها 

 انجام شود.

 
1 . Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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 در ادامه آماره توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  

  یادگیری  راهبردهای  و  پیشرفت  : آماره توصیفی متغیر پیشرفت تحصیلی، انگیزه1جدول شماره

 های آن مقیاسخودتنظیمی و خرده

 آماره

 متغیر
 انحراف استاندارد  میانگین 

 6/2 71/15 پیشرفت تحصیلی 

 76/5 1/71 انگیزه پیشرفت 

 54/5 58/63 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 97/2 6/31 راهبردهای شناختی

 81/2 08/32 خودتنظیمی

و میانگین متغیر انگیزه    71/15، میانگین پیشرفت تحصیلی گروه نمونه برابر با  1مطابق جدول  

با   برابر  هممی  1/71پیشرفت  خودتنظیمی باشد.  یادگیری  راهبردهای  متغیر  میانگین  چنین 

خرده  58/63 از  یک  هر  میانگین  ترتیب  مقیاسو  به  و خودتنظیمی  راهبردهای شناختی  های 

 دست آمده است.به 08/32و  6/31

زمون رگرسیون چندمتغیری مورد بررسی قرار های آفرضجهت بررسی فرضیه اول ابتدا پیش

هم 1گرفت:   وجود  بررسی  برای  پیش.  متغیرهای  بین  چندگانه  و  خطی  وضعیت  شاخص  بین 

و عامل تورم   20عامل تورم واریانس مورد بررسی قرار گرفت؛ مقادیر شاخص وضعیت کمتر از  

روابط خطی بین متغیرها   وجود. 2باشند. است که مقادیر بسیار مناسبی می 1واریانس کمتر از 

  توزیع  بودن  . نرمال3رگرسیون تأیید شد.    خط  همراه  به  متغیرها  پراکنش  با استفاده از ماتریس 

برای   پس شده  مشاهده  و  انتظار  مورد  مقادیر  تجمعی  احتمال  پراکنش  نمودار  توسط  ماندها 

بررسی شد.   )پیشرفت تحصیلی(  پس4متغیر ملاک  عدم همبستگی  با  .  آماره  ماندها  محاسبه 

 ( تأیید شد. 84/1دوربین واتسون )

پیش  وجود  از  اطمینان  از  دادهفرضپس  شدندها  چندمتغیری  رگرسیون  تحلیل  وارد  .  ها 

 گام در جدول زیر ارائه شده است.بهگام بود. نتایج رگرسیون گام 4خروجی حاصل، شامل 
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های رگرسیون  و تغییرات آن در مدل: ضرایب استاندارد، مجذور همبستگی چندمتغیری  2جدول شماره

 گام بهگام
 beta 𝑅2 ∆𝑅2 t F بین متغیرهای پیش گام 

 ∗∗177/86 ∗∗13/33 355/0 357/0 598/0 خودتنظیمی 1

2 

 563/1 خودتنظیمی

405/0 401/0 

8∗∗ 

  یادگیری راهبردهای ∗∗108/65

 خودتنظیمی
989/0 5/07∗∗ 

3 

 957/2 خودتنظیمی

554/0 55/0 

13/64∗∗ 

131/68∗∗ 
  یادگیری راهبردهای

 خودتنظیمی
035/5 11/77∗∗ 

 ∗∗10/3 731/2 شناختی راهبردهای

4 

 963/2 خودتنظیمی

573/0 567/0 

13/94∗∗ 

106/14∗∗ 

  یادگیری راهبردهای

 خودتنظیمی
139/5 12/22∗∗ 

 ∗∗9/86 591/2 شناختی راهبردهای

 ∗∗3/7 273/0 پیشرفت  انگیزش 

       *p<0.05 

یافته به  توجه  جدول  با  می 2های  مشاهده  متغیر  ،  اول،  گام  در  که  دارای   خودتنظیمیگردد 

( از مقدار بحرانی  33/13مشاهده شده )  tای که مقدار  گونهبینی معنادار است، بهضریب پیش

( بزرگتر است. درنتیجه در این گام هر یک انحراف معیار تغییر در 57/2)  01/0آن در سطح  

افزایش انحراف معیار در متغیر پیشرفت تحصیلی همایند است.    598/0با    خودتنظیمیمتغیر  

𝑅2درصد است )  36بینی گام اول در حدود  توان پیش = 0/357.) 

𝑡)  خودتنظیمیگام دوم ضرایب بتا، برای متغیر  در    = 94/13, 𝑝 < ( و برای متغیر 0/01

𝑡)   خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای = 5/07, 𝑝 < به 0/01 توجه  با  است.  معنادار   )

برای   بتا  ضریب  و  56/1)  خودتنظیمیمقادیر  ( 0/ 98)  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای( 

می درمشاهده  تغییر  انحراف  یک  هر  که  ترتیب    گردد  به  متغیرها  انحراف    98/0و    56/1این 

پیشرفت تحصیلی ایجاد می بینی متغیر پیشرفت  کند. در این مدل توان پیش تغییر در متغیر 

𝑅2∆درصد افزایش یافته است )   40تحصیلی حدود   = (. در این مدل نیز با توجه به 0/401

تری برای  تر و مناسبکننده قویبینیپیش  خودتنظیمیگردد که متغیر  ضرایب بتا مشاهده می

 آموزان دختر مقطع متوسطه دوم است.پیشرفت تحصیلی دانش
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متغیرهای   برای  بتا  ضرایب  سوم  گام  𝑡)   خودتنظیمیدر  = 13/64, 𝑝 < 0/01  ،)

𝑡)   خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای = 11/77, 𝑝 < 𝑡)   شناختی   راهبردهای (،  0/01 =

9/86, 𝑝 < 𝑡)   پیشرفت  انگیزش( و  0/01 = 3/7, 𝑝 < ( معنادار است. با توجه 0/01

،  96/2به ضرایب بتا برای متغیرهای مذکور هر یک انحرف تغییر در این متغیرها به ترتیب با  

نیز    27/0و    59/2،  13/5 گام  این  در  است.  تحصیلی همراه  پیشرفت  متغیر  تغییر در  انحراف 

𝑅2∆درصد افزایش یافته است ) 57بینی متغیر پیشرفت تحصیلی توان پیش = 0/567 .) 

 باشد: گردد و معادله نهایی رگرسیون نیز به صورت زیر میبنابراین، فرضیه پژوهش تأیید می 

( خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای+ )59/2(  شناختی  راهبردهای+ )27/0=)انگیزش پیشرفت(   

 پیشرفت تحصیلی 96/2+ )خودتنظیمی( 13/5

 همبستگی پیرسون استفاده گردید. منظور بررسی فرضیه دوم از آزمون به

 : نتیجه آزمون همبستگی پیرسون 3جدول شماره

 انگیزش پیشرفت  
  یادگیری راهبردهای

 خودتنظیمی
 خودتنظیمی راهبردهای شناختی

پیشرفت  

 تحصیلی
0/535∗∗ 0/534∗∗ 0/541∗∗ 0/598∗∗ 

 **P≤01/0 

  یادگیری  انگیزش پیشرفت، راهبردهای، متغیر پیشرفت تحصیلی با  3های جدول  مطابق یافته

آموزان  ( در دانشراهبردهای شناختی و خودتنظیمیهای آن )خودتنظیمی و هر یک از مؤلفه

 دختر مقطع متوسطه دوم از لحاظ آماری رابطه معنادار دارد. 

 

 گیری بحث و نتیجه

  و  پیشرفت  انگیزه  اساس  بر  تحصیلی  پیشرفت  پذیریبینیپژوهش حاضر با هدف بررسی پیش

نتایج    دختر  آموزاندانش  خودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای شد.  انجام  دوم  متوسطه  مقطع 

بود که متغیرهای   از تحلیل رگرسیون چندمتغیره برای بررسی فرضیه اول گویای این  حاصل 

راهبردهای پیشرفت،  مؤلفه  یادگیری  انگیزه  و  )خودتنظیمی  آن  و  های  شناختی  راهبردهای 

بهیمیخودتنظ می(  معناداری  دانشصورت  تحصیلی  پیشرفت  مقطع توانند  دختر  آموزان 
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را پیش رحیمیان و صدیقی متوسطه دوم  پژوهش  نتیجه  با  یافته  این  )بینی کنند.  (،  1398فر 

( حسنوندی  و  حسنوندی  اسماعیلی،  )1394دلاور،  شعبانی  و  مشکوه  طباطبایی،  1392(،   ،)

)بنی احدی و خامسان  امینی )1387، مردعلی و کوشکی )(1391جمالی،  ( و  1387(، محمد 

ازباشد و در تبیین آن می ( همسو و هماهنگ می2015متلر )  که آنجا توان بیان داشت که 

 که است بدیهی است، شده تفوق تعریف و برتری جهت در تمایلی عنوانبه پیشرفت انگیزش

 هاییعرصه از یکی حرکت کند. پیشرفت و موفقیت جهت در بیشتر انگیزه این از برخوردار فرد

است )خدیوی و وکیلی   تحصیلی عملکرد زمینه در داد خواهد بروز را خود انگیزه فرد این که

 باعث آید،می شماربه یادگیری در (. از آنجایی که انگیزه یکی از عوامل مهم1390مفاخری،  

نیاز  یادگیرنده شودمی اساس  کند.   پیدا گرایش دگیرییا سمت به خود فردی علاقه و بر 

 و  علاقه موضوعات آن  به نسبت که کنندمی بیشتری کسب  موفقیت هاییدرس در آموزان دانش

انگیزه،  بیشتری انگیزه را و  کارها در پیشرفت دارند.   همین به و آوردمی وجود به تحصیل 

میرا   تحصیلات و کارها ادامه برای بیشتر انگیزه باعث بیشتر موفقیت تناسب، آورد  فراهم 

 (.  1391)احمدزاده، 

دانشهم درچنین  که  هرچهبه در سعی یادگیری هنگام آموزانی   راهبردهای بهتر کارگیری 

 کسب در حال که دانشی میان کنندمی تلاش دارند، انگیزشی باورهای و خودتنظیمی یادگیری

را  شده ایجاد اطلاعاتی پل این و کرده ایجاد معناداری ارتباط خود پیشین دانش و هستند آن

 خود یادگیری عدم و یادگیری خودتنظیم، یادگیرندگان آنجاکه از  دیگر، سوی  از نمایند. کنترل

 و پیشرفت سوی به را آن توانند می و آگاهند  خود یادگیری جریان از لذا، کنند،مدیریت می  را

آموزانی  (. بسیاری از دانش1398فر،  کنند )رحیمیان و صدیقی بیشتر هدایت تحصیلی موفقیت

های شناختی، انگیزشی و رفتاری عملکرد تحصیلی خود را تنظیم و کنترل  توانند جنبهکه می

به بودهکنند،  موفق  بسیار  یادگیرنده  یک  میعنوان  نشان  این   و  یادگیری  اند  که  دهد 

پیش خودتخودتنظیمی  یادگیری  راهبردهای  است.  تحصیلی  پیشرفت  کننده  نه بینی  نظیمی 

دانش  در  یادگیری  فرایند  به  میتنها  کمک  فرصتآموزان  بلکه  فراهم  کند؛  آنها  برای  را  هایی 

بهمی تا  خودارزشیابی،  کند  خودکنترلی،  اهداف،  تنظیم  مانند  فرایندهایی  فعال  طور 

جهت رشد  با  و  کنند  مدیریت  را  هدفخودانگیزشی  انگیزه  گیری  یادگیری،  در  خود  های 

 (. 2016، 1مارشار خود تقویت و تسهیل کنند )فاییادگیری را د

 
1 . Faye Marsha 
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دانش تحصیلی  پیشرفت  که  داد  نشان  دوم  فرضیه  بررسی  با  نتیجه  دبیرستانی  دختر  آموزان 

راهبردهای  پیشرفت،  مؤلفه  یادگیری  انگیزش  و  )خودتنظیمی  آن  و  های  شناختی  راهبردهای 

با  خودتنظیمی نیز  یافته  این  دارد.  آماری  معنادار  رابطه  و (  خیری  اسحاقی،  پژوهش  نتیجه 

( صدیقی1400قادری  و  رحیمیان   ،)( معتمد  1398فر  و  جمشیدنژاد  جوردهی،  یوسفی   ،)

شفیع1397) و  ساجدی   ،)( فیضی1395زاده   ،)( قادرنژاد  و  فرجاه  طباطبایی،   1391پور،    ،)

)بنی خامسان  و  احدی  )1391جمالی،  مفاخری  وکیلی  و  خدیوی  تمنائی1390(،  فر،  (، 

)مح گندمی  و  قاسمی،  1390مدرضا  و  یوسفی  )فیروزنیا،   ،)1388( محمدامینی  و  1387(،   )

( وایت  و  آن می1998ادموندسون  تبیین  در  و  دارد  انگیزه( همخوانی  که  داشت  اظهار   توان 

 زندگی، هایجنبه تمام در یادگیری که تا بدانند است کرده کمک آموزاندانش این به پیشرفت

این دانش است. مهم و پرارزش جامعه و کار محل مدرسه،  یادگیری برای که آموزاناحتمالاً 

 به دارند اعتقاد  هایی کهفعالیت به که اندکرده پیدا را آمادگی این اند،شده برانگیخته موضوعی

محتوای  ذهنی، دهیسازمان و آموزش به دقیق توجه مانند کندمی کمک آنها یادگیری

 از  خواستن  کمک و  خود درک  سطح بررسی برداری،یادداشت آنها، تمرین  تکرار و آموزشی،

مطالبزمانی دیگران  پیشرفت موجب عوامل همین و اندپرداخته کنند،نمی درک را که 

 است بوده گرایشی آموزاندانش از بین این گروه در پیشرفت است. انگیزه بوده آنها تحصیلی

 در موفقیت برای تلاش ترین معیارها، توجه به عالی با خودشان عملکرد جانبه همه ارزیابی برای

 است. بوده آموزان همراهدانش این عملکرد در موفقیت با که لذتی از برخورداری و عملکرد

 دستیابی به دیگران، بر گرفتن پیشی برای سائقی را پیشرفت انگیزه آموزاندانش این  احتمالاً

 این چون و انددانسته موفقیت کسب جهت تلاش و مشخص هایملاک توجه  با پیشرفت

 انجام  خوبی به را کارشان که  اندداشته را تمایل این  اندبوده پیشرفت  انگیزه آموزان دارایدانش

-پیشرفت رفتارهای صورت بدین بپردازند. خود عملکرد ارزیابی به خودجوش صورتبه و دهند

 (. 1391است )احمدزاده،  آنان پیشرفت انگیزه از هایینشانه آموزاندانش گرای

کنند، در هنگام تدریس معلم  آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی بیشتری استفاده می دانش

مطالعه سعی می هنگام  اطلاعات  یا  با  منطقی  ارتباط   ایجاد  اطلاعات،  کردن  معنادار  با  کنند 

مناسب یادگیری  محیط  ایجاد  و  فرایند  این  چگونگی  کنترل  و  قبل،  بگیرند  یاد  را  مطالب   ،

به ببرند.  بالا  را  خود  تحصیلی  دانشعملکرد  این  دیگر  راهبردهای  عبارت  از  استفاده  با  آموزان 

خودتنظیمی )خودپرسشی، خودنظارتی و خودارزیابی( بر چگونگی یادگیری خود واقف هستند.  

عنوان فرصتی برای به  گیرند و از آنعنوان چالش در نظر میآنها در بیشتر موارد تکلیف را به

می  استفاده  چالشیادگیری  از  بردن  لذت  موفقیت،  برای  کوشش  با  آنها  فعالیت،  کنند.  های 



 و همکاران  نژاد   یتربت ن یحس ...     یریادگی  ی و راهبردها شرفتیپ زهیبر اساس انگ  یلیتحص شرفتیپ ینیب  شیپ

39 

استفاده مناسب از راهبردهای یادگیری، تنظیم کردن اهداف ویژه و نشان دادن سطح بالایی از  

-دانش   که یابند؛ در حالیپذیری دست میاحساس خودکارآمدی به پیشرفت تحصیلی ملاحظه

وار است و فقط با  های آنها طوطیکنند؛ یادگیریآموزانی که کمتر از این راهبردها استفاده می

انجام می یادگیری حافظه کوتاهتکرار  این نوع  آنجا که محل  از  یاد  شود و  مدت است، مطالب 

 (. 1387سرعت فراموش خواهند شد )محمدامینی، گرفته شده در صورت فقدان کاربرد به

هایی همراه بود از جمله: اجرای پژوهش بر روی نمونه دختران به  ش حاضر با محدودیت پژوه

-گر خانم در مدارس پسرانه، اجرا بر روی دانشدلیل مشکل در اجرای پژوهش توسط پژوهش 

آموزان مقطع متوسطه دوم که درنتیجه باید در تعمیم به سایر مقاطع تحصیلی احتیاط کرد،  

دهی به آن  شنامه که به دلیل حودگزارشی بودن احتمال سوگیری در پاسخاستفاده از ابزار پرس

 وجود دارد.

به نتایج  به  توجه  میبا  ارائه  پیشنهادهایی  آمده  پژوهشدست  سایر  بر  گردد:  را  پژوهش  گران 

دانش اینروی  به  توجه  با  دهند.   انجام  تحصیلی  مقاطع  سایر  در  و  پسر  انگیزش آموزان  که 

و   محیطی،  پیشرفت  فردی،  مختلف  عوامل  تأثیر  تحت  و  بوده  بعدی  چند  تحصیلی  موفقیت 

های بیشتر مطالعات دیگری  شود به منظور بررسیباشد پیشنهاد میشناختی و غیرشناختی می 

آموز،  در این زمینه انجام شود و نقش عواملی همچون محیط آموزش، نحوه تعامل معلم و دانش

ارزیابی    ... و  گردد. معلمان و مربیان تعلیم و تربیت با فراهم کردن شرایطی  رضایت تحصیلی 

انگیزش و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، فرصت بیشتری برای  مناسب برای رشد 

دانش به  پیشرفت  و  مناسبیادگیری  یادگیری  محیط  و  بدهند  پیشرفت  آموزان  درنتیجه  و  تر 

این دلیل  به  کنند.  فراهم  آنها  ابرای  کیفیت  و  که  رشد  مختلف  مراحل  در  تحصیلی  نگیزش 

روان مبانی  با  معلمان  فراگیران،  در  تحصیلی  انگیزه  افزایش  برای  دارد؛  تفاوت  شناسی تکامل 

هایی در این زمینه برای آنها برگزار شود. با توجه به آگاهی کم والدین  آشنایی داشته و کارگاه 

برگزار ش آنها در مورد  لازم است جلسات آموزشی توسط مشاوران مدارس  آگاهی  تا سطح  ود 

بر پیشرفت   یادگیری خودتنظیمی و تأثیر آنها  انگیزش پیشرفت و راهبردهای  اهمیت و نقش 

 های مختلف زندگی افرایش یابد. آموزان نه تنها از لحاظ تحصیلی بلکه در تمامی جنبهدانش

 تشکر و قدردانی

پرورش شهر اداره آموزش و  از حمایت مسؤلین  تربتبدین وسیله  جام، معلمان، مدیران ستان 

تحقیق ودانش این  در  که  شهرستان  این  متوسطه  مقطع  دخترانه  مدارس  محترم  آموزان 

 همکاری لازم را مبذول داشتند، کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
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 و ماخذ  منابع

 اییراهنم آموزان دانش روی بر پیشرفت انگیزش  آزمون (. هنجاریابی1381ابوالقاسمی، شهنام. ) −

 تنکابن.  آزاد دانشگاه پژوهشی معاونت  تنکابن، شهرستان تنکابن.
− ( آرزو.  -دانش  تحصیلی پیشرفت با  پیشرفت انگیزه  و خودکارآمدی رابطه(.  1391احمدزاده، 

 سال در مشهد شهر  پرورش و دوم مقطع راهنمایی آموزش پایه پسر و دختر  تیزهوش آموزان

علامه   مشاوره، رشته ارشد کارشناسینامه  پایان  . 90  -91تحصیلی   دانشگاه  مدرسه،  گرایش 

 طباطبایی. 

)بیابان − اسماعیل.  رابطه میان عزت1384گرد،  پیشرفت تحصیلی در  (.  پیشرفت و  انگیزه  نفس، 

 . 5 -18(، 5و  4) 1، شناختیمطالعات روانهای تهران. آموزان سال سوم دبیرستاندانش

 در تحصیلی پیشرفت با پیشرفت انگیزه (. رابطه1390ب. )فر، محمدرضا و گندمی، زینتمنائی −
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تهران:    شناسی یادگیری و آموزش.شناسی پرورشی نوین؛ روانروان(.  1400اکبر. )  سیف، علی −

 دوران.
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32- 22 . 
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  فرهنگیهوش مولفه های  یبر ارتقا یمل یاانهیرا  یهای باز ریتأث یبررس

  متوسطه دوره اول شهرستان ن دختردانش آموزا یدوستحس نوع  با

 1اسفراین 
 3مهناز بزمی  ،2مرضیه علی پور

 چکیده 

دوستی  نوع ای ملی بر ارتقای هوش فرهنگی و حس  های رایانه هدف از این پژوهش بررسی تأثیر بازی 

دانش آموزان بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر دبیرستان متوسطه دوره اول شهرستان  

بود که در یک بازه ی زمانی مشخص بازی رایانه ای انجام دادند،    99-1398اسفراین در سال تحصیلی  

استفاده از جدول مورگان و    عنوان نمونه پژوهش انتخاب گردید، حجم نمونه بانفر به 201ها  از میان آن 

بازی روز  بودند که در طول  انتخاب  شده کسانی  آموزان  ،دانش  بود  ای  های  به شیوه تصادفی طبقه 

از پرسشنامه هوش   این پژوهش  انجام می دادند. در  با لپ تاب، کامپیوتر، موبایل و تبلت  کامپیوتری 

د . پایایی آلفای کرونباخ  پرسشنامه هوش  دوستی استفاده شو  پرسشنامه نوع فرهنگی  ارلی و پترسون

محاسبه گردید. برای بررسی روایی از نتایج روایی مقالات   75/0و پرسشنامه نوعدوستی  83/0فرهنگی  

از   حاصل  نتایج   . شد  استفاده  محتوایی  روایی  و  که    ل یوتحلهیتجزدیگر  داد  نشان  هوش    بین نتایج 

باز دوستی دانش و حس نوع   فرهنگی انجام میهای رایانه ی آموزانی که    وجود   دار  معنی  رابطه  دهندای 

بتا،  اساس  بر(.  p>0/05)  دارد دوستی دانش  حس نوع   از  درصد  27  هوش فرهنگی  ضریب رگرسیون 

های هوش فرهنگی نشان داد که ابعاد چهارگانه  همچنین نتایج حاصل از مؤلفه  .کندمی تبیین را آموزان

نوع  با حس  انگیزشی  و هوش  رفتاری  فراشناختی، هوش شناختی، هوش  آموزان  هوش  دوستی دانش 

(؛ بین  p< 0/01 و r= 0/48) دوستی  رابطه معناداری داشت.این معناداری بین هوش فراشناختی و نوع 

(؛ بین هوش انگیزشی و حس  p< 0/01  و r= 0/269)دوستی دانش آموزان  هوش شناختی و حس نوع 

(  p< 0/05 و r= 0/164)دوستی (؛ بین هوش رفتاری و حس نوع p< 0/01 و r= 0/167)دوستینوع 

ای بر ارتقای هوش فرهنگی های رایانهبود.همچنین نتایج حاصل از تی تک نمونه ای نشان داد که بازی

 زان تأثیر معناداری دارد. دوستی دانش آموو نوع 

 دوستی، ابعاد چهارگانه هوش فرهنگی. ای، حس نوعهای رایانه هوش فرهنگی، بازی   واژگان کلیدی:
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Investigating the effect of national computer games on improving 

the components of cultural intelligence with a sense of altruism 

among female high school students of Esfrain city 

Marziyeh Alipour1, Mahnaz Bazmi2 

The purpose of this research was to investigate the effect of national 

computer games on improving cultural intelligence and sense of altruism of 

students. The statistical population included all the female students of the 

first period of secondary high school in Esfrain city in the academic year of 

2018-2019 who played computer games in a certain period of time, 201 of 

them were selected as the research sample, the sample size was calculated 

using Morgan's table. And it was stratified randomly, the selected students 

were those who played computer games with laptops, computers, mobile 

phones and tablets during the day. In this research, Earley and Patterson's 

cultural intelligence questionnaire and altruism questionnaire were used. 

Cronbach's alpha reliability of cultural intelligence questionnaire was 

calculated as 0.83 and altruism questionnaire as 0.75. Validity results of 

other articles and content validity were used to check the validity. The 

results of the analysis showed that there is a significant relationship between 

cultural intelligence and the sense of altruism of students who play 

computer games (p>0.05). According to the beta regression coefficient, 

cultural intelligence explains 27% of students' sense of altruism. Also, the 

results of the components of cultural intelligence showed that the four 

dimensions of metacognitive intelligence, cognitive intelligence, behavioral 

intelligence and motivational intelligence had a significant relationship with 

students' sense of altruism. This significance is between metacognitive 

intelligence and altruism (r=0.48 and p<0/0 01); between cognitive 

intelligence and students' sense of altruism (r=0.269 and p<0.01); between 

motivational intelligence and sense of altruism (r=0.167 and p<0.01); It was 

between behavioral intelligence and sense of altruism (r=0.164 and p<0.05). 

Also, the results of the T-Tech sample showed that computer games have a 

significant effect on promoting cultural intelligence and altruism of students. 

Keywords: cultural intelligence, computer games, sense of altruism, four 

dimensions of cultural intelligence 

 
1 Elementary teacher of Jajarm city. alipour_marziyeh1372@yahoo.com 
2 PhD in Sociology Lecturer, Department of Social Sciences, Shahid Hasheminejad Campus, 

Head of Shahid Hasheminejad Campus, Mashha 
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  مقدمه

این به   زمان طول در یا بردیم  ارث به را ادراکی یهاییتوانا انسان که موضوع توجه 

دانشمندان بسیاری ،آموزدیم  میان این در .است کرده جلب خود به  را رفتاری علوم از 

 ازنظر حالنیباا،  اندکرده دی تأک تربیت نقش کامل  بر برخی و طبیعت کامل نقش  بر یاعده

 کودک یعنی ،گذارند یم انسان تأثیر ادراک بر تربیت و طبیعت عامل دو هر شناختی، دیدگاه

اطرافش برای بازی  محیط اگر که دی آیم دنیا به وراثتی ادراکی فرایندهای از یامجموعه با

محدود  با کودک ادراک و کرد نخواهند رشد مطلوب طوربه فرایندها این باشد، کردن 

 طریق   از  کودک بنابراین (.25:  1988،  1)بال و بیرد، روکر، میلر شد خواهد مواجه مشکلاتی

  قاضی، )بردیم  پی  اشیا  خاصیت  به  و  کندمی  کشف  تازه  چیزهای  ،ندیبیم  آموزش  بازی

با توجه به گسترش علوم و  (.  1380 امروزه  نیز  هایفناوراما  و نوجوانان  بازی کودکان  نوع   ،

ایفا  راتییتغ کودکان  زندگی  در  مهمی  نقش  رایانه  فناوری  چنانکه  است  نموده  اساسی  ی 

تفریح و    نیترمحبوب ی  اانهیرای  هایبازدر حال افزایش است؛ و    سرعتبهو این امر    کند یم

فراهابرنامههسته   افراد در سنین مختلف در جوامع مدرن محسوب  ی  از  برای بسیاری  غتی 

آرا،  شودیم و جهان  این (.گسترش51:  1392)زارع  بر میزان به  هایفناّور پرشتاب   زیادی 

 و فردی عرصه در را جدیدی رفتارهای بوده و  رگذاریتأث زندگی انسان طبیعی روند و کیفیت

 (. 10: 1390 خسروشاهی، است)صبوری آورده وجود اجتماعی به

ها  بازی   این  محبوبیت  افزایش  سبب  ،ها آن  پیچیدگی  افزایش  وها  بازی   اینروزافزون    تولید

  به   همگانی  یهاازجمله رسانه   و  فرهنگی  محصولاتی  ،  یاانهیرا  ویدئویی  یهای. بازاست  شده

 نوجوانان   و  کودکان  از  بسیاری  برای  و  دارند   فراوانی  اجتماعی  اهمیت  رونی. ازاروندیم  شمار

  ی ازریناپذییجداچنانکه بخش    ، روند یم   شمار  به   رایانه  فناوری  جهان  به  ورود   گام  نخستین

  ، یمحمد،  نبوی از نقل  به(2003 ،2فروم )است شده  جهان سراسر  نوجوانان و  کودکان فرهنگ

  است  هاییمؤلفه   از  یکی  فرهنگی   هوش  میان  این  در(.  919:  1394  ،  لشکر دوست  ی وقربان

نظر    که از جنبه های    هوش  از  بعد   این  یاانهیرا  ی هایباز  رسدیم به  بسیاری  آن  باالتبع  و 

 . دهدیم قرار خودتأثیر  اجتماعی دیگر را نیز تحت

هوش حال  این    در  یگریانجیم  امکان  که   است  هوشمندی  از  مدرنی  حوزه  فرهنگی  با 

 توسط  بار  نخستین  برای  فرهنگی   هوش  مفهوم.  کندمی  مطرح  را  متنوع  فرهنگی   فضاهای

  الگوهای یادگیری قابلیت را  فرهنگی هوش اندیشمند،  دو این. شد مطرح  (2003انگ) و ایرلی

 
1 Ball, Beard. Roenker, Miller , Griggs 
2 Froam 
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  تعریف  الگوها   این  به  صحیح  رفتاری  های پاسخ  ارائه  و   فرهنگی  تعاملات  در   جدید

  فرهنگی  هایموقعیت  با  مواجهه  در  بودند   معتقد   ها آن(.  123:  2003  ،1انگ   و   ارلی)اندکرده

 ارتباط   برقراری  در  هاآن   از  بتوان  که  یافت  آشنایی  هاینشانه  و  علائم  توانمی  زحمتبه  جدید،

 شناختی   چارچوب  یک  موجود  اطلاعات   به  توجه  با  باید   فرد   موارد،  این  در.  جست  سود

.  باشد   نداشته  هنجارها  و  رفتارها  از  کافی  درک  چارچوب  این  اگر  حتی  کند،  تدوین  مشترک

  برخوردار   بالایی  فرهنگی  هوش   از  که  آیدبرمی  کسانی  عهده  از  تنها  چارچوبی  چنین  تدوین

  در  اثربخش  اقدام  و  تفسیر  درک،   امکان  فرهنگی  هوش  که  اندبر آن  محققان  همچنین.  باشند

اینپمن)نمایدمی  متحمل  را  فرهنگی  متفاوت  هایی موقعیت و    اساس،   این  بر(.  0820  ،2آنگ 

 شخصی   روابط  برای  که  خاصی  هایقابلیت  بر  تمرکز  توانمندی  یا  مبنا  عنوانبه  فرهنگی  هوش

  فردی  اینکه  برای  .گرددیم   تلقی   است،  لازم  مختلف  فرهنگی  شرایط  در  اثربخشی  و  تیفیباک

  مختلفی   اشارات  وها  برداشت   که  هاییموقعیت  در  باید  شود،  شناخته  باهوش  فرهنگیازلحاظ  

به دست    موقعیت  آن  از  صحیحی  فهم   و  درک   و   باشد  داشته  درستی  قضاوت  بتواند  دارد  وجود

دلارام،.  نیا  رحیم  از  نقل  به(  2006  توماس،)آورد و   هوش  طرفی  از(.  69:  1390  مرتضوی 

  و  متقابل  درک  ارتباطات،  تقویت  باعث  و  داردها  انسان   برای  زیادی  فواید  و  آثار  فرهنگی

  اساس   نیا  . برشودیم   اجتماعی  تعاملات  و   ادراکی  مشکلات  کاهش   افراد،   بین  تفاهم   افزایش

 برقرار   اثربخش  ارتباطی  دیگران  با  خود  اهداف   به  دستیابی   برای  همواره  هاانسان

  مفاهیم   از  برخی  که  است  اساس  این  بر  ،(287:  1394  طولابی، خیری و صمدی،)نمایندمی

  اجتماعی   مطلوب  رفتارهای  کننده   بینی پیش  ترینمهم  توانند¬می  دوستینوع  و   همدلی  مانند 

 (. 2002 ،3هلمز. )باشند

نیزنوع  رفتارهای  ی ازهیانگ  معنای   به  و  هستند  مطلوب  رفتارهای  از  یارمجموعه یز  دوستانه 

  خاطر  به  که  اعمالی   ،زاندی انگیبرم  دیگری  نفع  خاطر  به  را  داوطلبانه  رفتارهای  که  است  ذاتی

  نه  و  اندشدهخته یبرانگ  شده  درونی  اهداف  و  اصول  ،هاارزش  لهیوسبه  یا  دیگران  دغدغه

  از  نقل  به   1983  ،4ایزنبرگ)  تنبیه  از  اجتناب  یا   مادی   یا  اجتماعی  ی هاپاداش  انتظار  واسطهبه

مقاله  گفتهآنچه    به  توجه  با  بنابراین(.  58:  1393  چناری،  و  خالقی   دنبال  به  حاضر  شد 

ارتقای  ریتأثی ملی چه  اانهیرای  هایبازکه    است  سؤال  این   به  پاسخگویی  مولفه های  بر  ی 

دانش آموزان شهرستان اسفراین داشته است؟ براین اساس   دوستینوعهوش فرهنگی و حس  

 
1 Erli & Ang  
2 Ang, S. & Inkpen 
3 Holmes 
4 Esenberg 
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ای بر ارتقای هوش فرهنگی و حس  های رایانهفرضیه های این پژوهش عبارتند از الف( بازی

آمونوع دانش  فرهنگی)هوش دوستی  هوش  های  مولفه  بین   وب(  است  داشته  تأثیر  زان 

نوع حس  و  انگیزشی(  و  رفتاری   ، فراشناختی  دانششناختی،  بازیدوستی  که  های  آموزانی 

 دهند، رابطه معناداری وجود دارد.ای انجام میرایانه

 مبانی نظری هوش فرهنگی

تند که در مورد هوش فرهنگی  ی هسپردازانهینظری  دسته ( جز  2004ارلی و ماساکوفسکی)

توان ذاتی و  سهم اندکی از هوش فرهنگی را می  هرچندها معتقدند که  اند. آنکرده  اظهارنظر

بخش یا سهم مهمی از هوش فرهنگی هر فرد ناشی از آموزش   دی تردیبدرونی تلقی کرد اما  

که همواره اطلاعاتش را برای    آوردیمو یادگیری است. این نوع هوش تمایلی در فرد به وجود  

برخورد  ابیدست برای  راهبردهایی  به  فرهنگی  باکاری  جدید  موقعیت  با  تعامل  و  زندگی   ،

باهوش  فراخواند افراد  توانایی  اساس  این  بر  طریق .  از  شخصی  رشد  برای  مختلف  فرهنگی 

فرهنگی،   میراث  بهتر  شناخت  یادگیری،  در  گوناگون  هاارزش تداوم  متفاوت   وی  ادراک 

آنگ،   و  افرادی  2012است)نگ   . با    باهوش(  ارتباط  به  قادر  است  ممکن  پایین  فرهنگی 

یا   از همان فرهنگ  نباشد و  هافرهنگدیگران    کارشانوکسبدر زندگی و    جهیدرنتی دیگر 

افرادی   مقابل  شوند.در  در    باهوشدچار مشکل  حتی  و  دیگران  تفسیر  به  قادر  بالا  فرهنگی 

نیاز   کرده،    انطباق صورت  درک  را  فرهنگی  حصارهای  افراد  این  هستند.  دیگران  رفتار  با 

ی کنند. لذا با توجه به  بندچارچوب توانند رفتار ما و دیگران را که همین حصارها می دانند یم

تدوین  اطلا مشترک  شناختی  چارچوب  یک  موجود  چارچوب کنندیم عات  این  اگر  حتی   .

درک کافی از رفتارها و هنجارهای محلی نداشته باشد. تدوین چنین چارچوبی تنها از عهده  

برمی بالایی  کسانی  از هوش فرهنگی  ،    برخوردارآید که  ( به همین دلیل  2007باشند)آنگ 

یی است توانایی یادگیری در محیط فرهنگی جدید را دارد فردی که دارای هوش فرهنگی بالا

رویایی   از  لذت  هابافرهنگو  جدید  گیبسونبردیم ی  و    ها پژوهش(نتایج  87:  2012)دانگ 

هوش داریمعنرابطه    دهنده نشان از  برخورداری  است.   یادگیری  و  فرهنگی  هوش  بین  ی 

بالا،   افرادقابل  نیبشیپ فرهنگی  در  یادگیری  برای  شمار    توجهی  ی د یآیمبه  ی  هاافته، 

که افراد در مورد اعمال خود    شودیمکه هوش فرهنگی موجب    اند دادهپژوهشی دیگر نشان  

بپرورانند)پترویک،   خود  در  را  شایستگی  احساس  اهداف،  به  دستیابی  با  و  کنند  مدیریت 

2011 :58.) 
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 دانشمندان از جمعی توسط یارشته نیب یاگونهبه بار، اولین برای فرهنگی هوش چارچوب

 این (. بر2004،  3، تامس و اینکسون 2006،  2، انجی و ارلی 1،2003انگ  و )ارلی شد معرفی

سازگاری فرد توانمندی" از  عبارتست فردی فرهنگی هوش مبنا،  یهانه یزم با مؤثر در 

و   .جدید فرهنگی انگیزشی  رفتاری،  شناختی،  است:  بعد  چهار  دارای  فرهنگی  هوش 

اقوام و ملل دیگر است و نوعی    صرفاًفراشناختی . بعد شناختی   مربوط به دانش فرد درباره 

فرد در این مرحله یک فرهنگ لغت فرهنگی است. بعد انگیزشی به رغبت و میل فرد برای  

های کلامی  دی اشاره دارد. بعد رفتاری به قابلیتی غیرخوهابافرهنگبرقراری ارتباط و تعامل 

و حرکتی افراد در حین برقراری ارتباط اشاره دارد. بعد فراشناختی نیز به دانش فرد درباره  

اشاره دارد.    وی جوانب خود در حین تعامل  همه این  هانقشه رابطه  فرد و زیرکی فرد در  ی 

است.   میهانام  ازجملهبعد  که  دیگری  یکی  جابه توان  ی  کرد  استفاده  فرهنگی   هوش  ی 

دیگر   و  فرهنگی  بین  دلارام،  هایستگیشاشایستگی  و  مرتضوی  نیا،  است)رحیم  جهانی  ی 

1388 .) 

 
 ( 2008: ابعاد هوش فرهنگی)ارلی و انگ،  1شکل

 از خود درک به است، فرهنگی هوش عینی و عقلانی منطقی، جزء که شناختی بعد

 این" :ابدییم هاپرسش این جواب در را پاسخ و پرداخته دیگران فرهنگ بر مبتنی رفتارهای

 فرهنگی هوش بعد این .(  93: 2003 انگ، و )ارلی "اند؟ گونهنیا چرا و انده ی شب چه به افراد

 دارد )ارلی دیتأک بیگانه فرهنگ تابوهای و ورسومآداب باورها، یادگیری و فرهنگ آموختن بر

 فرهنگ ماهیت نیچنهم افراد فرهنگی، بین رفتارهای آموختن با (.  2004 ،4موساکوفسکی و

 به شناختی، بعد ،گریدعبارتبه  .رسندیم آن از بهتری درک به شناخته و ترق یعم را خود

 توانایی و شناختی یریپذانعطافدیگران   و ما فرهنگ یهایژگیو و چیستی درباره مباحثی

 
1 Earley 
2 Ng &Earley 
3 Thomas &Inkson 
4 Earley&Mosakowski 



 یمهناز بزمو پور  ی عل هیمرض...    با حس یهوش فرهنگ یمولفه ها یبر ارتقا  یمل یاانهیرا  ی هایباز ریتأث یبررس

49 

 رفتارهای دیگران شناخت .پردازدیم دیگر فرهنگ به فرهنگ نوع یک از تجربیات انتقال در

 بسیار فرد اثربخش سازگاری در ،د یتردیب  فرهنگی، چند محیط یک در خود رفتارهای نیز و

 .است مؤثر

 تعامل برای که است فردی خاص رفتارهای از یامجموعه  فرهنگی، هوش رفتاری بعد 

 داد انجام  باید را یکارچه  اینکه دانستن .(2003انگ،  و دارد)ارلی ضرورت اثربخش فرهنگی 

شناخت) آن انجام چگونگی شناخت و  )بعد تلاش به میل و نگرش داشتن نیز و  ی(بعد 

 با ارتباط برای برقراری که شودیم  یتیبااهم رفتارهای و هامهارت ایجاد سازنه یزم انگیزشی(

 و هامهارت این از برخی دارد. ضرورت متفاوت فرهنگی و اجتماعی یهاگاهیپا از افرادی

 توافق عدم یا توافق کردن، خلاصه  پرسش، دادن، گوش  :از عبارت است  بین فردی ارتباطات

آموخته  مدیریت بحث در که ییهامهارت و  حرکات همچون .شودیم ارتباطات 

 سه خلاصه، دارای طوربه فرهنگی، . هوشهافن و ها نقش مذهبی،  ی،آداب،تشریفاترکلامیغ 

 معنای به مبنا، این  بر نیز، فرهنگی بین مؤثر تعاملات .است رفتاری و انگیزشی شناختی، بعد

با  ارتباط برقراری  که است متفاوت فرهنگی و  اجتماعی یهاخاستگاه از افرادی مطلوب 

خواهد شیازپ شیب فرهنگی، هوش یریکارگبه با ،شکیب  و توجهقابل نکته .شد تقویت 

خاصی   افراد ذاتی  ویژگی صرفاً فرهنگی، یهاتفاوت پذیرش و درک" که است این امیدبخش

 هوش توانمی ،العمرمادام یادگیری به مثبت نگرش و تجربه تمرین، آموزش، با  بلکه نیست،

  ( 42: 2006 همکاران و )بریسلین"داد افزایش را فرهنگی

 بافرهنگ را  خود  است  قادر اینکه  به فرد اعتماد و اطمینان فرهنگی هوش  انگیزشی مؤلفه

 تعامل افراد برای انرژی جهت و حجم فرهنگی، هوش انگیزشی مؤلفه .دهد تطبیق جدید

 در که شامل سطحی فرهنگی هوش انگیزشی بعد .دهدیم  نشان را جدید فرهنگ در مؤثر

 مؤلفه  .دارند و اعتماد اطمینان فرهنگی میان تعاملات در خود  یهاییتوانا مورد در افراد آن

از  و کلامی  اعمال نمایش  برای فرد قابلیت رفتاری افرادی  با  تعامل  در  مناسب  غیرکلامی 

( 2007)2(. پرفسون سون انگ 2004،  1)ارلی و موساکاسکی دهد یم ی مختلف نشان  هافرهنگ

 انگیزشی فراشناختی، ‐ شناختی  متغیری است که حول متغیرهایی چون  نظرانصاحب   ازجمله

رفتار انگیزش دانش، استراتژی، بعد؛ چهار  در  رفتاری و  فرهنگی هوش  تبیین  برای را  و 

 فرهنگی میان تجربیات چگونه فرد معناست که بدین فرهنگی هوش استراتژی .کرد پیشنهاد

 دانش درک و کسب برای افراد که فرایندهایی است بیانگر استراتژی این .کندیم درک را

 
1 Earley , Mosakowski 
2 Soon Ang 
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 خود فکری فرایندهای مورد در افراد که افتدیم اتفاق  زمانی امر این .برندیم  کار به فرهنگی

 . کنند یم قضاوت دیگران و

 (. 2003: چارچوب هوش فرهنگی)ارلی و انگ،  2شکل

ابعادی دیگر   دارای  فرهنگی  کردن،  ازجملهاز دیدگاهی دیگر هوش  ، مدارا  اجتماعی شده   :

و   پذیری  می  هستی  ریپذانعطافمردم  را  شدن  اجتماعی  به  که  که  دانست  فرایندی  توان 

  شی هاییتواناو    دهدیم، به او شخصیت  آموزدیمی زندگی کردن در جامعه را  هاوه یشانسان  

وظا ایفای  جهت  در  بهرا  فردی  توسعه  یف  جامعه  از  عضوی  خلال بخشدیمعنوان  در  فرد   .

ایفای   برای  به دست  هانقشاجتماعی شدن شناخت لازم  را  اجتماعی  روند  آوردیمی  این   .

: شامل آموزش زبان، باورها و  ابدییمبسیار گسترده و پیچیده که در طول زندگی فرد تداوم  

  شده رفتهیپذگیری رفتارهای مناسب با هنجارهای  ی جامعه است و به فراهاارزش و    هانگرش

اما این روند    دهدیمبخش اجتماعی شدن، در دوران کودکی رخ    نیتریادیبن.  شودیممنجر  

ی اندیشید که در هنگام تولد و در طول روشنبهتوان  . میابدییم در سراسر عمر آدمی ادامه  

کودک  هاماه وضعیت  نخستین،  سویی    ازهرجهتی  از  کودک  است؛  واضح  و   طور بهروشن 

  اشیجسمانکامل بیرون از جامعه است و از نیازهای فیزیولوژیک خود که از طریق آمادگی  

مستقیم به او بپردازد،   طوربهتواند  کند، از سوی دیگر جامعه نمی پیروی می  شودیممشخص  

. برای اینکه  اشیجسمانی  هایدازمنینبرای ارضای    همآنمگر بطوریکه از طریق والدین او و  

روند اجتماعی شدن صورت گیرد لازم است در جامعه تمایل به اجتماعی کردن وجود داشته 

و برای    باشد  اما  بگیرند.  عهده  به  را  این مسئولیت  باشند که  داشته  افرادی وجود  همچنین 

اجتماعی شدن را  تمامی این فرایند بتواند انجام گیرد، ضروری است که کودک قابلیت    کهنیا

گذارده   اختیارش  در  که  امکاناتی  از  بتواند  و  باشد  کند)علی محمدی،    شودیم دارا  استفاده 
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(. اریکسون معتقد است وقتی انسان بداند که در اجتماع باید با دیگران چه تعامل  15:  1395

اژه تعلق  توان از وخواهد شد. در این مورد می  زیآممردمو مناسباتی برقرار کند، در حقیقت  

با  ی به معنای تعلق اجتماعی است، یعنی فرد قادر است که  زیآممردماجتماعی نیز نام برد.  

در خود احساس رضامندی دارد، به    جهیدرنتمناسبات فردی و اجتماعی برقرار کند،    گرانید

می توجه  آندیگران  و  دارند)شاملو،  کند  رضامندی  احساس  خود،  با  فرد  فعالیت  از  نیز  ها 

1382 :75  .) 

ای  های رایانه( در پژوهشی به بررسی ارتباط بازی1396ماردپور، محمودی و خرامین و پایی )

با   تحلیلی  توصیفی  مطالعه  این  پرداختند.  اجتماعی  هوش  و  هیجانی  هوش  بهره هوشی،  با 

نفر از دانش آموزان راهنمایی انجام گرفت نتایج حاصل از   200استفاده از پرسشنامه، بر روی  

ار تی مستقل، واریانس یکطرفه و ضریب همبستگی نشان دادکه بین نوع بازی با جنسیت  آم

رابطه معنی داری و هوش اجتماعی با ساعات صرف شده برای بازی رابطه معنی داری دارد، 

بین   ازطرفی  نداشتند.  داری  معنی  رابطه  هیجانی  و هوش  شناختی  با هوش  بازی  نوع  بین 

برای شده  صرف   ساعات  وجود بازی  میزان  داری  معنی  رابطه  آموزان  دانش  جنسیت  و  ها 

 نداشت.

های گروهی و محلی بر افزایش مهارت  ( در پژوهشی به تأثیر بازی1396آذر پیک و نصری)

با طرح   آزمایشی  پژوهش  این  پرداختند. روش  توان ذهنی  دانش آموزان کم  اجتماعی  های 

آزمون   بود.  –پیش  گواه  با گروه  آزمون  که در مرحله پس    .پس  داد  نشان  داده ها  تحلیل 

بین   وجود    2آزمون  معناداری  تفاوت  اجتماعی  مهارتهای  در  گواه  و  آزمایش  گروه 

نتیجه می گیرند کهp<0/05دارد) نهایت  در  و   دانش است، خوشایند فعالیت یک بازی ( 

 گروه در بازی  ادامه برای دهند تا افزایش را خود مناسب رفتارهای کنند می سعی آموزان

 تهای مهار افزایش باعث تواندمی محلی و گروهی  بازیهای گفت توانمی رو ازاین .بمانند

دانش  علی محمدی) ن ذهنی توا کم آموزان اجتماعی  تأثیر 1395شود.   به  ای  مقاله  ( در 

رایانهبازی اماری های  است.جامعه  پرداخته  آموزان  دانش  فرهنگی  هوش  ارتقای  بر  ملی  ای 

از روش نمونه گیری طبقه ای   شامل دانش استفاده  با  بودند که  آموزان متوسطه گیلانغرب 

نفر جهت مطالعه انتخاب شدند. نتایج تجزیه و تحلیل داده های حاصل از پیرسون    300ساده 

بازی tو   تحصیلی،  پایه  جنس،  سن،  بین  که  داد  رایانهنشان  و  های  ملی  ای  حادثه  ای 

راب  فرهنگی  هوش  با  محل  ماجراجویانه  رابطه  که  حالی  در  نداشت.  وجود  داری  معنی  طه 

بازی از  استفاده  میزان  بازی،  وسیله   ، رایانهسکونت  اقتصادیهای  پایگاه  اجتماعی،  -ای، 

رایانهبازی تحلیل  های  نتایج  بود.  معنادار  فرهنگی  هوش  با  ملی  تاریخی  و  ورزشی  ای 
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تاریخی ملی، پایگاه های اقتصادی  ای  رگرسیون گام به گام حاکی از آن است که بازی رایانه

اجتماعی، میزان بازی و محل سکونت دارای اثر مثبت و معناداری بر هوش فرهنگی بوده و   –

رایانه بازی  وسیله  رایانهمتغیرهای  بازی  و  اکشن  و  ای  منفی  اثر  دارای  ملی  ماجراجویی  ای 

( همکاران  و  نبوی  بودند.  فرهنگی  هوش  بر  بررسی 1394غیرمعناداری  به  پژوهشی  در   )

ای با هوش هیجانی در دانش آموزان پرداختند.آنان با اذعان به این که  نهارتباط بازیهای رایا

در   فردی  میان  روابط  در  است  اجتماعی  هوش  و  هیجان  براساس  مفهومی  هیجانی  هوش 

محیط تحصیل، کار و خانواده نمود روز به روز بیشتری یافته است.  این تحقیق توصیفی را  

میان   مقطع    200در  آموزان  دانش  از  گیری نفر  نمونه  روش  با  و  بجنورد   شهر  متوسطه 

تصادفی چند مرحله ای انجام دادند ، نتایج نشان داده که بین هوش هیجانی دانش آموزان با  

نوع بازی که بیشتر دوست داشتند انجام دهند و نوع بازی که بیشتر انجام می دادند ارتباط  

لیست   چک  متغیرهای  سایر  با  و  دارد  وجود  آماری  مشاهده  معنادار  آماری  معنادار  ارتباط 

 نشد.  

دوستی پرداختند ،  ( در پژوهشی به بررسی رابطه هوش اخلاقی با نوع1394خالقی و چناری)

همبستگی است  نوع از و توصیفی آن، اطلاعات تحلیل و گردآوری شیوه و کاربردی پژوهش، 

 معنادار  رابطه ویاندانشج دوستینوع با اخلاقی هوش مؤلفه های بیشتر بین نتایج نشان داد

 میزان و کنکور رتبه مختلف سنی، رده های در دانشجویان اخلاقی هوش بین .وجود دارد

 رده های در دوستی دانشجویاننوع  بین .ندارد وجود معنادار تفاوت هاآن  والدین تحصیلات

 تفاوت کنکور، رتبه با اما ندارد، وجود معنادار تفاوت ها،آن  تحصیلات والدین و سنی، مختلف

 است اکتسابی اخلاقی هوش که این به توجه است، آنان نتیجه می گیرند که با بوده معنادار

دانشجویان هوش  رشد به منجر  که آموزشهایی است، مرتبط دوستینوع با و می  اخلاقی 

دانشگاه سطح بالارفتن نهایت در و دوستینوع افزایش موجب میتواند شود، شود.   علمی 

بازی1388دلبری، محمدزاده و دلبری) تأثیر  به  پژوهشی  رایانه( در  بهره هوشی،  های  بر  ای 

زمان واکنش و زمان حرکت نوجوانان پرداختند، روش پژوهش علی مقایسه ای بود و جامعه  

از دانش آموزان پسر دبیرستان های منطقه یک شهرستان تبریز بود.   آماری شامل متشکل 

ای بر بهره هوشی، زمان واکنش ساده،  زمان حرکت ساده ،  های رایانهنتایج نشان داد بازی

نتایج   و  است،  داشته  داری  معنی  تأثیر  تشخیصی  حرکت  زمان  و  تشخیص  واکنشی  زمان 

نتیجه انجام   بهره هوشی، زمان واکنش و زمان حرکت نوجوانان در  از بهبود  پژوهش حاکی 

 ای بود. های رایانهبازی
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پین و  ول  دوستی  0200)1کال  که  نوجوانانی  که  رسید  نتیجه  این  به  خود  تحقیق  در   )

ای  علاقمند می شوند، اما هیچ دلیلی که نشانگر  الکترونیک برقرار می کنند  به بازیهای رایانه

رایانه بازیهای  نیامد. همچنین بین میزان  تأثیر  اجتماعی نوجوانان باشد بدست  انزوای  بر  ای 

(در   1998)2همکاران  و ای نیز ارتباط وجود داشت . کوئپایانهپرخاشگری و انجام بازیهای ر

 مقدار ای رایانه بازی انجام پژوهشی که بر روی آزمونگرها انجام داد نتیجه می گیرند که  

را از شده رها دوپامین  بازی مشغول ها  آزمودنی که هنگامی هاآن .دهد می افزایش مغز 

 گیری  اندازه را مغز در شده رها میزان دوپامین مغزی اسکن از استفاده با بودند، ای  رایانه

 و دوپامین افزایش غیرعادی علت .کردند مشاهده آن مقدار در توجهیقابل افزایش و کرده

روی  بر مشابه تحقیقات نتایج  اما است، نشده شناخته خوبی به انسان مورد در آن، تأثیر

 ادراکی، تمرینات حین در مغز دوپامین تغییرات که اند داده نشان صحرایی های موش

( پس از انجام 2000)  3. پاتون آورد می وجود به مغزی کارهای ساز و در  را مهمی اصلاحات

ای و اینترنت بیشتر بر سبک زندگی و  بررسی هایی به این نتیجه رسیدند که بازیهای رایانه

می اثر  افراد  آن فرهنگ  نظر  به  ازگذارد.  های جدید  رسانه  ارائه    ها  برای  نوین  شیوه  هزاران 

پیامهای بازرگانی استفاده می کنند که روی خودپنداره ، تصور بدن، جنسیت و مصرف مواد  

برور) دارند.  اثر  الکل  انجام  پرستاری رشته دانشجویان روی بر که ایی مطالعه در (2000و 

خودآگاهی،   قبیل از فراوانی مهارتهای شامل  هیجانی هوش که رسیدند نتیجه این به دادند

نوع برقراری در مهارت خودکنترلی، انگیزش، همدردی، و   در که هستند دوستیارتباط 

 با افراد بهتر استفاده نشانگر تواندمی و هستند مهم بسیار ها آن و شغلی تحصیلی عملکرد

این بالا هیجانی هوش می  2009)4گیلسون.باشد ها مهارت از  نتیجه  این  به  پژوهشی  در   )

رسند که بازی راه را برای دوستی و مراوده میان کودکان همسال می گشاید و کودک کم کم  

احساس می یک جمع  از  عضوی  را  و خود  کردار خویش  و  رفتار  منصفانه  ارزیابی  به  و  کند 

و  همبازی همکاری  و  اتحاد  سوی  به  کودک  شخصیت  بازی  حین  در  پردازد.  می  هایش 

او به وجود می ق نوعهمبازی شکل می گیرد و شور و شو دوستی و احساس مسئولیت در 

 آید. 

 
1 Kal Vell & Peain 
2 Koepp 
3 Paton 
4 Gilson 
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ای بر انزوای اجتماعی، عزت نفس پایین تر و پرخاشگری را ( نقش بازیهای رایانه2000)1پین

از یک پرسشنامه که توسط   این کار  برای  ساله   8دانش آموز    204مورد بررسی قرار دادند 

ای و عزت نفس ارتباطی  بین بازیهای رایانه  تکمیل شد، نتایج نشان داد که در بین دختران ،

های  نمره  همچنین  شد.  مشاهده  دو  این  بین  منفی  رابطه  پسران  در  اما  ندارد؛  وجود 

رایانه  بازیهای  قرار گرفتن  میزان در معرض  با  مثبت داشت. سایر پرخاشگری  ای همبستگی 

ها  ا می پردازند به این بازیهنتایج نشان داد که با وجود اینکه بچه هایی که به این گونه بازی

ها پیدا می کنند ، اما هیچ شاهدی در این زمینه  علاقمند شده و نوعی احساس دوستی با آن

ای منجر به انزوای اجتماعی شود دیده نشد.براساس آنچه که گفته شده مدل  که بازی رایانه

 :مفهومی تحقیق در شکل زیر آمده است

 

 
 دوستیای ملی بر هوش فرهنگی و حس نوع های رایانه تأثیر بازی  : مدل مفهومی تحقیق3شکل

 

همان طوری که در مدل مفهومی بالا مشاهده می شود این تحقیق دارای سه متغیر است که 

بازی   در دو فرضیه اصلی به بررسی آن خواهیم پرداخت، فرضیه اصلی اول به بررسی تأثیر 

دوستی دانش آموزان پرداخته و فرضیه دوم به ای بر ارتقای هوش فرهنگی و حس نوعرایانه

نوع حس  و  فرهنگی  هوش  متغیر  دو  بین  رابطه  واقع  بررسی  در  و  پردازد  می  دوستی 

ای متغیر مستقل های رایانههمبستگی آنان را مورد آزمون قرار می دهد. در این تحقیق بازی

 دوستی متغیرهای وابسته هستند.و هوش فرهنگی و حس نوع

 
1 Peain 
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پژوهش همبستگی روش  اجرا   روش  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش   :

شهرستان   متوسطه  اول  دوره  دختر  آموزان  دانش  شامل  آماری  جامعه  شود.  می  محسوب 

 600اسفراین می باشند که براساس گزارشی از آموزش و پرورش شهرستان اسفراین ، تعداد  

استفاده با  نمونه  تحقیق حجم  این  در  بودند.  تعداد    نفر  مورگان  دانش   201از جدول  نفراز 

گیری  نمونه  روش  شدند.  انتخاب  تصادفی  روش  به  اول  دوره  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 

تصادفی بود. در این پژوهش ابتدا از بین تمامی دبیرستان های شهرستان اسفراین که شامل 

به مدارس و در  مدرسه به شیوه تصادفی انتخاب شد سپس با مراجعه    5دبیرستان بود    10

دانش آموز به روش تصادفی انتخاب شد،   45 اختیار داشتن لیست دانش آموزان از هر مدرسه

بازی روز  در طول  که  بودند  انتخاب شده کسانی  آموزان  تاب،  دانش  لپ  با  کامپیوتری  های 

ز کامپیوتر، موبایل و تبلت انجام می دادند. لازم به ذکر است که ورود به مدرسه با کسب مجو

 از سازمان آموزش و پرورش صورت گرفت. 

 سوالی 20: برای اندازه گیری هوش فرهنگی از پرسشنامه هوش فرهنگیابزارهای پژوهش

گزینه ای    7گزاره )پرسش(    20( استفاده شد. این پرسش نامه شامل2004ارلی و پترسون)

رفتاری( را    است که ابعاد چهارگانه هوش فرهنگی )هوش فراشناختی، شناختی ، انگیزشی و

اندازه گیریمی سنجد.   نوع  برای  ( 2003دوستی کارلو)حس نوع  پرسشنامه  از  دوستیحس 

نمره گذاری شده و    6تا    1سؤال می باشد. پاسخ تمام سوالات از    14استفاده شد که شامل  

روایی  5نمره   تایید  برای  رفتار نوعدوستانه دلالت دارد.  بالاترین درجه ی  روایی   به  با روش 

وایی ابزار تحقیق، پرسشنامه ها در اختیار استاد محترم راهنما قرار گرفته و مورد تایید  محت

با ضریب   ها  پرسشنامه  پایایی  تایید  آمد. جهت  در  اجرا  مرحله ی  به  و سپس  گردید  واقع 

پایایی   دارای  فرنگی  هوش  پرسشنامه  که  گردید،  محاسبه  کرونباخ  حس  83/0آلفای  و 

پایایی   دارای  روش  75/0نوعدوستی  تحلیل    داده  تحلیل  و  تجزیه  بود   و  تجزیه  برای  ها: 

استنباطی ابتدا فرض نرمال بودن داده ها بررسی شد و سپس داده های جمع آوری شده با  

آماری    افزار  نرم  از  پیرسون، و    Lisrel و22spssاستفاده  آزمون آماری ضریب همبستگی 

 مدل معادلات ساختاری تجزیه و تحلیل شد.

فرضیه  ایهیافته بازی  پژوهش:   : از  بود  عبارت  پژوهش  رایانهاول  هوش  های  ارتقای  بر  ای 

با توجه به نرمال بودن داده ها،   .دوستی دانش آموزان تأثیر داشته استفرهنگی و حس نوع

تک نمونه ای استفاده شد، که نتایج این آزمون در جدول  tجهت بررسی این فرضیه از آزمون  

 زیر آمده است: 
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 تی تک نمونه ای  : تحلیل1شماره  چدول
 متغیرها Df T معناداری  انحراف معیار  اختلاف میانگین 

 هوش فرهنگی  45/26 200 000/0 75/1 27/3

 دوستی نوع 65/36 200 000/0 74/1 51/4

همانطور که در جدول فوق مشاهده می شود میانگین نمره هوش فرهنگی دانش آموزان در 

دارای    نمونه   استاندارد  گروه  معناداری)  75/1انحراف  طور  به  که  نمره p<0/001بود  از   )

نوع  20برش نمره  میانگین  بود. همچنین  دارای  بالاتر  نمونه   آموزان در گروه  دانش  دوستی 

استاندارد   معناداری)  74/1انحراف  طور  به  که  برشp<0/001بود  نمره  از  بود.    20(  بالاتر 

دوستی  ای بر ارتقای هوش فرهنگی و حس نوعای رایانههتوان گفت که بازیبراین اساس می

 دانش آموزان  تأثیر معناداری داشته است.

مولفه های هوش فرهنگی)هوش شناختی، فراشناختی،   بین :دوم عبارت بود از این که فرضیه 

دهند،  ای انجام میهای رایانهآموزانی که بازیدوستی دانشو حس نوع رفتاری و انگیزشی(  

با توجه به نرمال بودن توزیع داده های مربوط به متغیرهای مورد   .ه معناداری وجود داردرابط

توان برای بررسی روابط در این فرضیه از ضریب همبستگی پیرسون استفاده کرد.  مطالعه، می

 :که نتایج آن در جدول زیر آمده است
 نوعدوستی دانش آموزان   : ماتریس همبستگی بین مولفه های هوش فرهنگی  و حس 2جدول شماره

 متغیرها

 حس نوعدوستی 
وجود 

 رابطه 
ضریب همبستگی   نوع رابطه 

 پیرسون 
 معنی داری 

 مستقیم  دارد 000/0 26/0 هوش شناختی

هوش  

 فراشناختی
 مستقیم  دارد 000/0 48/0

 مستقیم  دارد 01/0 16/0 هوش رفتاری 

 مستقیم  دارد 01/0 16/0 هوش انگیزشی 

 مستقیم  دارد 04/0 27/0 هوش فرهنگی 

                     p< 0/01                          
دوستی  همان طوری که در جدول بالا مشاهده می شود،، بین هوش فراشناختی و حس نوع

بازیدانش که  رایانهآموزانی  میهای  انجام  سطح  ای  در  معناداری  رابطه  و  01/0دهند،    ،

دوستی رابطه در سطح  (؛ بین هوش شناختی و حس نوع p< 0/01  و r= 0/48)همبستگی

همبستگی  01/0معناداری   و   ،(r= 0/269 و  p< 0/01 حس و  انگیزشی  هوش  بین  (؛ 
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 >p  و r= 0/167)، و همبستگی  01/0آموزان  رابطه در سطح معناداری  دوستی دانشنوع

،  01/0معناداری    آموزان رابطه در سطحدوستی دانش( و بین هوش رفتاری و حس نوع0/01

بر این اساس  با توجه به مثبت بودن   .( وجود دارد  p< 0/01  و r= 0/167)و همبستگی  

رابطه ضریب همبستگی می نوعدوستی یک  مولفه های و حس  این دو  میان  توان گفت که 

معنادار مستقیم وجود دارد، بدین معنا که با افزایش یک متغیر، متغیر دیگرافزایش می یابد.  

نوعاز سو فرهنگی و حس  به جدول فوق  هوش  توجه  با  و  به صورت کلی  دوستی  ی دیگر 

بازیدانش که  رایانهآموزانی  انجام میهای  این  ای  که   ، دارند  معناداری  رابطه  با هم  دهند،  

 >p  و r= 0/27)دوستی  ، بین هوش فرهنگی و حس نوع05/0رابطه در سطح معناداری  

توان گفت که  بر این اساس  با توجه به مثبت بودن ضریب همبستگی می  .(؛ می باشد0/05

میان این دو متغیر نیز یک رابطه معنادار مستقیم وجود دارد، بدین معنا که با افزایش یک  

   دوستی( افزایش می یابد.متغیر)هوش فرهنگی( ، متغیر دیگر)حس نوع

تاری در نرم افزار لیزرل استفاده شد.  به منظور آزمون این فرضیه از مدل یابی معادلات ساخ

عنوان متغیرهای مشهود ؛ و متغیر  دراین مدل هر یک از ابعاد متغیرهای هوش فرهنگی  به

عنوان متغیرهای مکنون در نظر گرفته شدند. مدل مسیر دوستی بههوش فرهنگی و حس نوع

نوع حس  بر  فرهنگی  هوش  ابعاد  دانشتأثیر  بازیدوستی  که  رایانههاآموزانی  انجام  ی  ای 

 دهند در شکل زیر و شاخص های برازندگی مدل در جدول   نشان داده شده است:می

 
: مدل مسیر تأثیر ابعاد هوش فرهنگی )هوش فراشناختی، شناختی، انگیزشی و رفتاری( بر  4شکل

 دوستی حس نوع 
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دوستی  حس نوع   : شاخص های برازش الگوی تأثیر هوش فرهنگی و ابعاد آن بر روی3جدول شماره

 دانش آموزان 

RMR RMSEA CFI IFI TLI GFI X2/d.f.  شاخص ها 

 مقدار معیار  3 > 0/90 < 0/90 < 0/90 < 0/90 < 0/08 > 0/10 >

 مقدار گزارش شده  1/76 0/96 0/97 0/98 0/98 0/068 0/146

توسط  شده  معرفی  های  شاخص  از  شده  آزمون  مدل  برازش  میزان  بررسی  برای 

شامل  2011کلاین) شاخصها  این  شد.  استفاده   )X2/d.f.    از کمتر  مقادیر  که  قابل    3، 

( که مقادیر  CFI( ، شاخص برازش تطبیقی )  GFIپذیرش هستند، شاخص نیکویی برازش)

از   الگو هستند،    9/0بیشتر  (  FIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )نشانگر برازش مناسب 

نشانگر    1/0که مقادیر کمتر از    RMRقابل قبول هستند، شاخص    9/0که مقادیر بیشتر از  

( که مقادیر  RMSEA برازش مناسب الگو هستند ومجذور میانگین مربعات خطای تقریب ) 

از   های    8/0کمتر  شاخص  نیز  فوق  جدول  در  هستند.  الگو  مناسب  برازش  برازش نشانگر 

الگوی آزمون شده گزارش شده اند که با توجه به معیارهای مطرح شده ، الگوی آزمون شده  

 برازش مناسبی با داده های گردآوری شده دارد. 

 بحث و نتیجه گیری 

د عصر  ظهور  پ   تالیجیبا  ا  یفناّور  ریگچشم  یهاشرفتیو  کم  ن یدر  رسانهعصر،    ی هاکم 

  یهارساختیپا به عرصه وجود نهادند. فارغ از بحث توسعه بسترها و ز  زین  د یو جد  تالیجید

  یکلکه به   میهست  زین  ید ی جد  یهاما شاهد رسانه  و،یو راد  ونیزیمانند تلو  یجمع  یهارسانه

ا  ی کیدارند.    تریمی قد  یهابا رسانه  ی ساختار متفاوت را م نوع رسانه  نیاز    ی هایباز  توانیها 

ا  ییدئویو و  یاانهیرا است که در عمر کوتاه    یصنعت  یاصنعت رسانه  ا یرسانه و    نیدانست. 

دهه پ   یاچند  اقتصاد  یادیز  ی هاشرفتیخود،  بعد  از  چه  تأث  یرا  بعد  از  چه    یرگذاریو 

  ییهارسانه   نیتراز محبوب   یکی  یگفت که صنعت باز  توانیم  ئتجرداشته است. به   یفرهنگ

از   ی از آمارها حاک  یخودکرده است. برخ  ریاست که از کودک چندساله تا افراد مسن را درگ

و    کنند یم   یرادارند، باز  ی که رتبه اول در صنعت باز  ها ییکا یاز آمر  %58است که حدود    نیا

   (. 2013،  ی سرگرم یافزارهاهستند)موسسه نرم یباز هلدر هر خانه دو نفر ا نیانگیطور مبه

از دو جنبه  صنعت بازی رایانهموضوع   ایران  است ، جنبه اول، ظرفیت    بحثقابلای ملی در 

است .    وکارکسب تجاری و اقتصادی بالای این صنعت  و لزوم استفاده از پتانسیل برای رونق  

حوزه هاتیظرفو    ها تیجذاب  رغم یعل ایرانی  فعالان  مورد  در  لازم  رشد  عدم  شاهد  بازار،  ی 
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طبق  . هستیم  سال  ررسمیغ آمار    بازی  در ریمگمیلیون  20  باوجود  1391ی  کننده(  )بازی 

در    شدهفروختهبازی    5/0میلیون ساعت بازی در روز، تنها کمتر از  40سنین مختلف و حدود  

است)احمدی،   بوده  ایرانی  ایران،  است. 1392بازار  خارجی  تسخیر محصولات  در  بازار  و    .)

از   اینکه وقتی بیش  درصد بازار بازی کشور در 95وجه دیگر مسئله، مباحث فرهنگی است. 

از تأثیرات فرهنگی خاص خود را بر جامعه می  حتماًدست محصولات خارجی است،   گذارد. 

فر نباید  دیگر  قابلسوی  بخش  که  کرد  و  اموش  کودکان  عرصه  این  مخاطبان  از  توجهی 

.  پردازندیمنوجوانانی هستند که در سنین تربیت قرار داشته و بخشی از وقت خود را به بازی  

ها تأثیرات خود را ب از جمله بر روی  از طریق این بازی  ها فرهنگکه محتوای    نجاستیادر  

( که می توان به هوش فرهنگی  114:  1394عظی نژاد،  )جواهری و واگذارندیمهوش کاربران  

 اشاره کرد. 

به    کهییازآنجا رفتار  توانایی  فرهنگی  موقعیتاوهیشهوش  در  مناسب  تنوع ی  دارای  های 

میباشدیمفرهنگی   را  ،  آن  فرهنگی  امؤلفه توان  ارزیابی شایستگی  در  اصلی  .  قلمداد کردی 

هایی دانسته  سیر و اقدام اثربخش در موقعیتهوش فرهنگی یک قابلیت فردی برای درک، تف

شده است که از تنوع فرهنگی برخوردارند، این تعریف با رویکردهایی که هوش را یک توانایی  

هوش فرنگی    گر یدیعبارتبه(.   2004، توافق بیشتری دارد)ارلی و پترسون،  دانندیمشناختی  

 این ما برای و است دیگر یهاافرهنگب برای مواجهه مناسب العادهفوق بک توانمندی)ابزار(  

وجود را  انتظار  بشناسیم بهتر را دیگر ی هافرهنگ و هاارزش قواعد، تمامی که آوردمی  به 

(.  43:  1392،    ی و شعبان  ،ی لیخل  ،یفراهان به نقل از درویش،    1390 ،بختکین و )اسماعیلی

به فرهنگی هوش مربوط   دارد ییهاییتوانا از جانبههمه و کلی یامجموعه اشاره   به که 

هوش اغلب    رون یازا(.2007،    1شوند)آنجلمی توصیف فرهنگی تنوع است که با ییهاتیموقع

یادگیری و عملکرد در نظر گرفته  به تفاوت در  ایجاد  اصلی  .هوش شودیمعنوان یک فاکتور 

افراد   به  را  قابلیت  این  را درک کنند و    دهدیمفرهنگی  الگوهای رفتاری مخاطبان خود  که 

را   جهیدرنت خود  فرهنگی  بین  مدیریت  قدرت  و  داده  کاهش  را  فردی  بین  ارتباطی  موانع 

و خانی،   از  1392افزایش دهند)غفاری  یکی  پترسون  نظر  به  آموزش هاروش  نیمؤثرتر(.  ی 

اگیر با کمک برخی  فردی و عملی برای افزایش هوش فرهنگی، ترسیم چارچوب فرهنگی فر

مساوات/  هاشاخص مثل،  ملی  فرهنگی  فرد/ /مراتبسلسله ی  غیرمستقیم،  مستقیم/  روابط   ،

اشکال گوناگون فرهنگی    ٔ  نه یدرزمجمع، روابط/ ضوابط و ریسک/ اطمینان است. خودآگاهی  

 
1 Angel at eals 



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

60 

ی فرهنگی بین فرد  سازهمسانتواند باعث تعمیق درک افراد از تفاوت در استعداد نهانی و  می

برخی   اجتماعی  رفتار  تیپ   یک  در  سبب    هایژگیومحاط  اکتسابی  و  ذاتی  مشخصات  و 

 . شوندیمافزایش انگیزه یادگیری 

از   پیشهامقوله  ن یترمهمیکی  نوعی  همدلی   مطلوب،  اجتماعی  رفتار  کننده  دوستی  بینی 

 دوستینوع  .هستند اجتماعی مطلوب رفتارهای از  یارمجموعه یزدوستانه ی نوعرفتارهااست، 

،  زاندیانگیبرم دیگری نفع خاطر به را داوطلبانه که رفتارهای  است ذاتی  یازهیانگ به معنای

و ها،ارزش لهیوسبه  یا دیگران دغدغه خاطر به که اعمالی  شده درونی اهداف اصول 

تنبیه)  از اجتناب یا مادی یا  اجتماعی  یهاپاداشانتظار   واسطهبه نه و  اندشدهخته یبرانگ

نوع (. محرک1989،  1ایزنبرگ   دیگری رفاه یا نیاز براثر داوطلبانه کمکی که دوستانهرفتار 

پاسخ است؛  دیگران به با کمک همساز شده درونی اصول و  هنجارها نیز و  همدلانه است، 

رفتارهای اصلی عامل دو گفت توانیم  و اصول  و همدلی دوستانهنوع  اجتماعی برای 

 دیگری وضعیت عاطفی از  که است درونی واکنشی همدلی .هستند شده هنجارهای درونی

 سنجش  ابزار  (این1998،  2است)ایزنبرگ و فابس  وضعیت آن با متناسب و ردیگیم نشأت

 یهاارزش  و همدلی اجتماعی، مسئولیت مهرورزی، اخلاقی، استدلال با مثبتی ارتباط

 مثبت دارد. اخلاقی

  متغیر دو  بین  پیرسون  مشخص شد که ضریب همبستگی    یه و تحلیل داده هابا توجه به تجز

بازیدوستی دانشو حس نوع هوش فرهنگی   رایانهآموزانی که  انجام میهای  برابر    دهند ای 

از سطح معنی   معنی داری کوچکتر می باشد، که 04/0 برابر مقدار )معنی داری( p و با 27/0

بین   مستقیمبودن ضریب همبستگی نشان از رابطه  مثبت  ، در ضمن  است  داری 

متغیر   دو  حس   استاین  میزان  آموزان،  دانش  فرهنگی  هوش  افزایش  با  که  معنی  بدین 

اندازه  نوع به  نیز  آنان   می    27/0دوستی  تایید  فرضیه  این  اساس  این  بر  یابد.  می  افزایش 

یافت باشد  نتیجه رسیده  این  به  این فرضیه که  که   شود.پژوهشی مشابه  آنجایی  از  اما  نشد 

پردازش  برای  فر  استعداد  با  مرتبط  است که  اجتماعی  از شناخت  هوش هیجانی یک جنبه 

تأثیر بازی( ، می14احساسات خود شخص و دیگران می باشد) از لحاظ  های  توان گفت که 

( 1396(، ماردپور و همکاران)1394ای بر هوش هیجانی با تحقیقات نبوی و همکاران)رایانه

توان گفت که چون دانش  ( همسویی دارد. در تبیین این فرضیه می2008ارکر و همکاران)پ 

 
1 Eisenberg N, Mussen P. 
2 Eisenberg N, Fabes RA.  
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بازی انجام  خلال  در  رایانهآموزان  این  های  بر  شود  می  برو  رو  مختلفی  های  فرهنگ  با  ای 

بازی این  از  زیادی متأثر  تا حدود  آنان  باید نوع  اساس هوش فرهنگی  ها است ، هرچند که 

رایانهبازی بازی  ایهای  بسا  چه  داد،  قرار  توجه  مورد  هوش  را  بر  مخربی  تأثیر  مخب  های 

نوع و حس  بازیفرهنگی  چنانکه   ، بگذارد  آموزان  دانش  مستقیما حس دوستی  های خشن 

بنابراین با توجه به نتیجه این فرضیه  نوع دوستی دانش اموزان را مورد حمله قرار می دهد، 

های هستند به این  ساخت و انتشار این نوع بازی  توصیه می شود که سازمانهایی که مسئول

هوش  های  مؤلفه  میان  که  داد  نشان  .نتایج  باشند.  داشته  بیشتری  توجه  متأثر  عوامل 

انگیزشیو رفتاری با  حس نوع دوستی رابطه معناداری وجود دارد  بر  فراشناختی، شناختی، 

که میان این متغیرها یک   توان گفتاین اساس  با توجه به مثبت بودن ضریب همبستگی می

رابطه معنادار مستقیم وجود دارد، بدین معنا که با افزایش یک متغیر، متغیر دیگرافزایش می  

بازی ارتباط  لحاظ  از  نتایج  این  رایانهیابد.،  تحقیقات حسن  های  با  فراشناختی  هوش  بر  ای 

همکاران) و  می1394نتاج  فرضیه  این  تبین  در  دارد  همسویی  ک(  گفت  های توان  کنش  ه 

می کمک  آموز  دانش  به  فراشناختی  هوش  به  مربوط  را  فراشناختی  خود  عملکرد  که  کند 

ای از جمله روش های های رایانهارزیابی کند و موانع بهبود و پیشرفت خود را رفع نماید بازی

آموزشی هستند که به خاطر جذابیت بالایی که دارند افراد را به درگیری عمیق با آن مبتلا 

توان اذعان کرد که  کند، بنابراین تأثیر گذاری بهتری بر آنان خواهد داشت از این رو میمی

توان دوستی نیز موثر واقع می شود.همچنین  میهوش فراشناختی بر جنبه هایی از حس نوع

توانند موجب پیشرفت  ای یک فعالیت شناختی هستند که میهای رایانهاذعان کرد که  بازی

های  (، از این رو تأثیر بازی1997،  1اختی و ادراکی شوند)گلدستین و کاجیکوفرایندهای شن

ای بر هوش شناختی دانش آموزان امری اجتناب ناپذیر است ، این امر به نوبه ی خود  رایانه

 دوستی دانش آموزان که مقوله ای اجتماعی است نیز موثر است.بر حس نوع

انگیزش   بعد  که  دهد  می  نشان  های  ارتباط  یافته  نیز  اجتماعی  تعاملات  با  فرهنگی  هوش 

معناداری دارد. افرادی که از نظر انگیزش هوش فرهنگی در سطح بالایی هستند با توجه به 

موقعیت  در  را  خود  انرژی  و  نوجه  دارند،  که  ذاتی  تعاملات  علاقه  برای  فرهنگی  بین  های 

بالاتری   سطح  از  که  کسانی  بنابراین  کنند  می  هدایت  فرهنگی  اجتماعی  هوش  انگیزش  از 

رایان و  دسی  های  پژوهش  نتایج  با  که  بندورا 1985)2برخوردارند  و  2002)1(   و طولابی   )

 
1. Goldstein, J., Cajko, L.,  
2 Deci 

3 Bandura 
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( همسویی دارد. همچنین مطالعات نشان می دهد که رابطه ای مثبت میان  1394همکاران)

( خلاقیت  2،2001بازی و بهبود توجه مهارت های برنامه ریزی و نگرش ها)مک کان و زانس

(سازماندهی هیجانی  و رفتاری وجود داردو بازی برای 2002،  3و تفکر همگرا)هولمز و گیگر

دارد) ضرورت  شناختی   مهارتهای  بر  20تحول  بازیهای  که  تاثیری  به  توجه  با  رو  این  از   )

دوستی که مقوله ای احساسی و اجتماعی است مهارتهای رفتاری و به مثابه ی آن حس نوع

 که این تأثیر و تأثرات بر افزایش و کاهش این مهارتها تأثیر دارد.   توان اذعان کردمی

تواند آثار و فوایدی را برای اجتماع از سوی دیگر می توان اذعان کرد که هوش فرهنگی می

. کاهش  3. درک متقابل  و افزایش تفاهم بین افراد  2. تقویت ارتباطات  1انسانی داشته باشد:  

همواره برای دستیابی به اهداف خود    هاانسانجتماعی. بنابراین  مشکلات ادراکی و تعاملات ا

برقرار    ارتباط  دیگران  را    کنندیمبا  ارتباطات  این  که  هستند  این  دنبال  به  ی اگونه بهو 

یی هستند که بتوانند از طریق هایژگیو به دنبال    هاانسانبرقرار نمایند. همچنین    تراثربخش

که   رسدیمداشته باشند به نظر    هاانسانی را با دیگر  مؤثرترارتباطات    هایژگیوتقویت این  

از   فرهنگی  میهایژگیوهوش  که  باشد  زمینه  ی  این  در  و    رسانکمکتواند  باشد)طولابی 

 (. 287: 1394همکاران، 

فرضیه از  حاصل  نتایج  اساس  پیشنهاد بر  پژوهش  بازی  های  تولید  در  که  شود  های  می 

بر هوش  رایانه تاثیری که  به دلیل  باشند و  به نوع فرهنگ جامعه ی هدف توجه داشته  ای 

بازی از  بعد  این  به  دارند  بازیفرهنگی  طراحی  در  و  شود  داده  اهمیت  رایانهها  به  های  ای 

ارزش قائل    دوستی و سایر مقوله های اجتماعی اهمیت و اموری اجتماعی همچون حس نوع

ارتقای حس نوع برای  اجتماعی مشکلاتی  دوستی دانششوند. بطوریکه  از لحاظ  آموزانی که 

بازی  از  رایانهدارند  نوع های  حس  قوت  و  افزایش  به  منجر  که  استفاده  ای  شود  می  دوستی 

های  کنند و با توجه به این که هوش فرهنگی دارای ابعاد چهارگانه ای است در طراحی بازی

های پژوهش  ای به هر یک از این مقوله های توجه شود. بر اساس نتایج حاصل از فرضیه نهرایا

ای به نوع فرهنگ جامعه ی هدف توجه داشته های رایانهدر تولید بازی پیشنهاد می شود که

 ها اهمیت داده شودباشند و به دلیل تاثیری که بر هوش فرهنگی دارند به این بعد از بازی 

 
4 Holmes R, Geiger C.  
5 McCune L, Zanes 
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ب. طراحی  رایانهازیدر  نوع های  حس  همچون  اجتماعی  اموری  به  مقوله ای  سایر  و  دوستی 

نوع حس  ارتقای  برای  همچنین  شوند.  قائل  ارزش  و  اهمیت  اجتماعی  دوستی  های 

ای که منجر به افزایش های رایانهآموزانی که از لحاظ اجتماعی مشکلاتی دارند از بازیدانش

نند. از این رو با توجه به این که هوش فرهنگی دوستی می شود استفاده کو قوت حس نوع

بازی طراحی  در  است  ای  چهارگانه  ابعاد  رایانهدارای  های  های  مقوله  این  از  یک  هر  به  ای 

ای بر ابعاد های رایانهتوجه شود. به محققان پیشنهاد می شود که به بررسی رابطه بین بازی

نش آموزان پسر بپردازند. و سنجش دوستی در میان داچهارگانه هوش فرهنگی و حس نوع 

های هوش ، بازیهای اجتماعی بر هوش فرهنگی و  های خشن، بازیها از جمله بازینوع بازی

دوستی دانش اموزان دختر و پسر را در راس مطالعات خود قرار دهند.  پیشنهاد می  حس نوع

دوستی  و حس نوع  شود معلمان و مدیران به بررسی تأثیر بازیهای بر ارتقای هوش فرهنگی

 آموزانی بپردازند که از لحاظ اجتماعی دارای مشکلات و مسائلی عدیده هستند. دانش
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عبدالرحیم) − جهانآرا،  حسین؛  پردازش  (.  1392زارع،  چگونگی  بر  رایانهای  بازیهای  تأثیر 

و مطالعات فرهنگی سال چهارم،  ،  اطلاعات نوجوانان انسانی  علوم  پژوهشگاه  تفکر و کودک، 

 4- 27،صص   1392شمارة اول، بهار و تابستان 

اخلاق در علوم و   .دوستیهوش اخلاقی با نوع  رابطه  (.1394  )خالقی نرگس، چناری مهین. −

 64-55( :4) 10 ;1فناّوری. 

  شرفت یای بر پ   انهیرا  یبازی های آموزش  ری(. تأث1393)  نی، نوش  انیلیو جل  انی ، کام  ییخزا −

فصلنامه فن آوری اطلاعات و ارتباطات در   ،ییدانش آموزان مقطع ابتدا  تیو خلاق  یلیتحص

 .39-33شماره دوم  زمستان صفحات سال پنجم   -  ،یتیعلوم ترب

واعظ  ،یجواهر − و  محمد)  یجواد  آس1394نژاد،  باز  یشناس  بی(.  در    یاانهیرا  یهایصنعت 

 .120-112: 30، راهبرد فرهنگ، شماره  یستمیس کردیبا رو رانیا

آقا   ان،یقتیحق − و  نسر   یی منصور  تأث1389)نی،  فرهنگ  ری(.  هوش  بر  مادران  دانش    ی اشتغال 

معاصر، سال دوم ، شماره چهارم:    یآموزان مقطع متوسطه شهر اصفهان. مجله جامعه شناس

147- 154. 

 ، انتشارات رشد، تهران  ها در روانشناسی شخصیتها و نظریه مکتب(. 1382شاملو، محمد) −

نی، مجله مطالعات راهبردی (، فضای مجازی و هویت جها1390صبوری خسروشاهی، حبیب) −

 .15-10(: 4)2سیاستگذاری عمومی، 

رابطه   ی(. بررس1392، فاطمه)  ی و شعبان  نایم  ،ی لیخل  د؛یمج  ، یحسن؛ نوده فراهان  ش، یدرو −

فرهنگ  نیب عملکرد شغل  ی هوش  نشر  یو  پرستار  یپژوهش  ی علم  هیپرستاران،  و    یدانشکده 

 .40-45: 82، شماره 23دوره  ، یپزشک دی شه یدانشگاه علوم پزشک ،یی ماما

طوب  دیسع   ،یمرتضو  برز،یفر  ا،ین  میرح −  ، دلارام  بررس1388)یو  هوش    ریتأث  زانیم  ی(. 

 78-67(. 2)8فردا:  تیریدوفصلنامه مد ران،ی مد یا فهیبر عملکرد وظ  یفرهنگ

  استیپژوهشکده س  ران،ی در ا  یاانهیرا  یهایصنعت باز  تی وضع  ی(. بررس1391)لایم  رهجو، −

  .حکمت یو مطالعات راهبرد یپژوهش

ا  یا انهیرا  یهایباز  یشناس  بیبر آس  ی(. در آمد1392فائزه)  ،یطاهر − مرکز توسعه    ران،یدر 

 و نشر تهران تالیجید  یاطلاعات و رسانه ها یفناور

و تعاملات    ی هوش فرهنگ  نی(. رابطه ب1394)دیسع  ،یو صمد  رضایعل  ،یریخ  نب، یز  ،یطولاب −

 .296-286: 3سال نوزدهم ، شماره   ،ی، مجله روان شناس انیدردانشجو یاجتماع 

با عملکرد    یو هوش فرهنگ  یاجتماع   هی(. ارتباط سرما1392)ی، لطفعل   یمظفر و خان   ،یغفار −

 650-642(:  7)13 یآموزش در علوم پزشک یرانی. مجله ایعلوم پزشک انیدانشجو یلیتحص

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjyptz-u5j5AhUig_0HHYSvDEwQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.gisoom.com%2Fbook%2F1825864%2F%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D9%2585%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A8-%25D9%2587%25D8%25A7-%25D9%2588-%25D9%2586%25D8%25B8%25D8%25B1%25DB%258C%25D9%2587-%25D9%2587%25D8%25A7-%25D8%25AF%25D8%25B1-%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B3%25DB%258C-%25D8%25B4%25D8%25AE%25D8%25B5%25DB%258C%25D8%25AA-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25AF%25DB%258C%25D8%25AF-%25D9%2586%25D8%25B8%25D8%25B1-%25D9%2588-%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25A7%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25AA%2F&usg=AOvVaw0-lKcqDOo7fEL6Uv8E5Ygl
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjyptz-u5j5AhUig_0HHYSvDEwQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.gisoom.com%2Fbook%2F1825864%2F%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A7%25D8%25A8-%25D9%2585%25DA%25A9%25D8%25AA%25D8%25A8-%25D9%2587%25D8%25A7-%25D9%2588-%25D9%2586%25D8%25B8%25D8%25B1%25DB%258C%25D9%2587-%25D9%2587%25D8%25A7-%25D8%25AF%25D8%25B1-%25D8%25B1%25D9%2588%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25B3%25DB%258C-%25D8%25B4%25D8%25AE%25D8%25B5%25DB%258C%25D8%25AA-%25D8%25A8%25D8%25A7-%25D8%25AA%25D8%25AC%25D8%25AF%25DB%258C%25D8%25AF-%25D9%2586%25D8%25B8%25D8%25B1-%25D9%2588-%25D8%25A7%25D8%25B6%25D8%25A7%25D9%2581%25D8%25A7%25D8%25AA%2F&usg=AOvVaw0-lKcqDOo7fEL6Uv8E5Ygl
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 (. روانشناسی بالینی ایران، انتشارات رشد ، تهران1380د)قاضی طباطبایی، محمو −

وفا  ،ی باغ   قره − آگبلار  بهرام   ی عباسعل  ،یاریاله  ا؛ یمار  ،ییفاطمه؛  هاد  یو  (.  1390)یاحسان، 

  یدوسترفتار نوع  ینیبشی و خلق کودک در پ   نینقش مستقل و همزمان تعارض والد  یبررس

 ..510-490:   4خانواده ، سال اول، شماره  ی کودک، فصلنامه مشاوره و روان درمان

پ   یمیرح  د، یسع  ،یاصفهان  لندران − فرهنگ1387.)مانینژاد،  هوش    یسازگار  یربنایز  ی (. 

 www.aftab.ir ،یاجتماع 

علیرض − مریم)ماردپور،  پایی،  ارتباط  1392ا؛ محمودی،آرمین؛ خرامین، شیرعلی؛  به بررسی   .)

-663(5)22ای با بهره هوشی، هوش هیجانی و هوش اجتماعی، ارمغان دانش،های رایانهبازی

667  . 

رضا)  ، ییمولا − رفتارها1394محمد  نقش  گرا  ی(.  و  پ   یمذهب  شاتی نوعدوستانه    ینیبشیدر 

اجتماع  س  یمشارکت  دب  یاسیو  آموزان  شناس  ل،ی اردب  یها  رستانیدانش  روان   ی مجله 

 .117-2:104شماره  4مدرسه، دوره 

با ناهمگون    ی: سازگاری(. هوش فرهنگ1386زاده ، منصوره)  یمحمد جواد؛ عباسعل  ،یجیینا −

 .113-99، 181 ر،یها، ماهنامه تدب

تأث 1395)برزیفر  ، یمحمد  ی عل − ارتقا  ی مل  یاانهیرا  ی هایباز  ری(.  فرهنگ  یبر  دانش    ی هوش 

دوم مل   نیآموزان،  مد  یکنفرانس  ر  نینو  تیریعلوم  برنامه    ،رانیا  یاجتماع   ی فرهنگ  یزیو 

 . 1395سال: 

ارتباط باز1394)نیسارا و لشکر دوست، حس  ،یسونا؛ قربان   ،یمحمد  د؛یحم  ،ینبو −   ی های(. 

(:  4)7دوره    ،یخراسان شمال  ی در دانش آموزان، مجله علوم پزشک  ی جانیبا هوش ه  یاانهیرا

917-927. 

  نیهوش فرزندان، اول  شیبر افزا  یاانهیرا  یهایباز  ریتأث  زانی م  ی(. بررس1392شهلا)  ، یمانینر −

 . ی، و حماسه اقتصاد یاسیحماسه س یالملل نیکنفرانس ب
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گری اخلاق  پذیری اجتماعی با میانجیرابطه کانون کنترل و مسئولیت

 1معلمان ابتدایی شهرری در بین  ایحرفه
 4، زهرا احتشام3، سید محمد میرکمالی2زهرا قموشی

 چکیده 
گررری اخررلاق  پذیری اجتماعی  با میانجیپژوهش حاضر باهدف بررسی رابطه کانون کنترل و مسئولیت  

ساختاری بوده  یابی معادلات  همبستگی و  از نوع مدل  -است. روش پژوهش توصیفیشده ای انجامحرفه

نفر( بوده است. حجم   1160است. جامعه پژوهش شامل کلیه معلمان ابتدایی ناحیه یک و دو شهرری )

باشد. برررای  ای متناسب میگیری طبقهنفر تعیین شد. روش نمونه  218نمونه از طریق فرمول کوکران،  

( و  α=96/0ای با پایایی)ق حرفه(، اخلاα=84/0کانون کنترل با پایایی )  نامهها از پرسشآوری دادهجمع

(  اسررتفاده شررد کرره روایرری محترروایی آنهررا بررا اسررتفاده از نظرررات  α=91/0پذیری اجتماعی)مسئولیت

ها نیز بررا اسررتفاده از تحلیررل عرراملی  متخصصان بررسی و تایید گردید. همچنین روایی سازه پرسشنامه

ای، مولفرره عرردالت و  های اخررلاق حرفررهان مؤلفهها نشان داد، از مییافته تأییدی بررسی و تأیید گردید.

یابی معررادلات  است. مرردلپذیری اجتماعی را داشته  بینی مسئولیتپذیری قابلیت پیشمولفه مسئولیت

پذیری  ( و مسررئولیتγ=50/0ای)تررأثیر کررانون کنترررل بررر اخررلاق حرفررهسرراختاری نیررز حرراکی از  

پررذیری  طور مسررتقیم بررر مسررئولیتای بررهچنررین اخررلاق حرفررهبرروده اسررت. هم  (β=0/ 14)اجتمرراعی

ای بررر  گری اخررلاق حرفرره( تأثیرگذار بوده است. نهایترراً، کررانون کنترررل، بررا میررانجیβ=54/0اجتماعی)

پررذیری اجتمرراعی  ( تأثیرگذار بوده است. نتایج نشان داد، مسررئولیتγ=06/0پذیری اجتماعی)مسئولیت

ای بر بینش، منش و کررنش آنرران  کرره خررود ناشرری از وضررعیت  حاکمیت اخلاق حرفهمعلمان ریشه در 

کانون کنترل )درونی یا بیرونی( افراد دارد. بنابراین اگررر معلمرران مسررئولیت اعمررال خررود را بپذیرنررد و  

ای حرکت کرده و نه تنها  ها را به عوامل درونی نسبت دهند، در مسیر اخلاق حرفهها و شکستموفقیت

به اخلاق در بعد الهی و فردی خواهند بود، بلکه نسبت به دیگران و محیط پیرامون خود احساس  ملبس  

 مسئولیت خواهند کرد.

 پذیری اجتماعی، معلمان. وپرورش، کانون کنترل، مسئولیت ای، آموزشاخلاق حرفه  واژگان کلیدی:
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The relationship between the Locus of control and social 

responsibility with the mediation of professional ethics among 

elementary school teachers in Shahr-e-Rey 

Zahra Ghamooshi1, Seyed Mohammad Mirkamali 2, Zahra Ehtesham3 

The present study aims to investigate the relationship between the locus of control 

and social responsibility with the mediation of professional ethics among 

elementary school teachers in Shahr-e-Rey. The research method was descriptive-

correlation and structural equation modeling. The research population included all 

elementary school teachers of the first and second districts of Shahr-e-Rey (1160 

people). The sample size was determined by Cochran's formula, 218 people. The 

stratified sampling method is proportional. To collect data, the control locus 

questionnaire with reliability (α = 0.84), professional ethics with reliability (α = 

0.96) and social responsibility (α = 0.91) was used, whose content validity was 

checked using experts' opinions. And it was confirmed. Also, the construct validity 

of the questionnaires was checked and verified using confirmatory factor analysis. 

The findings showed that among the components of professional ethics, the 

component of justice and the component of responsibility had the ability to predict 

social responsibility. Structural equation modeling has also indicated the effect of 

locus of control on professional ethics (γ=0.50) and social responsibility (β=0.14). 

Also, professional ethics have directly influenced social responsibility (β=0.54). 

Finally, locus of control has been influential on social responsibility (γ=0.06) 

through the mediation of professional ethics. The results showed that the social 

responsibility of teachers is rooted in the rule of professional ethics on their vision, 

behavior and action, which itself is caused by the situation of the locus of control 

(internal or external) of people. Therefore, if teachers accept responsibility for their 

actions and attribute successes and failures to internal factors, they will move in the 

direction of professional ethics and will not only be clothed with ethics in the divine 

and personal dimension, but also towards others and They will feel responsible for 

their surroundings. 

Keywords: professional ethics, education, locus of control, social responsibility, 

teachers. 
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 مقدمه 

دای خویش و جامعه، افراد خانواده، اطرافیان و حتی در مقابل خویش مسرئول انسان در برابر خ

است. تأکید فراوان متون دینی و روایات معصومین علیهم السلام بر محاسبه اعمال و رفتارها از 

تنها موظف به ساختن گیرد. از همین رو انسان نهداری انسان نشأت میهمین ویژگی مسئولیت

ای کره گونره( بره1390بلکه در برابر جامعه نیرز مسرئول اسرت )کریمری، و تهذیب خود است  

فرمایند: از خدا بترسید، و تقوا پیشه کنید، زیرا شما در می  167در خطبه    )ع(امیرالمؤمنین علی

البلاغره )نهرج 1هرا و حیوانرات هسرتیدپیشگاه خداوند، مسئول بندگان خدا، و شرهرها، و خانره

 (.  1386دشتی،  

شود که در کشور مرا از مفاهیم جدید عصر حاضر شناخته می  2پذیری اجتماعیمسئولیت

عنروان اهرداف توسرعه نیز چند سالی است به این مفهوم البته در قالب مفهوم توسعه پایدار بره

عنروان پذیری در تعلیم و تربیت به(. مسئولیت1392هزاره توجه شده است )شافعی و احمدی،  

جای پیروی از فشارهای بیرونی از الزامات ه و فرد در قبال شرایط بهشدیک اصل تربیتی معرفی

کند، این پیروی از الزامات درونی را احساس مسرئولیت یرا احسراس تکلیرف درونی تبعیت می

(. نظام جمهوری اسلامی 1392؛ به نقل از احمدی آخورمه و همکاران،  1387دانند )باقری،  می

انرداز، سرند تحرول بنیرادین ناد بالادستی همچون افق چشرمایران برای دستیابی به اهداف اس

های کلی ایجاد تحول در نظام آموزش و پرورش کشور و سرایر اسرناد، نیازمنرد کشور، سیاست

پرذیری اجتمراعی به موضوع مسئولیتموارد، توجه    الزامات و مقدمات خاصی است. یکی از این

ارگزاران اصرلی در بره ثمرر رسریدن اهرداف های آموزشی معلمان، به عنوان کاست. در سازمان

هرای (. بدون شرک معلرم در تمرام نظرام1393نظام تاثیر به سزایی دارند )نوربخش و راشدی،  

آموزشی دارای نقش کلیدی و اثرگذار است و انتظار جامعه از مدرسره و معلرم ایرن اسرت کره 

های زنران و ، مهارت و تواناییجوانانی را برای زندگی واقعی در جامعه فردا آماده کند. لذا دانش

مردان آینده به دانرایی، صرلاحیت، ترلاش و احسراس مسرئولیت معلمران امرروز بسرتگی دارد 

تررین افرراد کره دارای حرس ( بنابراین بسیار مهم و حیاتی است که شایسرته1383)قهرمانی،  

(. 1391منش،  نینژاد و زمااند برای حرفه معلمی به کار گمارده شوند )سبحانیپذیریمسئولیت

وپررورش هسرتند و پذیری اجتماعی در آمروزشرو معلمان نقطه آغاز تحول در مسئولیتاز این

آمروزی دارد )نیکرزاد، پذیری معلم نیز ترأثیر شرگرف برر جامعره دانرشرفتار معلم و مسئولیت

 
 . الْبَهَائ م وَ الْب قاَع   عنَ حَتَّىمَسْئُولُونَ فَإ نَّکُمْ  اتَّقوُا اللهَ ف ی ع باَد ه  وَ ب لاَد ه .  1

2 . Social Responsibility 
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تربیت بروده ها قبل، یکی از اهداف مهم تعلیم و  پذیر، از مدت(. تربیت شهروند مسئولیت1393

انرد )ریچرارد هرای شرهروندی کوتراهی نمرودهاست، ولی معلمان و مدارس در توسرعه مهرارت

(. براساس مطالعاتی که پیرامون این مسئله در داخل کشور 2009،  1راتستاین و ربکا جاکوسبن

های آماری متفراوت در کشرور مرا در پذیری جوانان در جامعهشده است، میزان مسئولیتانجام

؛ طالبی و 1388؛ ناظری،  1388و عابدی،  تر از متوسط است )خدابخشی  متوسط و یا پایینحد  

(. همین حد پرایین 1393نوری و همکاران، ؛ به نقل از خواجه1391؛ سروش،  1391خوشبین،  

توان بره ها میجمله آنپذیری در جامعه ما به مشکلات متعددی دامن زده است که ازمسئولیت

تفراوتی اجتمراعی، و محیطری، بریتفاوتی زیستتفاوتی سیاسی، بیتماعی، بیکاهش اعتماد اج

ستیز و جدال در بین نوجوانان و جوانان و همچنین رابطه ستیزآمیز آنان با والدین اشاره کررد. 

-گیرنرد )خواجرهپذیری را یاد مریکه نوجوانان و جوانان در خانواده و مدرسه مسئولیتدرحالی

عنروان تواند حاکی از آن باشردکه احتمالامعلمران بره(. این مسائل می1393نوری و همکاران،  

 اند.پذیری نبودهآموزان دارای حس مسئولیتالگوی دانش

هرای تربیتری معلرم نیازمنرد بخشی از حرفه معلمی جنبه اخلاقی دارد و تحقق مسئولیت

(. 1395و همکراران،    معلمی است )صفایی مقردم  2ایپایبندی او به اصول و قواعد اخلاق حرفه

جمله نظام آموزشی با رعایت کردن و مبنا قرار دادن استانداردها و اصرول اخرلاق ها منسازمان

مهرر و نمایند )شراهیناجتماعی، بسترهای لازم را فراهم میای در جهت ارتقای مسئولیتحرفه

سیدند که بررای ( در پژوهش خود به این نتیجه ر1393زاده و همکاران )(. قاسم1394حسنی،  

ای بایست متمرکز بر اخلاق حرفهافزایش احساس پاسخگویی و مسئولیت اجتماعی معلمان می

پذیری، های فائق آمدن بر چالش مسئولیترسد یکی از راهو سازمانی باشند. بنابراین به نظر می

هرای تررین چرالش(. البته یکی از اساسری1394مهر و حسنی،  باشد )شاهینای میحرفهاخلاق 

مدیران کارآمد در سطوح مختلف، چگونگی ایجاد بسترهای مناسب برای عوامل انسرانی شراغل 

ها با حس مسئولیت و تعهد کامل به مسائل در جامعه و حرفره خرود هاست تا آندر تمام حرفه

-ایرن  هرابه کار بپردازند و اصول اخلاقی حاکم بر شغل و حرفه خود را رعایت کنند. به باور آن

هاسرت. افرراد در محریط کرار برخری های افراد و محیط کراری آنگونه رفتارها ناشی از ویژگی

عنروان یرک ویژگری ها برر کرانون کنتررل برهدهند. پژوهشتمایلات رفتاری را از خود بروز می

(. کرانون 1393شخصیتی مؤثر بر موفقیت و شکست کارکنان اشاره دارند )نوربخش و راشدی،  

 
1 . Richard Ratstayn and Rebecca Jakvsbn 
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هرای یکری از مفراهیم ویرژه و مهرم در نظریره یرادگیری اجتمراعی و یکری از ویژگری  1کنترل

گرذارد. شرواهد پژوهشری نشران شخصیتی است که تأثیر مهمی بر شیوه تفکر و رفتار افراد می

هرا ناشری از کرانون کنتررل بروده اسرت )عمیردی دهد بسیاری از مسائل و مشکلات انسانمی

 (.  1392مظاهری،  

عنوان عاملی مهم برای ارضای نیازهرای عی منجر به انسجام اجتماعی و بهاجتمامسئولیت

عنوان یکی از متغیرهرای تأثیرگرذار مهرم برر سرازمان باشد به همین دلیل بهاعضای جامعه می

خصروص در نظرام آموزشری و معلمران کره پژوهش آن ضروری گردید و خلأ پژوهشی آن  بره

در نظام آموزشری   .شودرا به عهده دارند احساس می  وظیفه خطیر تربیت نیروی انسانی جامعه

ما و نقش بسیار مهم معلم در راستای تربیت افراد جامعه، داشتن تعهد و مسرئولیت اجتمراعی 

پرذیری آید. لذا باید به آن بیشتر توجه کرد زیرا مسرئولیتمعلمان ضروری و حیاتی به نظر می

آموزان و تمامی کسانی کره در ایرن امعه، دانشمعلمان منجر به انسجام بین نظام آموزشی با ج

اجتماعی منجر به تعهردات اخلاقری معلمران بررای بره شود، مسئولیتمیان درگیر هستند، می

(. از همرین 1395یسار،  شود )قنبری و بهرامیانجام رسانیدن درست و دلسوزانه وظایفشان می

-ی اجتماعی معلمان با میانجیپذیررو پژوهش حاضر درصدد بررسی کانون کنترل و مسئولیت

 باشد.  ای میحرفهگری اخلاق  

-ترین مفهوم در حوزه پرژوهشحال مبهمترین و درعیناجتماعی شرکتی جامعمسئولیت

 2هرا توسرط مرک ویلیرامز و سریگلاجتماعی شررکتکار و جامعه است. مسئولیت  وهای کسب

رسد برای پیشبرد اهداف اجتماعی، نظر میاقداماتی که به  "عنوان  شده است به( تعریف2001)

، 3)مرک کرارتی و همکراران "واسطه قرانون تقاضرا شرده اسرتفراتر از منافع شرکت و اینکه به

پایردار وجرود ها در توسرعهپذیری اجتماعی شرکت(. دو دیدگاه در مورد نقش مسئولیت2017

تواننرد بتی و چارچوب قانون مریها در قالب بازار رقادارد که دیدگاه اول معتقد است که شرکت

هرا از طریرق تحمیرل که دیدگاه دوم اعتقاد دارد که شرکتپایدار منجر شوند درحالیبه توسعه

کاهنرد. ایرن تناقضرات هایی به جامعه )مثل ایجاد آلرودگی هروا(  از توسرعه پایردار مریهزینه

ی در حرال تحقیرق و همچنان ادامه دارد و از همین رو پژوهشرگران مردیریت و علروم اجتمراع 

اجتمراعی گویرد، مسرئولیت( مری2013) 1.  سرایهم4(2009بررسی هستند )لدوی و لیل فیلو،  
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شرود ترا درخرور کل جامعره منتقرل مریموجب آن بهپرورش یک فرایندی است که بهوآموزش

ها و هنجارهای فرهنگی نسل آینده باشرد. خردمات یرادگیری عمرل ها و مهارتها، سنتارزش

گونره اهرداف خرود را ایرن 2های ای اس آرنماید. سازمانو موفقیت تحصیلی را ترویج می  خوب

عنوان یک موسسه خصوصری فعالیرت پذیری اجتماعی معلمان بهاند که مسئولیتتدوین نموده

دهند و اهداف آنان توسعه منابع آموزشری کنند که رهبری در اصلاحات مدرسه را انجام میمی

گیررد و سرعی در کراهش ای برای همه از بزرگسالان تا مهردکودک را دربرمریحرفهو مشاوره  

هرایی برابرر بررای های آموزشی و تسهیل دسترسی برابر به آموزش باکیفیت و فرصرتنابرابری

آموزان را دارند. ای اس آر، حمایت منظمی از ساخت مردارس بررای ایجراد یرک محریط دانش

کنرد در آموزان به موفقیرت تحصریلی را رهبرری مریدانش  یابی همهیادگیری مطلوب و دست

های عاطفی و اجتماعی و پرورش مسرئولیت اجتمراعی آموزان در توسعه مهارتضمن به دانش

هرای (. بیان این نکته حائز اهمیت است که » اغلب نظریره1393نماید )نیکزاد،  آنان کمک می

هرا تمرکرز تبط، برر یکری از ایرن جنبرهمربوط به مسئولیت اجتماعی بنگاهی و رویکردهای مر

؛ بره نقرل از 2004،  3اند: اقتصاد، سیاست، یکپارچگی اجتماعی و اخلاق« )گاریگرا و ملرهنموده

 (.1395؛ شفایی،  2013، 4وارکوییز و همکاران

وکار در نیمه دوم قرن بیستم مورد توجه علروم انسرانی قررار گرفرت، مطالعه اخلاق کسب

های حفظ ترین راهای اخلاقی در هر یک از ابعاد زندگی بشر یکی از مهمهچرا که رعایت ارزش

(. قراملکری 1395و ارتقاء سلامت زندگی افراد اجتماع اسرت )نصریری ولیرک بنری و نویردی،  

شرود: گراهی ای بر دو امر تمایز امرا مررتبط اطرلاق مریحرفهکند که اخلاق ( عنوان می1382)

کنریم و مدیریت اجرایری و محریط عینری حرفره مطررح مریوکار،  ای را در کسباخلاق حرفه

ای از دهریم و گراهی مرراد از آن شراخهکار را مورد بررسی قرار مریوعملکرد اخلاقی در کسب

یابد. دانشی کره دار و روشمند در مراکز آموزشی و پژوهشی رشد میدانش بشری است که نظام

پردازد. درنهایت میرکمرالی وکار میحرفه کسبصورت تخصصی به تحلیل مسائل اخلاقی در  به

ای از ای مجموعرهای، معتقد است کره اخرلاق حرفره( در تعریفی جامع از اخلاق حرفه1392)

ارزشی در رابطه با مشاغل هستند کره عملکررد،   -وظایف، استانداردها، اصول و الزامات اخلاقی

 دهند.رستی مورد ارزیابی قرار میرفتار و روابط شاغلین را از نظر میزان درستی یا ناد
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که آیا برسرنوشت خود تسلط دارند یرا خیرر کانون کنترل به نگرش یا اعتقاد افراد در این

 1ای شخصیتی است که ابتدا توسط راترر(. کانون کنترل، خصیصه1393گردد )میرکمالی،  برمی

ترل را عبارت از انتظرار ( در راستای تئوری یادگیری اجتماعی مطرح شد. راتر کانون کن1966)

کند که یا در درون و یا در فراسوی )بیررون( کنتررل و کلی فرد از نتایج یک رویداد تعریف می

( بره 1390؛ بره نقرل از قهرمرانی و همکراران،1386فهم شخصی وی وجرود دارد )مسرعودنیا،  

برر پیامردهای ای دارد که افرراد عوامرل درونری یرا بیرونری را عبارتی کانون کنترل اشاره حوزه

ها و توانرایی خرود در کنتررل عنوان باور به مهارتدانند. عوامل درونی بهموردنظر خود مؤثر می

هرای عنوان باور بر بدیهی بودن محدودیتکه عوامل بیرونی بهشده است. درحالیزندگی تعریف

 (. 2017،  2دانند )رن و همکارانمحیطی و قدرت دیگران در کنترل زندگی خود می

پرذیری اجتمراعی )مطالعره مسرئولیت"( پژوهشی با عنوان  1395قنبری و بهرامی یسار )

و به روش همبستگی انجام دادنرد. نترایج نشران   "موردی معلمان مدارس ابتدایی شهر همدان(

هرای آن در مردارس ابتردایی شرهر همردان پذیری اجتماعی و مؤلفهداد که میانگین مسئولیت

رابطه سررمایه "( پژوهشی با عنوان  1395زایی )باشد. پیران و ناستیبالاتر از سطح متوسط می

به روش همبستگی در   "پذیری اجتماعی با رفتار اخلاقی اعضای هیأت علمیفکری و مسئولیت

بین اعضای هیأت علمی دانشگاه سیستان و بلوچستان انجرام دادنرد. نترایج تحلیرل رگرسریون 

کنرد. درصد از واریانس رفتار اخلاقی را تبیین می 25.9پذیری اجتماعی نشان داد که مسئولیت

توان انتظرار بهبرود پذیری اجتماعی اعضای هیأت علمی میبا ارتقای سرمایه فکری و مسئولیت

یرابی روابرط مدل"( پژوهشی با عنوان 1394مهر و حسنی )رفتار اخلاقی آنان را داشت. شاهین

به روش همبسرتگی و در برین  "پاسخگویی سازمانیاجتماعی با  ای و مسئولیتحرفهبین اخلاق 

-کلیه کارکنان سازمان توزیع برق شهرستان ارومیه انجام دادند. نتایج نشان داد که بین اخلاق 

اجتماعی و پاسخگویی رابطره مثبرت و اجتماعی و همچنین بین مسئولیتای و مسئولیتحرفه

ها با افزایش توجه به مباحث اخلاقی پژوهش، سازمانداری وجود داشت. با توجه به نتایج  معنی

اجتمراعی را بره دنبرال خواهرد داشرت، گرامی در ایجراد، حفرظ و بهبرود که ارتقای مسئولیت

بررسی رابطه   "( پژوهشی تحت عنوان1394خزیمه )پاسخگویی سازمانی خواهند برداشت. حاج

بره   "تدائی پسرانه دولتی شهر تهرانسازمانی در مدارس ابای معلمان و سلامتحرفهبین اخلاق 

غیراز ای بهحرفههای اخلاق ها نشان داد که وضعیت کلیه مؤلفهروش همبستگی انجام داد. یافته

هرا برالاتر از میرانگین فرضری مؤلفه عدالت که در حد متوسط میانگین فرضی بود بقیره مؤلفره

 
1. Rutter  
2 . Ren et al 
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رابطه برین منبرع کنتررل و "نوان ( پژوهشی با ع 1394بودند. همچنین برزگر بفرویی و اربابی )

-بره روش توصریفی "تنیدگی شغلی با رضایت شغلی در معلمان و کارکنان مردارس اسرتثنایی

شهر انجام دادند. همبستگی و در بین کلیه معلمان و کارکنان مدارس استثنایی شهرستان ایران

ارای کنتررل درصرد د  48.8درصرد معلمران دارای کنتررل درونری و    51.2نتایج نشان داد که  

بررسری رابطره برین منبرع کنتررل "( پژوهشی با عنروان 1394بیرونی بودند. ملکی و کریمی )

به روش توصیفی و از نروع   ")بیرونی و درونی( و فرسودگی شغلی معلمان شهرستان محمودآباد

 tهای حاصل از آزمرون  همبستگی در بین کلیه معلمان شهرستان محمودآباد انجام دادند. داده

زاده و میانگین نمرات منبع کنترل درونی و بیرونی تفاوت معناداری را نشان دادنرد. قاسرم  بین

ای با مسئولیت اجتماعی و پاسرخگویی حرفهرابطه اخلاق "( پژوهشی با عنوان  1393همکاران )

در برین معلمران شرهر جروانرود و بره روش  "گرر فرهنرگ خردمتگزاریفردی: نقرش میرانجی

اجتمراعی، دارای رابطره ای با مسرئولیتحرفه. نتایج نشان داد که اخلاق همبستگی انجام دادند

طور مسرتقیم ای بهحرفهدار است. نتایج این پژوهش حاکی از آن است که اخلاق مثبت و معنی

شرود. نرودهی و اجتمراعی و پاسرخگویی فرردی در معلمران مریباعث افزایش سطح مسئولیت

ابطه خرودکنترلی و منبرع کنتررل برا تعهدسرازمانی در ر"( پژوهشی با عنوان  1393همکاران )

برا روش همبسرتگی پیرسرون و در برین کارمنردان   "وپررورش سربزوارکارمندان اداره آموزش

آموزش و پرورش شهر سبزوار انجام دادند. نتایج نشان داد منبع کنتررل و خرودکنترلی برا هرر 

( 1393ادار برود. نروربخش و راشردی )گانه تعهدسازمانی نیز رابطه مثبت و معنیک از ابعاد سه

بره   "روابط کانون کنترل درونی و بیرونی و رفتار اخلاقی با رضرایت شرغلی"پژوهشی با عنوان  

همبستگی در بین کلیه معلمان تربیت بدنی اسرتان البررز انجرام دادنرد. نترایج -روش توصیفی

نادار و معکروس و کرانون پژوهش نشان داد که کانون کنترل بیرونی بااخلاق سازمانی رابطه مع

کنترل درونی بااخلاق سازمانی، رابطه معنادار و مستقیم دارند. بین اخلاق سرازمانی و رضرایت 

بینری کننرده شغلی رابطه معنادار و مثبت وجود داشت و متغیر اخلاق سازمانی بهتررین پریش

تنری برر رضایت شغلی بود. هنگامی که بینش کارکنان نسبت به فضای سازمان یرک بیرنش مب

عدالت و اخلاق باشد و افراد دارای مرکز کنترل درونی باشند این امر موجب بالا رفتن رضرایت 

توانرد نتیجره افراد از شغل و محیطی که در آن به کار مشغولند، می شود. رضرایت شرغلی مری

یم وری را در سازمان به همراه خواهد داشت. کهرفتار اخلاقی در محل کار باشد که افزایش بهر

پذیری اجتماعی سازمانی بررسی ارتباط بین مسئولیت"( پژوهشی با عنوان  2017)  1و همکاران

 
1 . Kim et al  
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پرذیری اجتمراعی   را انجام دادند. نتایج نشان داد که ادراک مسرئولیت  "و پیامدهای درونی آن

شرکت تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی کاری، تعهد، و رفتار شرهروند سرازمانی دارد و در نهایرت 

 .  کرد شغلی کارکنان را افزایش می دهدعمل

اسرار الحرق ها، های خارجی نیز مورد بررسی قرار گرفتند که ازجمله آنهمچنین پژوهش

پذیری شرکت، رضرایت شرغلی و ارتباط بین مسئولیت"( پژوهشی با عنوان 2017)  1و همکاران

پرذیری نشان داد کره مسرئولیتنتایج    انجام دادند.  "تعهدسازمانی: مورد آموزش عالی پاکستان

شرکت ارتباط قابل توجهی با رضایت شغلی و تعهدسازمانی داشته است. با این حال بین بعضی 

پذیری اجتماعی با برخی از ابعاد رضایت شغلی  ارتباط نراچیزی داشرت. یتلهای مسئولفهؤاز م

هرا د و دولتمرردان و شررکتها باید ترغیب کنند تا با جامعه تعامل داشته باشنبنابراین دانشگاه

مرزاری علمری و   های عالی و پایداری انجام دهنرد.پذیری اجتماعی  فعالیتواسطه مسئولیتبه

و مسرئولیت  دوستانه، همدلانه حس،رابطه رفتار نوع"( پژوهشی با عنوان 2016)  2دشت بزرگی

-داد که ارتباط معنری انجام دادند. نتایج نشان "اجتماعی با شادی در میان دانشجویان دانشگاه

علاوه برر ایرن، افرراد .  دوستانه حس همدلانه، و مسئولیت اجتماعیداری بین شادی، رفتار نوع

گلرو    .شاد دارای رفتار با همکراری بیشرتر و برا محرل اقامرت خرود رضرایت بیشرتری دارنرد

-رمریسری وظایفی برای معلمران بی معلمی یکدر باب اهمیت اخلاق در حرفه (2015)3مانوا

هرا، موقرع کرلاسها، شروع شدن برهسنجش و ارزیابی، اعلام زمان کلاس شمارد که عبارتند از:

دادن کمک  و نصیحت به معلمان در صورت لزوم، رشد دادن دانش آمروزان از نظرر شرناختی، 

جا و وضع قوانین مناسب برا در نظرر گررفتن نیراز دانرش عقلانی و اخلاقی، انجام تقدیرهای به

( پژوهشی با 2014)  بهروزی و همکارانها از جانب معلمان.  اطمینان از عدم تغییر آن  آموزان و

ای: کارکنان اداره گمررک بوشرهر:  انجرام حرفهثر بر اخلاق ؤعوامل فردی و سازمانی م  "عنوان  

شتغال و تجربره اای کارکنان و نوع  دادند. نتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین اخلاق حرفه

شناسری، انصراف و پذیری، وظیفرهداری بین مسئولیتوجود دارد. همچنین، تفاوت معنی  هاآن

  ای وجود دارد.بااخلاق حرفه هاجویی، احترام به دیگران، احترام به ارزشعدالت، برتری

انجام داد. نتایج   "ی معلمیاهمیت اخلاق در حرفه  "( پژوهشی با عنوان2015)مانوا  گلو 

عنوان یرک فررد علمی باید سطح یکسانی از مقام و منزلت را به هر شخص بهنشان داد که هر م

آمروز بایرد از طریرق انجرام دادن بره تعهردات ترام به مقام دانشحا  در شروع درس نشان دهد.

 
1 . Asrar-ul-Haq 
2 . Meyzari & Dasht Bozorgi 
3 . Gluchmanova 
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آموزان را از جزئیات مطالعه، معیار ارزیابی، مدت ای آشکار گردد؛ یکی اینکه در آغاز دانشحرفه

آموزان ، روشن نماید. هر درس یا سمیناری به موقع شروع شود.، و دانشدوره تحصیلی و غیره  

د لزوم آماده نماید. معلمان باید در همه سطوح آموزش نسبت بره ررا با کمک یا نصیحت در موا

هرا نشران آموزانشان مطمرئن شروند و نسربت بره آنپیشرفت شناختی، فکری و اخلاقی دانش

آمروزان و راستای قوانین و درخواست انجرام  تعهردات دانرشآموزان در  داشتن دانشدهند. نگه

اطمینان دادن به عدم تغییر در دوره سال تحصیلی فقط از طریق تصرمیمات خودسررانه معلرم 

بینی کانون کنتررل ( پژوهشی با موضوع پیش2012زاده جلودار و لطفی گودرزی )یحیی  است.

هرای ایرن مطالعره متوسطه انجام دادند. یافترهمعلمان و عملکرد شغلی در بین معلمان مدارس 

نشان داد که عملکرد شغلی معلمان رابطه مثبت و معنادار با منبرع کنتررل )داخلری(و ارتبراط 

ها، منبع کنترل درونی، عاملی است که نقش منفی با منبع کنترل )بیرونی( بود. باتوجه به یافته

 قابل توجهی در عملکرد شغلی افراد دارد. 

توانرد رفترار کره نمری برر ایرنی یکی از معلمان مبنی( در پاسخ به دغدغه2011)  1بلوگ

درست و اشتباه را در ارتباط با دانش آموزان، والردین و همکراران از منظرر اخلاقری تشرخیص 

ای کره حرفرهفردی، هنجارهای بریننماید: هنجارهای میاندهد، پنج هنجار اخلاقی معرفی می

-پرورش کودکران مریو)این هنجارها وابسته به اهداف و اصول آموزشناشی از وظایف هستند  

کننرد چره باشند(، هنجارهای آموزشگاهی، هنجارهرای اجتمراعی و فرهنگری کره تعیرین مری

ی کراری مهرم و مناسرب هسرتند، ماننرد وفراداری نسربت بره همکراران و چیزهایی در زمینه

-وه  بر این، محقق از تحلیل تعرارضشوند. علاهنجارهای خودحمایتی که موجب رشد فرد می

نماید، که عبارتند از: حفاظت دانش آمروزان در های معلمان پنج ارزش اخلاقی را استخراج می

داری، احتررام بره اسرتقلال فرردی، انصراف و های جسمی و روحی، احترام به امانتبرابر آسیب

ای دانشرجویان ق حرفرهگرایش اخرلا  "( پژوهشی با عنوان1990)  2صداقت و راستگویی. تلمن

آمروزان از گیری اخلاقری دانرشانجام داد. نتایج نشان داد که جهت  "مهندسی عمران در تعاون

ها از طریرق کند به خاطر اینکه آنگرایش  مبتنی بر قانون به گرایش مبتنی بر عمل تغییر می

ی را برای مفاهیم اصلی های اخلاقی متفاوتها گرایشکنند و آنهای تعاونی ترقی پیدا میبرنامه

 کنند.  اخلاقی ابراز می

 
1 . bulloug 

2. Tolman  
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 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل

هایی که پیش از این مورد بررسی قرار گرفت این سوال  ها و پژوهشبا توجه به تعاریف، مولفه 

  پذیری اجتماعی را دارد؟ بینی مسئولیتای، قابلیت پیشمطرح می شود که ابعاد اخلاق حرفه

حرفه  اخلاق  بر  کنترل  مسئولیتکانون  بر  کنترل  کانون  است؟  تأثیرگذار  اجتماعی  ای  پذیری 

بر مسئولیتحرفهتأثیرگذار است؟ اخلاق  با  ای  تأثیرگذار است؟ کانون کنترل  اجتماعی  پذیری 

 ای بر مسئولیت اجتماعی تأثیرگذار است؟گری اخلاق حرفهمیانجی

 پژوهشروش

یرابی معرادلات هرا ز نروع همبسرتگی )مردلتوجره بره نحروه گرردآوری دادهپژوهش حاضر با  

ساختاری(، و با توجه به هدف از نوع کاربردی است. جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه معلمان 

گیرری باشد. در پژوهش حاضر از روش نمونرهنفر( می1160زن و مرد ناحیه یک و دو شهرری )

گیرری کروکران و برا آماری با اسرتفاده از فرمرول نمونرهای متناسب  استفاده شد  حجم  طبقه

 نفر محاسبه شد.  218،  0.06خطای 
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شرده اسرت: الرف( ها از سه پرسشنامه استفادهآوری دادهمنظور جمعدر پژوهش حاضر، به

 اخلاقری و  ( با چهار بعد: قانونی، اقتصادی،  1999اجتماعی کارول )پذیری  پرسشنامه مسئولیت

دسرت بره  50/0، 68/0، 66/0، 77/0دهنرده بره ترتیرب، پایایی ابعاد تشکیل است.دوستانه نوع

ای ب( پرسشرنامه اخرلاق حرفره. بدست آمده است  91/0آمده است. پایایی کل پرسشنامه نیز  

مرداری، پرذیری، قرانونمؤلفه شامل: صداقت، عدالت، احترام، مسرئولیت  8( با  1393حسینی )

باشد که در تحلیل مدل مؤلفره صرداقت انسانی و همدردی میکرامتارتباطات اجتماعی، حفظ 

، 94/0،  86/0،  85/0،  93/0،  90/0،  50/0،  72/0های آن بره ترتیرب،  حذف شد. پایرایی مؤلفره

بدسرت آمرده اسرت. ج(   96/0چنین ضریب پایایی کل پرسشنامه  بدست آمده است. هم  90/0

ن کنتررل نیرز از مقیراس کرانون کنتررل راترر گیری کرانوپرسشنامه کانون کنترل: برای اندازه

بدسرت آمرده اسرت. روایری  84/0( استفاده شده است. ضریب پایرایی ایرن پرسشرنامه 1966)

یرابی محتوایی ابزارها با استفاده از نظر تخصصی استاد محترم، و روایی سازه برا اسرتفاده مردل

 معادلات ساختای تایید شد.

 هایافته

-درصرد از پاسرخ9/73دهندگان مولفره جرنس:  شناختی پاسخیتدر پژوهش حاضر، آمار جمع

درصرد فروق   2/9دهندگان مرد؛ مولفه سرطح تحصریلات: .درصد از پاسخ4/23دهندگان زن و  

درصد دکتری؛ مولفه ناحیه   5/5درصد کارشناسی ارشد و    7/36درصد کارشناسی،    6/43دیپلم،

دهندگان از ناحیره درصرد از پاسرخ 4/51دهندگان از ناحیره دو و درصد از پاسخ 6/48مدارس:  

 باشند.پرورش شهرری میویک آموزش

نرمرال  یجهرت بررسر رنوف،یاسرم -از آزمون کولمروگروف  یاستنباط  های¬لیدر گام اول تحل

 از  ادامره  در  لرذا  و  برود  هرا¬نرمرال برودن داده  انگریب  جنتای  و  شد  استفاده  ها¬داده  عیبودن توز

بره سرؤال اول پرژوهش از   گرویی¬جهرت پاسرخ  استفاده شرده اسرت.  کیپارامتر  های¬آزمون

 ،ای¬اخرلاق حرفره  یهامؤلفره  انیرنشان داد از م  جیهمزمان استفاده شده است. نتا  ونیرگرس

دارنرد.   یداریچندگانره معنر  یهمبستگ  یاجتماع   یریپذتیبا مسئول  یریپذتیعدالت و مسئول

درصرد از   42  ینبی¬شیپ   تیقابل  ،یریپذ  تیلدرصد و مسئو  50مقدار بتا نشان داد که عدالت،  

 را داشته است.  یاجتماع  یریپذ تیمسئول
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پذیری  مسئولیت و    ایاخلاق حرفههای  بین مؤلفه زمان  همنتایج تحلیل رگرسیون    :1شماره  جدول

 اجتماعی 

 بینمتغیرپیش متغیرملاک 
مقداربتای 

 استاندارد 

مقدار 

 ثابت
2R مقدارt 

سطح 

 معناداری 
ت

سئولی
م

ی 
ی اجتماع

پذیر
 50/0 عدالت  

53/58 64/0 

47/5 000/0 

 312/0 02/1 17/0 احترام 

 010/0 65/2 42/0 مسئولیت

 213/0 -26/1 -21/0 مداری قانون

 296/0 -05/1 -07/0 ارتباطات 

 393/0 -86/0 -12/0 کرامت انسانی 

 613/0 50/0 03/0 همدردی 

 423/0 80/0 09/0 صداقت 

افرزار لیرزرل ، از روش الگویابی معرادلات سراختاری و نرمسؤالات دو تا پنججهت بررسی  

های (. پس از حذف خطاهای کوواریانس، بررسی شاخص1، نمودار  2)جدول  استاستفاده شده  

 .دهند که مدل از برازش نسبتاً خوبی برخوردار استبرازندگی نشان می
 پذیری اجتماعی ای و مسئولیت ل کانون کنترل، اخلاق حرفه های برازش مدشاخص   :2شماره  جدول

 χ2/df SRMR RFI GFI RMSEA NFI NNFI IFI شاخص برازندگی 

 1 - 0 0.9< 0.9< 0.08> 0.9< 0.9< 0.05< 5 -1 دامنه پذیرش 

 98/0 98/0 97/0 079/0 92/0 96/0 049/0 36/2 مقدار محاسبه شده 

 )ضرایب مسیر( پذیری اجتماعیای و مسئولیت کانون کنترل، اخلاق حرفه   ساختاری  مدل .  1نمودار
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اسرتفاده  t-valueیا همان tجهت بررسی معنادار بودن روابط بین متغیرها از آماره آزمون 

بررسری شرده، بنرابراین اگرر میرزان مقرادیر   05/0  جا که معناداری در سطح خطایشد. از آن

تر محاسبه شود، رابطه معنادار نیست. مقدار آزمون کوچک ±1.96از t-value حاصله با آزمون 

t    ای و اخرلاق حرفره  (11/2)پذیری اجتمراعی  کرانون کنتررل و مسرئولیتمحاسبه شده میان

محاسربه شرده برین   tهمچنین میرزان    معنادار است.  05/0دست آمده که در سطح  ( به87/3)

و رابطه غیرمستقیم کرانون کنتررل برا مسرئولیت   (8/13)ای و مسئولیت اجتماعیاخلاق حرفه

 (.2)نمودار( بدست آمد  03/6ای )اجتماعی از طریق اخلاق حرفه

ای اخرلاق حرفره(،  γ=14/0)کانون کنترل بر مسئولیت پذیری اجتمراعی  بر این اساس،    

(50/0=γ   )ای برر مسرئولیت پرذیری اجتمراعی و به طور غیرمستقیم از طریرق اخرلاق حرفره

(06/0=γتأثیر داشته است )پذیری ای نیز به طور مستقیم بر مسرئولیت. همچنین اخلاق حرفه

 (.3( تأثیرگذار بوده است )جدولβ=54/0اجتماعی ) 

 (مقادیر تی)ایق حرفه پذیری اجتماعی و اخلاکانون کنترل، مسئولیت   ساختاری  . مدل 1مودارن
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 مسیرهای بررسی شده در مدل   :3شماره  جدول

مقدار آماره   مسیر

 آزمون 

 ضریب مسیر 

 14/0مستقیم **11/2 ایاخلاق حرفه                کانون کنترل  

 50/0مستقیم **87/3 پذیری اجتماعی مسئولیت                 کانون کنترل  

 54/0مستقیم **8/13 پذیری اجتماعی مسئولیت                   ایاخلاق حرفه

 06/0غیرمستقیم  **03/6 پذیری اجتماعی مسئولیت          ایاخلاق حرفه کانون کنترل        

 ( p<0/05)05/0داری سطح * معنی (     p<0/01)01/0داری سطح ** معنی

 گیری بحث و نتیجه

  عدالت قابلیت  و  پذیریمسئولیت  ای،حرفهاخلاق   ابعاد  میان  که ازهای پژوهش نشان داد  یافته

است  را  اجتماعی  پذیریمسئولیت  بینیپیش پیش  .داشته  نقش  تبیین  مولفه بیندر  کنندگی 

مسئولیتمسئولیت روی  بر  همانپذیری  اجتماعی  همکارانشپذیری  و  جاکلین  که    1طور 

مسئولیت2007) که  فردی  نمودند،  مطرح  که   پذیری(  گرفت  خواهد  نظر  در  احتمالا  دارد، 

(  نیز اذعان  1391گذارند، سروش )چطور انتخاب و تصمیماتش بر دیگران در جامعه تأثیر می

مسئولیت چه  هر  نوعداشت   رفتار  باشد،  بیشتر  فرد  داد.    دوستانهپذیری  خواهد  انجام  بیشتر 

با افزایش توجه به مباحث اخلاقی   هااند، سازمان( نیز عنوان نموده1394مهر و حسنی )شاهین

مسئولیت سازمانارتقای  دیگر  عبارتی  به  داشت،  خواهند  دنبال  به  را  مناجتماعی  جمله ها 

-پرورش و معلمان با رعایت کردن و مبنا قرار دادن استانداردها و اصول اخلاق وسازمان آموزش

-فراهم نمایند. همچنین قاسم اجتماعی، بسترهای لازم را  ای در جهت ارتقای مسئولیتحرفه

پذیری ای در نگاه راهبردی، مسئولیتاند که اخلاق حرفه( بر این عقیده1393زاده و همکاران )

از داخلی و خارجی است و پیشنهاد می کند  سازمان در قبال حقوق همه عناصر محیطی اعم 

ای باشند. حرفهلاق بایست متمرکز بر اخپذیری اجتماعی معلمان میکه برای افزایش مسئولیت

پذیری اجتماعی بدین معناست که فرد نسبت به شرایط محیطی خود با اخلاق و با  مسئولیت

پذیری اجتماعی است )کشمی  نیاز مسئولیتپذیری فردی پیشحساسیت رفتار کند. مسئولیت

 (.  1394کمر، 

 
1 . Jackling  & et al 
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پیش  نقش  چرایی  و  تبیین  مسئولیتبینیدر  روی  بر  عدالت  مولفه  ری پذیکنندگی 

پذیری ای، عدالت نقش مهمی در مسئولیتهای اخلاق حرفهاجتماعی، اینکه چرا از بین مولفه

مولفه از  عدالت  گفت  بتوان  شاید  دارد،  محسوب معلمان  جهانی  شعارهای  جز  که  است  هایی 

توان برای آن طول عمر و های الهی بوده و نمیهای اولیه همه بعثتشود و در صدر هدف می

فرض کرد؛ زیرا فطرت بشر در همه عصرها با آن سرشته است و همه جا و همه   تاریخ مصرف

عنوان فرضیه به  اسلامی،  وقت  انقلاب  دوم  )بیانیه گام  است  بوده  ای مهم در جوامع گوناگون 

عباسی )1397 نیز  عدالت  باب  در  به خطبه2008(.  اشاره می(،  امیر  از حضرت  نمایند که  ای 

ای اجتماعی را بیانگر است: »گشایش کارهای اجتماعی در عدالت  نقش پرواضح عدالت در کاره

-است ... «. راولز نیز در کتاب نظریه عدالت خود بحث مفصلی در رابطه با اخلاق و مسئولیت

دارد:   اعتقاد  اصل  سه  به  اجتماعی  عدالت  با  رابطه  در  وی  دارد.  اجتماعی  .هر شخص  1های 

هر نوع نابرابری اجتماعی و اقتصادی باید  2ارد؛  نسبت به کل سیستم اجتماعی حقوق مساوی د

.هر اداره، شغل، یا موقعیتی باید به عنوان یک 3ریزی شود؛  ترین طبقات برنامه به نفع محروم

(.  از  1382؛ به نقل از میرکمالی، 1971فرصت برابر عادلانه بر روی همگان گشوده شود )راولز، 

اجتماعی هستند که مقید به رعایت  ن دارای مسئولیتتوان ادعا کرد که معلمااین رو زمانی می

کننده در  بینیپیش ای نقش  حرفهای باشند، به عبارتی دیگر از آن جایی که اخلاق حرفهاخلاق 

فعالیتمسئولیت  جهت  معلمان  ترغیب  برای  دارد،  حس اجتماعی  تحریک  و  اجتماعی  های 

افراد توجه نموده و پذیری آنها نسبت به جامعه بایستی در  مسئولیت درجه اول به بعد فردی 

را در درونحس مسئولیت عدالت  نمود. لازمه مسئولیتپذیری و احساس  ارزیابی  پذیری  شان 

بودن معلمان در سطح اجتماعی این است که آنها در برابر اقدامات و تصمیمات خود مسئول و  

   پاسخگو بوده و همواره از روی انصاف و عدالت قضاوت نماید.

می  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر  حرفهاز  اخلاق  بر  کنترل  کانون  تأثیرگذاری  به   ای  توان 

( به این مسئله نیز اذعان دارند که یکی  1393اشاره نمود. در همین راستا نوربخش و راشدی )

های شخصیتی  تواند بر روی اخلاق کارکنان یک سازمان  اثرگذار باشد، ویژگیاز مواردی که می

اس کمتر افراد  بیرونی  کنترل  با  افراد  است.  توجه  قابل  نیز  کنترل  کانون  نقش  میان  از  که  ت 

های درونی رفتار خوب و کنندهپذیرند و کمتر بر کنترلمسئولیت پیامدهای کارهای خود را می

بد تکیه دارند و افرادی که کانون کنترل درونی دارند، بیشتر به برهان اخلاقی پایبندند و از کار  

( بر این باور است که درونی بودن 1392یشتر رضایت دارند. همچنین عمیدی مظاهری )خود ب

کند.  ای را در افراد زنده می پذیری را به عنوان یک مؤلفه مهم در اخلاق حرفهکانون، مسئولیت
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را به حرفهرعایت اخلاق  اینکه مسائل  افراد در  اعتقاد  تأثیر نوع نگرش و  افراد تحت  ای توسط 

خو دقیقدرون  بیان  به  است،  خود  از  بیرون  عوامل  به  یا  دهند  نسبت  به  د  موفق  افرادی  تر 

شوند که تفسیر آنها از عوامل به وجودآورنده  ای نسبت به خود و دیگران میحرفهاخلاق رعایت

های اخلاقی، به درون خود فرد بازگردد. افرادی با کانون کنترل درونی، بیشتر مسائل و موقعیت

ملز را  اخلاق میخود  رعایت  به  مقصر  م  را  دیگری  که  آن  جای  به  اتفاقات  توجیه  در  و  دانند 

 گیرند.  می  بدانند، خود را نشانه

اخلاق  تأثیر  حاضر  پژوهش  نتایج  دیگر  مسئولیتحرفهاز  بر  است.  ای  اجتماعی  پذیری 

اس اجتماعی  زندگی  نیازمند  کمال،  به  دستیابی  برای  نیز  و  خود  نوع  بقای  برای  و  انسان  ت 

براساس پیوستگی منطقی، هر آنچه مسئولیت نسبت به خود دارد، ضرورتا به تعهد او نسبت به 

می منجر  نیز  جامعه  و  برهمن،  زندگی  و  )پورکریمی  معادلات  1398شود  مدل  خروجی   .)

( همسو با نتیجه پژوهش محقق بوده است. به  1393ساختاری در پژوهش مهاجران و شهودی )

اجتماعی، نتایج نشان دادند که  ای بر مسئولیته با تأثیرگذاری اخلاق حرفهای که در رابطگونه

اثر مستقیم، مثبت و معنیاخلاق حرفه اجتماعی می ای دارای  بر مسئولیت  باشد. محققان  دار 

می  بیان  حرفهمذکور  اخلاق  که  زمانی  رعایت  دارند  این  نمایند،  رعایت  کارشان  در  را  ای 

م  باعث  نوعی  به  افراد  یاخلاقیات  تمام  به طور کلی  و  مراجعان  قبال  را در  آنها خود  که  شود 

جامعه مسئول بدانند و انجام وظایف خود را صرفا منوط به داخل سازمان درنظر نگیرند. نتایج  

( شالباف  و  اخلاق 1386پژوهش سرمدی  ارتباط  مؤید  نیز  مسئولیتحرفه(  با  است. ای  پذیری 

اشاره شد لازمه مسئولیت در قبال دیگران و احساس پاسخگویی زمانی  گونه که قبلا نیز  همان

شود که افراد از درون این حس را در خود پرورش داده و در بعد فردی تمرین نماید  حاصل می

-پذیر بود. افردی که در برابر جامعه مسئولیتتا اینکه به طور کلی نسبت به جامعه مسئولیت

تفاوت نیستند، فردی هستند که خود را ملزم به فیان خود بیاجتماعی دارند و نسبت به اطرا

( در پژوهش خود نشان دادند که  1398نمایند. قموشی و همکاران )ای می رعایت اخلاق حرفه

مولفه میان  درواقع  از  که  دیگران،  به  نسبت  اخلاقی  شایستگی  مولفه  اخلاقی،  شایستگی  های 

بینی فضیلت سازمانی دارد. به بیان دیگر،  لیت پیش دهد، قابفردی را شکل میاساس ارتباط بین

پذیری اجتماعی  توان گفت شایستگی اخلاقی نسبت به دیگران، به نوعی اشاره به مسئولیتمی

 افراد دارد که در پژوهش مذکور نشان داده شد از اهمیت بسیاری برخوردار است. 

  و  مستقیم  صورت  به  کنترل  و در نهایت آخرین یافته پژوهش اشاره به تأثیرگذاری کانون

های  طبق بررسی  .است  اجتماعی  پذیریمسئولیت  بر  ایحرفه  اخلاق  گریمیانجی  با  همچنین
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به عمل آمده پژوهشی که این سه متغیر را با هم بررسی نماید یافت نشد. نظر به نتایج مذکور  

مسئولیتمی بر  مستقیما  کنترل  کانون  اولاً  کرد  بیان  متوان  اجتماعی  میپذیری  اثر  -علمان 

آمده نسبت  گویی از اقدامات پیشپذیری اجتماعی، به نوعی پاسخگذارد. از آن جا که مسئولیت

به  به دیگران و جامعه هست، درجه مسئولیت تأثیر کانون کنترل فرد است  پذیری فرد تحت 

می  خود  به  مربوط  را  رویداد  علل  فرد  اینکه  که  معنا  تجراین  یا  موفقیت  در کسب  و  به  داند 

می مسئول  را  خود  میشکست  خالی  شانه  وقایع  مسئولیت  بار  زیر  از  اینکه  یا  در  داند  و  کند 

کند که  (، نیز استدلال می1384شود. بیرهوف )توجیه آنها به بخت و اقبال و شانس متوسل می

)کوهی،  در مسئولیت است  فرد حاکم گشته  بر  کنترل درونی  نوعی  اجتماعی  (.  1395پذیری 

( نیز مدعی است که افراد با کانون کنترل درونی برای اعمال خود قبول مسئولیت  1993)پاف  

کنند که این قبول مسئولیت خود به خود موجب پذیرش مشکل و در نتیجه نهایی موجب می

کند که افراد دارای کانون کنترل درونی  ( نیز مطرح می 1378حل مشکل خواهد شد. فراهانی ) 

(. به بیان  1385اند و هم برای دیگران )به نقل از ولیوند زمانی،  قائل  هم برای خود مسئولیت

-پذیری یک تعهد و الزام درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب تمامی فعالیتدیگر مسئولیت

می گذاشته  وی  عهده  بر  که  است  )موسوی،  هایی  همکاران،  1390شود  و  کرمی  از  نقل  به  ؛ 

های پژوهش خود مطرح کرد که معلمانی  ز در تبیین یافته( نی1397(. رضایی کلانتری )1396

می درونی  نیروهای  تاثیر  تحت  را  خود  رفتار  درونی  کنترل  اخلاقی  دارای  مسئولیت  و  دانند 

را می  اعمال خویش  اعمال خود  پیامدهای  به  نسبت  پذیرش مسئولیت  و  پذیرند. سبب درک 

-ای میبین منبع کنترل و اخلاق حرفه  تعهد اخلاقی بالایی برخوردارند. از سوی دیگر رابطه

تواند به این مسئله مربوط باشد که معلمانی که دارای منبع کنترل درونی هستند موفقیت در  

دهند. در مرحله دوم این توانایی را به تمام آموزش را در مرحله اول به توانایی خود نسبت می

شود افراد دارای منبع کنترل ث میدهند و این مسئله باع ای خود تعمیم میعملکردهای حرفه

ها و  گیرند، برای مهارتای بهتری دارند و کمتر تحت نفوذ دیگران قرار میدرونی عملکرد حرفه

توانند  های محیطی که میاند و نسبت به قرینهای خود ارزش والاتری قائلهای حرفهپیشرفت

کنند. این مطلب موید این  تر عمل می برای هدایت رفتار خود از آنها استفاده کنند، هوشیارانه

حرفه اخلاق  به  درونی  کنترل  منبع  که  است  موضع نکته  دیگر  طرف  از  شود  منجر  بالاتر  ای 

تواند بر توانایی ادراک در سازش و احتمالا تغییر محیط تاثیر بگذارد. افراد با  کنترل بیرونی می

می  را  خود  کارهای  پیامدهای  مسئولیت  کمتر  بیرونی  از  کنترل  استفاده  به  بیشتر  و  پذیرند 

شان های خود پایبندند. معلمانی که امتیاز منبع کنترل بیرونیگیریبرهان اخلاقی در تصمیم
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سازمان   در  کارشان  از  دارند،  بالایی  درونی  کنترل  منبع  که  افرادی  با  مقایسه  در  بالاست، 

 .  آموزشی رضایت چندانی نداشته و با محیط کار چندان سرسازش ندارند

-ای نیز بر مسئولیتحرفهگری اخلاق دوماً، کانون کنترل به طور غیر مستقیم و با میانجی 

پذیری ارتباط مثبت و  ای و مسئولیتحرفهاجتماعی تأثیر گذار است. نتایج نشان داد بین اخلاق 

معلمان را پذیری اجتماعی  تواند مسئولیتای میحرفهداری وجود دارد و به نوعی اخلاق معنی

-ای در رابطه بین کانون کنترل و مسئولیتحرفهپیش بینی نماید. تأیید نقش میانجی اخلاق 

-پذیری اجتماعی میپذیری اجتماعی، منجر به پیدایش افقی تازه در کانون کنترل و مسئولیت

د و در  باشنای میحرفهگردد؛ به عبارتی، معلمان با کانون کنترل )درونی(، مقید به اصول اخلاق 

 شان دارند.   پذیر اجتماعی بیشتری در حرفهنتیجه مسئولیت

وپرورش و در میان  با توجه به نتایج پژوهش و نظر به اهمیت مسئله به ویژه در آموزش

می مسئولیتمعلمان،  جهت  در  اقداماتی  گرفتن  بایست  نظر  در  با  معلمان  اجتماعی  پذیری 

اخلاق  و  )درونی(  برحرفهکانون کنترل  به  ای  اخلاق  بودن مکارم  دارا  و  اخلاق  به  تخلق  دارند. 

از این گیری کانون کنترل درونی و مسئولیتعنوان شاکله اصلی شکل پذیری اجتماعی است، 

می پیشنهاد  سیاسترو  و  شود  تدوین  طریق  از  آموزشی  نظام  ارشد  و  عالی  مدیران  و  گذاران 

از طریق برنامهگذاری، ساختارسازی، مدیران  ها، قانونابلاغ سیاست هایی در  ها و طرحاجرایی 

اخلاق  مسئولیتجهت  احساس  تحریک  معلمان،  نمودن  بر  مدار  تمرکز  با  و  اجتماعی  پذیری 

 کانون کنترل درونی اقدامات لازم را به عمل آورند. 

 و ماخذ  منابع

(. سراخت و 1392احمدی آخورمه، محمد؛ سهامی، سوسن؛ رفراهی، ژالره؛ شمشریری، بابرک ) −

های ها و مدلروشاجتماعی چندبعدی بر مبنای متون اسلامی.  اریابی پرسشنامه مسئولیتاعتب

 .99-111(,  13) 3 , شناختیروان

(. رابطره برین منبرع کنتررل و تنردیگی شرغلی برا 1394برزگر بفرویی، کاظم؛ اربابی، یونس )   −

-24(, 15) 1 , تعلیم و تربیت اسرتثناییرضایت شغلی در معلمان و کارکنان مدارس استثنایی.  

15. 

(. رابطره سربک زنردگی و 1393نروری، بیرژن؛ مسراوات، سریدابراهیم؛ ریراحی، زهررا )خواجه   −

مجلره جامعره ی فردی و اجتماعی )مطالعه موردی: نوجوانان دبیرستانی شیراز(.  پذیرمسئولیت
 .19-36(,  4)  5,پژوهی فرهنگی
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 )ع(. تهران: موسسه فرهنگی تحقیقاتی امیرالمرومنینالبلاغهترجمه نهج(.  1386دشتی، محمد )   −

. 

اعتبار سرنجی (. شناسایی ابعاد معلم اثربخش و 1391نژاد، مهدی؛ زمانی منش،حامد )سبحانی   −

(, 2)  9,  ریزی درسریپژوهش در برنامههای آن توسط دبیران دوره متوسطه شهر یاسوج.  مؤلفه

81-69. 

-پذیری اجتماعی سازمانی )مفاهیم، نظریرهمسئولیت(.  1392شافعی، رضا؛ احمدی، کیومرث )   −

 تهران: سمت.  .(ها، الگوها و کاربردها

-ای و مسرئولیتحرفرهیابی روابط برین اخرلاق مدل(.  1394مهر، بهار؛ حسنی، محمد )شاهین   −

 .27-37(,  1) 10,  اخلاق در علوم و فناوریاجتماعی با پاسخگویی سازمانی.  

(. مبرانی و اصرول اخرلاق اسرلامی: ارتبراط معلرم برا 1395صفایی مقدم، مسعود و همکاران )   −

 .23-45(,  1)  6 , . مجله پژوهش نامه مبانی تعلیم و تربیتآموزاندانش

ای با حرفه(. رابطه اخلاق 1393اله؛ رضائی، ادیبه )زاده، ابوالفضل؛ زوار، تقی؛ مهدیون، روحقاسم   −

فصرلنامه اخرلاق   گر فرهنگ خدمتگزاری.پاسخگویی فردی: نقش میانجیمسئولیت اجتماعی و  
 .1-8(,  2)  9,درعلوم و فناوری

 تهران: انتشارات قراملکی. ای.اخلاق حرفه(. 1382قراملکی، احد فرامرز )  −

پرذیری اجتمراعی )مطالعره مروردی (. مسئولیت1395قنبری، سیروس؛ بهرامی یسار، عاطفه )   −

 . تهران، ایران.المللی مدیریت و حسابداریکنفرانس بین  ی شهر همدان(.معلمان مدارس ابتدای

(. بررسی ترأثیر منبرع کنتررل در 1390نظر، زهرا؛ معمار، محمدعلی ) قهرمانی، محمد؛ آراسته   −

 3  , مشاوره شرغلی و سرازمانیفرسودگی شغلی آموزشیاران زن نهضت سوادآموزی شهر تهران.  
(8  ,)84-69. 

هرای . پرژوهشپذیری اجتمراعی در دعرای مکرارم الاخرلاق (. مسئولیت1390کریمی، احمد )   −

 .47-66(,  4)  1, اخلاقی

 . تهران: یسطرون.فلسفه مدیریت(.  1392میرکمالی، سید محمد )   −

 . تهران: یسطرون.رفتار و روابط در سازمان و مدیریت(.  1393میرکمالی، سیدمحمد )  −

هرای انسران دانشرگاهی متعهرد )اسرتاد (. شاخصره1398)پورکریمی، جواد و بررهمن، مرریم.   −

-186(،  44)27،  پژوهش در مسائل تعلریم و تربیرت اسرلامیدانشگاه( از منظر تربیت اسلامی.  

165. 

پرذیری اجتمراعی برا (. رابطه سرمایه فکری و مسئولیت1395زایی، ناصر )پیران، منیره؛ ناستی −

 .454-464(,  5) 16,  در علوم پزشکیمجله آموزش رفتار اخلاقی اعضای هیأت علمی.  
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 در سرازمانی سرلامت و معلمران  ای  حرفره  اخرلاق   رابطره  بررسی(. 1394خزیمه، مجتبی)حاج −
 تهران.  دانشگاه ارشد  کارشناسی  نامه  پایان .تهران شهر دولتی پسرانه  ابتدایی مدارس

اعضرای هیئرت بررسی رابطه اخلاق حرفه ای و کیفیت زندگی کراری  (.  1393حسینی، جواد ) −
 نامه کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، دانشگاه تهران. . پایانعلمی دانشگاه تهران

.)محمدجعفر پذیری اجتماعیگیری مسئولیتاندازه(.  2009راتستاین، ریچارد؛ جاکوبسن، ربکا ) −

 ی برنامه درسی آمریکا. جوادی(. آمریکا: انجمن نظارت و توسعه

ای (. بررسی رابطه خودکارآمدی و منبع کنترل با اخلاق حرفه1397رضایی کلانتری، مرضیه. ) −

 .129-143(،  7)2،  های نوین علوم انسانیپژوهشمعلمان پایه دوم ابتدایی.  

. فصرلنامه ای در مدیریت کیفیت فراگیرحرفه(. اخلاق 1386سرمدی، محمدرضا؛ شالباف، عذرا ) −

 .99-110(,  3)  2, اخلاق در علوم و فناوری

(. احساس مسئولیت فردی و اجتماعی، دیگرخواهی و اعتمراد اجتمراعی. 1391م )سروش، مری −

 .193-211(,  2)  23, جامعه شناسی کاربردی

اجتماعی دانشگاه مبتنی برر شناسایی وضعیت موجود مسئولیت(.  1395شفایی یامچلو، طاهره ) −
راهکرار جهرت   مدل والایس )مورد: دانشگاه تهران( براساس دیدگاه اعضای هیئت علمی و ارائه

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران. .بهبود آن

اولین کنگره برین المللری فرهنرگ و البلاغه.    اجتماعی در نهج(. مسئولیت2008عباسی، آمنه ) −
 .  اندیشه دینی

(. کانون کنترل انسان در قرآن با تأکید بر مفهروم 1392عمیدی مظاهری، مریم؛ درزی، قاسم ) −

 .113-126(, 1) 4, ای قرآن کریمرشتههای میانپژوهشجبر و اختیار. 

و   295  پیونرد،(. تاثیر وسایل کمرک آموزشری در تردریس و یرادگیری.  1383قهرمانی، جعفر ) −

294 ،61-58. 

ای، رهبرری (. رابطه بین اخلاق حرفره1396ای، علیرضا. )حسن و قلعه کرمی، محمد؛ قلاوندی، −

 .93-112(،  1)5، مدیریت مدرسهپذیری اجتماعی در مدارس.  اخلاقی با مسئولیت

, رشرد مردیریت مدرسرهپذیری اجتماعی و منبع کنترل.  (. مسئولیت1394کشمی کمر، زهرا ) −

110 ,25-24. 

پرذیری اجتمراعی )مرورد مت سرازمانی برر مسرئولیت(. بررسی تأثیر سرلا1395کوهی، کمال ) −

 .58-33(,  4) 10  , توسعه اجتماعیمطالعه: کارکنان دانشگاه تبریز(. 
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(. بررسری رابطره برین منبرع کنتررل )بیرونری و درونری( و 1394ملکی، لیلا؛ کریمی، مجیرد ) −

-کنفرانس بین.  1394-1393فرسودگی شغلی معلمان شهرستان محمودآباد در سال تحصیلی  
 .  المللی پژوهش در علوم رفتاری و اجتماعی

ای و معنویت در کرار حرفهیابی ارتباط بین اخلاق (. مدل1393مهاجران، بهناز؛ شهودی، مریم ) −

فصلنامه مردیریت   .های دولتی شهر کرمانشاهبا مسئولیت اجتماعی در میان پرستاران بیمارسان
 .20-29(,  2. )3, پرستاری

-مجلره روان(. اخلاق و مسرئولیت اجتمراعی در مردیریت آموزشری. 1382میرکمالی، محمد. ) −
 .201-221(،  1)33، شناسی و علوم تربیتی

ای و چرابکی (. رابطه برین اخرلاق حرفره1395نصیری ولیک بنی، فخرالسادات؛ نویدی، پرویز ) −

(, 2) 15 , و فنراوریفصرلنامه اخرلاق در علروم سازمانی: نقش میانجی توانمندسازی شرناختی.  

68-61. 

(. رابطه خودکنترلی و منبع کنترل برا تعهدسرازمانی در کارمنردان اداره 1393نودهی، حسن ) −

 .50-66(,  1)  1, های رهبری و مدیریت آموزشیفصلنامه پژوهشوپرورش سبزوار. آموزش

رفتار اخلاقی (. روابط کانون کنترل درونی و بیرونی و  1393نوربخش، پریوش؛ راشدی، مهری ) −

 .1-7(,  1)  9,  فصلنامه اخلاق در علوم و فناوریشغلی.  با رضایت

شناخت تأثیر سرمایه اجتماعی بر مسئولیت پذیری اجتمراعی فرهنگیران (.  1393نیکزاد، قمر ) −
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-رویکرد شناختیمقایسه اثربخشی  بازی درمانی  گروهی مبتنی بر 

رفتاری و قصه درمانی بر پرخاشگری جسمانی، رابطه ای و کلامی دانش 

 1آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر 
 4معصومه آزموده ،3سید داوود حسینی نسب  ،2انیسه جباری دانشور 

 چکیده 
هدف   با  حاضر  میزان  پژوهش  بر درمانی    قصه  و  رفتاری  –شناختی    درمانی  بازی  اثربخشیمقایسه 

. این  ورت گرفتکم توان ذهنی آموزش پذیر ص  آموزان  دانشجسمانی،رابطه ای و کلامی    پرخاشگری

پژوهش، مطالعه ای نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پس آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری این  

ابتدا مدرسه  در  که  پذیر  آموزش  ذهنی  توان  کم  آموزان  دانش  تمامی  شامل   استثنایی  پژوهش  یی 

گیری در دسترس برای انتخاب نمونه استفاده  گلستان شهر تبریز مشغول تحصیل بودند.  از روش نمونه 

نفرهرگروه( با  15دانش آموز پسر ابتدایی  بود که به صورت تصادفی )  45شد. لذا، نمونه آماری شامل  

درگروه  تصادفی  جمع جایگزینی  جهت  شدند.  انتخاب  وکنترل  آزمایش  داده آهای  مقیاس  وری  ها، 

های آزمایش برنامه  ( مورد استفاده قرارگرفت. یکی از گروه 1387پرخاشگری کودکان دبستانی شهیم )

رفتاری(، گروه بعدی برنامه آموزشی  -دقیقه ای بازی درمانی شناختی45جلسه  8آموزشی بازی درمانی )

امه آموزشی دریافت نکردند. نتایج  دقیقه ای قصه درمانی( و گروه کنترل برن45جلسه    8قصه درمانی )

درمانی شناختی بازی  بین  که  داد  نشان  کوواریانس  در  -تحلیل  کنترل  گروه  با  درمانی  قصه  و  رفتاری 

دارد) وجود  معناداری  تفاوت  پرخاشگری  های  بازی  001/0مولفه  به  نسبت  درمانی  قصه  همچنین   .)

توان  بر این اساس می موثرتر بود.    %76رفتاری در کاهش پرخاشگری با ضریب تاثیر  -درمانی  شناختی

توانند به عنوان مداخلات تکمیلی در  می   رفتاری  -بازی درمانی شناختی  درمانی و  قصه  نتیجه گرفت که

 . به کار گرفته شوند  کم توان ذهنی  آموزان    جهت کاهش و بهبود مشکلات روانشناختی دانش

 ، قصه درمانی،  کم توان ذهنی آموزش پذیر. رفتاری، پرخاشگری-بازی درمانی شناختی  واژگان کلیدی:
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Comparing the effectiveness of group play therapy based on 

cognitive-behavioral approach and story therapy on physical, 

relational and verbal aggression of Educable mentally retarded 

students 

Aniseh Jabbari Daneshvar1, Seyed Davoud Hosseininasab2, Masoumeh 

Azmoudeh3 

 

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 

cognitive-behavioral game therapy and story therapy on physical, relational and 

verbal aggression of mentally retarded students. This research was a semi-

experimental study with a pre-test, post-test and control group design. The 

statistical population of this research includes all students with intellectual 

disabilities who were studying in Golestan Exceptional Primary School in Tabriz. 

The available sampling method was used to select the sample. Therefore, the 

statistical sample consisted of 45 elementary school boys who were randomly 

selected (15 students per group) with random replacement in experimental and 

control groups. In order to collect data, the aggression scale of Shahim primary 

school children (1387) was used. One of the experimental groups received the game 

therapy educational program (8 sessions of 45-minute cognitive-behavioral game 

therapy), the next group did not receive the educational program of story therapy (8 

sessions of 45 minutes of story therapy) and the control group did not receive the 

educational program. The results of covariance analysis showed that there is a 

significant difference between cognitive-behavioral game therapy and story therapy 

with the control group in aggression components (0.001). Also, story therapy was 

more effective than cognitive-behavioral game therapy in reducing aggression with 

an effectiveness factor of 76%. Based on this, it can be concluded that story therapy 

and cognitive-behavioral game therapy can be used as complementary interventions 

to reduce and improve the psychological problems of mentally challenged students. 

Keywords: cognitive-behavioral play therapy, aggression, story therapy, teachable 

mental retardation. 
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 مقدمه 

روان شناسی،  دردهه متون  ازمباحث مهم  یکی  رفتاری کودکان،  و مشکلات  اخیر مسایل  های 

مراتب   به  ذهنی  توان  کم  درکودکان  این مشکلات  است.  بوده  تربیت  و  تعلیم  و  پزشکی  روان 

عادی   کودکان  واکنشبیشتراز  میزان  است.  شده  مشکلات  گزارش  و  نامطلوب  هیجانی  های 

رفتاری درافراد کم توان ذهنی چهاریاپنج برابر افرادعادی است )دان هالسمنز، روی اتن، اسمی  

پولن  اولین  و  هریس،2021،  1چیون  گارتی، ،  ملویل مک  و  میچل  (.  2018،  2هیلگنکامپ، 

باناتوانی ذهنی اهمیت فراوانی دارد    -بنابراین  مشکلات اجتماعی   هیجانی کودکان ونوجوانان 

درصد ازکل جمعیت جامعه راتشکیل 12(. افراداستثنایی حدود  3،2020)گیگر، پیگلمن و فنیگر

( و ازمیان این تعداد، دانش  1392درصد آنها کم توان ذهنی هستند )افروز،3دهند که حدود  می

شوند )هالاهان و  درصد از جمعیت مذکور را شامل می  85آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر  

گیرند  ها باور براین بود که کودکان کم توان ذهنی چیززیادی یاد نمی(. برای سال2007کافمن، 

باید در مکان ونگرشو  باورها  امروزه  اما  یافته است ها و موسسات مجزا زندگی کنند  ها تغییر 

ایاکونود بگبی،  م2017،  4)جانسون،  موسیلووا 5،2012انسل،  و  ما  چن،  وو،  بخشی  2020،  6؛   .)

با شرایط  باواکنش دیگران در برخورد  توان ذهنی،  اجتماعی کودکان کم  ازمشکلات رفتاری و 

دیگران  که  درسطحی  آنان  موفقیت  عدم  دیگربه  بخشی  نیز  و  است  مرتبط  کودکان  گونه  این 

می مربوط  نراقی  انتظاردارند،  )سیف  همکاران 1394ونادری،  شود  و  الیور  کریس   .)7  (2020  ،)

( به  2006جولندوهمکاران  بزرگسالان  و  درکودکان  رفتاری  مشکلات  این  که  کردند  گزارش   ،)

رفتارهای   دزدی،  فرارازخانه،  پایین،  نفس  به  اعتماد  همسالان،  با  ضعیف  روابط  صورت 

 کنند. پرخاشگرانه ورفتارهای ضداجتماعی بروز می

حل  های  ویژگی استدلال،  مثل  کلی  ذهنی  درتوانایی  کاستی  عبارتنداز:  ذهنی  ناتوانی 

مسئله، برنامه ریزی، تفکرانتزاعی، قضاوت، یادگیری ازطریق آموزش وآموختن ازراه تجربه. این  

 (.8،2015شود)انجمن روان پزشکی آمریکا هایی درکارکرد انطباقی میها منجربه نقصکاستی
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است  داده  نشان  ها  متعددی    پژوهش  رفتاری  مشکلات  ذهنی  توان  کم  کودکان  که 

نادری،  راتجربه می و  نراقی  رادارد )سیف  پایداری  بیشترین  پرخاشگری   میان  دراین  کنند که 

های هیجانی برسلامتی کودکان و خانواده آنها تاثیر  (. این رفتارهای ناسازگارانه و اختلال1394

اهم به  روانشناسان  که  سالهاست  دارد.  بینی  منفی  پیش  در  کودکی  دوران  پرخاشگری  یت 

 به عنوان یکی از عناصر هیجان،  ها پی برده اند. پرخاشگریمشکلات روانی اجتماعی آینده آن

-های مناسب اجتماعیباشد که فقدان آموزش های درحال گسترش مدارس میامروزه ازآسیب 

گری کودکان رابه شکل (. پرخاش1398باشد )حجتی،  هیجانی درمدارس از عوامل شیوع آن می

آشکار پرتاب  -پرخاشگری  لگدزدن،  دادن،  هل  زدن،  مانند:  جسمانی  پرخاشگری  دربرگیرنده 

اشیاء وتهدید به انجام این اعمال همراه با حملات عمدی بیزارکننده و آزاردهنده برای قربانی ،  

ی کلامی  پرخاشگری رابطه ای که موجب حذف اجتماعی و آزار سایرین می گردد  و پرخاشگر

که به صورت دادزدن، تحقیرکردن و توهین یا تمسخر به آسیب  و اذیت دیگران منجر می شود  

)شهیم، اند  کرده  تعریف  می1385،  محسوب  پرخاشگری  درصورتی  زا  رفتارآسیب  که (.  شود 

)بنجامین  باشد  گرفته  انجام  خود  به  یا  دیگران  به  زدن  صدمه  منظور  به  قصدوعمد  ،  1ازروی 

پرخ2016 بسیاری (.  توجه  به  نیاز  دنیا  جای  درهمه  که  است  رایج  درکودکان، مشکل  اشگری 

فردپرخاشگراز گروه همسالان می اجتماعی  وباعث طرد  راه حلدارد  درباره  پژوهش  های  شود، 

 (.2،2009ناهومی -آن، چالش بزرگی را برای متخصصان ونظریه پردازان ایجادکرده است )نسیمو

ازافراد،بسی گروه  این  رفتاری چون  مشکلات  به  هستندوباتوجه  برانگیز  وچالش  ارمتفاوت 

شود نیز بایدمتنوع و ویژه  آنها، روش هایی که برای کمک به این گونه دانش آموزان استفاده می

برنامه توان ذهنی  اجتماعی کودکان کم  بهبود مهارت های  برای  های آموزشی متفاوتی  باشند. 

)وو است  شده  همکاران،  3تهیه  روش(2020و  آموزش .  و  درمان  برای  مختلفی  درمانی  های 

می جمله  آن  از  که  است  پیشنهادشده  ذهنی  توان  کم  نوجوانان  و  روشکودکان  به  های  توان 

، عاشوری 1398، ضیایی میناب 1399،   صادق،2019، دانیل ،1397بازی درمانی )حسین زاده،

، عابدی  پور،  1399و  یزدانی  و  عاشوری  درمانی  1397،  قصه  و  1399)احمدی،(،  اژدری   ،

،1397مصطفایی، وموسیلووا  جانا  و  ما  چن،یینگ  جیاجیاوو،کگین  حسنی  2020،   ،1399  ،

شرف،   حیدری  و  صادق،1398دبیریان  ثابت،1399،  صادقی  و    ،1392،  کیارسی  کیارسی،  

،  1395(  ، نقاشی درمانی )امیری، امیریان،  2020،  4،  ،  گیگر، پیگلمن،  فنیگر 1395کیارسی،
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نوروزی،  قا و  امیری  زاده،  پور،1399سم  وعلی  )آقایوسفی  درمانی  موسیقی  و   )1389  ،

می1398رضایی، بازی  ازآنجاکه  کرد.  اشاره  جنبه،(  از  بسیاری  به  تواند  را  کودک  رشدی  های 

 گونه ای مثبت تحت تاثیر قراردهد، لذا شاید درکودکان کم توان ذهنی نیز موثر باشد.  

برای کودکان پریشان و دچار مشکل دارای قدرتی شفابخش است  استفاده از بازی درمانی  

-های عصبی های اخیر در درمان بسیاری از اختلالشود و در دههکه باعث تغییرات رفتاری می

)دروز است  قرارگرفته  مورداستفاده  بازی  2009،  1رشدی  رویکردهای  ترین  برجسته  از  یکی   .)

برای کودکان دبستانی طراحی شد که  بارویکرد شناختی  درمانی  بازی درمانی گروهی  است،  ه 

شود و این کار از طریق  است، زیرا در این رویکرد برمشارکت کودک دردرمان تاکیدمی  رفتاری

تغییر   وپذیرش مسئولیت درقبال  تسلط  کنترل خودودیگران،  مانند  به موضوعاتی  توجه کردن 

(.نتایج این  1397ری و یزدانی پور، شود )عاشوهای اجتماعی عملیاتی میرفتار و اکتساب مهارت

میناب،   پژوهش های) ضیایی  عابدی ،1398پژوهش، همانند  نشان دادند  1399، عاشوری و   )

شناختی  گروهی  درمانی  توان -بازی  کم  آموزان  دانش  برای  را  پذیری  جامعه  های  راه  رفتاری 

و   شده  واردجامعه  سالم  و  مفید  عضوی  عنوان  به  آنها  و  کند  می  مهیا  به  ذهنی  گرایش  از 

می مصون  انحرافی  شناختیرفتارهای  درمانی  بازی  شناختی -مانند.  نظریات  براساس  -رفتاری 

ازاین  شده  مشتق  ومداخلات  روانی  شناسی  آسیب  همچنین  و  هیجانی  و  احساسی  رفتاری، 

شود تا خوددراعمال تغییرات نظریات شکل گرفته است. درطی این رویکرد به کودکان کمک می

مشا شوتلکورب،  درمان،  ری،  )مورو،  شوند  خودچیره  برمشکلات  و  باشند  داشته  فعال  رکتی 

بلانکو  و  بازی  2،2006اسمیت  ازطریق  که  است  ساختارمند  رویکردی  درمانی  بازی  درواقع   .)

توان به بهترین شکل با کودکان ارتباط برقرار کرد ودنیای درونی آنهارا دید وبه آنها کمک  می

هیجانی   و  روانی  دنیای  و  برقرارکنند  موثرتر  و  تر  عمیق  ارتباطی  دیگران  و  خود  با  کردتا 

 (.  1397گارسازند )بریمانی، اسدی و خواجوند،خودرابادیگران منطبق وساز

از روش  از روش همچنین یکی دیگر  های غیر های مداخله روانشناختی کودکان واستفاده 

باشد. قصه  های مختلف به دانش آموزان کم توان ذهنی، قصه درمانی میمستقیم آموزش مهارت 

تربیت  آموزشی،  کاربردهای  دارای  که  است  ادبی  متنی  داستان  وپیامیا  است  درمانی  و  های  ی 

گذرد  دربردارند. آنها با آشناکردن کودکان باآنچه درضمیر ناخوداگاهشان میروانشناختی مهمی

می کمک  کودکان  )بتلهایم به  آیند  فایق  رشد  روانشناختی  برمشکلات  تا  قصه  3،1975کنند   .)

 
 دروز، آتنا.  1

2Muro, Ray, Schottelkorb, Smith, Blanco 
 ( 1399بتلهایم، برونو. ) 3
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درمانی کودکان را برای های روان درمانی است که همراه باسایررویکردهای  یکی ازروش  1درمانی 

استفاده ازروشی غیرمستقیم و جذاب، امید،   کندو بامواجهه بافقدان، ترس واضطراب آماده می

می ایجاد  رادرآنها  تغییر  و  ومردوخی،انرژی  زاده  قاسمی،طهرانی  )ذبیح  داستان  1398کند   .)

خودبرای حل   شخصیت آن همدردی کرده ازتخیل کند که کودک بتواند باایجادمی موقعیتی را

روش از  یکی  درمانی  قصه  بنابراین  کند.  استفاده  کودکان  مشکلات  برای  درمان  مهم  های 

)روشن، است  شده  مصطفایی،2017درنظرگرفته  و  )اژدری  های  پژوهش  حسنی،    1397(.   ،

شرف،    1399 حیدری  و  دبیریان  نه    1398،  درمانی  قصه  که  دادند  نشان  حاضر  پژوهش  (و 

کند. به  نجار، بلکه درموردکودکان بانیازهای ویژه،اهمیت بیشتری پیدا میتنهادرمورد کودکان به

دانش   درمانی  برنامه  در  خاص  طور  به  باید  درمانی  بازی  و  درمانی  قصه  برنامه  دلیل  همین 

آموزان بامشکلات ذهنی قرارگرفته ووالدین با مدارس همکاری داشته باشند و به ویژه درمدارس 

 تری به آن اختصاص داده شود. استثنایی ساعات کاری بیش

فرضیه این پژوهش مقایسه میزان اثربخشی دوبرنامه آموزشی بازی درمانی و قصه درمانی  

که   آنچه  باشد.  می  ذهنی  توان  کم  آموزان  دانش  ای  رابطه  و  جسمانی،کلامی  پرخاشگری  بر 

اثربخشی    سازد،کاربا دانش آموزان کم توان ذهنی و ارزشیابیاهمیت پژوهش حاضررا آشکارمی

عملیاتی   ضرورت  که  آنچه  براین،  است.علاوه  درمانی  قصه  و  درمانی  بازی  آموزشی  برنامه  دو 

می رابرجسته  مذکور  پژوهش  اثربخشی ساختن  ارزشیابی  و  حوزه  دراین  اندک  پژوهش  نماید، 

شناختی رویکرد  با  درمانی  قصه  و  درمانی  بازی  پرخاشگری -آموزش  های  برمولفه  رفتاری 

 های قبلی متمایز می سازد. ن کم توان ذهنی است پژوهش حاضر را ازپژوهشدردانش آموزا

 

 روش

باشد  این پژوهش براساس هدف ازنوع کاربردی است وروش پژوهش ازنوع  نیمه آزمایشی می 

پس آزمون باگروه کنترل  استفاده شده است. جامعه آماری    –که درآن از طرح پیش آزمون  

آموزان   دانش  کلیه  پژوهش  تحصیلی  این  درسال  پذیر  آموزش  ذهنی  توان  -1399کم 

مشغول تحصیل 1400 و  بوده  پرونده  دارای  تبریز  استثنایی گلستان شهر  است که در مدرسه 

نمونه می روش  از  کنونی،  وشرایط  تحقیق  ساخت  به  توجه  با  برای باشند.  دردسترس  گیری 

وزپسر مقطع ابتدایی بود که  دانش آم  45انتخاب نمونه استفاده  شد.لذا، نمونه ی آماری شامل  

درمانی،15) بازی  آزمایش  و    15نفرگروه  درمانی  قصه  آزمایش  با  15نفرگروه  کنترل(  نفرگروه 

 های آزمایش وکنترل قرارگرفتند.  جایگزینی تصادفی درگروه

 
1Narrative Therapy 
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 ابزار پژوهش 

دبستانی، کودکان  پرخاشگری  درسال  پرسشنامه  شهیم  پرخاشگری   1385توسط  ارزیابی  برای 

ساخته وپایایی و روایی آن درکودکان شهرشیراز ارزیابی شده است. شیوه نمره گذاری براساس 

ندرت = )به  لیکرت  یکباردرماه=1طیف  یکباردرهفته=  3نمره،  روزها=3نمره،  اغلب  نمره(  4نمره، 

گزینه  4گویه    21است. این مقیاس    84و بیشترین نمره    21است. براین اساس کمترین نمره  

پرخاشگری جسمانی ای دارد و    پرخاشگری رابطه ای و آشکار دارای سه زیرمقیاس  درزمینه 

(7( ای  رابطه  پرخاشگری  واکنشی8سوال(،  پرخاشگری  و  )   -سوال(  فعال  بیش  سوال( 6کلامی 

( اعتبار را برای کل پرسشنامه  1385شود. شهیم )است.این پرسشنامه توسط معلم تکمیل می

پرخا  91/0 برای  و  است  آورده  واکنشیبدست  و  ای  رابطه  ترتیب -شگری جسمانی،  به  کلامی 

با    83/0و  85/0-89/0 از تحلیل عامل  استفاده  با  روایی پرسشنامه  ارزیابی  گزارش کرده است. 

گویه مایل  چرخش  و  یک محوراصلی  بیشتراز  ویژه  باارزش  عامل  سه  استخراج  منجربه  نیز  ها 

تبیین می را  واریانس  درصد  نه  و  پنجاه  که  و    کردگردید  نسب  آذر، حسینی  فتحی  )واحدی، 

و برای پرخاشگری جسمانی،     89/0(.در پژوهش حاضر اعتبار برای کل پرسشنامه  1387مقدم  

 بدست آمده است. 89/0و 86/0، 76/0کلامی به ترتیب -رابطه ای و واکنشی
 : جلسه محتوای جلسات بازی درمانی 1جدول شماره

 اول کردن محیطی امن و مناسب، تشویق و تقویت روابط ازطریق بازی و نقاشی آشنایی درمانگر با کودکان، فراهم 

های چهره ای وغیرکلامی  معرفی احساسات و شناسایی چهار هیجان اصلی )غم، خشم، شادی، و ترس( و حالت

آنها و لزوم بیان تجربیات هیجانی به شیوه صحیح، آموزش مهارتهای خودکنترلی درجهت شناسایی و ثبت  

 های مختلف بااستفاده از تصاویر آدمک، خمیربازی و پانتومیم و همچنین ایفای نقش نهیجا

 دوم

آموزش و شناسایی رفتار، افکار و هیجان ازطریق نقاشی بااستفاده از مداد شمعی، استفاده از کاغذ رنگی  

 وتمرین رنگ آمیزی جهان خود به منظور افتراق نهادن بین افکار و هیجانات 
 سوم 

ارتباط رفتار، افکار و هیجان با استفاده از بازی با لوگو به صورت گروهی، اشکال هندسی و جملات  آموزش 

 تاکیدی مثبت
 چهارم 

آموزش افکار خودایند و خطاهای شناختی وافکار منفی از جمله پرخاشگری و آموزش روش بازسازی شناختی  

 الگوسازی به منظور جایگینی آنها با افکار مثبتهای انگشتی ) پاپت( و با استفاده از نقاشی و عروسک
 پنجم

های سازگارانه از طریق بازی با توپ وسطل )فیلم  های سازگارانه و یادگیری پاسخهای رفتارآگاهی از نشانه

 ها مهارتهای زندگی/ و ترانه آداب مهمان نوازی( به همراه بازی صندلی
 ششم

ماد به نفس و جرات ورزی در مقابل جمع توسط نمایش عروسکی  آموزش همکاری و خودباوری و افزایش اعت

 دونفره، بازی خواندن اخبار و بازی قدرت حیوانات 
 هفتم

آموزش آرام سازی روانی و تمرین آرام سازی دیافراگمی ازطریق حباب سازی،پخش ترانه و تقدیر از دانش  

 آموزان 
 هشتم 
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 : جلسات قصه درمانی 2جدول شماره
 شود و چارچوب جلسه ارائه میقصه ای که 

معارفه، برقراری رابطه حسنه و بیان قوانین گروه، تنظیم شناختی هیجان، آشنایی با احساسات خود و نامگذاری  

 هایی درخصوص قصه های تو(، طرح  پرسشآنها )داستان شیر و موش، استفاده از کتاب قصه احساس
 اول

شود و شناخت پیامدهای آن،  رفتارهایی که موجب ناراحتی دیگران میاذیت کردن دیگران، توانایی همدلی، بیان 

اشنایی با نتایج منفی رفتارهای ناسازگارانه و آسیب شناسی آن)قصه حسن کچل و پسر مردم آزار، زمین بازی  

 هایی درخصوص قصه شبیه جنگل است(طرح پرسش

 دوم

ارهای تکانشی و پرخاشگری و آموزش کنترل  ازکوره دررفتن، مدیریت هیجان و احساس،آشنایی کودک با رفت

 هایی در خصوص قصه خشم و صبرکردن)قصه گربه عصبانی،قصه موش کوچولو و مارزورگو(، طرح پرسش
 سوم 

های اجتماعی، سازگاری اجتماعی و پیروی از قوانین همکاری )قصه جغد و دارکوب( طرح  آموزش مهارت

 هایی  درخصوص قصه پرسش
 چهارم 

هایی  توانی(طرح پرسشخودباوری و جرات ورزی )قصه لباس نوی امپراطور، قصه پدرو پسر، تو میآموزش 

 درخصوص قصه 
 پنجم

هایی  های زندگی( طرح پرسشآموزش مهارت روابط بین فردی، رفتارهای سازگارانه )قصه سارا و مهارت

 درخصوص قصه 
 ششم

 هفتم یی وایفای نقش  با محوریت شناسایی مشکل های کاغذ قلمی مانند جنگ کاغذی،  داستان گو فعالیت

 هشتم  طرح پرسش و پاسخ در خصوص قصه، جمع بندی جلسات وتقدیر از دانش آموزان 

 

باکمک   نخست  شهرتبریز  استثنایی  پرورش  و  آموزش  مرکز  از  نامه  معرفی  دریافت  از  پس 

پرسشنامه شهیم)  معلمان  دبستانی  کودکان  تکمیل  1387پرخاشگری  آموزان  دانش  برای    ،)

ها  به عنوان گروه آزمایش بازی درمانی، یکی به  گردید. درمرحله بعد به تصادف یکی از گروه

صه درمانی و دیگری به عنوان گروه کنترل انتخاب شد. سپس گروه اول،  عنوان گروه آزمایش ق

رفتاری براساس بسته آموزشی پژوهش  -دقیقه ای بازی درمانی شناختی45جلسه    8درمعرض  

پور) یزدانی  و  درمعرض  1397عاشوری  دوم  گروه  قرارگرفت،  قصه 45جلسه    8(  ای  دقیقه 

قاسمی ذبیح  پژوهش  آموزشی  بسته  براساس  )درمانی،  مردوخی  و  زاده  (قرار 1397،طهرانی 

ها به وسیله  گرفت و گروه کنترل هیچ گونه مداخله ای دریافت نکرد. بعدازآموزش،  پرسشنامه

برای تجزیه و تحلیل داده از نرم  معلمان برای هرسه گروه تکمیل شد .  های جمع آوری شده 

تحلیل   spssافزار   روشاستفاده شد.  از  استفاده  با  آماری  و در بخش  های  توصیفی  آمار  های 

 های آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد. روش
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 ها یافته

های میانگین، انحراف استاندارد پیش آزمون درآغاز این بخش اطلاعات توصیفی مربوط به آماره

ارزیابی در جردول های مورد مطالعه طی مراحل  های  پرخاشگری  در گروهو پس آزمون  مولفه

 درج شده است. 3

های آزمایش )بازی  های آن در گروه : میانگین و انحراف استاندارد پرخاشگری و مولفه 3جدول شماره

 درمانی، قصه درمانی ( و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون 

 تعداد
انحراف  

 معیار 
 متغیرها  هاگروه  ها آزمون  میانگین 

15 

15 

82/2 

29/1 

60/8 

33/7 

 پیش آزمون 

 پس آزمون 

بازی درمانی  

 بازی درمانی 
 

  قصه درمانی پیش آزمون  73/13 84/6 15

 قصه درمانی پس آزمون  80/9 68/3 15
پرخاشگری  

 فیزیکی

  کنترل  پیش آزمون  84/6 68/3 15

  کنترل  پس آزمون  27/8 67/3 15

  بازی درمانی  پیش آزمون  13/9 69/2 15

  بازی درمانی  آزمون پس   27/8 03/1 15

 قصه درمانی پیش آزمون  73/16 58/7 15
پرخاشگری  

 ای رابطه 

  قصه درمانی پس آزمون  47/11 79/4 15

  کنترل  پیش آزمون  80/9 03/4 15

  کنترل  پس آزمون  80/9 03/4 15

  بازی درمانی  پیش آزمون  27/11 26/4 15

  بازی درمانی  پس آزمون  07/8 65/2 15

 قصه درمانی پیش آزمون  80/14 96/4 15
پرخاشگری  

 واکنشی 

  قصه درمانی پس آزمون  53/9 37/3 15

  کنترل  پیش آزمون  60/9 35/3 15

  کنترل  پس آزمون  13/10 37/3 15
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هرای های توصریفی متغیرهرا در گروهشود، با بررسری شراخصملاحظه می  3چنانچه در جدول  

شود که بین میانگین گروه کنترل و میانگین گروه های آزمرایش آزمایشی و کنترل مشخص می

ها در مقایسه با گرروه کنتررل بره ها در تمام مولفهدر متغیر وابسته تفاوت وجود دارد.این تفاوت

های این آزمرون ای آزمایش است. پیش از استفاده از تحلیل کوواریانس پیش فرضسود گروه ه

مورد بررسی قرارگرفتند. بدین ترتیب که بررای بررسری مفروضره نرمرال برودن توزیرع نمررات 

پرخاشگری از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد و نتایج نشان داد که مقدار سرطح معنراداری در 

بزرگ تر اسرت و لرذا توزیرع داده هرا نرمرال  05/0ودن متغیرها از آزمون برای بررسی طبیعی ب

است.  به منظور بررسی مفروضه همگنی واریانس متغیرها در گرروه هرا براسراس نترایج و عردم 

معناداری برای متغیر پرخاشگری، شرط برابری واریانس های بین گروهی رعایت شده است . به 

ریانس متغیرها از آزمون ام براکس اسرتفاده شرد و منظور بررسی مفروضه همگنی ماتریس کووا

مقدار این آزمون معنادار نبود و می توان گفت که همبستگی متغیر همپراش و مستقل رعایرت 

 شده است و می توان از تحلیل کواریانس استفاده کرد. 

رفتاری و آمروزش قصره –فرضیه  پژوهش: بین میزان اثربخشی آموزش بازی درمانی شناختی   

برای بررسی  انی بر پرخاشگری دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر تفاوت وجود دارد.درم

درج  4فرضیه پژوهش از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده گردید که نترایج آن در جردول 

 شده است.

پرخاشگری  های  نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مقایسه میانگین مولفه   :4جدول شماره

 های گروههای آزمایش و کنترل آزمودنی 

 اندازه اثر 
سطح  

 معناداری 

درجه  

 آزادی خطا 
 نام آزمون  مقدار  f درجه آزادی 

 اثرپیلای 43/1 95/10 14 60 0001/0 71/0

 لامبدای ویلکز  05/0 18/13 14 58 0001/0 76/0

 هاتلینگاثر 842/7 684/15 14 56 0001/0 797/0

 بزرگترین ریشه روی  51/6 91/27 7 30 0001/0 86/0

 به   کنترل  متغیرهای  و  آزمون  پیش   اثر  کردن  خارج  از  شود، پس می  ملاحظه  4  درجدول  چنانکه

اثر  کوواریانس  تحلیل  روش   پرخاشگری  یهانمره  میانگین.  دارد  وجود  معنادار  چندمتغیره، 

  متغیرهای   از  دریکی  حداقل  آزمون  پس  مرحله  در  کنترل  گروه  و  آزمایش  دوگروه

  اثر  اندازه  به  با توجه  .دارد  یکدیگر  با   معناداری  تفاوت(،  ای، واکنشی  فیزیکی، رابطه)پرخاشگری
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 متغیر  اثر  از  ناشی  کنترل  و   آزمایش  یهاگروه  یهاواریانس  کل  از  درصد  76  ،شده  محاسبه

    .شودمی تایید پژوهش این فرضیه لذا. است مستقل
های پس آزمون  نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس تک متغیری روی میانگین نمره :  5جدول شماره

 های پرخاشگری گروههای آزمایش و کنترل مولفه 

 اندازه اثر 
سطح  

 معناداری 
 اف

میانگین  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

مجموع  

 مجذورات 
 منبع پراش

 پرخاشگری فیزیکی  46/34 2 23/17 31/8 001/0 35/0

 پرخاشگری رابطه ای  42/44 2 21/22 53/8 001/0 36/0

 پرخاشگری واکنشی  74/121 2 87/60 51/34 001/0 69/0

جدول   در  می  5چنانکه  گروهملاحظه  بین  درمانی  شود،  بازی  آموزش  تحت  که  آزمایش  های 

)فیزیکی،رابطه رفتاری و قصه درمانی قرارگرفتند و گروه کنترل در میزان پرخاشگری  -شناختی

میانگین تفاوت  مقایسه  دارد.  وجود  معناداری  تفاوت   ) درمانی،  ای،واکنشی  قصه  دوگروه  های 

بازی درمانی وگروه کنترل در میزان پرخاشگری با آزمون تعقیبی بنفرونی، نشان داده است که  

قصه   آموزش  تاثیر  تحت  که  است   افرادی  به   مربوط  پرخاشگری  کاهش  در  تاثیر  بیشترین 

 درمانی قرارگرفته اند. 
 : مقایسه زوجی اثرات قصه درمانی و بازی درمانی بر پرخاشگری 6جدول شماره

 تفاوت میانگین  مقایسه بین گروه ها 
خطای استاندارد  

 میانگین 
 سطح معناداری 

 03/0 * 04/1 -61/3 بازی درمانی  قصه درمانی 

 02/0 * 72/2 - 74/8 کنترل قصه درمانی 

 001/0 * 60/0 - 13/5 کنترل بازی درمانی 

مندرجات جدول نشان می دهد که قصه درمانی و بازی درمانی  نسبت به گروه کنترل برتری 

 دارند.  

 گیری بحث و نتیجه

رفتاری و قصه درمانی  -هدف پژوهش حاضر مقایسه میزان اثربخشی بازی درمانی شناختی

بر پرخاشگری دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر بود. نتایج پژوهش حاضر نشان دادکه  

رابطه ای و واکنشی   پرخاشگری فیزیکی،  اثربخشی دوروش درمانی در مولفه های  بین میزان 

( و  1397(، حسین زاده )1397ج این فرضیه با نتایج پژوهش احمدی )تفاوت وجود دارد. نتای
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( می1399صادق  همسو  ازویژگی(  استثنایی  کودکان  که  این  به  توجه  با  والگوهای  باشد.  ها 

ویژگی از  متنوعی  طیف  برخوردارند،  تربیتی،  متمایزی  آموزشی،  شناختی،  روان  نیازهای  و  ها 

ترین نیازهای گروه ناتوان ذهنی که طیف  یکی از مهم  اجتماعی وزیست شناختی رادارا هستند.

رادربرمی استثنایی  ازکودکان  و  وسیعی  )ملکشاهی،کامکاری  است  حمایتی  نیازهای  گیرد، 

 (.  1398مکوندی، 
برکاهش   درمانی  قصه  آموزش  بیشتر  اثربخشی  از   حاکی  پژوهش  این،نتایج  بر  علاوه 

باشد که با نتایج تحقیقات   های پرخاشگری دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر میمولفه 

( )1399حسنی  شرف  حیدری  و  دبیریان   ،)1398( محمدی  رادو   معینی  وحید  1398(،   ،)

اژدری و مصطفایی )1395ارسی )(، کیارسی،  کیارسی و کی 1396) (،  صادقی ثابت  1397(،  

(،  گیگر، دخپیگلمن،  فنیگر  2020(، جیاجیاوو،کگین چن،یینگ ما و جانا وموسیلووا )1392)

(2020( دانیل  می2019(،   همسو  مانند  (  تحقیقات  این  تمامی  نتایج  که  طوری  به  باشد، 

درمانی قصه  آموزش  اثربخشی  کننده  منعکس  حاضر  و    پژوهش  رفتاری  مشکلات  کاهش  بر 

مهارت  میبهبود  کودکان  ارتباطی   و  اجتماعی  سازگاری،  یافته های  این  تبیین  در  باشد.   

  کودک شدهمشکلات  داند که موجب کاهش  اریکسون قصه راتلقین شفابخش میتوان گفت  می

طف خود هایی که قصه او را در کشف عواها و یا موقعیتاهمیت همسان سازی با شخصیت   و به

می یاری  دیگران  دارد  کندو  کاربردهای     .تاکید  دارای  که  است  ادبی  متنی  داستان  یا  قصه 

وپیام است  درمانی  و  تربیتی  مهمیآموزشی،  روانشناختی  آشناکردن  های  با  آنها  دربردارند، 

می ناخوداگاهشان  درضمیر  باآنچه  میکودکان  کمک  کودکان  کنندتابرمشکلات  گذردبه 

رش )بتلهایم،روانشناختی  آیند  فایق  که  1975د  است  ساختارمند  رویکردی  درمانی  بازی   .)

ازطریق بازی می توان به بهترین شکل با کودکان ارتباط برقرار کرد ودنیای درونی آنهارا دید  

وبه آنها کمک کردتا با خود و دیگران ارتباطی عمیق تر و موثرتر برقرارکنند و دنیای روانی و  

( . در آموزش به 1397ان منطبق وسازگارسازند )بریمانی،اسدی و خواجوند،هیجانی خودرابادیگر

افکار   روش قصه درمانی تلاش براین است که کودکان   کم توان ذهنی نسبت به احساسات و 

دست   به  را  آموزی  مهارت  و  مشکلات  حل  های  روش  و  باشند  داشته  بیشتری  آگاهی  خود 

افکار ازطریق کنترل  قصه درمانی  ناسازگاری    آورند.لذا  و  پرخاشگری  بر  تواند  احساسات می  و 

تاثیرگذاشته و باعث سلامت روان دانش آموزان شود.وهمچنین آموزش به روش بازی درمانی ،  

افکار درونی کودک را بادنیای خارجی او مرتبط ساخته و باعث می شود دانش آموزان بتوانند 

 هیجانی و رفتاری آنها کاهش یابد. اشیای خارجی را تحت کنترل خود دربیاورند و مشکلات 
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نوجوانان  و  کودکان  توانمندسازی  و  آموزش  برای  غیرمستفیم  روشی  درمانی  قصه 

زیرا آموزه  فهم  است.قصه گویی نقش موثری در زندگی کودکان دارد  ها در قالب داستان قابل 

همانندسازی با  کودکان  و  کرده    و  است  فرض  قصه  قهرمان  جای  به  و  الگوبرداری،خودرا 

یادمیمهارت را   اجتماعی  و  ارتباطی  سازگاری،  عملکردهای  های  بر  ذهنی  توانی  گیرند.کم 

سازگارانه و ارتباطی کودکان تاثیر زیادی دارد. کودکان کم توان ذهنی اغلب در برقراری ارتباط 

می ازخودنشان  ناسازگارانه  رفتارهای  و  دارند  مشکل  همسالان   با  باعث  اجتماعی  که  دهند 

شود. لذا در طی این پژوهش تلاش شد بااستفاده از  های نامطلوب از سوی اطرافیان میواکنش

مهارت  ، درمانی  قصه  داستانفنون  انتخاب   ، گویی  قصه  و  های  درمان  هدف  با  متناسب  های 

 یابد. تشویق کودکان به طورغیرمستقیم ، کنترل هیجانات و پرخاشگری دانش آموزان بهبود  

اثربخشی روشهمچنین نشان دادن می و  های علمیهای غیردارویی،  درقالب پژوهشزان 

درکنار شده  درترویج  روش  کنترل  موثری  قدم  پزشکی،   روان  وخدمات  دارویی  درمان  های 

ای مناسب  توانند برنامهباشد.این نوع مداخلات میفرهنگ ارجاع و مراجعه به روان شناسان می

آ توان ذهنی  آموزان کم  دانش  برای  بهبود  موزش و مفید  را  آنها  زندگی  عملکرد  و  باشند  پذیر 

مشاوران   به  بود  خواهد  قادر  یافته  این  از  شده  حاصل  نتایج  کاربردی،   نگاه  از  بخشند. 

وروانشناسان، مربیان و مدیران مدارس کودکان کم توان ذهنی وحتی سایر کودکان استثنایی،   

آورد.   فراهم  را  مفیدی  آ  اطلاعات  اثربخشی  که  در  ازآنجا  درمانی  قصه  و  درمانی  بازی  موزش 

های ارتباطی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان در بسیاری از تحقیقات تجربی  پیشرفت مهارت

و همچنین تحقیق حاضر مورد تایید قرارگرفته است، لذا ضرورت دارد تا آموزش بازی درمانی و  

ی و همچنین جایگزینی موثربر های پیشرفت درمانقصه درمانی به عنوان یکی از موثرترین شیوه 

آموزش  به روش قصه گویی و آموزش به روش  بازی   های معمول مورد استفاده قرار گیرد.روش

رفتاری به نوعی باعث برون ریزی -به عنوان روشی آموزشی تربیتی مبتنی بر رویکرد شناختی

های  موجب بهبود مهارت گردد.  ها، همانندسازی، الگوبرداری و بیان احساسات میافکار و اندیشه

می ذهنی  توان  کم  کودکان  رفتاری  و  روانشناختی  مشکلات  وکاهش  سازگاری  شود.  ارتباطی، 

می رشد  بعدی  درمراحل  یا  و  تولد  ازبدو  ذهنی  توان  کم  افزایش  حضورکودک  موجب  تواند 

با    استرس و آسیب روانی و بروز مشکلات دروهله اول برای خانواده وسپس برای جامعه شود، لذا

از شیوه بازی و قصه گویی می توان وارد دنیای این کودکان شد و به آنها کمک کرد. استفاده 

خلاقیت،    بالارفتن  هیجانی،  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  باعث  درمانی  قصه  و  درمانی  بازی 

و  مهارت جامعه  مدرسه،  درخانواده،  آموزان  دانش  این  ارتباطی  و  اجتماعی  سازگاری  های 

برای جامعه روان شناسان و سازمان آموزش و پرورش استثنائی  های مهمی  دهمچنین دستاور
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هاهم  های حمایتی بتوانند بااستفاده از این درمانها و نهادرود انجمنخواهد داشت و انتظار می

 افزایند، بکاهند.  ها برجامعه میها و هم بار سنگین اقتصادی  راکه این بیماریبارمشکلات آن

محدودی محدودیتوجود  نیز  پژوهش  دراین  است.  بدیهی  امری  پژوهش،  هر  در  هایی  ت 

ابتدایی   پذیر   آموزش  توان ذهنی  پسر کم  آموزان  دانش  روی  تحقیق فقط  این  وجود داشت؛ 

گیری دردسترس استفاده شد و با توجه به محدودیت درشهر تبریز انجام گرفت.  از روش نمونه 

اجر  برای  بیماری کرونا، فرصت  باید در تعمیم  زمانی و  بنابراین  پیگیری فراهم نشد.  آزمون  ای 

   نتایج احتیاط کرد. 

پیشنهاد می گردد مربیان مدارس استثنایی با انتخاب قصه های مناسب و استفاده از تکنیک  

 های قصه گویی در کلاس درس از آموزش به روش قصه گویی استفاده بیشتری داشته باشند. 

ز و مدارس استثنایی با رعایت استانداردهای آموزشی ،بازی  پیشنهاد می گردد در محیط مراک

 های آموزشی بیشترمورد استفاده قرار گیرند.

های   روش  و  ها  هیجان  مدیریت  و  آگاهی  زمینه  در  آموزشی  های  دوره  گردد  می  پیشنهاد 

 مناسب درمان مشکلات رفتاری دانش آموزان،  برای مربیان مدارس برگزار گردد.

 

 اخلاق پژوهش پیروی از اصول  

آزاد   دانشگاه  اخلاق  کمیته  دستورالعمل  با  مطابق  اخلاقی  ملاحظات  پژوهش  اجرای  در 

شماره   به  اخلاق  کد  و  است،  شده  گرفته  نظر  در  واحدتبریز 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1400.019      .دریافت شده است 
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 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

106 

مقایسه اثربخشی قصه درمانی،بازی درمانی،گل درمانی درکاهش اضطراب  (. 1397احمدی ،افسانه. )  −
 پایان نامه ارشد،دانشگاه پیام نور همدان. کودکان پیش دبستانی شهرهمدان.  

 .)ترجمه مهدی قراچه نقش قصه درتغییر زندگی و شخصیت)قصه درمانی(   . ( 2019) میلتون.   اریکسون،  −

 . .تهران:دایره ( 1398، داغی 

 اثربخشی قصه درمانی برسازگاری اجتماعی دختران کم توان   (. 1397)   علی.   آرام. ومصطفایی،   اژدری،  −

پذیر.  آموزش  آسیب ذهنی  شناسی  روان  و  تربیتی  علوم  پژوهشی  علمی  همایش  های  ششمین 
 هران. ، ت اجتماعی و فرهنگی ایران 

)چاپ یازدهم(.تهران:انتشارات    توانبخشی کودکان آهسته گام. روانشناسی و    (. 1392)   . لامعلی غ   افروز،  −

   . دانشگاه   تهران 

 اثربخشی بازی درمانی مبتنی بررویکرد شناختی رفتاری   (. 1394)   فهیمه.   و رحمتی،  بهمن   اکبری،  −

کنشی.  توجه/فزون  نارسایی  اختلال  به  مبتلا  دبستانی  پیش  کودکان  تحول    برپرخاشگری  فصلنامه 
 . 110-101(، 3) 1ک، روان شناختی کود 

دانش    (. 1395)   صدیقه.   امجدیان،  − پرخاشگری  کاهش  و  توجه  برفراخنای  درمانی  بازی  اثربخشی 
 .پایان نامه ارشد،دانشگاه ازادواحدشهرقدس. آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر 

بیش فعالی   -(.اثربخشی نقاشی درمانی درکاهش کاستی توجه 1395حسن.و امیریان،کامران.)   امیری،  −

 . 8-1، ( 2) 5فصلنامه نسیم تندرستی، ان پسر کم توان ذهنی آموزش پذیر. کودک 

.)ترجمه فرزین   های ذهنی راهنمای تشخیصی و آماری اختلال   (. 1394)   انجمن روان پزشکی آمریکا  −

وفرهادشاملو(.تهران:کتاب   آذر  هاشمی  نیلوفری،ژانت  فرمند،علی  فخرایی،آتوسا  رضاعی،علی 

 (. 2013ارجمند.) 

پژوه،   بهزاد.،   آذرنیوشان،  − بناب،   به  وغباری  شناختی    (. 1391)   باقر.   احمد.  بارویکرد  درمانی  اثربازی 

ابتدایی.  رفتاری  دردوره  ذهنی  توان  کم  آموزان  دانش  رفتاری  کودکان  برمشکلات  مجله 
 . 6-5، ( 2) 12استثنایی، 

پور،   علیرضا.   آقایوسفی،  − برپرخاشگری 1389)   احمد.   وعلی  موزون  باحرکات  موسیقی    (.اثربخشی 

 (. 4) 10فصلنامه علمی پژوهشی کودکان استثنایی، کودکان کم توان ذهنی متوسط تاشدید. 

 (. 1975)ترجمه اختر شریعت زاده(.تهران:هرمس،) ها افسون افسانه   (. 1399)   برونو.   بتلهایم،  −

های اجتماعی و پرخاشگری دانش آموزان  تاثیر بازی درمانی بر مهارت   (. 1398رعنا.)   بدری رمضانی،  −
.پایان نامه ارشد،دانشگاه بین  وان ذهنی آموزش پذیر شرکت کننده دراوقات فراغت ورزشی دختر کم ت 

 المللی امام رضا. 
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بفرویی،ک.  − آموزان    (. 1394)   برزگر  دانش  پرخاشگری  و  اجتماعی  برسازگاری  آموزش همدلی  تاثیر 

 . 32-21، ( 9) 3پژوهش دریادگیری آموزشگاهی و مجازی، دختر. 

خواجوند، جوا   اسدی،   صاحبه.،   بریمانی،  − برسازگاری    (. 1397)   افسانه.   نشیر.و  درمانی  بازی  اثربخشی 

 . 64-57،  ( 3) 19  توانبخشی،   های ارتباطی کودکان ناشنوا. اجتماعی و مهارت 

بررسی اثربخشی بازیهای انفرادی و گروهی برمهارتهای حرکتی،عزت  (. 1394ثابتی حسینی، سمیه. )  −
کم   آموزان  دانش  اجتماعی  سازگاری  و  آموزش  نفس  ذهنی  توان  کم  آموزان  دانش  ذهنی  توان 

 پایان نامه ارشد،دانشگاه تبریز. پذیر. 

 (.تاثیر آموزش 1399)   فرزانه.   رحیمی،   زهره. و   موسوی،   زینب.،   امیری شیرانی،   فریبرز.،   جباری فرد،  −

ششمین کنفرانس  گروهی بازی درمانی برسازگاری اجتماعی کودکان عقب مانده ذهنی شهر لردگان. 
 . دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایران   سراسری 

آبکنار،  − اکبر.   ارجمندنیا،   افروز،غلامعلی.،   سمیه.،   جلیل  بناب،   و   علی  اثربخشی    (. 1398)   باقر.   غباری 

مهارت  و  شناختی  برظرفیت  عرش  فراغت  اوقات  توان  برنامه  کم  دختر  آموزان  دانش  ارتباطی  های 

 . 76-65، ( 4) 13.فصلنامه کودکان استثنایی، ی شهر اصفهان ذهنی مدارس استثنای 

بررسی اثربخشی آموزش روان نمایشگری برمشکلات رفتاری،خودمهارگری    (. 1399)   افسانه.   حسنی،  −
 .پایان نامه ارشد،دانشگاه آزاد واحدشاهرود. و رفتارهای تکانشی کودکان کم توان ذهنی خفیف 

زاده،  − درمانی    (. 1397)   میکاییل.   حسین  قصه  و  رفتاری  شناختی  درمانی  بازی  اثربخشی  مقایسه 
.رساله  برعلایم کمبود توجه/بیش فعالی و تکانش گری دانش آموزان ابتدایی پسرانه دوره اول تبریز 

 دکترا،دانشگاه آزاداسلامی تبریز. 

اضطراب    (. 1398)   پریسا.   مریم. وحیدری شرف،   دبیریان،  − میزان  برکاهش  قصه درمانی  و  اثربخشی 

فصلنامه راهبردهای نودرروان شناسی و  هراس اجتماعی کودکان کم توان ذهنی سهر کرمانشاه.  بهبود 
 . 11-1، ( 4) 2علوم تربیتی، 

شناختی. (. 1389)   آتنا.   دروز،  − رفتاردرمانی  با  درمانی  بازی  رمضانی(.  ترکیب  غزال  )ترجمه 

 (. 2009تهران:نشروانیا ) 

دماوندی،  − ابادی،ب   فریبرز.،قنبری   زهرا.،درتاج،   درویش    (. 1399)   علی.   ودلاور،   هرامعلی.   هاشم 

کنش  اثربخشی  بر  مبتنی  درمانی  هیجانب  قصه  شناختی  جویی  نظم  بربهبود  روزمره  اجرایی  های 

 . 797-787، ( 90) 19مجله علوم روانشناختی، کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی. 

قاسمی،  − زاده،   ذبیح  مردوخی،   مریم.   مریم.،طهرانی  درمانی 1398حمدسعید.) م   و  قصه   (.اثربخشی 

حرکتی.  جسمی  معلول  کودکان  تنهایی  احساس  و  اجتماعی  کودکان  برسازگاری  فصلنامه 
 . 16-5، ( 2) 19استثنایی، 
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زندی،   رحمانی،  − و  گری    (. 1398)   هاجر.   فرهاد  وتکانش  اجتماعی  برسازگاری  درمانی  بازی  بررسی 

نخستین کنفرانس ملی علوم انسانی    شهرستان سنندج. درکودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر  رفتار 
 وتوسعه دانشگاه پیام نور استان فارس 

ذهنی    (. 1398)   علی.   رضایی،  − توان  کم  کودکان  اجتماعی  وسازگاری  برتوجه  موسیقی  اثربخشی 
 ،پایان نامه ارشد،دانشگاه علامه طباطبایی. آموزش پذیر 

اجتماعی کودکان کم  -های بومی تاثیربازی (.  1398رمضانی، زهرا.)  − و  بررشد حرکتی،شناختی  محلی 
 پایان نامه ارشد،دانشگاه تبریز. توان ذهنی آموزش پذیر. 

برای کمک به کودکان دررفع مشکلات زندگی    (. 1396آرتور.)   روشن،  − از داستان  قصه گویی:چگونه 
 شد. )ترجمه بهزاد یزدانی ومژگان عمادی(.تهران:جوانه ر بهره ببریم. 

بررسی اثربخشی قصه درمانی برمیزان کمرویی و جرات ورزی دانش آموزان  (.  1394سولماز.)   سالم،  −
 .پایان نامه ارشد،دانشگاه ازاداسلامی تبریز. تبریز 4پسر اول دبستان ناحیه  

پرخاشگری دختران کم    (. 1396)   مریم.   سامقانی،  − اثربخشی بازی درمانی برکاهش درخودماندگی و 
 ان نامه ارشد،دانشگاه آزاد واحد شاهرود. . پای توان ذهنی 

.)ترجمه حسین دانش فر،شاهده سعیدی و مهشید   روانشناسی تربیتی   (. 1393)   سانتراک،جان دبلیو.  −

 (. 2008عراقچی(.تهران:رسا.) 

دبستانی.   (. 1385سیما.)   شهیم،  − درکودکان  ای  رابطه  آشکارو  روان  پژوهش پرخاشگری  های 
 44-27(، 2-1) 9شناختی، 

برافزایش خودکارامدی و حل    (. 1399)   لیلا.   صادق،  − بازی درمانی و قصه درمانی  اثربخشی  مقایسه 

ابتدایی.  دوره  واتد  تک  درکودکان  یافته مساله  تازه  کنگره  خانواده،بهداشت  دومین  درحوزه  ها 
 . روان،اختلالات،پیشگیری و آموزش 

های اجتماعی دختران کم  خشی قصه درمانی دررشد مهارت تعیین اثرب   (. 1392فاطمه.)   صادقی ثابت،  −
 .پایان نامه ارشد،دانشگاه پیام نور مرکزتهران جنوب. سال 17تا    11توان ذهنی آموزش پذیر سنین  

پور،  − کودکان  (.  1397رقیه.)   صالح  اجتماعی  و  ارتباطی  مهارتهای  بربهبود  درمانی  بازی  تاثیر  تعیین 
 .پایان نامه ارشد،دانشگاه آزاد تبریز. شیر   دارای اختلال اوتیسم شهرستان عجب 

نگار.)  − میناب،  شناختی 1398ضیایی  درمانی  بازی  تاثیر  بررسی  پرخاشگری  -(.  برکاهش  رفتاری 

فصلنامه  ساله شهرستان میناب. 12تا 7جسمانی،کلامی و رابطه ای دانش آموزان کم توان ذهنی پسر  
 (. 5) 16تحقیقات جدید درعلوم انسانی، 
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میناب،  − وزارعی، نگا   ضیایی  برکاهش    (. 1397)   اقبال.   ر.  رفتاری  شناختی  درمانی  بازی  تاثیر  بررسی 

سال مصرف کننده دارو و غیرمصرف کننده دارو   12تا 7علایم    بیش فعالی کودکان کم توان ذهنی 

 . .پنجمین همایش علمی پژوهشی ازنگاه معلم درشهرستان میناب 

وعابدی،   عاشوری،  − درمانی    (. 1399احمد.)   محمد.  بازی  بر  مبتنی  مداخلات  تاثیر  فراتحلیل 

 . 105-94، ( 1) 7سلامت روان کودک، بررفتارسازشی کودکان کم توان ذهنی. 

بررسی تاثیر آموزش بازی درمانی گروهی بارویکرد    (. 1397)   معصومه.   محمد. ویزدانی پور،   عاشوری،  −

 . ( 3) 19توانبخشی. توان ذهنی. های اجتماعی دانش آموزان کم  شناختی رفتاری برمهارت 

وسپهوندی،   میردریکوند،   امیر.،   عزیزی،  − اله.  تاثیر  1399)   محمدعلی.   فضل  (.مقایسه 

رفتاری برحافظه فعال دردانش آموزان ابتدایی مبتلا به  -توانبخشی،نوروفیدبک وبازی درمانی شناختی 

 . 41-31، ( 1) 21دانش و پژوهش د روان شناسی کاربردی. اختلال یادگیری خاص. 

کلخوران،  − امیر.و   فاضل  مدت  1396هاجر.)   بهرامی،   جمال،شریعتی،  کوتاه  برحافظه  درمانی  (.اثربازی 

 . 88-73، ( 28رفتارحرکتی) کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر. 

ارتباطی و  اثربخشی قصه درمانی بربهبود مهارت   (. 1395)   پرویز.   فلاحی،وحیده. وکریمی ثانی،  − های 

 .104-81، ( 2) 7های کاربردی روانشناختی، نشریه پژوهش به اوتیسم.   تعاملات اجتماعی کودکان مبتلا 

زاده،سوگند.،امینی،سحر.ونوروزی،راضیه.)  − بررفتار  1399قاسم  انگیزشی  نقاشی  آموزش  (.تاثیر 

 . 56-45، ( 1) 20فصلنامه کودکان استثنایی، پرخاشگرانه دانش آموزان پسر کم توان ذهنی. 

−  ( چارلزای  شیفر،  و  جرارد  هیدی  درمانی. 101(.  1397کادوسون،  بازی  الهه  تکنیک  ترجمه 

 محمداسماعیل. تهران: انتشارات دانژه. 

اثربخشی قصه درمانی مبتنی برروش    (. 1399)   پریسا.   و احمدپور،   سارا.   منصوری،   پرویز.،   کریمی ثانی،  −

 . 149-133، ( 3) 9های یادگیری، مجله ناتوانی چندحسی برپردازش هیجانی کودکان دارای نارساخوانی. 

اجتماعی    (. 1397)   سولماز.   کریمی،  − سازگاری  وبهبود  پرخاشگری  برکاهش  درمانی  بازی  اثربخشی 
 .پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه آزاداسلامی بندرلنگه.   کودکان کم توان ذهنی شهرستان کنگان 

داستانی بررشد    های بررسی تاثیر انیمیشن   (. 1395)   سمیه. وکیارسی،آزاده.   کیارسی،   زهرا.   کیارسی،  −

فن آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم  سازگاری اجتماعی دانش آموزان کم توان ذهنی آموزش پذیر. و 
 . 110-91، ( 4) 6تربیتی، 

 .تهران:انتشارات ارسباران. 5آسیب شناسی روانی بر اساس دی اس ام  (. 1392)   . مید ح   گنجی،  −

وروزبهانی،مهدی.)  − درمانی    (تعیین 1398گودرزی،کورش.،مریدیان،سارا.  بازی  اثربخشی 

 .    125-2،116مجله علوم حرکتی و رفتاری، برپرخاشگری،استرس و اضطراب کودکان. 
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مکوندی،   حسین.،کامکاری،کامبیز.   ملکشاهی،  − استانداردسازی    (. 1398)   بهنام.   و  و  طراحی،تدوین 

ذهنی.  توان  کم  درکودکان  انطباقی  رفتارهای  ملی  پژوهش مقیاس  روان  های  فصلنامه  کاربردی 
 . 199-183، ( 4) 10شناختی، 

 . .انتشارات قومس:تهران روانشناسی کودکان و نوجوانان استثنائی   (. 1396بهروز.)   میلانی فر،  −

آذر،   شهرام.،   واحدی،  − نسب،   اسکندر.،   فتحی  ومقدم،   سید   حسینی  بررسی    (. 1387)   محمد.   داوود. 

میز  ارزیابی  و  دبستانی  پیش  پرخاشگری  مقیاس  روایی  و  پیش  پایایی  درکودکان  پرخاشگری  ان 

 . 24-15  ، 37فصلنامه اصول بهداشت روانی، دبستانی ارومیه. 
مهارت   (. 1396)   ویدا.   وحید،  − و  درمانی  آموزش  قصه  ذهنی  توان  کم  درکودکان  اجتماعی  های 

 .   1851-12،1848مجموعه مقالات ششمین کنگره انجمن روانشناسی ایران،روانشناسی معاصر، پذیر. 

برآموزش   (. 1386)   ج.ا.   وکافمن،   د.پ.   هالاهان،  − ای  استثنایی،مقدمه  ویژه کودکان  )ترجمه    . های 

   . مجتبی جوادیان(.مشهد:آستان قدس رضوی 
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رابطه برنامه درسی پنهان با درگیری تحصیلی و مهارت های  بررسی 

 1ارتباطی دانش آموزان 
 4، محسن زارعی3، فاطمه خالوندی 2صدیقه یاسمی 

 

 چکیده
پژوهش حاضر با هرردف بررسرری رابطرره برنامرره درسرری پنهرران بررا درگیررری تحصرریلی و مهررارت   هدف:

ایررن پررژوهش برره لحرراظ هرردف، کرراربردی و برره لحرراظ    روش:های ارتباطی دانش آموزان انجررام شررد.  

نفررر از    230همبسررتگی اسررت. نمونرره پررژوهش شررامل    -روش گررردآوری داده هررا، از نرروع  توصرریفی

نفررر، اسررت   550وسررطه دوم شهرسررتان ایرروان غرررب، از جامعرره آمرراری دانش آمرروزان دختررر دوره مت

کرره بررا روش نمونرره گیررری تصررادفی طبقرره ای و براسرراس جرردول مورگرران  انتخرراب شرردند. ابررزار  

پرسشررنامه  گررردآوری داده هررا،  پرسررش نامرره ی محقررق سرراخته برنامرره درسرری پنهرران پاشررازاده،  

  تحصرریلی  تنظیمرری  خررود  یررادگیری  هررایهررای راهبرد  و پرسشررنامه  مهررارت هررای ارتبرراطی جرابررک

گررروت برره همررراه پرسشررنامه دوپرری رایررت و مررارین برررای سررنجش میررزان درگیررری    دی  و  پینتررریچ

یافترره هررای حاصررل از آزمررون همبسررتگی کررانونی حرراکی از تأییررد    یافتهه هها:تحصیلی، می باشند.  

و عرردم رابطرره  رابطرره معنررادار  بررین برنامرره ی درسرری پنهرران بررا درگیررری تحصرریلی دانررش آمرروزان  

معنادار بررا مهررارت هررای ارتبرراطی آنرران اسررت. همچنررین، در بررسرری سررهم هررر یررک از مؤلفرره هررای  

برنامه درسرری پنهرران در پرریش بینرری درگیررری تحصرریلی و مهررارت هررای ارتبرراطی، بررر اسرراس نتررایج  

معلررم( تنهررا مؤلفرره پرریش   -حاصل از تحلیررل رگرسرریون گررام برره گررام، کررنش متقابررل )دانررش آمرروز 

درصررد قرردرت تبیررین بررا درگیررری تحصرریلی دانررش    10برنامرره درسرری پنهرران بررود کرره بررا  بررین از  

  برنامرره  آمرروزان رابطرره دارد و برره همررین شرریوه، مؤلفرره هررای کررنش متقابررل و سرراختار سررازمانی از

درصررد در مجمرروع( بررا مهررارت هررای   8درصررد قرردرت تبیررین )  4پنهان، برره یررک انرردازه  بررا   درسی

 دارند.  ارتباطی دانش آموزان رابطه

 برنامه درسی پنهان، درگیری تحصیلی، مهارت های ارتباطی.: واژگان کلیدی
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Investigating the relationship between hidden curriculum and 

students' academic engagement and communication skills 

Sedighe Yasemi1, Fatemeh Khalvandi2, Mohsen Zareie3 

Objective: The present research was conducted with the aim of 

investigating the relationship between hidden curriculum and students' 

academic engagement and communication skills. Methods: This research is 

applied in terms of purpose and descriptive-correlation in terms of data 

collection method. The sample of the study includes 230 female students of 

2nd grade high school, selected from a population of 550 students, at the 

city of Iven-e Gharb and was chosen by stratified random sampling 

according to Morgan table. The data collection tools are the researcher's 

questionnaire made by Pashazadeh's hidden curriculum, Jarbak's 

communication skills questionnaire, Pintrich's and De Groot's academic 

self-regulation learning strategies questionnaires, along with Dupyright's 

and Marin's questionnaire to measure the level of academic engagement. 

Findings: The findings of the focal correlation test indicate the confirmation 

of a significant relationship between the hidden curriculum and students' 

academic engagement and no significant relationship with their 

communication skills. Also, in examining the contribution of each hidden 

curriculum component in predicting academic engagement and 

communication skills, based on the results of step-by-step regression 

analysis, interaction (student-teacher) is the only predictive component of 

the hidden curriculum. It was related with 10% of explanatory power to 

students' academic engagement and in the same way, the components of 

interaction and organizational structure of the hidden curriculum, equally 

with 4% of explanatory power (8% in total) with knowledge communication 

skills.  

Keywords: hidden curriculum, academic engagement, communication 

skills. 
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 بیان مسئله 

 بردیلی  نقرش بری  تربیتری  علروم  سرازه  الزامری  سرتون هرای  از  یکری  عنروان  به  1درسی  رنامهب

 گذاشرته،  برودن بیررون  رسرمی  قلمررو  از  را  پرا  حتری  و  اسرت  داشرته  تربیتری  عملکردهای  در

 و منزلرره ظرررف برره درسرری، برنامرره. اسررت گرفترره بررر نیررز در را رسررمی غیررر هررای فراینررد

 بررر در صرردد و کرررده پیرردا چندگانرره کارکردهررای کرره اسررت شررده گرفترره نظررر در ظرفیترری

 و شرردن انتظررارات عملرری شررکل و پنهرران و آشررکار آموزشرری هررای اتفرراق  همرره تررا آمررده

 (.9: 1387اسکندری،)دهد   جای خود در را آموزشی  مقاصد

 کررلاس از خررارج و داخررل در آمرروز دانررش یررادگیری تجربیررات تمررام شررامل درسرری برنامرره

 و اورال) شرروند مرری تبرردیل کرراربردی آموزشرری برنامرره برره آموزشرری هررای سیسررتم اسررت و

 تجررارب مکانیسررم عنرروان برره درسرری برنامرره ،(2020) 3دمیرررل گفترره برره (.2017 ،2یررازار

 در شررده ریررزی برنامرره هررای فعالیررت طریررق از آمرروزان دانررش برررای شررده ارائرره یررادگیری

 .شود  می تعریف مدرسه

اشرراره کرررد. برره اعتقرراد  4ترروان برره برنامرره درسرری پنهرراندر بررین انررواع برنامرره درسرری مرری 

، مرردارس برره طررور همزمرران مبررادرت برره ترردریس سرره برنامرره مرری نماینررد؛ برنامرره 5آیزنررر

درسی صرریح یرا رسرمی، برنامره درسری پرو  و برنامره درسری پنهران. ایرن بررخلاف تصرور 

نگاشرته و رایج نسربت بره مدرسره اسرت کره آن را پدیرده ای ترک بعردی یرا ترک سراختی ا

: 1388مرردارس را صرررفاً عرصرره اجرررای برنامرره درسرری صررریح مرری پندارنررد )مهرمحمرردی، 

 دارد اشرراره غیررسررمی سیسررتم یررک وجررود برره کرره «پنهرران درسرری برنامرره» (. مفهرروم464

 کترراب در( 1968) 6جکسررون فیلیررپ توسررط بررار اولررین گررذارد،می تررأثیر هاآموخترره بررر کرره

 (.  در2021، 8شرررد )آیچیچرررک اسرررتفاده( 1993 ،7پرررورتلی) درسکرررلاس در زنررردگی

 دوره شررامل کرره شررود مرری تعریررف برنامرره نرروعی عنرروان برره پنهرران درسرری برنامرره ادبیررات،

 هررایی دیرردگاه و هررا ارزش نشررده، ریررزی برنامرره یررا ناخواسررته غیررسررمی، نانوشررته، هررای
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 برره امررر ایررن (.2019 ،1لرروکمن) کننررد مرری کسررب مدرسرره در آمرروزان دانررش کرره اسررت

 مری کرلاس تجربره در حضرور پرترو در فراگیرران  کره  هرایی اسرت  چیرز  آن  رشد  لزوم  معنای

محرریط  دیررواری چهررار در آن هررا کرره اسررت آن چیزهررایی برره دسررتیابی ضرررورت و نماینررد

 اسرت آموزشری سریاه جعبره پنهران، برنامره درسری دیگرر  عبرارت  بره.  می گیرند  فرا  آموزشی

درآورد  یررادگیری را درخرردمت آن ناپیرردای اسرررار و یافررت آن درون برره بایررد راهرری کرره

 (. 1399)زارعی دنگسرکی و سلیمی،  

مرری  2( نیررز معتقررد اسررت، برنامرره درسرری پنهرران یررک برنامرره درسرری ضررمنی2006جرالررد )

باشد که بیرانگر و نشران دهنرده ی نگررش، دانرش و رفتارهرایی اسرت کره بردون قصرد و بره 

 افرراد از یرک هرر زنردگی از هرایی لمرات و اعمرال، کره بخرشصورت غیر مسرتقیم توسرط ک

جامعرره اسررت، انتقررال مرری یابررد تررا جررایی کرره سرراختار فیزیکرری، جررو اجتمرراعی و  یررک در

 ساختار سازمانی حاکم بر مدرسه را نیز در بر می گیرد.

برنامرره درسرری پنهرران عمرردتاً مررورد تاییررد نیروهررای رسررمی مدرسرره نیسررت امررا مرری 

برنامره درسری رسرمی یرا اجرایری، تراثیری بره مراترب عمیرق ترر برر دانرش د نسبت بره  توان

 4( و لیوسرری و لاسررون2003)3(.  هررورن47: 1388آمرروزان داشررته باشررد )فتحرری واجارگرراه، 

( معتقدنررد بخررش مهمرری از فعالیررت هررای تحصرریلی دانررش آمرروزان و فعالیررت هررای 2008)

ن مفهرروم، ابعرراد وسرریعی را آموزشرری معلمرران تحررت ترراثیر برنامرره درسرری پنهرران اسررت. ایرر

شررامل مرری شررود. حترری روشرری کرره معلررم رفتررار دانررش آمرروزان را تفسرریر مرری کنررد و 

انتظرراراتی کرره براسرراس ایررن تفسرریر از رفتررار آنهررا دارد، برنامرره درسرری پنهرران اسررت. ایررن 

انتظررارات و تفسرریرها مرری توانررد موجررب موفقیررت یررا حترری شکسررت دانررش آمرروزان شررود 

 (.1388)بیانفر،  

 طرری بررسرری هررای بسرریاری، در جسررتجوی مطالعرره ی دیگررر، پژوهشررگران، دراز سررو

ارتبراط برنامره درسری پنهران برا موفقیرت و درگیرری  مدرسه بوده انرد کره سطح در مواردی

و مهرارت هرای ارتبراطی آنران را آشرکار سرازند کره در ادامره بره  آمروزان دانرش تحصریلی

 عات پرداخته می شود.اختصار، به بررسی چارچوب نظری و پژوهشی این مطال
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؛ برره 2006، 2؛ کریسررتیانا1380، 1؛ اسررتیپک1380 سرریف،)شررده   انجررام بررسرری هررای

 عرردم نتیجرره و در تحصرریلی درگیررری ( در زمینرره کرراهش1391نقررل از کرررد افشرراری، 

برا  ارتبراط ماننرد مدرسره ای آن برود کره عوامرل از  حراکی  آمروزان،  تحصیلی دانرش  موفقیت

شرراگردکه از ابعرراد  – معلررم ارتبرراط مدرسرره، بررر حرراکم روانرری و فیزیکرری فضررای همسررالان،

 پینترریچ  و  نبرینرک  برنامه درسری پنهران هسرتند، در ایرن زمینره تراثیر گرذار هسرتند.  لری
 فعالیرت هرای صررف دانرش آمروزان کره تلاشری کیفیرت را بره4تحصیلی  درگیری (2003)3

یابنرد، تعریرف  دسرت مطلروب نترایج بره مسرتقیم صرورت بره ترا می کننرد هدفمند آموزشی

انررد.  در نظررر گرفترره 7انگیزشرری و 6، شررناختی 5بعررد رفترراری سرره آن مرری کننررد و برررای 

 سررطح از دانررش آمرروزان کرره مدارسرری در داد نشرران پررژوهش خررود ( در2003) 8ویلمررز

 افررت موفقیررت، کرراهش از بررالایی انتظررارات مدرسرره ای برخوردارنررد، درگیررری از بررالایی

 دارد. وجود دانش آموز و  معلم میان روابط خوب  و قوی انضباطی جو  تحصیلی،

 خررانواده، درآمررد خررانواده، سرراختار) خررانوادگی ی دو مجموعرره قالررب در بسرریاری عوامررل

 و  فضرا  مدرسره،  بره  آمروز  نگررش دانرش  و  ادراک)  آموزشرگاهی  و(  مهراجرت  والردین،  اشتغال

 شایسررتگی صرلاحیت، نظرر از معلمران برودن نامتناسررب معلرم، تخصرص یرادگیری، موقعیرت

 بررر( هررا همکلاسرری بررا ارتبرراط و معلررم بررا دانررش آمرروز ارتبرراط برنامرره، نیازهررای بررا و تعررداد

 (.1391برره نقررل از کردافشررار،  1370 نررژاد، شررعاری) اسررت تاثیرگررذار تحصرریلی درگیررری

در مدارسرری کرره برخررورد معلررم صررادقانه و بررا احترررام برروده اسررت نرره تنهررا روحیرره دانررش 

آمروزان بررالا بررود، بلکرره عملکرررد علمرری و عررزت نفررس بررالاتری را نیررز داشررته انررد )سرریلور و 

 فعالیررت در مشررارکت برره تحصرریلی درگیررری فاقررد آمرروزان (. دانررش66: 1380الکسرراندر، 

 لررذّتی آنران برررای کرلاس محریط و دهنررد نمری نشرران رغبتری گروهری کررار و کلاسری هرای

 دچررار آمرروزانی چنررین دانررش. اسررت پررایین یررادگیری و آمرروزش در آنرران موفقیررت و نرردارد

 درگیرری برا آمروزان دانرش. ماننرد مری براز تحصریل ی ادامره از و شروند مری تحصریلی  افت

 
1 . Stupak 

2 . Cristiana 
3 . Linnenbrink & Pintrich 

4 . Academic Engagement 

5 .  Behavioral Engagement 

6 . Cognitive Engagement 

7 . Motivational 

8 . Willms 
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 از گریررز و مکرررّر غیبررت هررای و ندارنررد آمرروزش محرریط برره تعلررق پررایین احسرراس تحصرریلی

 . است آن  نتایج از مدرسه

برره  یکرری از مهررارت هررای مررورد نیرراز دانررش آمرروزان، مهررارت ارتبرراطی اسررت. مدرسرره

 در تعیررین کننررده نقشرری بایررد اجتمرراعی کودکرران، تجربرره ی رسررمی جایگرراه عنرروان اولررین

(. برره زعررم 1380 فرراتحی زاده،) باشررد اجتمرراعی داشررته و ارتبرراطی مهررارت هررای پرررورش

از  (، مهررارت هررای ارتبرراطی، مهررارت هررایی هسررتند کرره66: 2004)1هررارجی و دیکسررون 

 بره عبرارتی ارتبراط مری شروند، فراینرد و فرردی برین هرای تعامرل درگیرر افرراد طریرق آن

و  کلامری مبادلر  طریرق از را خرود احسراس و افکرار اطلاعرات، آن افرراد، طری فراینردی کره

در پرژوهش حاضرر ایرن مهرارت هرا شرامل »درک  .منتقرل مری کننرد به یکردیگر غیرکلامی

«، 4«، »گرروش دادن3«، »نظررم دهرری برره هیجرران هررا2پیررام هررای کلامرری و غیررر کلامرری

« اسررت کرره اسرراس مهررارت 6« و »قاطعیررت در ارتبرراط5»بیررنش نسرربت برره فراینررد ارتبرراط

 (. 1384های ارتباطی را تشکیل می دهند )حسین چاری و فداکار،  

بر پایه آنچه تاکنون ذکر شد و برر مبنرای دیردگاه فیلیرپ جکسرون بره عنروان اولرین نظریره 

پرداز برنامه درسی پنهان در تایید وجرود ارتبراط ایرن برنامره برا مهرارت هرای فرردی و برین 

لاحظره اسرت. وی در اهمیرت برنامره درسری پنهران بیران مری کنرد فردی فراگیرران قابرل م

 آموزنرد مری آمروزان که این برنامره برر مهرارت هرای خاصری تاکیرد        مری ورزد، دانرش

 کامرل را خرود وظیفره نماینرد ترلاش خویشرتندار باشرند، بماننرد، منتظرر منضبط و آرام که

 همکلاسری بره هرم نسربت باشرند، داشرته مسراعی تشرریک نکننرد، شرلوغ دهنرد، انجرام

)مرارجولیس،  ... و کننرد رفترار مؤدبانره باشرند، متعهرد معلمانشران بره نسربت هم و هایشان

 (. 1385به نقل از فتحی واجارگاه و چوکده،   2002

(  نشرران دادنررد کرره رفتررار اجتمرراعی معلررم بررا دانررش آمرروز 1993-1994وانررگ و همکرراران )

یجرراد حررس عررزت نفررس دانررش آمرروز و پرررورش روابررط بررر یررادگیری اثررر دارد و منجررر برره ا

 تحررت پژوهشرری ( در2002) 7باربررارا و دوسررتانه در کررلاس و مدرسرره مرری گررردد. لاول

 برر تعامرل مدسره )یکری از ابعراد برنامره درسری پنهران(  اجتمراعی  جرو  ترأثیر  بررسری  عنوان

 
1 . Hargie & Dickson 

2 . understanding verbal and nonverbal messages 

3 . Emotion regulation 

4 . listening 

5 . Being aware of communication process 

6 . Assertiveness 

7 . Lowel& barbara 
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اجتمرراعی  جررو مدرسرره آن هررا دارای کرره آمرروزانی دانررش داد نشرران آمرروزان، دانررش

در پژوهشری دیگرر، نروروزی چگینری   .دارنرد  یکردیگر  برا  توافرق  بره  تمایرل  است،  مساعدتری

 انضررباط بررر پنهرران درسرری برنامرره اثرگررذاری چگررونگی برره بررسرری (1397و همکرراران)

 هررایکلاس و مرردارس اکثررر در کرره داد نشرران ابترردایی پرداختنررد، نتررایج دورة آمرروزاندانش

 کره داشرتند قررار پنهران درسری برنامره آثرار ترأثیر تحرت آمروزاندانش مشراهده مورد  درس

 و  عمیرق  ترأثیر  هراآن  مدرسره  بره  تعلرق  احسراس  برر  غیرمسرتقیم  و  مسرتقیم  طوربه  آثار  این

( در پرررژوهش 1391( و احمررردزاده زهرائررری )1391هاشرررمی پرررور ).گذاشتمی پایرررداری

ه درسرری پنهرران بررا عملکرررد هررای خررود دریافتنررد کرره رابطرره مثبررت و معنرراداری بررین برنامرر

 تحصیلی دانش آموزان متوسطه وجود دارد. 

 برنامرره فرروق  هررای برنامرره کرره دهررد مرری نشرران درسرری برنامرره موضرروع ادبیررات در جسررتجو

 2010، 2رفترراری )برررون مشررکلات کرراهش جملرره، از مثبترری پیامرردهای تواننررد مرری 1درسرری

 ایررن در موجررود مقرررارات و قرروانین نظررم، حضررور دلیررل برره (،2010، 3؛ هررووی و همکرراران

 (،2004،  4مدرسره )کاسردن و همکراران  بره  نسربت  مثبرت  نگررش  برالاتر،  نمررات  هرا،  برنامه

 هررای مهررارت بهبررود ( و2019، 5تحصرریلی )فررریمن افررت از جلرروگیری تحصرریلی، پیشرررفت

 هررای نظریرره بررر مررروری طرفرری، از .باشررد داشررته (2010)هرروی و همکرراران،  اجتمرراعی

 و مقرردم حسررینی موحررد، صررفایی) کررارکردگرایی هررای نظریرره نظیررر؛ پنهرران درسرری برنامرره

 صررفایی) پیامرردی هررای نظریرره و( 1387 اسررکندری،  ؛1387 محمرردی، ؛ مهررر1392 باوفررا،

 و علیخرررانی همچرررون؛ مطالعررراتی نترررایج از برخاسرررته کررره(  1392 وفرررا، برررا و موحرررد

 باشرررد، مررری( 1382)  واجارگررراه فتحررری و نوریررران زاده، طالرررب و( 1384)  مهرمحمررردی

 برین  تعراملات  حرین  در  مدرسره  در  جراری  هرای  فراینرد  نروع  بره  بسرتگی  دهنرد،  مری  نشان

 مقررررات و نظررم همچنررین و مدرسرره در و درس هررای کررلاس در آمرروز دانررش و معلررم

 پیامردهای نیرز هسرتند مسرتتر پنهران درسری برنامره ابعراد  قالرب  در  کره  مدرسره  در  موجود

 نترایج در  الرذکر  فروق   پیامردهای  مشرابه  بعضرا  کره  دارنرد  پری  در  را  متعرددی  منفری  و  مثبت

 نظریره دیگرر، سروی از. باشرد مری  درسری  برنامره  فروق   هرای  برنامره  بره  مربوط  های  پژوهش

 فعالیررت نرروع برره بسررتگی ،(انگیررزش برره مربرروط رویکردهررای)  یررادگیری روانشناسرری هررای

 
1 . extra-curricular programs 

2 . Brown 

3 . Howie & et. al 

4 . Cosden & et. al 

5 . Freeman 



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

120 

 رویکردهررای ویررژه برره مدرسرره و درس کررلاس در موجررود تعرراملات سرربک و جرراری هررای

 ثرانرردایک و ویگوتسررکی پیرراژه، نظریررات برره زمینرره ایررن در ترروان مرری کرره محررور یادگیرنررده

 موجرب  پنهران،  درسری  برنامره  هرای  زمینره  از  یکری  عنروان  بره  تواننرد  مری  هرم  کررد،  اشاره

 دلاور، و سرریف ملکرری، بیررانفر،)شرروند  تحصرریلی درگیررری و ارتبرراطی مهررارت هررای رشررد

 نقرراط برشررمردن از بعررد( 188 ص: 1997)  اسررکلتون کرره اسررت دلیررل همررین برره (. 1389

 چره گرر کره دارد مری اعرلام پنهران، درسری  برنامره  دیردگاه هرای  از  یرک  هرر  ضرعف  و  قوت

 امرا  اسرت  پنهران  درسری  برنامره  ادبیرات  در  موجرود  دیردگاه هرای  برخری  از  متأثر  دیدگاهش

 برنامرره از را تعریررف ایررن تحلیررل، همررین اسرراس بررر و نیسررت آن هررا از یررک هرریچ محصررور

 هررا، ارزش دانررش، برره مربرروط پنهرران درسرری برنامرره کرره دهررد مرری ارائرره پنهرران درسرری

 طریررق از و مدرسرره در آمرروزان دانررش کرره اسررت هررایی نگرررش و رفترراری هنجارهررای

 و غیرخطرری متضرراد، اسررت ممکررن هررا پایرره ایررن کننررد، مرری تجربرره آموزشرری فرآینرردهای

 لرذا،.  گیررد  مری  یراد  خرودش  روش  بره  را  هرا  پیرام  ایرن  یادگیرنرده  هرر  باشرند و  قطعه  قطعه

 نظرر  در  برا  رو  ایرن  از  .پرداخرت  پنهران  درسری  برنامره  تبیرین  بره  نظریه  یک  با  تنها  توان  نمی

 تعرراملات ی کلیرره برر برنامرره، نرروع ایرن برررای شرده گرفترره نظررر در ابعراد و نظریررات گررفتن

 در موجررود روابررط و( یکرردیگر بررا آمرروزان دانررش و آمرروز دانررش بررا معلررم تعامررل)  اجتمرراعی

 مرری تاکبررد انررد، مدرسرره اجتمرراعی بعررد دهنررده تشررکیل کرره مدرسرره و درس هررای کررلاس

 عملکرررد جملرره؛ از آمرروزان، دانررش رفترراری مختلررف هررای جنبرره بررر آن هررا اثررر تررا شررود

 روحیرره ارتبرراطی، هررای مهررارت اجتمرراعی، هررای مهررارت تحصرریلی، درگیررری تحصرریلی،

 و سرریف ملکرری، بیررانفر،)  گیرررد قرررار بررسرری پررذیری مررورد اطاعررت انتقادپررذیری، علمرری،

 (.1389  دلاور،

اگرچه پژوهش هرا و مطالعرات متعرددی در ارتبراط برا ایرن سره متغیرر بره صرورت جداگانره 

 در و مانررده دور نظررر از قبلرری هررای پررژوهش در کرره ای انجررام گرفترره اسررت، امررا مسررئله

 در  کره  شده اسرت، بررسری رابطره ایرن سره متغیرر اسرت چررا  پرداخته  آن  به  حاضر  پژوهش

 از  اسرت  نشرده  گنجانرده  ارتبراطی  هرای  مهرارت  آمروزش  متوسرطه  دوره  درسری  هرای  برنامه

لررذا  .اسررت تاثیرگررذار هررا مهررارت ایررن گیررری شررکل در پنهرران درسرری برنامرره دیگررر سررویی

پرسش اصرلی کره پرژوهش حاضرر بره دنبرال پاسرخگویی بره آن اسرت ایرن هسرت کره آیرا 

 آمرروزان دانررش تحصرریلی درگیررری و ارتبرراطی هررای مهررارت بررا پنهرران درسرری بررین برنامرره

 رابطه وجود دارد؟ متوسطه  دوره
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 فرضیه های پژوهش

 هررای مهررارت و تحصرریلی درگیررری بررا پنهرران درسرری برنامرره فرضرریه کلرری: بررین •

 دارد.  وجود رابطه آموزان  دانش ارتباطی

 مرری تواننررد، پنهرران درسرری برنامرره هررای مؤلفرره از یررک فرضرریه ویررژه یررک: هررر •

 را پیش بینی نمایند.   آموزان  دانش تحصیلی درگیری

 پنهران مری تواننرد، مهرارت  درسری  برنامره  هرای  مؤلفره  از  یرک  هر:  دو  ویژه  فرضیه •

 یند.  را پیش بینی نما آموزان  دانش ارتباطی  های

 

 پژوهش  روش

 نرروع از هررا، داده گررردآوری شرریوه نظررر از و کرراربردی هرردف، نظررر از حاضررر، پررژوهش

 آمروزان دانرش کلیره را پرژوهش  آمراری  جامعره.  اسرت  همبسرتگی  -  توصریفی  هرای  پژوهش

 دهررد مرری تشررکیل1398-99 تحصرریلی سررال در غرررب ایرروان شهرسررتان دوم متوسررطه دوره

 بره کره برود نفرر 230مورگران، جردول براسراس نمونره،  حجرم.  بودنرد  نفرر  550  برا  برابرر  که

 مررورد هررای داده گررردآوری برررای. شرردند انتخرراب ای طبقرره تصررادفی گیررری نمونرره روش

 5 مقیرراس اسرراس بررر هررا پرسشررنامه ایررن. شررد گرفترره کررار برره ذیررل هررای پرسشررنامه نیرراز

 ابترردا. انررد شررده طراحرری زیرراد خیلرری 5 تررا کررم خیلرری 1 درجرره از لیکرررت نرروع ای درجرره

 مررورد تربیترری علرروم حرروزه متخصصرران از تررن پررنج توسررط آن صرروری و محترروایی روایرری

 آلفرای محاسربه روش از ابزارهرا، پایرایی بررسری جهرت سرپس،. گرفرت قررار  تاییرد  و  بررسی

 توضرریح ادامرره در آن نتررایج کرره شررد اسررتفاده SPSS افررزار نرررم از اسررتفاده بررا کرونبرراخ

 است؛  شده گزارش  ها پرسشنامه

 از  پنهران  درسری  برنامره  ابعراد  سرنجش  بررای  :پنهههان  درسههی  برنامههه  پرسشههنامه(  الف

. شررد اسررتفاده بررود، کرررده ترردوین( 1392) پاشررازاده کرره ای سرراخته محقررق ی پرسشررنامه

 سرراختار جواجتمرراعی، فیزیکرری، سرراختار پنهرران درسرری برنامرره بعررد چهررار پرسشررنامه ایررن

 ایررن پایررایی. دهررد مرری قرررار سررنجش مررورد را( شرراگرد معلررم،) متقابررل وکررنش سررازمانی

 پایررایی. اسررت 93/0 کرونبرراخ آلفررای روش برره( 1392) پاشررازاده نامرره پایرران در پرسشررنامه

 برره 94/0 کرونبرراخ آلفررای روش از اسررتفاده بررا حاضررر، پررژوهش در مررذکور پرسشررنامه کلرری

 .است  آمده دست
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 مهررارت سرنجش منظرور برره (:2004)  جرابههک  ارتبههاطی  هههای  مهههارت  پرسشههنامه(  ب

 ارتبراطی  هرای  مهرارت  پرسشرنامه  شرده  تجدیردنظر  نسرخه  از  آمروزان،  دانرش  ارتبراطی  های

 سرروال 34 دارای پرسشررنامه ایررن. شررد اسررتفاده  شررده، ابررداع( 2004) جرابررک توسررط کرره

 ایررن اعتبررار. اسررت قاطعیررت و بیررنش پیررام، درک عواطررف، تنظرریم دادن، گرروش مولفرره 5 در

 733 از متشررکل ای نمونرره در( 1384) فررداکار و چرراری حسررین پررژوهش در پرسشررنامه

 بررای  کرردن  نیمره  دو  و  کرونبراخ  آلفرای  روش  از  اسرتفاده  برا  ایرانری  دانشرجوی  و  آموز  دانش

. اسرت شرده گرزارش  69/0  و  71/0  برابرر  ترتیرب  بره  دانشرجویان  نمونره  در  آزمرون  کرل  نمره

 برا برابرر حاضرر پرژوهش بررای کرونبراخ آلفرای روش  از  اسرتفاده  برا  مرذکور  پرسشنامه  پایایی

 .است شده73/0

 بعررد دو در تحصرریلی درگیررری گیررری انرردازه :تحصههیلی  درگیههری  پرسشههنامه(  ج

 از شررناختی درگیررری گیررری انرردازه برررای. اسررت مرردنظر «شررناختی درگیررری» و «تررلاش»

( 1990) گررروت دی و پینتررریچ تحصرریلی تنظیمرری خررود یررادگیری راهبردهررای پرسشررنامه

 از وجرره سرره و برروده عبررارت 22 شررامل خررودتنظیمی یررادگیری راهبردهررای. شررد اسررتفاده

 مرردیریت و فراشررناختی راهبردهررای شررناختی، راهبردهررای یعنرری تحصرریلی خررودتنظیمی

 از اسررتفاده بررا آن روایرری بررسرری در( 1990) گررروت دی و پینتررریچ. سررنجد مرری را منررابع

 از اسررتفاده عامررل دو خررودتنظیمی یررادگیری راهبردهررای مقیرراس برررای تحلیررل روش

 دسررت برره را منررابع مرردیریت و فراشررناختی راهبردهررای از اسررتفاده و شررناختی راهبردهررای

 پررژوهش برررای کرونبرراخ آلفررای روش از اسررتفاده بررا مررذکور پرسشررنامه پایررایی. آوردنررد

 در تحصرریلی درگیررری گیررری انرردازه برررای همچنررین. اسررت شررده 78/0 بررا برابررر حاضررر

 اسررت، گویرره 4 شررامل کرره( 2005) مررارین و رایررت دوپرری پرسشررنامه از تررلاش ی مولفرره

( 2005) مررارین و رات دوپرری توسررط شررده گررزارش کرونبرراخ آلفررای ضررریب. شررد اسررتفاده

 برررای کرونبرراخ آلفررای روش از اسررتفاده بررا مررذکور پرسشررنامه پایررایی. اسررت 77/0 برابررر

 .است  شده 81/0  با برابر حاضر  پژوهش

 یافته ها

قبل از آزمرودن فرضریه هرای پژوهشری، بره منظرور بررسری نرمرال برودن توزیرع داده هرا از 

اسررمیرنوف اسررتفاده شررد.  نتررایج حرراکی از نرمررال بررودن توزیررع بررود.  -آزمررون کلمرروگروف

 بنابراین، می توان از آزمون های آماری پارامتریک استفاده نمود.
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بررین برنامرره درسرری پنهرران بررا درگیررری تحصرریلی و مهررارت هررای ارتبرراطی :  فرضههیه کلههی

 دانش آموزان رابطه وجود دارد.

برررای آزمررودن ایررن فرضرریه از آزمررون همبسررتگی کررانونی اسررتفاده شررده اسررت. نتررایج ایررن 

 ( آورده شده است.2آزمون در جدول )

ه درسی پنهان با درگیری  : آزمون همبستگی کانونی به منظور بررسی رابطه برنام1جدول شماره

 تحصیلی و مهارت های ارتباطی دانش آموزان 

سطح  

 معناداری 
F خطا df فرضیه 

df 
 اثر مقدار 

.000 

.000 

.000 

 

 برنامه درسی پنهان  اثر پیلایی  0.1006 2.00 227.00 12.718

  لامبادای ویلکز  0.89924 2.00 227.00 12.718

هتلینگاثر  0.11206 2.00 227.00 12.718   

  بزرگترین ریشه روی  0.10076   

پرکاربردترین آزمون در بیشرتر گزارشرات لامبرادای ویلکرز و قروی تررین آزمرون کره نسربت 

به عدم برابری پیش فرض ها مقراوم اسرت، اثرر پیلایری مری باشرد. همانگونره کره در جردول 

( و لامبررادای ویلکررز) 0.1006( مشرراهده مرری شررود، در ایررن آزمررون هررر دو اثررر پیلایرری ) 1)

F  (sig. 0.000> 0.05 ،)(، بررا توجرره برره عرردد معنرراداری آن هررا برررای آمرراره 0.899

. مقرردار لامبررادای ویلکررز مقرردار واریانسرری را نشرران مرری دهررد کرره بررا مرردل معنررادار اسررت

  0.10)     0.10از ایرن مقردار، یعنری    1تبیین نمی شرود، در نتیجره انردازه اثرر مردل تفاضرل  

( خواهد برود. برر ایرن مبنرا، مردل بره دسرت آمرده نشران مری دهرد کره منبرع   1   -  0.9=   

دسررته متغیررر ) متغیررر مسررتقل و  واریررانس مشررترکی وجررود دارد کرره هررم پراشرری دو

متغیرهررای وابسررته ( را تببررین مرری کنررد. لازم برره ذکررر اسررت کرره مشررابهت نتررایج همرره 

آزمررون زمررانی اتفرراق مرری افتررد کرره تمررامی پرریش فرررض هررای اسررتفاده از تحلیررل واریررانس 

چنررد متغیررره در یررک حجررم نمونرره برقرررار باشررد. بنررابراین، نتررایج هررر چهررار اثررر بیررانگر 

برنامرره درسرری پنهرران بررا درگیررری تحصرریلی و مهررارت ل مرردل، یعنرری رابطرره معنرراداری کرر

 های ارتباطی دانش آموزان است. 

ترک متغیرره بررای هرر دو متغیرر وابسرته انجرام شرده کره   fدر مرحله بعد، آزمون معناداری  

 (  نمایش داده شده است.3نتایج در جدول )
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 univariate F  آزمون : ویژگی های حاصل از 2جدول شماره

 متغیر وابسته  R2 R2 تعدیل شده F سطح معناداری 

 درگبری تحصیلی 0.10047 0.096 25.466 0.000

 مهارت های ارتباطی  0.008 0.003 1.853 0.175

 متغیر مستقل: برنامه درسی پنهان 

 

اسرت کره در  0.175برابرر برا    Fهمان گونه که مشاهده مری شرود، سرطح معنراداری آمراره 

درصررد قابررل تاییررد نیسررت. بنررابراین رابطرره برنامرره درسرری پنهرران بررا  95سررطح اطمینرران 

مهررارت هررای ارتبرراطی دانررش آمرروزان معنررادار نیسررت و در مقابررل رابطرره برنامرره درسرری 

(،  و sig. 0.000> 0.05پنهرران بررا درگیررری تحصرریلی دانررش آمرروزان معنررادار اسررت ) 

درصررد، تقریبررا  95مرری توانررد در سررطح اطمینرران  برردین معنرری کرره برنامرره درسرری پنهرران

 درگیری تحصیلی دانش آموزان را تبیین نماید. 0.10

 

  تواننههد،   مههی  پنهههان  درسههی  برنامههه  هههای  مؤلفههه  از  یههک  هههر:  یههک  ویههژه  فرضیه

 . نمایند بینی  پیش را آموزان دانش تحصیلی  درگیری

گررام اسررتفاده شررد. برررای آزمررون ایررن فرضرریه از رگرسرریون چنررد گانرره برره روش گررام برره 

و همچنررین نتررایج  4خلاصرره نتررایج رگرسرریون و آزمررون معنرراداری آنررووا در جرردول 

 ذیل نشان داده شده است . 5رگرسیون گام به گام در جدول  

 
: خلاصه نتایج همبستگی چند گانه بین مؤلفه های برنامه درسی پنهان با درگیری  3جدول شماره

 ی آنووا تحصیلی دانش آموزان و آزمون معنادار
 عدد معناداری  fآماره  درجه آزادی  تعدیل شده  R 2R R مدل

1  0.334 * 0.112 0.108 1 28.617 0.000 

 * متغیرهای پیش بین: )عدد ثابت(، کنش متقابل  

همان گونره کره در جردول فروق مشراهده مری شرود، میرزان رابطره همبسرتگی برین برنامره 

بررین معلررم و شرراگرد و درگیررری تحصرریلی درسرری پنهرران از جانررب مؤلفرره کررنش متقابررل 

 Rدرصررد ) 10تقریبررا برابررر بررا   برروده  و قرردرت تبیررین آن 0.33دانررش آمرروزان برره میررزان 

( می باشد. هرر چنرد ایرن میرزان رابطره و قردرت پریش بینری پرایین ترر از حرد تعدیل شده
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رصرد د 95در سرطح اطمینران    fمتوسط است. امرا، برا توجره بره نترایج آزمرون آنرووا، آمراره  

 حاکی از معناداری این رابطه  می باشد.

( نشران مری دهرد کره میرزان رابطره پریش  5نتایج تحلیل رگرسریون گرام بره گرام ) جردول

(، تنهررا برره مؤلفرره ی کررنش متقابررل بررین 3بینرری شررده در جرردول اولیرره پیشررین ) جرردول 

معلررم و شرراگرد از متغیررر برنامرره درسرری پنهرران اختصرراص دارد کرره بررا ضررریب بتررای 

نس درگیررری تحصرریلی را تبیررین درصررد از واریررا 10مرری توانررد حرردود  0.33اسررتاندارد 

 کند.
: خلاصه مدل رگرسیون گام به گام در بررسی رابطه مؤلفه های برنامه درسی پنهان با  4جدول شماره

 درگیری تحصیلی دانش آموزان  

نشران مری دهرد  0.000برا عردد معنراداری  5قابرل مشراهده در جردول   tهمچنرین، میرزان

 معنادار است.  0.05که نتایج مدل در سطح معناداری 

مؤلفرره هررای سرراختار فیزیکرری، جررو اجتمرراعی، و سرراختار سررازمانی از مؤلفرره هررای برنامرره ی 

ن درسی پنهان، به دلیرل بزرگترر برودن اعرداد معنراداری حاصرل در هرر سره مؤلفره، از میرزا

، از مدل خارج  شده اند و نتیجره گرفتره مری شرود کره ایرن مؤلفره هرا قردرت تبیرین   0.05

 یا پیش بینی کنندگی ندارند.

  مهههارت  تواننههد،  مههی پنهههان درسههی برنامههه هههای مؤلفه از یک هر: دو ویژه فرضیه

 . نمایند بینی  پیش را آموزان دانش  ارتباطی های

برای آزمودن ایرن سروال نیرز از رگرسریون چنرد گانره بره روش گرام بره گرام اسرتفاده شرد. 

ابتدا، خلاصه نتایج همبستگی چند گانره برین مؤلفره هرای برنامره درسری پنهران برا مهرارت 

گرزارش شررده  6هرای ارتبراطی دانرش آمروزان و خلاصره آزمررون معنراداری آنرووا در جردول 

بره گرام در بررسری مؤلفره هرای برنامره درسری پنهران و سپس، نتایج تحلیل رگرسیون گرام  

)سرراختار فیزیکرری، جررو اجتمرراعی، کررنش متقابررل معلررم و شرراگرد و سرراختار سررازمانی ( 

 آورده شده است. 6جدول  
  

 t عدد معناداری 
 ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد

 مدل
Beta خطای استاندارد B    ضریب  

0.000 

0.000 

عدد ثایت   1 75.565 3.796  19.907   

 کنش متقابل 0.305 0.057 0.334 5.349 
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: خلاصه نتایج همبستگی چند گانه بین مؤلفه های برنامه درسی پنهان با مهارت های  5جدول شماره

 ارتباطی دانش آموزان 

 تعدیل شده  R 2R R مدل
درجه  

 آزادی
 عدد معناداری  fآماره 

1 0.189 ** 0.036 0.108 1 8.427 0.004 

2 0.291 *** 0.085 0.077 1 10.518 0.000 

 ** متغیرهای پیش بین: ) عدد ثابت(، کنش متقابل

 *** متغیرهای پیش بین: ) عدد ثابت(، کنش متقابل، ساختار سازمانی

رگرسیون گام به گام در بررسی رابطه مؤلفه های برنامه درسی پنهان با  : خلاصه مدل  6جدول شماره

 مهارت های ارتباطی دانش آموزان 

 t عدد معناداری 
 ضریب غیر استاندارد ضریب استاندارد

 مدل
Beta خطای استاندارد B    ضریب  

0.000 

0.004 

عدد ثایت     1 90.905 4.071  22.328   

 کنش متقابل 0.178 0.61 0.189 2.903 

عدد ثابت     2 90.686 3.975  22.812  0.000  

 کنش متقابل 0.397 0.087 0.422 4.579  0.000

0.001  3.492-  0.322-  0.130 0.454-  ساختار سازمانی  

مشراهده مری شرود، طری دو گرام، دو مؤلفره ی کرنش متقابرل برین   5چنان کره در جردول  

دانرش آمرروز و معلرم و سرراختار سرازمانی مدرسرره، تروان پرریش بینری مهررارت هرای ارتبرراطی 

گرزارش شرده، طری گرام نخسرت، کرنش  6دانش آموزان را دارنرد. برر پایره آنچره در جردول 

درصررد از واریررانس  4 ،0.18متقابررل بررین دانررش آمرروز و معلررم بررا ضررریب بتررای  اسررتاندارد 

مهررارت هررای ارتبرراطی را تبیررین کرررده اسررت. در گررام دوم، سرراختار سررازمانی مدرسرره بررا 

( افرزوده شرده 0.422بره کرنش متقابرل ) برا ضرریب بترای     -0.322ضریب بتای اسرتاندارد  

درصررد افررزایش داده اسررت. گرچرره ایررن  8و ترروان پرریش بینرری مهررارت هررای ارتبرراطی را برره 

در جردول  tینری زیراد نیسرت، امرا اعرداد معنراداری حاصرل بررای آمراره میزان توان پریش ب

 بیانگر معناداری توان های پیش بینی بدست آمده می باشند.    6

مؤلفرره هررای سرراختار فیزیکرری و جررو اجتمرراعی از مؤلفرره هررای برنامرره ی درسرری پنهرران، برره 

در سررطح  0.05دلیررل بزرگتررر بررودن اعررداد معنرراداری حاصررل در هررر دو مؤلفرره از میررزان 
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درصد، از مدل خرارج شرده انرد و نتیجره گرفتره مری شرود کره ایرن مؤلفره هرا   95اطمینان  

 در این رابطه، قدرت تبیین یا پیش بینی کنند گی ندارند.

 

 بحث و نتیجه گیری

این پژوهش برا هردف بررسری رابطره برنامره درسری پنهران برا درگیرری تحصریلی و مهرارت 

انجرام شرد. یافتره هرای فرضریه کلری پرژوهش گویرای آن اسرت های ارتباطی دانش آمروزان  

کرره بررین برنامرره درسرری پنهرران و مهررارت هررای ارتبرراطی دانررش آمرروزان ارتبرراط معنرراداری 

وجررود نرردارد، امررا بررین برنامرره درسرری پنهرران و درگیررری تحصرریلی دانررش آمرروزان ارتبرراط 

ام نشران داد کره معناداری وجرود دارد. از سروی دیگرر، نترایج تحلیرل رگرسریون گرام بره گر

شراگرد( تنهرا مؤلفره پریش برین از برنامره درسری پنهران برود کره برا   -کنش متقابرل )معلرم

درصررد قرردرت تبیررین درگیررری تحصرریلی دانررش آمرروزان را دارد و برره همررین شرریوه،  10

 4مؤلفه های کرنش متقابرل و سراختار سرازمانی از برنامره درسری پنهران بره یرک انردازه، برا 

درصررد در مجمرروع( قرردرت تبیررین مهررارت هررای ارتبرراطی دانررش  8درصررد قرردرت تبیررین )

 در ادامه، به تفکیک به بحث در مورد هر یک از نتایج می پردازیم؛  آموزان را دارند.
 -یافترره هررای پژوهشرری فرضرریه ویررژه یررک بیررانگر آن بررود کرره کررنش متقابررل )دانررش آمرروز

وزان را دارد و درصررد ترروان پرریش بینرری درگیررری تحصرریلی دانررش آمرر 10معلررم( برره میررزان 

درصررد قابررل ملاحظرره ی دیگررر برره خرراطر ترراثیر عوامررل و متغیرهررای ناشررناخته شررده دیگررر 

است. در تبیین این یافتره پژوهشری مری تروان اذعران داشرت کره درگیرری تحصریلی دانرش 

آمرروزان مترراثر از عوامررل فررردی، خررانوادگی و مدرسرره ای متعررددی اسررت. در ارتبرراط بررا 

افررزایش تعرراملات انسررانی و کررنش و ارتبرراط متقابررل بررین  عوامررل درون مدرسرره ای  بررا

معلمرران و دانررش آمرروزان، شررناخت و آگرراهی معلمرران از دانررش آمرروزان بیشررتر شررده و از 

ایررن طریررق زمینرره برررای برقرررار ارتبرراط عرراطفی برره عنرروان یکرری از مولفرره هررای درگیررری 

 مدرسره  در  روابرط  از  ای  شربکه  در  آمروزان  تحصیلی نیز بیشتر مری شرود. بره عبرارتی دانرش

 روابررط شرربکه ایررن. باشررند زا آسرریب یررا و آمیررز حمایررت اسررت کرره ممکررن دارنررد قرررار

 در فرررد اجتمرراعی روابررط زیرررا مرررتبط باشررد تحصرریلی درگیررری بررا مرری توانررد اجتمرراعی

 در واقررع،. شررود تنظرریم او درسرری فعالیررت هررای سررطح میررزان بررا اسررت ممکررن ، مدرسرره

 و  )صردوقی  دارد  تحصریلی  فرسرودگی  بره  ابرتلا  در  مهمری  بازدارنرده  نقرش  تحصریلی  حمایت

 برالاتری  تحصریلی  عملکررد  برالا،  کیفیرت  برا  فرردی  میران  روابرط  وجرود  (. لذا،1397  غفاری،

 بهزیسررتی بررالای میررزان کرره حررالی در مرری شررود بهزیسررتی تحصرریلی سرربب طریررق از را



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

128 

 تحصرریلی عملکرررد افررزایشسرربب  فررردی میرران روابررط کیفیررت افررزایش طریررق از تحصرریلی

 (. 2020 ،1همکاران  و می شود )کیورو

( در پررژوهش خررود برره ایررن نتیجرره 1391در همررین راسررتا، جررانعلی زاده و همکرراران )

درصررد از عملکرررد تحصرریلی دانررش آمرروزان را  21رسرریدند کرره محرریط هررای اجتمرراعی برراز 

( در پررژوهش 1391)(، هاشررمی پررور 1391تبیررین مرری کنررد. همچنررین احمرردزاده زهرائرری )

های خود نشران دادنرد کره برین برنامره درسری پنهران برا عملکررد تحصریلی دانرش آمروزان 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

یافترره هررای پژوهشرری فرضرریه ویررژه دو، گویررای آن بررود کرره از میرران ابعرراد برنامرره درسرری 

درسرره برره یررک معلررم( و سرراختار سررازمانی م -پنهرران، مؤلفرره کررنش متقابررل )دانررش آمرروز

درصررد(، ترروان پرریش بینرری مهررارت هررای ارتبرراطی دانررش  8درصررد ) در مجمرروع  4انرردازه، 

آموزان را دارند.  با توجه بره اینکره، پژوهشری کره بره طرور مسرتقیم بره ارتبراط برین برنامره 

درسی پنهان با مهارت های ارتبراطی دانرش آمروزان پرداختره شرده باشرد، یافرت نشرد. لرذا، 

د تطرابق یرا عردم تطرابق ایرن یافتره برا یافتره هرای سرایر پرژوهش هرای نمی تروان در مرور

انجررام شررده اظهررارنظر کرررد. امررا پررژوهش هررای بسرریاری وجررود دارد کرره برره صررورت غیررر 

مسررتقیم بررا نتررایج ایررن پررژوهش در ارتبرراط هسررتند. از جملرره پررژوهش لاول و باربررارا 

رسرری کرره دارای جررو ( کرره نشرران داد تمایررل برره توافررق در دانررش آمرروزان در مدا2002)

(، حرراکی از آن بررود 1391اجتمرراعی مسرراعدتری هسررتند، بیشررتر اسررت. پررژوهش هاشررمی )

کرره در میرران مولفرره هررای برنامرره درسرری پنهرران، مولفرره سرراختار سررازمانی از قرردرت پرریش 

بینی بیشرتری در مهرارت هرای اجتمراعی دانرش آمروزان برخروردار اسرت. همچنرین، یافتره 

ه ایررن نکترره اشرراره دارد کرره از میرران مولفرره هررای برنامرره ( برر1390هررای پررژوهش بروغرری )

درسرری پنهرران، مولفرره معلررم و راهبردهررای ترردریس بیشررترین ترراثیر را بررر عواطررف دانررش 

( در پژوهش خرود برا عنروان تبیرین اثرر برنامره درسری پنهران برر 1388آموزان دارد. بیانفر )

یافرت کره برین مولفره بازده هرای عراطفی یرادگیری و پیشررفت تحصریلی دانرش آمروزان در

هررای برنامرره درسرری پنهرران محرریط اجتمرراعی و فیزیکرری مدرسرره بررا بررازده هررای عرراطفی 

 یادگیری همبستگی معنادار وجود دارد.

در بخررش مؤلفرره ی پرریش بررین دوم، یعنرری سرراختار سررازمانی مدرسرره، نیررز پررژوهش هررای 

رد تأییرد قررار غیر مستقیم زیادی ارتباط آن برا مهرارت هرای ارتبراطی دانرش آمروزان را مرو

 
1 . Kiuru & et all 
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داده انررد. سرراختار سررازمانی مدرسرره اشرراره برره میررزان پیچیرردگی، رسررمیت و تمرکررز در 

(. همرران گونرره کرره 1395فعالیررت هررا و وظررایف در میرران کررادر مدرسرره دارد )علاقرره بنررد، 

نتررایج نشرران داد جهررت رابطرره ایررن مؤلفرره بررا مهررارت هررای ارتبرراطی دانررش آمرروزان منفرری 

پژهشری مری تروان اذعران داشرت کره هرر چره میرزان پیچیردگی،   است. در تبیین این یافته

رسررمیت و تمرکررز در فعالیررت هررا و وظررایف در میرران کررادر مدرسرره کمتررر باشررد، مهررارت 

هررای ارتبرراطی دانررش آمرروزان قرروی تررر و بیشررتر برروده و بررالعکس هرچرره محرریط و جررو 

دانررش مدرسرره بسررته و دارای قرروانین سررخت و فشرررده باشررد و تعرراملات میرران معلمرران و 

آمرروزان و کارکنرران در آن محرردود باشررد، مهررارت هررای ارتبرراطی نیررز در آن پررایین اسررت. 

لررذا، مولفرره هررای جررو حرراکم بررر مرردارس از جملرره عوامررل مرروثر بررر مهررارت هررای ارتبرراطی 

(  نشرران دادنررد 1993-1994دانررش آمرروزان اسررت. در همررین راسررتا، وانررگ و همکرراران )

برر یرادگیری اثرر دارد و منجرر بره ایجراد حرس عرزت   که رفتار اجتماعی معلم با دانش آمروز

نفررس دانررش آمرروز و پرررورش روابررط دوسررتانه در کررلاس و مدرسرره مرری گررردد. همچنررین، 

( اثربخشرری و کررارآیی 1383؛ برره نقررل از سررلطانی عربشرراهی، 1999پررژوهش وان دالررن )

ارت برنامه مهرارت هرای ارتبراطی مرورد مطالعره قررار داد و مهرم تررین عامرل یرادگیری مهر

هررا، ابترردا محترروای برنامرره و پررس از آن مهررارت هررای ترردریس و فنررون آموزشرری آمرروزش 

 دهندگان بیان گردید.  

این مطالعره برا محردودیت هرایی روبره رو بروده اسرت کره از جملره مهرم تررین آن هرا مری 

تواند بره زیراد برودن تعرداد سروال هرای پرسشرنامه اشراره کررد کره باعرث خسرتگی دانرش 

ویی برره آن هررا شررده اسررت. از دیگررر محرردودیت هررای ایررن پررژوهش مرری آمرروزان در پاسررخگ

تروان برره عردم بررسرری دانرش آمرروزان پسرر اشرراره کررد. ممکررن اسرت، بررین دانرش آمرروزان 

دختررر و پسررر برره لحرراظ متغیرهررای مررورد بررسرری، تفرراوت هررایی وجررود داشررته باشررد کرره 

ذا، پیشرنهاد مری شرود در نتایج و یافته های ایرن مطالعره را تحرت تراثیر قررار داده باشرند. لر

مطالعات آتی بره تفراوت جنسریت در ایرن بررسری هرا پرداختره شرود و همچنرین، برا توجره 

برره وجررود رابطرره مثبررت بررین برنامرره درسرری پنهرران بررا درگیررری تحصرریلی دانررش آمرروزان، 

پیشررنهاد مرری شررود بررا برگررزاری جلسررات هررم اندیشرری و دانررش افزایرری معلمرران در سررطح 

هررا، بررا حضررور متخصصرران دانشررگاهی در حرروزه برنامرره درسرری،  مرردارس، منرراطق و اسررتان

آگرراهی معلمرران و مرردیران و دسررت انرردرکاران تعلرریم و تربیررت نسرربت برره برنامرره درسرری 

پنهرران و ترراثیری کرره بررر درگیررری تحصرریلی دانررش آمرروزان دارنررد، افررزایش یابررد. عررلاوه بررر 

مروز و معلرم( و سراختار این، با توجه بره وجرود رابطره معنرادار برین کرنش متقابرل )دانرش آ
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سررازمانی مدرسرره بررا مهررارت هررای ارتبرراطی دانررش آمرروزان، زمینرره ایجرراد تعامررل مثبررت و 

سرازنده برین معلمران و دانرش آمروزان، دانرش آمرروزان برا دانرش آمروزان، دانرش آمروزان بررا 

مرردیران توسررط مسررئولان و کارکنرران مدرسرره بررا طراحرری و اجرررای برنامرره هررای متنرروع و 

ه، روش هررای ترردریس فعررال، چیرردمان کلاسرری مناسررب و متفرراوت بررا گونرراگون از جملرر

موضرروعات درسرری، بازدیرردهای علمرری، دادن تکررالیف تیمرری و فراینررد محررور برره دانررش 

آمرروزان، درگیررر کررردن آنرران در مشررارکت جهررت مرردیریت بخشرری از وظررایف و مسررئولیت 

یط لازم بررای های مدرسره کره در ارتبراط مسرتقیم برا آنران اسرت و ... ایجراد شرود ترا شررا

ارتبرراط هررر چرره مرروثرتر بررین دانررش آمرروز و معلررم فررراهم شررده و همچنررین از میررزان 

پیچیدگی، رسرمیت و تمرکرز در فعالیرت هرا و وظرایف در میران کرادر مدرسره کاسرته شرود 

 و زمینه مشارکت دانش آموزان و تقویت مهارت های ارتباطی آنان نیز فراهم گردد.

 

 منابع و ماخذ
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 انتشارات نشر سیما.. تهران: برنامه درسی پنهان(. 1387اسکندری، حسین. ) -

تبیررین اثررر برنامرره درسرری پنهرران مرردارس در دوره ی راهنمررایی (. 1388بیررانفر، فاطمرره. ) -
تحصیلی بر بازده هرای عراطفی یرادگیری و پیشررفت تحصریلی دانرش آمروزان و ارائره مردل 

 . رساله دکتری، دانشگاه علامه طباطبایی.در خصوص عوامل اثرگذار این برنامه

برنامرره درسرری پنهرران و بررازده هررای عرراطفی (. 1393ملکرری، حسررن. )بیررانفر، فاطمرره و  -
 . تهرات: انتشارات آییژ.یادگیری

 مقطع   آموزان  دانش  برعواطف  درسی  برنامه  های  مؤلفه  پنهان  آثار  بررسی(.  1390بروغی، الهه.) -
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد. ابتدایی

بررسرری رابطرره بررین برنامرره درسرری پنهرران بررا سررازگاری اجتمرراعی (. 1392پاشررازاده، الهرره. ) -
. پایرران نامرره کارشناسرری ارشررد، دانشررگاه دانررش آمرروزان متوسررطه نظررری شهرسررتان برراکو

 خوارزمی.

 نقررش بررسرری(. 1391)رضررا.  راد، وکاشررفی محمررود پررور، شررارع حیرردر. جررانعلی زاده، -

 جامعرره مطالعررات مجلررهآمرروزان.  دانررش تحصرریلی عملکرررد بررر پنهرران درسرری برنامرره
 .59-82(: 8)  3، جوانان شناختی
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بررسرری تررأثیر دانشررگاه بررر  .(1384) .حسررین چرراری، مسررعود و فررداکار، محمررد مهرردی -

دانشررور  مجلررهمهررارت هررای ارتبرراطی بررر اسرراس مقایسرره دانررش آمرروزان و دانشررجویان. 
 .21  -33 (:15)  12 ،یرفتار

 در پیرردا و پنهرران درسرری (. برنامرره1399زارعرری دنگسرررکی، فاطمرره و سررلیمی، لادن. ) -

(: 2)10، فصررلنامه پررژوهش هررای برنامرره ریررزی آموزشرری و درسرریعررالی.  آمرروزش پیکررره

50-31. 

 (. بررسرری1383سررلطانی عرررب شرراهی، سرریدکامران. عجمرری، آزیتررا و سرریابانی، ثریررا. ) -

 پزشرکی ایرران  علروم  دانشرگاه  در  بیمرار   پزشرک  ارتبراطی  مهرارت هرای  یرادگیری  چگونگی

مجلرره دانشررگاه علرروم پزشررکی اسرراتید.  و کررارورزان و کررارآموزان دیرردگاه از: کرمانشرراه و
 .223-230(: 40) 11،ایران

برنامرره ریررزی درسرری (. 1380سرریلور، جرری گررالن. الکسرراندر، ویلیررام ام و لرروئیس، آرتررور. ) -
، ترجمرره خرروی نررژاد. مشررهد: موسسرره چرراپ و انتشررارات برررای ترردریس و یررادگیری بهتررر

 آستان مقدس.

 فرسرررودگی برررا تحصررریلی حمایرررت (. رابطررر 1397). عرررذرا غفررراری، مجیرررد و صررردوقی، -

، مردیریت مدرسره.  مدرسره  در  زنردگی  کیفیرت  نقرش واسرطه ای  برا  آمروزاندانش    تحصیلی

6(1  :)226-206  . 

 برررای دیگررر ای نظریرره فرررا سرروی برره(. 1392) داوود. باوفررا، و سررعید موحررد، صررفایی -

 .  76  -96 (:10)10  درسی، ریزی برنامه  در  پژوهش  پنهان، درسی  برنامه شناخت

 درسرری برنامرره(. 1392) داوود. ابوالفضررل و باوفررا، مقرردم،سررعید. حسررینی موحررد، صررفایی -

 .خوارزمی واحد  دانشگاهی، جهاد: تهران.  پنهان

(. بررسرری 1387طالررب زاده نوبریرران، محسررن. صررالح صرردق پررور، بهرررام وکرامترری، انسرری. ) -

ترراثیر جررو اجتمرراعی مرردارس متوسررطه بررر پرررورش مهررارت هررای اجتمرراعی دانررش آمرروزان. 

 .23-48(: 8)  2،فصل نامه مطالعات درسی

. اجتمرراعی مهررارت هررای پرررورش در مرردارس عملکرررد بررسرری(. 1380) مررریم. زاده، فرراتحی -

 .استان اصفهان پرورش و آموزش تحقیقات شورای اصفهان

. تهررران: اصررول و مفرراهیم برنامرره ریررزی درسرری(. 1388فتحرری واجارگرراه، کرروروش. ) -

 انتشارات مهربان.

 بیرت ترر هرای آسریب (. شناسرایی1385سرکینه. )فتحری واجارگراه، کروروش و چوکرده،  -

 زن معلمران دیردگاه از نظرری متوسرطه آمروزش نظرام :پنهران درسری برنامره در شهروندی
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 ،آموزشری نروآوری هرای فصرلنام آن.  وضرعیت بهبرود بررای راهکارهرایی و ارائره تهران شهر

5 (17  :)132-93. 

 سرروم سررال آمرروزان دانررش تحصرریلی درگیررری بررسرری(. 1391کردافشرراری، فاطمرره. ) -
. پایرران نامرره کارشناسرری ارشررد، دانشررگاه آنرران ترردریس سرربک ترررجیح براسرراس دبیرسررتان

 فردوسی مشهد.

، انرردازها وچشررم رویکردهررا نظرگاههررا،: درسرری برنامرره(. 1388)محمررود.  مهرمحمرردی، -

 .نشر به :تهران

برنامه درسی پنهان در برنامه درسی : نظرگاه ها ، رویکرد ها و  (.  1387)مهر محمدی، محمود،   -

 . چشم اندازها. ویراست دوم تهران : سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاه ها

اقبررال.  علیرضررا و زارعرری، عصرراره، اکبررر؛ علرری فنیقرری، چگینرری، بهررزاد؛ شرریخی نرروروزی -

پرژوهش ابتردایی.    دوره  آمروزان  دانرش  انظبراط  برر  پنهران  درسری  برنامره  اثر  تبیین(.  1397)
 . 75-94(:  59)15، در برنامه ریزی درسی

 اجتمرراعی دانررش تربیررت در پنهرران درسری برنامرره نقررش(. 1391هاشرمی، عالیرره السررادات. ) -
دانشررگاه . پایرران نامرره کارشناسرری ارشررد، بنرردرعباس شررهر نظررری متوسررطه دوره آمرروزان

 آزاد اسلامی واحد مرودشت.

رابطرره برنامرره درسرری پنهرران بررا رشررد اعتقررادی و (. 1391هاشررمی پررور، سیدمحسررن. ) -
-92عملکررد تحصرریلی دانرش آمرروزان دوره متوسررطه شرهر حرراجی آبراد در سررال تحصرریلی 

 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.91
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نقش نهاد خانواده در بزهکاری،   فراتحلیل مطالعات انجام شده پیرامونِ

 1جرم و اعتیاد به مواد مخدر فرزندان 
 2فرزاد پرهوده

 چکیده 
های  خانواده و بزهکاری با توجه به نتایج متفاوت مطالعات انجام شده در زمین  رابط  نهاد  مقدمه؛

اندازه  بودن  متغیر  و  فرزندان  جرم  و  آنها،ایناجتماعی  در  اثر  فراتحلیل  ؛  هدف   با  مطالعه  های 

ها، رفتار واعمال آنها( در مطالعات انجام شده در زمین  نقش نهاد خانواده)محیط، ناسازگاریها، تنش

؛ فراتحلیل بوده  مطالعۀ حاضر  روش تحقیق.  بزهکاری، جرم و اعتیاد فرزندان صورت گرفته است

انجام شده   مطالعات  از  نتایجی  که  بدین صورت  تحلیل هاست.  تحلیل   دنبال  به  فراتحلیل  است. 

مجموع   از  منسجمی  نتیج   به  درنهایت  و  تحلیل  ترکیب،  آوری،  جمع  را  پژوهشگران  توسط 

از روش  استفاده  با  آزمونهای تحلیلی میمطالعات  و  پژها  آماری  وهش حاضر تمامی  رسد. جامع  

انجام شده    1390-1401مطالعاتی بوده است که در زمین  جرم، بزهکاری و اعتیاد طی سالهای  

مورد از مطالعاتی که منطبق با موضوع   10بود و درنهایت با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند، 

منظور به  انتخاب شدند.  بودند،  فراتحلیل  به  ورود  برای  متناسب  و  تحلیل  تدوین خروجی    مورد 

های  با توجه به یافتهها و نتیجه گیری؛  یافته استفاده است.  'CMA2'نتایج و تحلیل از نرم افزار  

( ناهمگنی مطالعات  H0( و رد فرض صفر )0.000کوکران و سطح معناداری ) Qخروجی  شاخص  

اثر تصادفی استفاده شده است. میزان ان دازة اثر کل در  تأیید و برای ادام  فرایند تحلیل از مدل 

(بوده است که با توجه به نقاط بُرش شاخص کوهن این مقدار در سطحی  0.656مدل اثر تصادفی )

مطلوب  و بزرگ برآورد شده است. بنابراین نقش خانواده در بزهکاری، جرم و اعتیاد فرزندان با  

( و با  0.75کثر)(و حدا0.52( در فاصله اطمینان حداقل )0.65ضریب همبستگی یا اندازه اثر کل )

معناداری) سطح  به  )0.000توجه  اطمینان  می0.99(با  تأیید  مقادیر  (  به  توجه  با  همچنین  شود. 

مقدار   و  ا گر  نمودار  Pشاخص رگرسیون  و  فراتحیل  مهمترین شاخص سوگیری  عنوان  به  مرتبط 

کمتری از  سطوحی  با  بررسی،  مورد  انتشار مطالعات  سوگیری  عدم  و  پراکندگی  تقارن  ن  قیفی، 

 انحراف استاندارد در سطحی نسبی تأیید شده است.  

 خانواده، بزهکاری، جرم، اعتیاد، فراتحلیل، اندازه اثر، سوءگیری انتشار. :  کلیدی واژگان 
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Meta-analysis of the studies conducted around The role of the 

family institution in children's delinquency, crime and drug 

addiction 

Farzad Parhodeh1 

Introduction: Considering the different results of the studies conducted in the field 

of the relationship between the family institution and social delinquencies and 

children's crime and the variability of the effect sizes in them, this study aims to; 

The meta-analysis of the studies conducted in the field of the role of the family 

institution (environment, incompatibilities, tensions, their behavior and actions) in 

children's delinquency, crime and addiction has been done. The research method 

of the present study; It has been meta-analysis. Meta-analysis follows the analysis 

of analyses. In this way, the results of the studies conducted by the researchers are 

collected, combined, analyzed and finally a coherent result is reached from all the 

studies using analytical methods and tests. The statistical population of the current 

research was all the studies that were conducted in the field of crime, delinquency 

and addiction during the years 1390-1401, and finally, using the purposeful 

sampling method, 10 of the studies that were relevant to the subject of analysis and 

suitable for entering the meta-analysis were selected. "CMA2" software is used to 

compile the output of the results and analysis. findings and conclusions; According 

to the output findings of Cochran's Q index and the significance level (0.000) and 

rejection of the null hypothesis (H0), the heterogeneity of the studies was confirmed 

and the random effect model was used to continue the analysis process. The total 

effect size in the random effect model was (0.656), which according to the cut 

points of Cohen's index, this value is estimated at a favorable and large level. 

Therefore, the role of the family in children's delinquency, crime and addiction is 

confirmed by the correlation coefficient or total effect size (0.65) in the minimum 

(0.52) and maximum (0.75) confidence interval and according to the significance 

level (0.000) with confidence (0.99). Also, according to the Egger regression index 

values and the related P value as the most important index of meta-analysis bias and 

the funnel plot, the symmetry of dispersion and lack of publication bias of the 

studied studies has been confirmed with levels of the lowest standard deviation at a 

relative level . 

Keywords: family, delinquency, crime, addiction, meta-analysis, effect size, 

dissemination abuse. 
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 مقدمه و بیان مسئله 

و   جُرم  به  گرایش  هستند  آن  درگیر  جامعه  یک  افراد  مدرن   دنیای  در  که  مسائلی  از  یکی 

شکل به  اجتماعی  مخدر،الکلیبزهکاریهای  مواد  به  جمله؛اعتیاد  از  مختلف  سم،  های 

زنی وقوعوندالیسم،پرسه  است.  بوده  وغیره  افروزی  شبانه،تجاوز،نزاع،آتش  بزهکاریهای    های 

وجرایم نوجوانان  اجتماعی  و  درجوانان    شده   تبدیل   بزرگ  اجتماعی  نگرانی  یک  به  بخصوص 

این قاعده  .  است  کلان  و  خرد  سطوح  در  مختلف  عوامل  از  ناشی   که  است از  که کشور ما هم 

 ایم.  هایی بودهمستثی نبوده و همواره در سراسر کشور بارها شاهد وقوع چینین پدیده

  انجام   یا  قانونی  تکلیف  ترک  از  ناشی  که  است  اشتباه  خود، عملی  لغوی  معنای  در  بزهکاری       

  و   کودکان  برای  بیشتر  اصطلاح  این   و  نیست  انگاری  جرم  قابل   که  است  اشتباهی   عمل

  دارد، اما   به جُرم  نزدیک  بسیار  معنایی   اصطلاحی  نظر  از  اما  بزهکاری.  رودمی  کار  به  خردسالان

  مجرم  و  آنها، مجرم  لطیف  و   ساده  روح  دلیل  به  که  است  سنین پایین، این  برای  آن  اطلاق   دلیل

ناشایست  کردن  تلقی بزهکار  آنها،  واژة  از  دلیل  همین  به  و  مجرمان  است  اعمال  آنها  برای    

 جرمی  مرتکب  که  شودمی  اطلاق   فردی  به  بزهکار  اصطلاح  نیز   مواردی  در  شود. واستفاده می

 (.  1386لنگرودی،   جعفری) است اجتماعی ضد  فردی عموماً  باشد، اما  نشده

 گرفته  نادیده  را  رسوم  و  آداب  و   هاسنت  برخی  انسان، اگرچه  زندگی  مختلف  های دوره  در       

اماشده  جرم  مرتکب  یا  گذاشته  پا  زیر  را  قانون  و   حاد  معضلات  از  یکی  هرگز  بزهکاری  اند، 

 عنوان   به  خشن  جرایم  ارتکاب  ویژه  به  بزهکاری  افزایش  اخیر  قرون  در.  است  نبوده  اجتماعی

  اساس  بر .  است  کرده  نگران  شدت   به   را  عمومی   افکار   و   شده  مطرح  اجتماعی   معضلات   از   یکی

 از   بیشتر  که  یابدافزایش می  %5  جهان  در  جنایت  و  جرم  نرخ  سالانهملل،    سازمانهای  گزارش 

  افزایش %3دهند،  می  تشکیل  را  جرایم   %7  معمولاً  که  اموال  علیه  جرایم.  است  جمعیت  رشد  نرخ

  انجام  سال  18  از  کمتر  نوجوانان  و   کودکان  توسط  جرایم  این  درصد   70  تا   60  که   است  یافته

 10  از  کمتر  کودکان  در  انحرافات  و  یافته  کاهش  سالگی  14  تا  12  به  اعتیاد  سن.  است  شده

 (.  1997، 1برزینا و  اگنیو) است افزایش حال در سال

  و   شهرها  جهانی  نظام  و  کرده  دگرگون  را  مختلف  جوامع  سنتی  زندگی  تکنولوژی  پیشرفت       

  جمعیهای  رسانه  و  مخابراتیهای  نقل، شبکه  و  حمل  در  پیشرفت.  است  داده  تغییر  را  روستاها

  آنها   و   ساخته  آگاه   شهری  زندگی  راحتی  و   مزایا   از  را  جهان، روستاییان  نقاط  ترین  دورافتاده   در

  در   نامبردگان.  یابند  رهایی   روستا   فرسای  طاقت  کار  از  تا  است  کرده  شهرها  به  کو   به  تشویق  را

 
1 . Agnio and Barzina 
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مسکن،مجبور به اسکان در    اجاره  در  توانایی  عدم  و  مسکن  کمبود  دلیل  به  شهرها  به  ورود  بدو

  سخت  هستند، شرایط  مواجهای  عدیده  مشکلات  با   اشتغال  در  افراد   این   حاشی  شهرها هستند.

  عوامل)  دهد می  قرار  فشار  تحت  را  آنها  بیکاری  و   درآمد  کم  اقشار   کنار  در  شهرها   در  زندگی 

  کودکان .  شوند می  کاذب  مشاغل  در  کار  به  مجبور  فرزندان  درآمد  کسب  برای  رو  این  .از(بیرونی

به  منعطف  طبیعتی   که  نوجوانان  و   و   سنتی  رسوم  و   آداب  حذف   در  سعی   اینکه  دلیل   دارند، 

  و  اعمال   تدریج   به  و   گیرند می  قرار  اجتماعی   عوامل  تأثیر  دارند، تحت  عاطفی   و   انسانی   ارتباطات

  و ها  درگیری   سرآغاز  و  شودمی  نسل  دو  بین  درگیری  باعث  امر  این.  دهندمی  تغییر  را  خود  رفتار

  نهادی  هیچ  شرایط  این  در.  کندمی  متشنج  را  محیط  و  شودمی  خانواده  اعضای  بین  اختلافات

خیابان   به  از خانه فرار و  نوجوانان  و  کودکان.  ندارد  وجود  کودک  شخصیت  تکامل  و  رشد  برای

  خانواده فقدان  اسفبار  وضعیت  بر  علاوه .  گرفتار خواهند شد  ورود کرده و درچنگ دوستان ناباب

...  و  تفریح، بیکاری  به  دسترسی  بهداشتی، عدمهای  مراقبت  به   توجهی  تغذیه، بی  محبت، سوء

   (.1989ویدوم،)  کندمی ایجاد کودک برای جدی عواقب نیز

  عامل  هر  از  بیش  روانشناسان  یا  شناسان  جامعه  از  اعم  اجتماعی  علوم  دانشمندان  همه       

  مدرسه، گروه   تأثیر  از  اگرچه.  دارند  تاکید   آن  بدیل  بی  اهمیت  و   خانواده  از  آگاهی   بر  دیگری

  فرد  زیرا.  دانندمی  مؤثرتر  را  خانواده  نقش   شوند، اما نمی  غافل...  و  جمعیهای  همسالان، رسانه

گیری    آموزدمی  خانواده  در  را  پذیری  فرهنگ  فرآیند شکل  مکان   ترین  ابتدایی  وخانواده 

افراد است  افراد   شدن  اجتماعی  در  بیشتر  عوامل  سایر  که  حالی  در.  رفتارهای فردی و تکامل 

نهاد،خود و  :  است  شده  تشکیل  جزء  سه  از  انسان  شخصیت  که  بود  معتقد  فروید .هستند  دخیل

  داده  آموزش  والدین  توسط  که   است  جامعه  اخلاقیات  و ها  ارزش  شده   درونی   بازنمایی فراخود  

  قضاوت  فرد  اعمال  نادرستی  یا  درستی  درباره  و  است  فرد  وجدان  واقع  در  سوپرایگو.  است  شده

از(1986،  1پلانتز  و  گاربارینو)   کندمی بنابراین،    اعضای   بین  روابط  و  پیوندها  که  آنجایی  .   

 قرار  آنها  تأثیر تحت تولد  بدو از فرد  و  است متفاوت  بسیار خانواده از خارج رایج  روابط با  خانواده

مادی توسط این نهاد، بعنوان   و  روانی   نیازهای  از  بسیاری  تأمین  دلیل  به  همچنین  و   گیردمی

  از  آن  نقش  شود و به همین عللتلقی می  بزرگتر  جامعه  در  حضور  برای  انسان  بزرگ  پشتوانه

باشد،    بیشتر  نوجوانان  و   والدین  بین  تفاوت   چه  هر  طبیعتاً.  است  مهمتر  محیطی  عوامل  همه

  مانند هایی  ویژگی.  داد  خواهند  نشان  خود  از  بیشتری  اجتماعی  ضد  ناسازگار  هایرفتار

ثبات  مسئولیت  نفس   عزت  دارای  که  شودمی  دیده  افرادی  در  تنها  استقلال  و  پذیری، عشق، 

  را   خانه  امنیت، محیط  خوب، احساس  روابط   دنبال  به  و  هستند  خوب  خانوادگی   روابط  و   مثبت
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شمبیاتی،  . )دهندمی  توسعه  را  خود  هویت  آن  طریق  از  افراد  و   کند می  دلسوزتر  افراد  به  نسبت

ها  واکنش   این.  است  مؤثر  افراد  واکنش  نوع  در  نیز  خانواده  اعضای  و  والدین  رفتارهای(.1389

  باید   سن  این  در  نوجوانان.  دارند  بزرگسالی   در  شخصیت  گیری  شکل  زمینه  در  بسزایی   نقش

 خواهندمی  که  است  والدین  حضور  مستلزم  این  و  بشناسند  را  خود  استعدادهای  و  خودشناسی

  درگیر  جامعه  در  فعال  غیر  طور  به  آنها  صورت  این  غیر  در.  کنند  کمک  آنها  به  راه  این  در

 .  آیدمی وجود به افراد تربیت نحوه مشکل که اینجاست(.1900، 1گاسین) شد خواهند

 تأثیر   تحت  شدت  نگرانی افراد یک جامعه به  که  است  اهمیت  حائز  آنجایی  از  مطالعه  این      

نیروی   از آنجایی که  . دارد قرار  اجتماعی، اقتصادی، روحی و روانی، محیطی و خانوادگی  شرایط

پیشرفت یک ساختار نیازمند  سلامت روحی،    و  هستند  آن ملت  آتی   انسانی یک جامعه، آینده 

افراد آن جامعه است، بنابراین باید در راستای برآورده کردن نیازهای  روانی، محیطی و جسمی  

  نتیجه   همچنین.  عاطفی، مادی و شرایط زندگی برای اعضای سازندة یک جامعه گام برداشت

جامعه  است  ممکن افراد    بتوانند  آنها  و  باشد  مفید  بازپروری   برای  خود  رفتار  بهبود  در   برای 

ساز  اهمیت نیروی  بعنوان  را  توسعهخود  در  مؤثر  و  امر،    کاملاً  که  کنند  درک  کشور  نده  این 

توان در  از این اطلاعات میهمچنین  .  کندمی  ایجاد  آنها  در  را  مسئولیت  و  تعهد  نوعی احساس

وح مختلف رسمی و غیر رسمی  های آموزشی و درمانی در سطتدوین و اجرای برنامه  راستای

از خانواده تا   از مدارس، دانشگاهجامعه    ها و مراکز مشاوره و روان درمانی به منظور پیشگیری 

پدیده و  بزهکاری  وجرم،  اعتیاد  نظیر  در  هایی  خانوادگی  عوامل  منفی  اثرهای  میزان  کاهش 

جامعهبزهکاری   یک  کرد.  فرزندان  باهدف  بنابراین،استفاده  حاضر  مطالعات  مطالع   فراتحلیل 

انجام شده در زمین  نقش خانواده در سوق دادن فرزندان به سمت جرم و بزهکاری انجام شده  

 است. 

 ادبیات نظری پژوهش 

و  2شناختی روان و شناختی زیست فردگرایان  رویکردهای رفتاری  عوامل شخصیتی،  روی  بر 

ویژگی از  ناشی  را  انحراف  کل  طور  به  و  دانزیستی  فردی  و  سته های  روانشناسی  نگاه  از  اند. 

می تقسیم  عمده  گروه  سه  به  هستند  روانی  اختلالات  دارای  که  بزهکارانی  شوند؛  زیستی 

بزهکارن روان رنجور)دارای وسواس تفکر و عمل هستند و معمولأ دزدان بیمارگونه و ولگردان 

می شامل  را  زن  تحریک  پرسه  جو،  منش)ستیزه  اختلال  دارای  بزهکاران  دنبال  شود(،  پذیر، 
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اجتماعی میلذت انواع بزهکاریهای  تفاوت و مرتکب  بی  به لحاظ احساسی  آنی،  شوند( و  های 

آسیب و  عقلی  نقایص  دوقطبی،  اختلالات  دارای  گروه  پریش)این  روان  فکری  بزهکاران  های 

شدید، معمولأ آگاهی آنچنان از خود ندارند و مرتکب رفتارهای مثل تجاوز جنسی و قتل عمد  

 .  (55و 109-110: 1385شوند()محمدی اصل، می

 های زمینه بر  و دیده  فردی های ویژگی از خارج ا ر رفتار انحرافی اغلب شناسان جامعه      

 و  جنایت  و  جرم  از  توجهی  قابل  میزان  که  معتقدند  شناسان  جامعهاند.  شده متمرکز گروهی

  برها  آناند.  وابسته  اجتماعی  های  سازمان  و  نهادها  به  و  اجتماعی داشته  ماهیت  انحرافی  رفتار

انحراف  همنوایی  میان  درونی  روابط   متفاوت  فرهنگی   و   اقتصادی،  اجتماعی  های  زمینه  در  و 

  به زیرا. نگرند می  نسبی امری عنوان به بزهکاری و  جنایت جرم و پدیده   به اغلب و داشته تأکید 

تعداد،  مدرن  جوامع  خصوص   که  رفتاری  و   هستند  متفاوت  های  فرهنگ  خرده  زیادی  حاوی 

 خرده   های  زمینه  در  است  شود، ممکن  می  تلقی  همنوا  فرهنگی خاص  خرده  موقعیت  به  نسبت

 (.  139: 1373، 1گیدنز) شود شناخته رفتاری انحرافی عنوان  به دیگر  فرهنگی
  شناسی   نظریات جامعه  از  "   3هاگان "  بندی  طبقه  براساس،  2شناختی   جامعه  های  تئوری     

رویکرد1:  از  عبارتند  که  است  شده  تقسیم  رویکرد  سه  به،  انحراف .  2  4ساختی    کارکردی  . 

 .  6تضاد  . رویکرد3 5نمادین  متقابل کنش رویکرد

به    که  مدرسه  و  خانواده  مانند   نهادهایی   روی  بر  ساختاری  کارکردگرایی  های  تئوری     

  می   جامعه  اصلی  یها  ش  ارز  باها  آن   رفتار  کردن  ا  همنو  منظور  به  افراد  کردن  اجتماعی

  طریق   از  افراد  از  برخی  چرا  که  پردازند  می  مسئله  این  بهها  نظریه  این.  کند  می   پردازند، تمرکز

  ارزش   از  افراد  از  بعضی  پردازند؟ چرا  می   جمعی   های  توافق  با  مقابله  به  انحرافی  انجام رفتارهای

،  اجتماعی  یادگیری  های  کنند؟ نظریه  می  سرپیچی،  است  مهم  جامعه  اکثریت  که برای  هایی 

 مجموعه   زیر   که  آنومی  و   فرهنگی  خرده،  متفاوت  های  فرصت،  اجتماعی   سازمانی  بی،  کنترل

به  رویکرد می  این از  می  پاسخ  متفاوت  های  شیوه  به  سؤالات  این  باشند،    تعامل  نظر  گویند. 

  مؤاخذه  مورد  افراد جامعه  سایر  جانب  از  که  شود  می  اطلاق   کسی   به  منحرف  یا  کجرو،  گرایان

  را  وی  که  کسانی  او و  بین  تعامل   و  فشارهاها،  انگیزه،  کجرو  فرد  به  دیدگاه  این.  باشد  گرفته  قرار

توجه  می   قلمداد   منحرف ها  گروه  و  اشخاص ،  که  عللی  و  چگونگی،  گرایان  تعامل.  دارد  کنند، 
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تئوری  می  قرار  بررسی  مورد  را  شوند  می  دانسته  منحرف   نمادین  متقابل   کنش   های  دهند. 

 تغییر   انحرافی  رفتار  تبیین  برای  وتعاریف  معناها  بر  تأکید  بهها  ارزش   بر  تأکید  از،  انحرافی  رفتار

 از   راشان  اصلی  توجه  و  گذاشته  پا فراتر  امر  این  ازها،  آن   از  برخی  مواردی  در  واند  داده  جهت

 طرف به  منحرفان توسط انحرافی انجامرفتارهای  جهت  شده  کسب  تعاریف  و  معناها  بر  تأکید

 نمادین تعاریف و معانی تحمیل در کنترل اجتماعی رسمی عاملان که هایی نقش بر تمرکز

 با نوعی به که تضادگرا رویکرد سرانجاماند.  ه داد کنند، تغییر می بازی افراد بر انحرافی رفتار

 تحمیل در مسلط اجتماعی های گروه نقش روی   دارند، اغلب ارتباط زنی برچسب های نظریه

 به دارند سعی و  کنند می تمرکز ای اجتماعی حاشیه های گروه اعضای بر قانونی های برچسب

 ظلم  و نابرابریها،  تئوری  این  افتد؟ در اتفاق می این چگونه و چرا که دهند جواب ل سؤا این

 (.  127: 1385)گلیچین،  است شده دانسته بزهکاری علل عنوان به

و یا محبت   درک متقابل دهد، غالبا بین بزهکاران و والدینشان ارتباط وها نشان میپژوهش      

اعتنایی،  ها بیادهوجود ندارد. والدین از فرزندان خود چندان انتظاری ندارند و در بین این خانو

از هم  انگاری و اختلاف عقیده زیادی وجود دارد. گرچه مطالعات نشان میسهل دهد که بین 

ها و میزان وقوع بالای بزهکاری ارتباطی وجود دارد، اما در عین حال نتیجه پاشیدگی خانواده

از هم  هتحقیقات در این زمینه نشان داده است که احتمال وقوع بزهکاری در خانواده ایی که 

از  اعتنایی و بیپاشیده نیستند ولی خصومت متقابل، بی احساسی بین آنها وجود دارد، بیشتر 

پاشیدهخانواده هم  از  داردهای  وجود  متقابل  حمایت  و  محبت  آنها  بین  که  است  )کیگان  ای 

 (.   617: 1374ودیگران، 

 یادگیری  و  مواجهه  به  اساساً  که  دارد  وجود  زیادی  اجتماعی  (؛ فرآیندهای 2000)1اندرسون       

  تحصیلی  و  اجتماعیهای  موفقیت  در  شکست.  کندمی  کمک  آمیز  خشونت  و  پرخاشگرانه  رفتار

  پرخاشگری  شدت  دلیل  به  معمولاً  مشکلات  این.  شودمی  ناامیدی  ایجاد  باعث   مختلف  طرق   به

  در.  شود... میو  والدین، مربیان  با  آزاردهنده  برخوردهای  به  منجر  که  شودمی  ایجاد  زیاد  بسیار

کودکان  این  عواقب   رفتار  الگوی.  گذرانندمی  ناسازگار  افراد  سایر  با  را  خود  وقت  بیشتر  امر، 

ریخته،   بهم  پایین، منطقه  اقتصادی  شرایط:  از  عبارتند  عوامل  این.  دارند  بیشتری  پرخاشگرانه

عدم  همتایان قرار  و  صحیح  نظارت  مجرم،  .  آمیز  خشونتهای  برنامه  معرض  در  گرفتن  ایمن، 

  و   پرخاشگری  طریق  از  نیز  افراد  تفاوتهای.  غیره  و   ضعیف  اجتماعی  حمایت   و  جنایتکار  والدین

  و  والدین  کنترل  عدم  دلیل  (؛ به2004)2براون   و  است. دموت  شده  داده  تشخیص  آنها  خصومت

 
1 .Anderson 
2 . Demort and Brown 

https://fa.wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%B1%DA%A9_%D9%85%D8%AA%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84


 پرهوده فرزادبه ...       ادیجرم و اعت ،ینقش نهاد خانواده در بزهکار  رامون یمطالعات انجام شده پ لیراتحلف

141 

  شکنی  قانون  و   تبهکاری   باند  هر   به  پیوستن  عامل   آنها   والدین  و   بین فرزندان   خوب  رابطه  نبود

  و   نظم   حفظ  برای  والدین  سوی  از  خانگی   خشونت  و   حد   از  بیش   سختگیری.  شودمی  ماهر 

  مجرمانه  تمایلات  والدین  از  برخی.  دارد  نقش   بزهکاری  ایجاد  در  نیز  فرزندان  بین  در  انضباط

 دارای   نیز  والدین  دهدمی  نشان   که  کنندمی  جنسی  یا  جسمی  آزار  خود  فرزندان  با   و  دارند

  معرض   در  گرفتن  این، قرار  بر  علاوه .  هستند  روانی  اختلالات  سایر  و   نامناسب  شدن  اجتماعی

افراد  در  بزهکاری  قوی  کننده  بینی  پیش   نیزها  خانه   در  خشونت   و   لوبر   .است  میان 

  و   نظم  خاطر  به  حد  از  بیش  گیری  مجرم، سخت  والدین  (؛ معتقدند، داشتن1986)1استوتهامر 

 سنین   در  والدین، خشونت  مناسب  نظارت  والدین، عدم  والدین، بدرفتاری  انگاری  انضباط، سهل

  والدین، نوعی  توسط  مخدر  مواد  از  والدین، استفاده   والدین، رفتار   پایین  سنین  در  پایین، ازدواج

  خانواده، و  خانواده، تحصیلات  خانواده، ساختار  تولد، اندازه  والدین، ترتیب  توسط  روانی  اختلال

  رشد  آن  در   فرد   که   است  محیطی   اولین  خانواده   بنابراین؛ محیط    . خانواده  اقتصادی  وضعیت

 نوجوانان   و  کودکان  در  بزهکاری  بروز  در  متعددی   عوامل  اگرچه.  آموزدمی  را  هنجارها   و   کند می

اما  دخیل   سرنوشت   درای  کننده  تعیین  نقش  که  هستندها  خانواده  این  اول  گام  در  هستند، 

 .  کنند هدایت راست راه به را کودک  توانندمی  کهای گونه دارند، به خود فرزندان

  

 
1 . Luber and Stothammer 
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 مدل مفهومی پژوهش

 روش شناسی پژوهش 

فراتحلیل  حاضر  پژوهش  تحقیق  تحلیل   1روش  تحلیل   دنبال  به  فراتحلیل  است.  بوده 

هاست. بدین صورت که نتایجی از مطالعات انجام شده توسط پژوهشگران را جمع آوری، 

ها و  ترکیب و تحلیل و درنهایت به نتیج  منسجمی از مجموع مطالعات با استفاده از روش

تی بوده است که در  رسد. جامع  آماری پژوهش حاضر تمامی مطالعاآزمونهای تحلیلی می

به ثبت رسیده بود. روش   1390-1401زمین  بزهکاری، جرم و اعتیاد افراد طی سالهای  

ازبین مطالعات  این صورت که  به  است.  بوده  نمونه گیری هدفمند  به شکل   نمونه گیری 

نمونه از مطالعاتی که منطبق با موضوع   10مورد بررسی در پایگاههای مطالعاتی، در نهایت

 
1 .Meta-analysis 

 ب ز ه، جرم و اعتیاد

عملکرد نهاد  

 خانواده 
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تدوین  مورد   منظور  به  شدند.  انتخاب  بودند،  فراتحلیل  به  ورود  برای  متناسب  و  تحلیل 

افزار   نرم  از  تحلیل  و  نتایج  نتایج  CMA2'1'خروجی  آزمون همگنی  برای  است.  استفاده 

کوکران  Qها، از بین دو مدل مد نظر در فراتحلیل از شاخص  مطالعات و انتخاب یکی از مد

از مطالعات مورد  استفاده شده است. همچنین برا ارزیابی میزان تأثیر و اهمیت هریک  ی 

اعتبار فراتحلیل، بررسی از شاخص  برای  های حساسیت و تجمعی استفاده شد. در نهایت 

های مهم در این  تقارن پراکندگی مطالعات و بررسی سوءگیری)از جمله انتشار( از شاخص

مَزُمدار و نمودار فانل پلات   ب گ و  ا گر،  استفاده شده است. جدول شمارة یک  زمینه مثل  

 دهد؛  کلیتی از مطالعات مورد بررسی را شنان می

 یمطالعات مورد بررس یها: مشخصه1جدول شماره

ماهیت 

 مطالعه

تکنیک 

جمع 

آوری 

 داده ها 

روش 

نمونه  

 گیری

حجم  

 نمونه 
 جامعۀ آماری

مجله، فصلنامه، 

 سال نشر 
 N عنوان مطالعه پژوهشگران 

 مقاله
پرسش 

 نامه

تمام  

 شماری 
58 

تا  12نوجوانان 

ساله   18

کانون اصلاح و  

 تربیت گرگان 

فصل نامه مطالعات 

جامعه شناسی  

/شماره 6جوانان/سال

 94/تابستان 18

 سیف اله فرزانه 

 شهرام ملانیا جلودار 

 اسماعیل زمانی راد 

بررسی عوامل  

خانوادگی مؤثر بر  

تا  12گرایش نوجوانان 

 ساله به بزهکاری  18

1 

 مقاله
پرسش 

 نامه

تصادفی  

 طبقه ای
200 

دانشجویان 

دانشگاه آزاد  

 واحد اهواز

مطالعات -دوفصلنامه

اسلام و روان شناسی  

 /1390 

 پرویز عسگری

سحر صفرزاده     

 مریم قاسمی مفرد

رابط  جو عاطفی 

خانواده و جهت گیری  

مذهبی با گرایش به 

 اعتیاد 

2 

 مقاله

 پژوهشی

مصاحبه 

سازمان  

یافته و 

پرسش 

 نامه

 اتفاقی

ای خوشه

سیستمات 

 یک 

240 

نوجوانان پسر  

و دختر شهر  

 تهران

پژوهش نامه علوم  

انسانی/بهار 

 29/شماره 90

 مسعود چلپی 

 توران روزبهانی 

نقش خانواده بعنوان  

عامل و مانع بزهکاری 

)با تأکید برنظم درون 

 خانواده(

3 
 

 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

 نامه

ای خوشه

چندمرحل

 ه 

329 

دانش آموزان 

نوجوان پسر  

 شهر نورآباد

 پژوهی/  اعتیاد فصلنامه

  /  63 شماره  / 16 دوره 

1401 

 سلمان زارعی 

تعارض زناشویی  

والدین و گرایش به  

سوءمصرف مواد  

 نوجوانان: نقش تعدیل

افسردگی و   ة کنند

 ذهن آگاهی 

4 

 
1 .Comprehensive meta-analysis 
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 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

 نامه

تصادفی  

 ساده 
250 

جوانان 

شهرستان 

 ورامین 

مطالعات  لنامهفص

  / ه شناسی جوانانجامع

  15شماره جم/ پنسال 

 / 1393 

 احمد رضایی 

 بهروز اسلامی 

 ملیحه مهدی پور 

نقش خانواده در  

گرایش جوانان به  

 اعتیاد 

5 

 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

 نامه

تصادفی  

 ساده 
260 

مردان زندانی 

 شهر اردبیل

مطالعات علوم 

اجتماعی ایران/سال 

/شماره  12

 1394/بهار44

 لیلاعظیمی 

 جعفر ابراهیمی

 حمداله عزیزی 

 عوامل بررسی

 بر مؤثّر اجتماعی

 جرم  نوع ارتکاب

6 

 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

 نامه

تصادفی  

 ساده 
384 

جمعیت  

شهری بالای 

سال   15

ساکن مناطق  

 ده گانه تبریز 

جامعه  مطالعات

  هفتم/  شناسی/ سال

  و بیست شماره 

 1394ششم/بهار

 اکبرپورعلی  جواد

 راد فیروز

 عوامل بررسی

 با  مرتبط اجتماعی

 به گرایش میزان

 مناطق در جرم ارتکاب

 تبریز  دهگانه

7 

 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

 نامه

ای خوشه

چند 

مرحله  

 ای

360 

دانش آموزان 

مقطع 

متوسطه شهر  

 زنجان 

 راهبردیهای پژوهش 

 نظم و  امنیت

 سال اجتماعی/ 

 41 پیاپی پنجم/شماره 

 1395سوم/  شماره  / 

 داود فاطمی 

 عارف رحیمی 

 موسی سعادتی

 محمد عباس زاده 

بررسی نقش خانواده  

در بزهکاری  

فرزندان)مظالعه 

موردی نوجوانان پسر  

 شهر زنجان(

8 

 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

 نامه

ای خوشه

و 

 تصادفی 

410 

دانش آموزان 

مقطع 

متوسطه شهر  

 کرج

فصلنامه اعتیاد پژوهی 

سال    / سوءمصرف مواد

شماره سی  / نهم

تایستان  / وچهارم

1394 

 هادی سلیمی

 شیوا گوهری

فاطمه کرمانشاهی    

 موسی جاودان

گرایش به  پیش بینی 

اعتیاد براساس مدل  

فرایند و محتوای  

 خانواده در دانش

 آموزان

9 

 مقاله

 پژوهشی

پرسش 

نامه   

سنجش 

خانواده 

مک 

 ماستر

در 

 دسترس
300 

نوجوانان  

کانون اصلاح و  

 تربیت تهران 

فصلنامه دانش 

وپژوهش در 

روانشناسی 

کاربردی/سال 

/پیاپی 4/شماره 21

82 /1399 

 آرمیندخت احمدی 

 سید مهدی صابری 

 سید سعید پورنقاش

علی اکبر ارجمند 

 نیا

تآثیر عملکرد خانواده  

بر بروز بزهکاری در  

نوجوانان کانون اصلاح  

 و تربیت شهر تهران 

10 

 

سال گذشته 10های مطالعات مورد بررسی طی  (؛ چک لیستی از مشخصه 1جدول شمارة)      

در مورد بزهکاری، جرم و اعتیاد و رابط  محیط و ناسازگازیهای نهاد خانواده با آنها بوده است.  

مورد مربوط به بحث   4مورد ازاین مطالعات مرتبط به بحث بزهکاری اجتماعی نوجوانان،  4که  

مورد هم مربوط به بحث کلی جرم در بین جوانان و نوجوانان بوده است. هریک از   2  اعتیاد و

است.  رسیده  انجام  به  متفاوت  آماری  جامع   با  متفاوت  شهرهای  در  گرفته  صورت  مطالعات 

ها از روش پیمایش و تکنیک پرسش نامه محقق ساخته دراغلب مطالعات برای جمع آوری داده
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ا دارای  قبل موجود)  از  با گویهو  داوران معتبر و  نظر  برطبق  و  آلفای عتبار صوری  دارای  های 

دارای  نهم  مطالع   و  نمونه  حجم  کمترین  دارای  نخست  مطالع   بود.  شده  استفاده  مناسب( 

 مطالعات دارای ماهیت مقال  علمی پژوهشی بوده اند. %100بیشتربن حجم نمونه بوده است.

را        مطالعات  اکثریت،  آماری  تهران   جامع   اند.شهر  داده  تشکیل  جوانان  بعد  و  نوجوانان 

شهرهای   است.و  بوده  مطالعه  مورد  متفاوت  اماری  جامع   با  مطالعات  این  در  دوبار 

تبریز،اهواز،کرج،زنجان،اردبیل،ورامین،نورآباد و گرگان هرکدام یکبار مورد مطالعه بوده اند.روش  

ا های  گیری  نمونه  نوع  از  اکثریت  گیری  نمونه  ای های  حتمالی)خوشه 

از مطالعات هم در کنار   چندمرحله،تصادفی،سیستماتیک وطبقه بندی( بوده است.در دو مورد 

لحاظ   است.به  شده  دسترس(استفاده  احتمالی)اتفاقی،در  غیر  گیری  نمونه  از  ها  روش  این 

درصد مطالعات از تکنیک پرسش نامه در کنار سایر روش ها  0.100تکنیک جمع آوری داده ها  

 مصاحبه ساخت یافته استفاده شده است.مثل 

 : اندازه و وزن هریک از مطالعات در مدل اثر ثابت 2جدول شماره

The size and weight of each study in the fixed effect model 

 
دهد که، مطالع  رضایی و همکاران با اندازة اثر  ( نشان می2نتایج جدول و نمودار شمارة)       

بیشتری0.88)  )( با  زارعی  مطالع   و  نقش  داشته0.29ن  کل  اثر  اندازة  در  نقش  کمترین  اند.  ( 

( نتایج جدول شماره  در  ناهگون 2همانطور که  و  متفاوت  دارای وزن  است، مطالعات  (مشهود 

اند و این امر متأثر از حجم نمونه هر یک از مطالعات بوده است. به این صورت که هر چه داشته 

انتهایی ج شویم، بر روی نمودار مطالعات وزن بیشتری را به خود  دول نزدیک میبه مطالعات 

به گونهاختصاص داده ادهاند.  ثابت)جدول  ای برطبق  اثر  از حجم (هرمطالعه2های مدل  ای که 

 . نمون  بیشتری برخوردار بوده است در تحلیل وزن بیشتری را به خود اختصاص داده است
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 مطالعات در مدل اثر تصادفی ؛ وزن هر یک از  3جدول شماره

Table No. (3); The weight of each study in the stochastic effect model 

 
(  0.88دهد که، مطالع  رضایی و همکاران با اندازة اثر )(، نشان می3نتایج جدول شمارة)       

اثر ) اندازه  با  اندازة ا0.29بیشترین نقش و مطالع  زارعی  اند.  ثر کل داشته( کمترین نقش در 

می نشان  تصادفی  نمودار مدل  روی  بر  مطالعات  از  مطالع   وزن هریک  ده  از  هریک  که،  دهد 

مورد بررسی تقریبأ دارای وزن همسان و همگون و نقش آنها در تببین و اندازه اثر کل یکسان  

از مطالعات برابر ن اثر هریک  اندازه  اینکه حجم نمونه و میزان  بوده است بوده است. علی رغم 

ولی به لحاظ وزنی و اهمیت، هیچ کدام از مطالعات در تحلیل نهایی اندازه اثر کل با هم تفاوت  

اند. هم  مطالعات  زیادی نداشته و هم  مطالعات به لحاظ وزنی نقش پررنگی درتحلیل داشته 

ی و  ( درصدرابط  معنادار نقش خانواده در گرایش فرزندان به بزهکار0.99در سطح اطمینان )

جرم را تأیید و هیچ یک از مطالعات با نقط  خنثی نمودار)نقطه تلاقی صفر(برخوردی نداشته و 

از تأیید رابط  توسط هم  مطالعات در سطحی نزدیک به نقط  برش ایده آل بوده   این نشان 

 است. 

 بررسی فرضِ همگنی مطالعات 
 های اثر : همگنی اندازه 6جدول شماره

Table No. (6); Homogeneity of effect sizes 
Heterogeneity 

I squared P value Df Q-value 
96. 668 0. 000 9 269. 88 

معادل           از  تصادفی   یا  ثابت  اثرات  با  مدل  انتخاب  می"Q"برای  استفاده  و  کوکران  شود 

فرض همگن بودن مطالعات برای انتخاب مدل اثر ثابت در راستای تحلیل به سطح معناداری 
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و غیرمعنادار بودن کوکران به معنای استفاده از    H0این معادله بستگی دارد. تأئید فرض صفر

ر صورتی که فرض  ها است و دمدل با اثرات ثابت و استفاده از این مدل در ادام  تحلیل داده

ها از مدل با اثرات صفر تأیید نشود و معادله کوکران معنادار شود در واقع در ادام  تحلیل داده

)معیار( %95در سطح اطمینان  Pشود مقدار  کنیم. همانطور که مشاهده میتصادفی استفاده می

بهره گیری از    دهد و این به معنای رد فرض صفر و(رانشان می0.000و حتی بیشتر معناداری )

مدل اثرات تصادفی در ادامه تحلیل است. بنابراین با توجه به شاخص کوکران، وسطح معناداری  

 I squared این شاخص، معیار مطالعه در ادام  تحلیل مدل اثر تصادفی خواهد بود.  مقدار  

( رسیده  0.97نشان از مقدار واریانس تببین شدة بین مطالعات دارد که این میزان به نزدیک )

( و  است.  0.3است  مطالعات  درون  شدة  تببین  واریانس  به  مربوط  مابقی   )df( مقدار  به   ،9  )

 همان درج  آزادی مطالعات است که حاصل تعداد مطالعات تفریق بر عدد یک است.  

 (در دو مدل مفروضrقیاس اندازه اثر کل)

 : اندازه اثر و معناداری کل7جدول شماره

Table No. (7); Effect size and total significance 
P-value Z- value Effect size and 95% interval Model 

Upper 

limit 

Lower 

limit 

Point 

esentional 

Number 

studies 

0. 000 41. 05 0. 674 0. 636 0. 653 10 Fixed 

0. 000 7. 44 0. 758 0. 522 0. 656 10 Random 

های اثر کل در مدل اثر  ( نشان دهندة تعداد مطالعات مورد بررسی، اندازه7شمارة)نتایج جدول  

مقدار   اطمینان،  فاصل   پایین  و  بالا  کران  و  تصادفی  و  ضریب   Zثابت  شدة  اصلاح  )همان 

(    1.96این شاخص قدر مطلق مقادیر بالاتر از    Zپیرسون است، نقط  برش و معیاراعتبار ارقام  

  0.656و    0.653)  و سطح معناداری کل در دو مدل خواهد بود. که ده مطالعه با اندازه اثر کل

معنادری) سطح  است.  بوده  وتصادفی  ثابت  اثر  مدل  می0.000(در  نشان  با    دهد(    0.99که 

توان گفت که  رابطه بین اثرات نهاد خانواده بر گرایش به بزهکاری، جرم و  درصد اطمینان می

(در مدل اثر ثابت و  0.67( و حداکثر )63.  0اعتیاد  در جوامع آماری مورد مطالعه بین حداقل )

ش به بزهکاری،  توان گفت که  رابطه بین اثرات نهادخانواده برگرای( درصد اطمینان می0.99با )

( حداقل  مطالعه  مورد  آماری  جوامع  در  اعتیاد  و  )0.52جرم  حداکثر  و  اثر  0.75(  مدل  در   )

شود یا قرار دارد. این فاصل  اندک میان کران پایین و بالای مطالعات درکل  تصادفی تبیین می

 نشان از انحراف استاندارد اندک و خطای معیار محدود مطالعات خواهد بود.  
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های اثر هریک از مطالعات(؛ نقظ  برش  )اصلاح شدة ضریب پیرسون یا اندازهZشاخص    -      

( خواهد بود و از آنجایی که این مقدار 1.96مدنظر برای این شاخص قدر مطلق اعداد بزرگتر از)

توان از معتبر (، می7.44در مدل با اثر تصادفی از نقط  برش فاصل  زیادی دارد و بزرگتر است)

نتای مقداربودن  داد.   خبر  مدل  اطمینان)   Pج  سطح  اینکه  به  فواصل 0.95باتوجه  برای   )

(  0.000مقادیر)   لحاظ شده است؛ بنابراینP ( برای شاخص  0.05اطمینان و مقدار کوچکتر از )

 (، دارد.  0.99نشان از سطح اطمینان )

 ( rبرآورد اندازه اثر کل)
 ( rهای اثر)اندازه ؛ معیار کوهن برای برآورد  8جدول شماره

Table No. (8); Cohen criterion for estimating effect sizes (r) 
Cohen criterion 

  نقط  برش 

 اندازه اثر ضعیف  10 .0

 متوسط  30 .0

 بزرگ  50 .0

 خیلی بزرگ  70 .0

اندازه تعیین  برای  کوهن  رگرسیون)معیار  همان ضرایب  یا  اثر  مورد rهای  مطالعات  از  (هریک 

شود. همچنین با استفاده از معیار کوهن میتوان اندازه اثر کل را تحلیل و به  مطالعه استفاده می

نتیجه گیری در مورد تعمیم نتایج و اطمینان از نتایج رابطه میان اثرمحیط خانواده برگرایش به  

وه رضایی  مطالع   یافت.  دست  جامعه  در  وجرم  بزهکاری  سال  رفتارهای  در  ،  1394مکاران 

( بیشترین اندازه اثر و بیشترین اثر در اندازه اثرکل ومطالع  زارعی در  0.88ضریب رگرسیون )

اند.  ( کمترین اندازه اثر و کمترین اثر در اندازه اثر داشته0.29، با ضریب رگرسیونی ) 1401سال

اندازه تمامی  برش  تقریبأ  نقط   برطبق  تصادفی  اثر  مدل  در  اثر  اثر های  اندازه  دارای  کوهن 

.  0متوسط به بالا بوده است. میزان اندازه اثر کل بر طبق معیار کوهن و نقطه برش مد نظر  )

( بوده است و این میزان نشان از اندازه اثر کل نزدیک به معیار بسیار بزرگ کوهن است و  656

نزدیکمی تقریبأ  یا ضریب همبستگی کل  اثرکل  اندازه  ادعا کرد که  معیار    توان  برتر  به برش 

 (و این نشان از اعتبار مدل دارد.  0.70کوهن بوده است یعنی همان )
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 ؛ تحلیل حساسیت مدل 4جدول شماره
Table No. (4); Model sensitivity analysis 

 
هایی که در فراتحلیل به محقق کمک (؛ یکی از شاخص4نتایج حاصل در جدول شمارة)       

تحلیل  می ببرد،  پی  کل  اثر  اندازه  در  بررسی  مورد  مطالعات  از  هریک  اهمیت  به  که  کند 

میزان  و  اطمینان  فواصل  مدل،  نتایج  روی  از  معمولأ  حساسیت  تحلیل  در  است.  حساسیت 

ه اهمیت آن مطالعه در نتایج فراتحلیل و اندازه اثر کل پی بُرد. با توجه توان بهای اثر میاندازه

توان اینگونه بیان کرد که با حذف مطالع  فرزانه و همکاران از روند بررسی اندازه به نتایج می

( به  کل  می0.662اثر  نشان  شده،  حاصل  نتایج  همینطور  رسید،  حذف  (خواهد  با  که  دهند 

اثر کل مدل اثر تصادفی مدنظر تغییری آنچنانی نه به صورت نزولی و   هریک از مطالعات اندازه

نه، بصورت صعودی و افزایشی نخواهد داشت و حذف هر یک از مطالعات از روند کار، تأثیری  

های عدم بی تأثیری هریک از در اندازه اثر و نتایج فراتحلیل نخواهد داشت. یکی دیگر از نشانه

اثرکل  10 اطمینان است که نشان میpمقدار  مطالعه دراندازه  پایین فاصله  بالا و  دهند  وکران 

( درصد معناداری رابطه میان تأثیر محیط خانواده بر بزهکاری،  0.99هم  مطالعات با اطمینان )

نقط    با  مطالعات  از  کدام  هیچ  پایین  و  بالا  کران  و همینطور  تأیید  را  فرزندان  اعتیاد  و  جرم 

قی پیدا نکرده است. ضریب همبستگی مطالع  زارعی که با حذف  خنثی نمودار)نقط  صفر(تلا

یابد بیشترین تآثیر در تحلیل حساسیت بر ( اقزایش می0.03آن اندازه اثر کل تنها به میزان ) 

روی اندازه اثر کل داشته است، اما به علت ناچیز بودن این تغییر، در مدل و تحلیل اثری ندارد  

 شود.  و معمولأ از آن چشم پوشی می
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 ؛ تحلیل تجمعی مدل تصادفی 5جدول شمارة
Table No. (5); Cumulative analysis of stochastic models 

 
های اثر و  دهد، با تجمیع اندازههایی است که نشان میتحلیل تجمعی یکی از شاخص           

اطمینان  فواصل  دامن   همینطور  و  اثر کل  اندازه  بعدی،  مطالعات  تجمعی  اثر  تر شدن  افزون 

های اثر بوده است. با توجه به نتایج جدول  مطالعات تا چه اندازه متأثر از تحلیل تجمعی اندازه

می5شمارة)  )( اثر  اندازة  مقدار  که  داشت  اذعان  و 0.589توان  نخست)فرزانه  مطالع   (در 

همکاران(، صرفأ مختص به مطالع  منفرد آنهاست و در ردیف دوم و مطالع  دوم مقدار اندازة  

  ( اندازه 0.518اثر  تجمیع  فرزانه  (  دومطالع   اثر  عسگری  –های  و  است. –همکاران  همکاران 

انداز اثر)همینطور  می0.662ة  نخست  مطالع   سه  به  می(مربوط  نشان  نتایج  با  باشد.  که  دهد 

اندازة اثر تجمعی به اندازة تجمیع اندازه  های اثر هرچه به مطالعات ما افزوده شده است مقدار 

های  اثر کل نزدیک تر شده است و نمودار انباشت شکل باثبات تری به خود گرفته است و اندازه

نزدی هم  به  شدهاثر  تر  میک  نشان  نتایج  همچنین  از اند.  هریک  اطمینان  فاصل   دامن   دهد 

مطالعات در نمودار انباشت با افزون تر شدن مطالعات به فراتحلیل کوتاه تر و انحراف استاندارد  

اندازه تجمیع  با  اینکه  دلیل  به  است.  تر شده  با  کوچک  معنادر  تفاوت  اثر، هم  مطالعات  های 

توان نتیجه گرفت که    تلاقی و برخورد با صفر در نمودار انباشت هستند میصفر و دور از نقط

 تحلیل تجمعی مدل به هیچ از مطالعات حساسیت خاصی نشان نداده است.  

 سوءگیری یا اُریب ناشی از انتشار

های مهم در راستای ارزیابی معتبر بودن فراتحلیل بررسی اریب یا سوءگیری  یکی از بخش       

آزمون انتشار   از  استفاده  به با  کار  درادام   که  است  پلات  فانل  یا  قیفی  نمودار  و  موجود  های 

هرکدام از آنها اشاره شده است. به واقع یکی ازعواملی که گاهاً سبب این سوگیری و عدم تقارن  

شود عدم دسترسی محقق به تمام مطالعات در زمینه موضوع یا رابط  مورد بررسی  مطالعات می
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های ا گر، ب ک و مَزُمدار و درنهایت ترسیم  به منظور بالا بردن اعتبار فراتحلیل از آزمون است. که  

 . فانل پلات برای تقارن پراکندگی مطالعات استفاده شده است

 آزمون رگرسیون اِگِر 
 ؛ نتایج آزمون رگرسیون ا گ ر9جدول شمارة

Table No. (9); Egger regression test results 
1. 397 Intercept 

8. 742 Standard error 

-18. 77 95% lover limit(2tailed) 

21. 57 95% uper limit(2tailed) 
0. 159 t-value 

9 Df 

0. 438 P-value(1tailed) 

0. 877 P-value(2tailed) 

شاخص               از  انتشار یکی  سوءگیری  وبررسی  فراتحلیل  نتایج  اعتبار  برای  مدنظر  های 

است. روش ا گر توان پیش بینی بیش از یک متغیر را داراست به همین    1آزمون رگرسیون  ا گ ر

سوءگیری  برای  شاخص  ترین  قوی  ارزشدلیل  از  روش  این  در  است.  انتشار  جمله  از  های  ها 

های این آزمون ه این صورت شود. تفسیر شاخصدازه اثر برای پیش بینی استفاده میحقیقی ان

دارد، بدین شکل که هرچه P( رابطه معکوس با مقدار  interceptاست که مقدار عرض از مبدأ)

کشاند. در  یابد و نتایج را به سمت اُریب میکاهش میPمقدار عرض از مبدأ افزایش یابد مقدار

تأیی آزمون  صفر)این  فرض  اُریب  0.877  -0.438د  عدم  و  فراتحلیل  بودن  معتبر  معنای  به   )

می تأیید  را  پلات  فانل  در  مطالعات  پراکندگی  تقارن  و  بود  خواهد  انتشار  تقارن ازجمله  کند. 

معنای   به  قیفی  رأس هرم  و در  اثرمتوسط(  تقارن)اندازه  پراکندگی مطالعات در دوسوی خط 

بار فراتحیلی است. در واقع تقارن به معنای پراکندگی متقارن  خطای استاندارد محدودتر واعت

در دوسطح فرض صفر  Pمطالعات در دوسوی خط تقارن )اندازه اثر متوسط(. با توجه به مقدار  

 کند.  شود و این امر، تقارن در پراکندگی مطالعات را تأیید میتأیید می

 ای بِک و مَزُمدار آزمون رتبه

 نتایج آزمون همبستگی ب ک و مَزُمدار   :10جدول شماره
Table No. (10); Beck and Mazdar correlation test results 

5. 00 Kendalls S statistic(P-Q) 

0. 088 T au 

0. 366 P-value(1tailed) 

0. 720 P-value(2tailed) 

 
1 .Egger 
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ها برای معتبر بودن فراتحلیل و عدم تأثیر فراتحلیل از اریب از جمله یکی دیگر از شاخص        

انتشار مدنظر است، معیار رتبه  است. آزمون همبستگی ب گ و مزمدار،    1ای ب گ و مزمدار اریب 

مشخص   را  اثرات  این  وراریانس  و  استاندارد  اثر  اندازه  ای)تائوکندال(بین  رتبه  همبستگی 

کند. تفسیردراین شاخص بدین صورت است که تأیید فرض صفر به معنای رابطه بین اندازه می

سؤال   زیر  را  فراتحلیل  دقت  و  اثر  اندازه  صفر  فرض  تأیید  عدم  و  است  فراتحلیل  دقت  و  اثر 

شماره)می جدول  در  که  همانطور  می10برد.  مشاهده  تائوکندال)(  مقدار  و  0.088شود   )

دو صفردر  فرض  میمعناداری  تأیید  دو  و  یک  از  0.720و0.360شود)سطح  نشان  امر  این  و   ،)

تقارن میان مطالعات و پراکندگی مطالعات در دوسوی خط میانی)اندازه اثر(نمودار فانل پلات  

گیرد. تأیید  است و فراتحلیل، درسطحی نسبی معتبر و نتایج تحقیق تحت تأثیر اریب قرار نمی

نشان   آمده  بدست  درنتایج  صفر  اُریب فرض  از  نتایج  تأثر  عدم  و  فراتحلیل  بودن  معتبر  از 

 شود.  تأیید می 2بخصوص اریب انتشار خواهد بود. و تقارن پراکندگی مطالعات در نمودار قیفی

 تقارن پراکندگی مطالعات 

 
 ؛ نمودار قیفی )تقارن پراکندگی مطالعات( 1نمودار شمارة

Graph number (1); funnel plot 

مطالعه در رأس هرم قیفی قرار گرفته    9شود تعداد  ر نمودار قیفی مشاهده میهمانطور که د  

و از خط رأس)اندازه اثر کل(فاصل  آنچنان زیاد ندارند واین به معنای فاصل  اطمینان محدود و 

از   فراتحلیل است. یک مورد  اعتبار  انتشار و  اُریب محدود بخصوص در  یا  اندک  میزان خطای 

 
1 . Begg and  Mazumdar 
2 .Funnel plot 
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شود و این امر به علت حجم نمون  پایین مطالع  مورد هرم قیفی مشاهده میمطالعات در پایین  

 بررسی بوده است که همین امر انحراف استاندارد این مطالعه را نیز بالاتر برده است.  
 

 نتیجه گیری 

شود گرایش کودکان،  یکی از مسائلی که امروزه در دنیای مدرن دامن گیر فرزندان جامعه می

نان به جرم و ابعاد مختلف بزهکاریهای اجتماعی از جمله، اعتیاد، قمار، الکلیسم،  نوجوانان و جوا

وروانشناسی   اندیشمندان جامعه شناسی  است.  وغیره  ولگردی  و  زنی  پرسه  دعواهای خیابانی، 

کنند.  علل این گرایش را در عوامل فردی، روحی و روانی و عوامل ساختی، نهادی جستجو می

اجتماعی)فرصت   بروز  در   متعددی   عوامل  اگرچه بزهکاریهای  و  گروه  جرم  ناعادلانه،  های 

یادگیری نابرابری،  و  فقر  بزهکار،  نظارتهمسالان  اجتماعی،  اجتماعی شدید(های    دخیل   های 

  فرزندان  سرنوشت  درای  کننده  تعیین  نقش   که   هستندها  خانواده  این  اول   گام  در  هستند، اما

به  خود زیرا محیط  هدایت   راست  راه  به  را  کودک  توانندمی  کهای  گونه  دارند،   خانواده  کنند، 

رفتارهای می  را  هنجارها   و   کند می  رشد  آن  در  فرد   که   است  محیطی  اولین   و   والدین   آموزد، 

 شکل  زمینه  در   بسزایی  نقشها  واکنش  این.  است  مؤثر  افراد  واکنش   نوع  در  نیز  خانواده  اعضای

برسند  باید   سن  این  در  نوجوانان.  دارند  بزرگسالی  در  شخصیت  گیری خودشناسی    و  به 

 به   راه  این  در  خواهندمی  که  است  والدین  حضور  مستلزم  این  و  بشناسند  را  خود  استعدادهای

از    خواهند  درگیر  جامعه  در  فعال  غیر  طور  به   آنها  صورت  این  غیر  در.  کنند  کمک   آنها شد. 

والدین، بی توجهی و    و  بین فرزندان  خوب  رابطه  نبود  و   والدین  کنترل  عدم  دلیل  سوی دیگربه

های خانواده، خشک و مقرراتی بودن روابط خانواده، آزادی بیش تبعیض میان فرزندان، خشونت 

پیوست  برای  را  زمینه  خانواده،  در  جرم  سابق   والدین،  ناسازگاریهای  انگاری،  سهل  و  حد  از 

کشاند. با توجه به اهمیت  ها را به بیراهه میفرزندان به هر باند قاون شکن و منحرفی فراهم و آن

می آن  عملکردهای  و  خانواده  که  نقشی  و  هدایت  موضوع  و  روانی  و  روحی  سلامت  در  تواند 

فرزندان داشته باشد، در این مقاله به فراتحلیل تحقیقات انجام شده در زمین  نقش خانواده در 

 بزهکاری، جرم و اعتیاد فرزندان پرداختیم. 

ثابت برعکس مدل تصادفی،  نتایج، نشان می      اثر  از مطالعات در مدل  دهد که وزن هریک 

ای که مطالعاتی که از حجم نمون  بیشتری رابط  مستقیمی با حجم نمونه داشته است. به گونه 

اند، وزن آن مطالعه در نمودار اثرات ثابت بیشتر از بقی  مطالعات بوده است)نگاه  برخوردار بوده

(، در حالی که این موضوع برای مدل اثرات تصادفی صادق نبوده است و وزن 2نید به جدول  ک
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مطالعات متأثر از حجم نمونه نبوده است و همگونی در وزن مطالعات در نمودار تصادفی مدل  

 (.  3مشهود است)نگاه کنید به جدول  

شاخص   مقدار  Qاز  اPکوکران  تحلیل  برای  انتخابی  مدل  به  رسیدن  تأیید  برای  شد،  ستفاده 

ثابت    H0فرض صفر انتخاب مدل  معنای  به  آن  تأیید  عدم  و  تصادفی  انتخاب مدل  معنای  به 

مقدار   و  نتایج  به  توجه  با  است.  سطح    =88Q.  269بوده  معناداری   99.  0و  درصدی 

( و تأیید فرض صفر برای ادام  فرایند تحلیل از مدل اثرات تصادفی استفاده شد.  0.000رابطه)

های اثر در هریک از مطالعات برآورد شد، نتایج  جه به مقادیر برشی شاخص کوهن اندازهبا تو

( و مطالع  زارعی دارای 0.88نشان داد که مطالع  رضایی و همکاران دارای بیشترین اندازه اثر)

اند. با توجه به معیار کوهن متوسط اندازه  ( در اندازه اثر متوسط داشته 0.29کمترین اندازه اثر)

(. میزان 0.656مطالع  مورد بررسی در سطحی نزدیک به معیار بسیار بزرگ برآورد شد)10اثر  

( حاکی از آن است که، نقش خانواده در بزهکاری،  0.656اندازة اثر کل در مدل اثر تصادفی )

( در فاصله اطمینان حداقل 0.65جرم و اعتیاد فرزندان با ضریب همبستگی یا اندازه اثر کل )

 شود.  ( تأیید می0.99(با اطمینان )0.000( و با توجه به سطح معناداری)0.75حداکثر) (و0.52)

دهد که با حذف هریک از مطالعات اندازه اثر کل مدل اثر تصادفی مدنظر  نتایج، نشان می       

تغییری آنچنانی نه به صورت نزولی و نه، بصورت صعودی و افزایشی نخواهد داشت و حذف هر  

عات از روند کار، تأثیری در اندازه اثر و نتایج فراتحلیل نخواهد داشت. یکی دیگر از یک از مطال

وکران بالا و پایین فاصله  pمطالعه دراندازه اثرکل مقدار  10های عدم بی تأثیری هریک از  نشانه

( درصد معناداری رابطه میان 0.99دهند هم  مطالعات با اطمینان )اطمینان است که نشان می

محیط خانواده بر بزهکاری، جرم و اعتیاد فرزندان را تأیید و همینطور کران بالا و پایین    تأثیر

به  کنید  است)نگاه  نکرده  پیدا  نمودار)نقط  صفر(تلاقی  خنثی  نقط   با  مطالعات  از  کدام  هیچ 

اندازه4جدول   تجمیع  با  اثر  (   اندازة  مقدار  است  شده  افزوده  ما  مطالعات  به  هرچه  اثر  های 

به اندازة اثر کل نزدیک تر شده است و نمودار انباشت شکل باثبات تری به خود گرفته    تجمعی

اندازه و  شدهاست  تر  نزدیک  هم  به  اثر  میهای  نشان  نتایج  همچنین  فاصل   اند.  دامن   دهد 

اطمینان هریک از مطالعات در نمودار انباشت با افزون تر شدن مطالعات به فراتحلیل کوتاه تر و  

به جدولانحراف   است)نگاه کنید  تر شده  مقادیر  5استاندارد کوچک  به  توجه  با  . همچنین   .)

ا گر) (به عنوان مهمترین 0.87  -0.43مرتبط در دو دامنه )P( و مقدار  1.39شاخص رگرسیون 

انتشار مطالعات  سوگیری  عدم  و  پراکندگی  تقارن  قیفی،  نمودار  و  فراتحیل  سوگیری  شاخص 

 تحلیل با سطوحی از کمترین انحراف استاندارد، تأیید شده است.  مورد بررسی، و اعتبار فرا

 :  شودمی گرفته نظر در  کافیای مداخله راهبرد خانواده، سه به مربوطهای  برنامه برای
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 تربیتی والدین؛  –  آموزشیهای برنامه

کافی،    انضباط های  تکنیک  از   چگونه  که  است  والدین   به  آموزش  اساساً   برنامه  نوع  این  هدف 

  از  نافرمانی  به  تمایل  که  جوانانی  و  کودکان  برای  چگونه  و  کنند  استفاده  متوازن  کنترل  و  نظارت

 رویکردی   از  والدین  آموزش.  کنند  تعیین  ثابتی  و  واضحهای  محدودیت  دارند  قوانین

  در  والدین  به  کمک  و  خانوادگی  روابط  بهبود  برای  عمدتاً  که  کندمی  استفاده  ساختاریافته

نظارت .  است  شده  طراحی  کودک  تربیت  مناسب  هایتکنیک   از  استفاده عوامل:  روی   تمرکز 

سوء  ضعیف پیوندهای  اختلافات  مدیریت  والدین؛  خشونت   خانوادگی  خانوادگی؛   ضعیف؛ 

 ناسازگار.   انضباط و  بدنی؛ نظم تنبیه از رفتاری؛ استفاده مشکلات با برادر  و خانوادگی؛ خواهر

 درمانی؛   خانوادههای  برنامه

 والدین، آموزش   آموزش  از  ترکیبی   که  کند می  اتخاذ   را  بعدی  چند  رویکرد   یک  درمانی   خانواده

  و  ارتباطات بهبود هدف   با اساساً درمانی  خانواده هایبرنامه. است خانواده پویایی بهبود و جوانان

  آمده پیش  مشکلات  بهتر  حل  برای  والدین  هایشیوه  سازیغنی  و  فرزندان  و  والدین   بین  تعامل

فعالیت.  شوندمی  انجام عوامل:  روی  سوء  با  مرتبطهای  تمرکز  بزهکاری؛  مواد؛   مصرف  باند؛ 

 خشونت و پرخاشگری

 یکپارچه؛    رویکردهای  برنامه

اجتماعی، آموزش، عدالت،   و  بهداشتی  خدمات ) شریک چندین مشارکت  شامل  یکپارچه رویکرد

  رویکرد های برنامه  هدف. است( غیره و  مواد مصرف سوء درمانروان،  سلامت پلیس، متخصصان

ای گسترده  شخصی، طیفای  شیوه  ترکیب، به  با   خانواده  انزوای  شکستن  اول  درجه  در  یکپارچه

 این   همچنین  رویکرد  این.  است  جوانان  و  خانواده  برای  پشتیبانیهای  شبکه  و   خدمات  از

  و  محله، مدرسه، دوستان، خانواده )   حوزه  چندین  از  خطر  عوامل  که  گیرد می  نظر  در  را  واقعیت

 . آیندمی( جوانان فردی هایویژگی

  اساس   بر  باید ها  برنامه:  است  زیر  معیارهای  اساس  بر  اینجا  در  شده  ارائههای  برنامه  انتخاب

ها  برنامه  هدف   که  جوانانی .  دهد  قرار  هدف   را  خانواده  با  مرتبط  خطر  عوامل  باید  و  باشد  خانواده

 بزهکارانه   رفتار   به  ابتلا  خطر  معرض  در   که  شوند  شناخته  جوانانی  عنوان  به  باید اند  گرفته  قرار

  کههایی  ارزیابی  با   باید   برنامه  نتایج   و اند.  شده  درگیر  بزهکارانههای  فعالیت  در  قبلاً   یا  هستند

کند،  می تأیید  را محافظتی  عوامل تقویت یا  خطر عوامل  نوجوانان، کاهش  بزهکاری خطر کاهش

 .  شود پشتیبانی
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  استرس،  با مقابله های سبک  بر شفقت درمان متمرکز براثربخشی 

 در ویژه  نیازهای  با آموزان دانش معلمان هیجان تنظیم  و خودانتقادی

 1کرونا  زمان همه گیری
 3مرضیه کاظمی ، 2حمیده پاک مهر 

 چکیده  
اثربخشی بررسی  حاضر  پژوهش    استرس،   با  مقابله  های  سبک  بر  شفقت  بر  متمرکز  درمان  هدف 

بود.    گیری  همه  زمان  در   ویژه   نیازهای  با  آموزان  دانش  معلمان  هیجان  تنظیم  و  خودانتقادی کرونا 

  تک آزمودنی بود. جامعه طرح   باپژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش، جز تحقیقات تجربی  

سال به    1400معلمان کودکان با نیازهای ویژه شهرستان بافق در سال    کلیه  را  حاضر  پژوهش  آماری

نفر انتخاب شد که    4  تعدادبه روش نمونه گیری در دسترس  ها  نفر تشکیل داد که از بین آن  14تعداد  

( )با    2نفر( و کنترل )  2در دو گروه آزمایش  افراد گروه آزمایش به صورت مجازی  نفر( قرار گرفتند، 

را دریافت کردند. همه این   شفقت  بر  متمرکز  درمانای  دقیقه  90جلسه    8رنامه وات ساپ(  استفاده از ب

سبک  پرسشنامه  مداخله(  آخر  )جلسه  هشتم  و  سوم، ششم  جلسه  پایه،  خط  زمان  در  نفر  های  چهار 

اندلر و پارکر )های استرس مقابله با موقعیت (، پرسشنامه راهبردهای تنظیم هیجان گروس و  1991زا 

)2003)جان   و همکاران  گیلبرت  خودانتقادی  پرسشنامه  و  تجزیه2004(  کردند.  تکمیل  را  وتحلیل ( 

انجام شد. نتایج نشان داد که  ها  شکل   گرافیکیبازبینی  ها با استفاده از شاخص درصد بهبودی و  داده 

نمره معنی    و افزایش  50های گروه آزمایش از مرحله خط پایه تا آخر درمان درصد بهبود بالای  آزمودنی 

داری در سبک مساله مدار و ارزیابی مجدد شناختی تجربه کردند. همچنین افراد گروه آزمایش درصد  

بالای   و    50بهبود  انتقادی  خود  اجتنابی،  سبک  مدار،  هیجان  سبک  در  داری  معنی  نمره  کاهش  و 

یا کاهش نمره    های گروه کنترل طی این مدت افزایشفرونشناسی تجربه کردند. در حالی که آزمودنی 

درمان که  دریافت  توان  می  حاضر  پژوهش  نتایج  مبنای  بر  نداشتند.  ای  ملاحظطه    بر   متمرکز  قابل 

  نیازهای   با  آموزان  دانش  معلمان  هیجان  تنظیم  و  خودانتقادی  استرس،  با  مقابله  های  سبک  بر  شفقت

در    گیری  همه  زمان  در  ویژه باید  و   باشد  می  موثر  و  برنامه کرونا  توجه مشاوران  مورد  بازتوانی  های 

 روانشناسان قرار گیرد. 

کلیدی: معلمان  واژگان  درمان  نیازهای  با  آموزان  دانش  کرونا،    های سبک   شفقت،  بر  متمرکز  ویژه، 

 هیجان.  خودانتقادی، تنظیم   استرس،  با  مقابله
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The effectiveness of compassion-focused therapy on stress coping 

styles, self-criticism and emotion regulation of teachers of 

students with special needs during the Corona epidemic 

Hamideh Pakmehr1, Marziyeh Kazemi2 

 

The purpose of the present study was to investigate the effectiveness of 

compassion-focused therapy on stress coping styles, self-criticism and emotion 

regulation of teachers of students with special needs during the Corona epidemic. 

The current research was experimental research with a single-subject design in 

terms of its practical purpose and method. The statistical population of the present 

study was made up of all the teachers of children with special needs in Bafaq city in 

the year 1400 in the number of 14 people, out of which 4 people were selected by 

available sampling method, who were divided into two experimental groups (2 

people) and control ( 2 people), the people of the experimental group received 8 

sessions of 90-minute compassion-focused therapy virtually (using WhatsApp). All 

of these individuals, during baseline, sessions 3, 6, and 8 (final session of the 

intervention), completed Coping Inventory for Stressful Situation of Andler and 

Parker (1991) Gross and John Emotion Strategies Questionnaire (2003), and self-

critical questionnaire of Gilbert et al. (2004). Data analysis was done using 

percentage recovery index and graphical review of figures. The results showed that 

the subjects of the experimental group experienced an improvement of over 50% 

and a significant increase in the problem-oriented style and cognitive re-evaluation 

from the baseline stage to the end of the treatment. Also, the people of the 

experimental group experienced an improvement percentage of over 50 and a 

significant decrease in the emotion-oriented style, avoidance style, self-criticism 

and neuroscience. While the subjects of the control group did not have a significant 

increase or decrease in score during this period. Based on the results of the current 

research, it can be seen that the treatment focused on compassion is effective on the 

styles of coping with stress, self-criticism and emotion regulation of teachers of 

students with special needs during the corona epidemic and should be considered by 

counselors and psychologists in rehabilitation programs. 

Keywords: Corona, teachers of students with special needs, therapy focused on 

compassion, stress coping styles, self-criticism, emotion regulation. 
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 مقدمه 

با گروه  ویژه   نیازهای   با  فراگیرانمعلمان   دارای به علت قرار گرفتن  از دانش آموزان که  هایی 

روانی   و  جسمانی  خستگی  و  روانی  فشار  عادی  معلمان  با  مقایسه  در  هستند،  ویژه  نیازهای 

(. به رغم مسائل و مشکلات معمولی که در مسیر  2021،  1شوند )ودپوریابیشتری را متحمل می

نیز عاملی بر    19  –د  (، اپیدمی کووی2020،  2آموزش برای این معلمان وجود دارد )ملیک و ربا 

  نیا  وعیبه دنبال شبا توجه به اینکه    افزایش فشار روانی و استرس در بین این افراد شده است.

و اختلال  برنامهای  عمده  اترییتغ  ویروس  معلماندر  اساسی  زمینه  های  و    در  کاری  تدریس، 

از    3ادرک شده سطح استرس    ش یشد، افزا  جاد یاهای آنها در راستای اهداف آینده  برنامه ریزی

و همکاران،    4)راوسلوت   است  معلمان  نیدر ب  روسیکرونا و  وعیش  یروانشناخت  یامدهایجمله پ 

نظر  (.  2016 به  ویژه  مشکلات  با  آموز  دانش  دارای  معلمان  برای  روانی  فشار  و  استرس  این 

م ها باشد؛ زیرا فرایند تدریس به صورت مجازی برای دانش آموزان  رسد بیش از سایر معلمی

با   آموزان  دانش  برای  سختی  این  و  است  همراه  هایی  سختی  به  عادی  حالت  در  نیز  عادی 

و    5نیازهای ویژه که دچار نارسایی های عقلی یا جسمانی هستند، بیش از سایرین است )لانگ

اکز آموزشی یا حضور به صورت مجازی، عدم بهره  (. از سوی دیگر تعطیلی مر2021همکاران،  

افزایش   باعث  این شیوه آموزشی، ممکن است  با  نیازهای ویژه  با  مندی مناسب دانش آموزان 

احساسات منفی افسردگی و غم و به تبع آن خود انتقادی در معلمان دانش آموزان با نیازهای  

از آموزش آنان گ ، بودوشک و  ی)دبوسکا، هورس رددویژه به علت عدم بهرمنده مندی مناسب 

. خود انتقادی به عنوان شکلی از آزاد و اذیت درونی نگریسته میشود که (2020  ،6ینسکیدول

است  استرس  خود  کننده  تضعیف  و  میرزائیان،  زا  و  عباسی  پور،  از    (.1399)رستم  برخی 

خانگی  پژوهش قرنطینه  خواب،  زمان  مدت  و  کیفیت  در  تغییر  که  است  آن  از  حاکی  نیز  ها 

)طولانی   به 2020و همکاران،    7تنگ مدت  دوستان  و  آشنایان  خانواده،  اعضای  بودن  مبتلا   ،)

کووید بین   19-بیماری  در  انتقادی  خود  افزایش  آن  تبع  به  و  افسردگی  درصد  افزایش  سبب 

(. از سوی دیگر، در زمان چالش های سلامتی و همه 2020مکاران،  و ه  8گردد )وانگ افراد می

 
1 . Vedpuria 
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، یکی از عواملی که می تواند به یک عامل محافظ کننده یا  19-گیری بیماری های نظیر کووید 

باشد،   داشته  مهمی  نقش  روانشناختی  پیامدهای  افزایش  یا  کاهش  جهت  در  آمیز  تهدید 

هیجانی به راهبردهایی    تنظیم  (. 1399ران،  های تنظیم هیجانی است )سالاری و همکامهارت

گیرد  منظور کاهش، افزایش یا تنظیم تجارب هیجانی مورداستفاده قرار میشود که بهاطلاق می

  ی تنظیم هیجان بازتاب استفاده از چندین فرایند شناختهای  مهارت  (. 2003،  1گروس و جان )

 (بازداری رفتاری، انعطاف در توجه:  دمانن)مواجهه عملکردی  اجتماعی و غیراجتماعی  یا مهارت  

 (.  2015)گراس،  برای پاسخ درست به هیجان و انطباق درست با محیط است

ای با استرس، خود انتقادی و تنظیم هیجانی در  با توجه به اهمیت متغیرهای راهبردهای مقابله

معلمان دانش آموزان کم  سلامت روانشناختی و مواجهه موثر با پیامدهای بیماری کرونا در بین  

در    های درمانی و آموزشی مناسب به بهبود این متغیرها پرداخت.توان ذهنی، نیاز است با روش

درمان از  یکی  راستا  درمانهمین  سوم  موج  در  جدید  بر های  متمرکز  درمان  رفتاری  های 

بر  CFT)  2شفقت  آن  اثربخشی  که  است  و  (  افسردگی  اضطراب،  استرس،  علائم  کاهش 

بیماریرو از  تعدادی  )گیلبرتانشناختی  است  شده  داده  نشان  جسمانی  نف (2014،  3های   .4  

( خودشفقتی را به عنوان سازهای سه مولفه ای شامل مهربانی با خود در مقابل قضاوت  2009)

افراطی   همانندسازی  مقابل  در  آگاهی  ذهن  و  انزوا  مقابل  در  انسانی  اشتراکات  خود،  کردن 

ترکیب این سه مؤلفه مرتبط، مشخصه فردی است که به خود شفقت می  تعریف کرده است.  

اسپیکتور  ورزد و  مهر  (.  2020،  5)کریگ، هیسکی  رفتارهای  ایجاد  نیز  طبیعی شفقت  کارکرد 

جویانه، فراهم کردن موقعیت هایی برای دلبستگی، امنیت، تسکین بخشی، مشارکت، ترغیب و  

( است  لوی  -هریوتحمایت  و  پژوهش  (.1820،  6مایتلند  کاراییدر  مختلفی  در    CFTهای 

(، کاهش شرم، خودانتقادی و  2021،  7ووکاهش استرس و افزایش احساس آرامش و تسکین )

( اجتماعی  استندلاضطراب  و  افراد  و   (2020،  8متوس  در  و خودسرزنش گری  کاهش نشخوار 

( افسردگی  به  همکاران،    9بورسمامبتلا  است.    (  2015و  شده  تأیید  و  عنایت بررسی  به    با 
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های درست  های متعدد نشان داده است که مداخله های فوق و با توجه به اینکه بررسی پژوهش

موقع می به  بین و  در  ذهنی  توان  کم  افراد  با  کار  روانی  فشار  و  استرس  منفی  اثرات  از  تواند 

وصا در زمانی که شیوع ویروس ها خصمعلمان و از این جهت تضمین کننده سلامت روانی آن

درصدد   پژوهش  این  باشد؛  آورد،  بوجود  آنان  برای  را  مضاعفی  روانشناختی  مشکلات  کرونا 

 استرس،  با   مقابله  های  سبک  بر  شفقت  بر  متمرکز  درمان  پاسخگویی به این سوال است که آیا

کرونا    گیری  همه  زمان  در  ویژه  نیازهای   با   آموزان  دانش  معلمان  هیجان  تنظیم  و  خودانتقادی

 موثر است؟ 

 تحقیق   روش  

 1تک آزمودنیطرح   باپژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی و ازنظر روش، جز تحقیقات تجربی  

طرحبود.   مثبت  نکات  به  توجه  شرایط با  روی  نسبی  کنترل  داشتن  )مثل  آزمودنی  تک  های 

از طرح   پژوهش  این  در  پایه(،  و سنجش خط  مداوم  آزمودنی  آزمایشی، سنجش  تک  تجربی 

طرح  که  اعتقاددارند  پژوهشگران  از  بسیاری  اگرچه  شد.  را استفاده  تجربی  آزمودنی  تک  های 

آزمودنی در حکم گروه کنترل خودش عمل می می )زیرا  کند(،  توان روی یک مورد انجام داد 

فته شد  که بتوان تأثیر متغیر مستقل را بهتر نشان داد، به همین جهت تصمیم گرولی ازآنجایی

نفر معلم دانش    4در این پژوهش به صورت در دسترس    بیش از یک نفر در پژوهش وارد شود.

  2نفر( و گروه کنترل )  2آموز با نیازهای ویژه انتخاب شد، که این افراد در دو گروه آزمایش )

از برنامه وات ساپ( افراد گروه آزمایش به صورت مجازی )با استفاده    ندرما  نفر( قرار گرفت، 

را دریافت کرد؛ همه افراد گروه آزمایش و کنترل در زمان خط پایه، جلسه      شفقت  بر  متمرکز

  پژوهش   آماری  سوم، ششم و هشتم )جلسه آخر مداخله( مورد ارزیابی قرار می گیرند. جامعه

 14سال به تعداد    1400معلمان کودکان با نیازهای ویژه شهرستان بافق در سال    کلیه  را  حاضر

تشک و نفر  نگهداری  مراکز  در  معلمان  این  کمتر  حضور  و  کرونا  بیماری  به  توجه  با  داد.  یل 

مند به  از بین افرادی که خودشان علاقههمچنین با توجه به ماهیت آزمایشی و شرایط پژوهش، 

ملاک گرفتن  نظر  در  با  بودند  پژوهش  در  )شرکت  پژوهش  به  ورود  داوطلبانه    -1های  تمایل 

پژوهش   در  را   -2و  برای شرکت  آموزش  فرایند  که  روانشناختی  و  بیماری جسمانی  نداشتن 

ها انتخاب شد که در دو گروه نفر از آن   4  تعدادمختل کند( به روش نمونه گیری در دسترس  

نفر( قرار گرفتند، افراد گروه آزمایش به صورت مجازی )با استفاده   2نفر( و کنترل )  2آزمایش )

را دریافت کردند. همه این    شفقت  بر  متمرکز  درمانای  دقیقه  90جلسه    8از برنامه وات ساپ(  

 
1.single-subjects design 
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مداخله( مورد ارزیابی قرار چهار نفر در زمان خط پایه، جلسه سوم، ششم و هشتم )جلسه آخر  

نمونه  گرفتند. شد  سعی  نیز  مزاحم  متغیرهای  کنترل  لحاظ برای  به  که  شود  انتخاب  هایی 

ها )فراز و فرود  شکل  گرافیکیبازبینی    ها با استفاده ازتحلیل دادهجنسیت و سن همتا باشند.  

وابسته( شد.    شاخص   و  متغیر  استفاده  روند(  )تغییرات  بهبودی  بهبودی فرمودرصد  درصد  ل 

است. این فرمول   میزان پیشرفت مراجعان در کاهش مشکلات هدف  سنجش  هایروش یکی از  

پیش آزمون   کار بردند. در فرمول درصد بهبودی نمره فرد در  را اولین بار بلانچارد و اسکوارز به

آزمون کم  در  از آخرین نمره فرد در پس  آزمون تقسیم و  بر نمره پیش    100  شده و حاصل 

تا   20نشان دهنده عدم تاثیر درمان، درصد بهبودی  20تا  0درصد بهبودی بین شود. ضرب می

تا    70نشان دهنده تاثیر متوسط به بالا و معنی دار و    70تا    50نشان دهنده تاثیر متوسط،    50

 (.1400تاثیر کامل می باشد  )دلاور،  100
MPI = [ (Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / Baseline Mean] × 100 

 

 های پژوهش ابزار

(  1990)  ندلر و پارکرا  (:CISS) 1زا های مقابله با موقعیت های استرسپرسشنامه سبک-

انواع سبک  ارزیابی  با هدف  را  استرس افراد در موقعیت  ایهای مقابلهاین پرسشنامه  به های  زا 

مدار و اجتنابی طراحی کردند. این آزمون   هیجانمدار،    مسئله  یاای مقابلههسه صورت سبک 

و پاسخ به هر سؤال   سؤال به یکی از ابعاد مقابله مربوط است  16سؤال است که هر    48  شامل

مقیاس   یک  اساس  از  درجه  5بر  لیکرت  )  (1)  هرگز  ای  زیاد  خیلی  می  (5تا  شود.  مشخص 

های مقابله تعیین    گان  سبک  در هر یک از ابعاد سه  سبک غالب هر فرد با توجه به نمرة وی

کنند، آن رفتار    عبارت دیگر، هر کدام از رفتارها که در مقیاس نمرة بیشتری کسب  شود. بهمی

در پژوهش بساک نژاد، یونسی و    شود.می  ای ترجیحی فرد در نظر گرفتهعنوان سبک مقابله به

( بره (  1398جنادله  ابرزار  این  به  پایایی  کرونباخ  آلفای  خردهترتی  روش  برای  های  مقیاسب 

دست آمده    به  79/0و    86/0،  83ترتیب برابر با    مردار و اجتنرابی بره  مردار، هیجران  مسرأله

 روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.   است. برای بررسی روایی این پرسشنامه نیز از

 پرسشنامه راهبردهای تنظیم هیجان-

هیجان تنظیم  راهبردهای  جان   2پرسشنامه  و  گروس  سال    1توسط  و    2003در  بررسی  برای 

  10سنجش راهبردهای فرآیندی تنظیم هیجانی تدوبن شده است. پرسشنامه تنظیم هیجان از  

 
1. Coping Inventory for Stressful Situation 
2. emotion regulation questionnaire (ERQ) 
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  ، 5  ،3  ،1گویه:    6)  2گویه تشکیل شده است که دارای دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد شناختی

است.9،  6،  4،  2گویه:    4)  3فرونشنانی  ( و10،8،7 لیکرت  دنیآزمو (  براساس یک طیف    7ها 

به ماده ها تا    3مخالف،    2نشان دهنده کاملا مخالف،    1دهند که در آن عدد  پاسخ می  تایی 

مخالف،   موافق،    5خنثی،    4حدودی  حدودی  عدد    6تا  و  است.   7موافق  موافق  کاملا  بیانگر 

تا    6مجدد از    ارزیابی و برای خرده مقیاس های    50تا    10هیجان از    دامنه نمرات برای تنظیم

است  20تا    4از    فرونشنانی و    30 نوسان  هنجاریابی شده    .در  ایرانی  فرهنگ  در  مقیاس  این 

(  81/0تا    60/0است. اعتبار این مقیاس براساس روش همسانی درونی )با دامنه آلفای کرونباخ  

وا چرخش  از  استفاده  با  اصلی  های  مولفه  تحلیل  طریق  از  پرسشنامه  این  روایی  ریماکس،  و 

)حسنی و کدیور،  ( و روایی مطلوب گزارش شده است  113/0همبستگی بین دو خرده مقیاس ) 

1392.) 

 مقیاس خود انتقادی / خود اعتمادی -

گویه   22( طراحی شده است. این مقیاس دارای  2004این مقیاس توسط گیلبرت و همکاران )

 مقیاس   این  گویه    هر  به  سنجند. پاسخاست که دو مولفه خود انتقادی و خود اعتمادی را می  

  و   شده  تنظیم  (6)  موافقم  کاملاً  تا  (0)  مخالفم   کاملاً   از  لیکرتی  نوع  از  ایدرجه  6   طیف  یک  در

 همکاران   و  گیلبرگ.  است  نوسان  در  110  تا  صفر  از  ترتیب  به  آن  نمره  حداقل  و  حداکثر

  همسانی   ضرایب  این،   بر  علاوه .  کردهاند  گزارش  90/0را    مقیاس  این   پایایی   ضریب  (2004)

 ترتیب  به  زنان  و  مردان  در  و  83/0  نمونه  کل   در  اعتمادی  خود  /خودانتقادی  مقیاس   درونی

( اعتباریابی این مقیاس  1397سعادتی شامیر، مذبوحی و مرزی ).  آمد  دست  به  85/0و    78/0

پایایی  که  داد  نشان  نتایج  داد؛  انجام  معلمان  روی  بر    آلفای   روش  از   استفاده  با   مقیاس  را 

برای  69/0  خودانتقادی  برای  کرونباخ   واگرا  روایی .  شد  محاسبه  77/0  اعتمادی  خود  و 

  مقیاس  با  آن  نمودن  همبسته  طریق  از  نیز  اعتمادی  خود   و  خودانتقادی  پرسشنامه

  ساختار  اکتشافی   عاملی   تحلیل  روش  از  استفاده .  آمد  دست  به  معنادار  شادکامی   و  خودکارآمدی

   . کرد کشف را آن دوعاملی

 درمان متمرکز بر شفقت -

ای مبتنی بر مدل درمانی  دقیقه  90جلسه    8آموزش متمرکز بر شفقت در این پژوهش شامل   

( هفته2009گیلبرت  که  بود  خواهد  وات (  برنامه  از  استفاده  )با  مجازی  صورت  به  بار  دو  ای 

 
1 . Gross & John 
2. cognitive reappraisal 
3. suppression 



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

166 

های ایرانی و خارجی استفاده شده  جلسات در پژوهشساپ( انجام خواهد گرفت. محتوای این  

 ارائه شده است. 1(. خلاصه این جلسات در جدول  1399است )رستم پور و همکاران، 
 (2009: خلاصه جلسات درمان متمرکز بر شفقت )گیلبرت،  1جدول شماره

 محتوای جلسه  جلسات 

 اول

  یبرنامه  از  انتظارات بررسی  و جلسات تشکیل هدف درباره گفتگو یکدیگر،  با گروه  اعضای و درمانگر آشنایی

  چگونگی و خود با رفتار   چگونگی میان  تفاوت تشخیص شفقت،  بر  متمرکز درمان کلی  اصول با  آشنایی درمانی،

  و توضیح  خود،  برای  تاسف  تا  شفقت تمایز  زندگی، هایدشواری هنگام در دارند  دوست  را او که   فردی با   رفتار

 خود با مهربانی  و شفقت  تشریح

 دوم
  تمرین با   همراه آگاهی ذهن  خصوص در  کلی  اطلاعات ارائه   خوراند، پس دریافت  و قبل جلسه خصوص   در گفتگو

 واقعی  دنیای  در و خانه در آگاهی  ذهن  تمرین شفقت،  بر مبتنی مغزی  هایسیستم با  آشنایی تنفس،  و بدنی  وارسی

 سوم 

  به   نسبت  ورزیشفقت برای توانمندسازی و ملاطفت های مؤلفّه با   آشنایی و  ورزشفقت  افراد خصوصیات  با  آشنایی

  مشکلاتی نیز  دیگران  اینکه  درک و پرورش خود، به   نسبت  مهربانی و گرمی احساس  پرورش: شامل دیگران  و خود

  یا   و روگرداندن  بدون دیگران  و خود  رنج به توجه  در  فرد  سازی توانمند انسانی، اشتراکات حس  پرورش  دارند، 

  و شرم و قضاوت  سرزنش،  بدون هیجانات  تجربه و توجه و دیگران و رنج  با  کردن همدردی و همدلی  آن، از اجتناب

 گردد.می رنج تشدید  و هیجانی دردهای به منجر خودانتقادگر و خشن های ارزیابی  که  شناخت این  به رسیدن 

 چهارم 

  مباحث به توجه  با   ورزشفقت  غیر یا ورزشفقت فرد عنوان به  خود شخصیت   بررسی  و خودشناسی به  ترغیب

  و خود  به نسبت   همدردی و  همدلی شفقتی، خود  ارزش)  ورزشفقت ذهن  پرورش  تمرین  و شناسایی آموزشی،

 بخشایش  آموزش فیزیوتراپ، استعاره آموزش(، دیگران

 پنجم

  بودن متغیر به   توجه با برانگیز   چالش و سخت  شرایط تحمل و پیشرو تغییرات  پذیرفتن  مسائل،  پذیرش آموزش

  انگیزه بالابردن  زندگی،  مهم مسیرهای شناخت  روانشناختی، بهزیستی از   مراقبت و پریشانی تحمل زندگی، روند 

  جمله  از  شفقت ابراز فرصتهای  آموزش آن، از  پیشگیری و خود رنج  بخشیدن  التیام برای تلاش  و خود از مراقبت

 روزمره   زندگی در  آن گیری  کار به   و( پیوسته  و مقطعی  عملی، کلامی،)

 ششم

  سازی   تصویر ورز،شفقت استدلال ورز،شفقت توجه حوزههای در کنندگان شرکت به شفقت  هایمهارت آموزش

  انتقاد  خود انتقادگر،  خود وجودی بعد سه   در فرد نقش  ایفای ورز، شفقت ادارک  و ورز شفقت احساس  ورز،شفقت

  خود و انتقادگر  خود صدای و  لحن  کردن پیدا گشتالت، خالی صندلی تکنیک از استفاده   با ورزشفقت خود  و شونده

 زندگی  مهم آدمهای گفتگوی الگوی  با آن  مشابهت و درونی  گفتگوی  هنگام درونی شفقتگر

 هفتم

  و خود به   شفقت از  ترس  روی بر  کار   ورز،شفقت  رفتار و شفقتورز  افکار و انتقادگر  خود افکار  هفتگی جدول پرکردن

  ریتمیک، بخش  تسکین تنفس ورز، شفقت ذهنی پردازی تصویر هایتکنیک آموزش خصیصه، این  پرورش موانع 

  آن در فرد عملکرد و شفقت بر  مبنی واقعی  موقعیت روزانه  یادداشت  ثبت دیگران،  و خود  برای مشفقانه نامه  نوشتن 

 موقعیت 

 هشتم 
  قبول بر   تأکید اعضا،  سئوالات به  پاسخگویی  بندی، جمع گذشته، جلسات  در شده ارائه های تمرین مرور  و بندی جمع

 ها کننده شرکت  حضور از قدردانی و تشکر زندگی،  ابعاد همه پذیرش و
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 یافته های پژوهش 

همچنین  سال می باشد.    27سال و    42سال،    43سال،    35سن آزمودنی ها به ترتیب برابر با  

رشته و  لیسانس  تحصیلات  اکثرا  متاهل،  کنندگان  شرکت  آموزش همه  تربیتی،  علوم  های 

ابتدایی و علوم ورزشی می باشند. دو نفر از شرکت کنندگان رسمی، یک نفر پیمانی و یک نفر  

زیر   نفر سابقه کاری  باشد، همچنین دو  نفر    5قراردادی می  سال سابقه   26و    25سال و دو 

 . کاری داشتند

 استرس   با   مقابله  های سبک   بر   شفقت  بر  متمرکز  درمانفرضیه اول پژوهش بیان می کند که  

تاثیر دارد.    گیری  همه  زمان   در   ویژه  نیازهای   با  آموزان  دانش  معلمان این  کرونا  بررسی  برای 

استفاده    ، جلسه ششم و جلسه آخرشاخص درصد بهبودی، طی خط پایه، جلسه سومفرضیه از  

شده است که نتایج آن به تفکیک برای شرکت کنندگان گروه آزمایش )شرکت کننده اول و  

 اشاره شده است. 2دوم( و کنترل )شرکت کننده سوم و چهارم( در جدول 

های مقابله با  : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه آزمایش در سبک2جدول شماره

 استرس 
 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه  متغیر شرکت کننده 

 اول

 61/97 83 61 49 42 سبک مسئله مدار 

 48/53 20 27 36 43 سبک هیجان مدار 

 85/51 13 18 25 27 سبک اجتنابی 

 دوم

 80/73 73 57 49 42 سبک مسئله مدار 

 11/51 22 31 38 45 سبک هیجان مدار 

 50 21 26 35 42 سبک اجتنابی 

بیانگر آن است که شرکت کنندگان گروه    2میزان درصد بهبودی نشان داده شده در جدول  

آزمایش )اول و دوم( در هر سه سبک مقابله با استرس اثربخشی معنادار و متوسط تا بالایی را  

بنابراین   اند.  کرده  شرکت    استرس  با  مقابله  هایسبک   بر  شفقت  بر  متمرکز  درمانتجربه 

های  ک علاوه بر این نتایج فراز و فرود نمرات سب  روه آزمایش تاثیر گذار بوده است.کنندگان گ

 ارائه شده است. 2و  1شرکت کننده اول و دوم در نمودار  مقابله با استرس
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 های مقابله با استرس : تغییرات نمرات شرکت کننده اول در سبک 1شکل

 

 های مقابله با استرس : تغییرات نمرات شرکت کننده دوم در سبک2شکل
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های مقابله با  : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه کنترل در سبک 3جدول شماره

 استرس 
 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه  متغیر شرکت کننده 

 سوم 

 38/3 61 58 60 59 سبک مسئله مدار 

 08/4 51 47 50 49 سبک هیجان مدار 

 0 36 37 35 36 اجتنابی سبک 

 چهارم 

 96/1 50 48 53 51 سبک مسئله مدار 

 25/4 49 46 49 47 سبک هیجان مدار 

 88/5 32 36 33 34 سبک اجتنابی 

بیانگر آن است که شرکت کنندگان گروه    3میزان درصد بهبودی نشان داده شده در جدول  

تا   0و بین  10استرس درصد بهبودی کمتر از کنترل )سوم و چهارم( در هر سه سبک مقابله با 

را تجربه کرده بودند. که این امر نشان دهنده عدم معنی داری تغییر نمرات این دو آزمودنی    5

پایه تا جلسه آخر درمان می باشد.در سبک علاوه بر این  های مقابله با استرس از مرحله خط 

و    3شرکت کننده سوم و چهارم در نمودار    های مقابله با استرسک نتایج فراز و فرود نمرات سب

  ارائه شده است. 4

 های مقابله با استرس : تغییرات نمرات شرکت کننده سوم در سبک 3شکل
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 های مقابله با استرس : تغییرات نمرات شرکت کننده چهارم در سبک 4شکل

 دانش   معلمان  انتقادیخود    بر  شفقت  بر  متمرکز  درمانفرضیه دوم پژوهش بیان می کند که  

شاخص  برای بررسی این فرضیه از  کرونا تاثیر دارد.    گیری  همه  زمان  در   ویژه   نیازهای  با   آموزان

پایه، جلسه سوم بهبودی، طی خط  استفاده شده است که    ، جلسه ششم و جلسه آخردرصد 

نتایج آن به تفکیک برای شرکت کنندگان گروه آزمایش )شرکت کننده اول و دوم( و کنترل  

 اشاره شده است.  4)شرکت کننده سوم و چهارم( در جدول 

 : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان در خود انتقادی 4جدول شماره
 درصد بهبودی  جلسه آخر  شم جلسه ش جلسه سوم  خط پایه  شرکت کننده  گروه

 آزمایش 
 30/65 49 58 62 81 اول

 60 55 63 78 88 دوم

 کنترل
 69/7 72 75 76 78 سوم 

 70/4 81 82 83 85 چهارم 

مراحل    4در جدول   و  پایه  در خط  پژوهش  کنندگان  نمرات شرکت  و  بهبودی  درصد  میزان 

شرکت  جدول  این  در  مندرج  نتایج  براساس  است.  شده  داده  نشان  انتقادی  خود  در  درمان 

بالای   بهبودی  و دوم( درصد  )اول  آزمایش  نشان    60کنندگان گروه  بودند که  تجربه کرده  را 

اثربخشی درمان شفقت   نتایج  دهنده  بوده است. همچنین  آزمایش  افرد گروه  انتقادی  بر خود 
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از مرحله خط پایه تا جلسه آخر شرکت کنندگان گروه کنترل )سوم و چهارم( کاهش    4جدول  

داشته اند که نشان دهنده عدم معنی داری کاهش نمره خود انتقادی در این    10نمره کمتر از  

 بر   متمرکز  درمانضیه دوم پژوهش تایید می شود و  افراد می باشد. با توجه به نتایج حاضر فر

انتقادی  بر  شفقت کرونا تاثیر   گیری  همه  زمان  در  ویژه  نیازهای  با  آموزان  دانش  معلمان  خود 

نمودار    دارد. در  کنندگان  انتقادی شرکت  نمرات خود  فرود  و  فراز  نتایج  این  بر  ارائه   5علاوه 

 شده است. 

 تغییرات نمرات شرکت کنندگان در خودانتقادی   :5شکل

 

  دانش  معلمان  تنظیم هیجان  بر  شفقت  بر  متمرکز  درمانفرضیه سوم پژوهش بیان می کند که  

شاخص  برای بررسی این فرضیه از  کرونا تاثیر دارد.    گیری  همه  زمان  در   ویژه   نیازهای  با   آموزان

پایه، جلسه سوم بهبودی، طی خط  استفاده شده است که    ، جلسه ششم و جلسه آخردرصد 

نتایج آن به تفکیک برای شرکت کنندگان گروه آزمایش )شرکت کننده اول و دوم( و کنترل  

 اشاره شده است.  5)شرکت کننده سوم و چهارم( در جدول 
  

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

100

یه
 پا
ط
خ

وم
 س
سه

جل

شم
 ش
سه

جل

خر
ه آ

لس
ج

شرکت کننده اول

شرکت کننده دوم

شرکت کننده سوم

شرکت کننده چهارم



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

172 

 : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان در تنظیم هیجان5جدول شماره

 متغیر شرکت کننده  گروه
خط  

 پایه 
 جلسه سوم 

جلسه  

 ششم
 جلسه آخر 

درصد  

 بهبودی 

 آزمایش 

 اول
 69/57 41 35 31 26 ارزیابی مجدد شناختی

 33/58 5 6 8 12 فرونشانی 

 دوم
 14/57 44 38 32 28 ارزیابی مجدد شناختی

 60 4 7 9 10 فرونشانی 

 کنترل

 سوم 
 16/4 25 23 26 24 ارزیابی مجدد شناختی

 69/7 12 12 11 13 فرونشانی 

 چهارم 
 40/7 29 30 27 27 ارزیابی مجدد شناختی

 10 10 9 7 11 فرونشانی 

بیانگر آن است که همه شرکت کنندگان    5میزان درصد بهبودی نشان داده شده در جدول  

گروه آزمایش )اول و دوم( در طی خط پایه تا جلسه آخر افزایش نمره معناداری را در ارزیابی 

افزایش و  مجدد شناختی و کاهش نمره معنی داری را در مولفه فرونشانی تجربه کرده اند که 

بوده است که نشان دهنده اثربخشی درمان شفقت به    50ی هر دو متغیر بالای  کاهش نمره برا

خود بر تنظیم هیجان شرکت کنندگان گروه آزمایش می باشد. همچنین نتایج نشان می دهد  

کنترل  برای شرکت کنندگان گروه  تنظیم هیجان  نمرات  کاهش  و  افزاش  بهبودی  که درصد 

که این امر نشان دهنده عدم معنی داری این تغییر   نبوده است  10)سوم و چهارم( بیشتر از  

  تنظیم هیجان   بر  شفقت  بر متمرکز  درماننمرات می باشد. در مجموع نتایج بیانگر آن است که  

. علاوه بر این نتایج  کرونا تاثیر دارد  گیری  همه  زمان  در  ویژه  نیازهای  با  آموزان  دانش  معلمان

 ارائه شده است.  9تا  6شرکت کنندگان در نمودار فراز و فرود نمرات تنظیم هیجان  
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 : تغییرات نمرات شرکت کننده اول در تنظیم هیجان6شکل

 

 : تغییرات نمرات شرکت کننده دوم در تنظیم هیجان7شکل
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 : تغییرات نمرات شرکت کننده سوم در تنظیم هیجان 8شکل

 

 هیجان: تغییرات نمرات شرکت کننده چهارم در تنظیم  9شکل
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 بحث و نتیجه گیری 

  استرس، با  مقابله های سبک   بر شفقت بر  متمرکز برسی اثربخشی درمانهدف از پژوهش حاضر 

کرونا    گیری  همه  زمان  در  ویژه  نیازهای   با   آموزان  دانش  معلمان  هیجان  تنظیم  و  خودانتقادی

به علت مشکلاتی که کرونا برای اموزش آنها به وجود    ویژه  نیازهای  با  آموزان  دانش  معلمانبود.  

دارای  آموزان  دانش  به  درسی  موارد  آموزش  زمنیه  در  معلمان  سایر  از  بیش  است،  آورده 

درمان  گذارد که  مشکلات می باشند، که این امر بر سلامت روانشناختی آن ها تاثیر منفی می

ود این متغیرها باشد. بر همین اساس  متمرکز بر شفقت می تواند یک گزینه مناسب برای بهب

در این پژوهش در قالب یک روش تک آزمودنی و با استفاده از سه فرضیه به بررسی اثربخشی 

متغیر سبک بر سه  پرداخته این درمان  تنظیم هیجان  و  انتقادی  استرس، خود  با  مقابله  های 

دشد.   آزمایش  گروه  کنندگان  شرکت  که  داد  نشان  آمده  دست  به  شرکت  نتایج  با  مقایسه  ر 

از درصد بهبودی متوسط و بالایی در سبک های  کنندگان گروه کنترل در مرحله آخر درمان 

امر   این  بودند که  آورده  را به دست  اثربخشی معنی داری  و  بودند  استرس برخوردار  با  مقابله 

  دانش  معلمان  استرس  با   مقابله  های سبک  بر  شفقت  بر  متمرکز  درماننشان دهنده تاثیر درمان  

های به دست امده برای این  می باشد. یافته  کرونا   گیری  همه  زمان  در  ویژه   نیازهای   با   آموزان

پژوهش از  تعدادی  نتایج  با  )فرضیه همراستا  همکاران  و  کرمی  جمله  از  پیشین  (،  1400های 

( همکاران  و  )1400رضایی  همکاران  و  اکبری  آقا   ،)1399( وو  کاربی  2021(،  و  گیلبرت   ،)

سبک 2019) بر  شفقت  آموزش  تاثیر  تبیین  در  باشد.  می  توان (  می  استرس،  با  مقابله  های 

 استرس   درک   دانش،   اینگونه ادعا نمود که یکی از اهداف تدوین برنامه آموزش شفقت، افزایش

  شدت  آموزشی،  برنامه  این.  است  شده  تدوین  نفس  عزت  و   خودکارآمدی  افزایش   تهدید،  و

 بر  باور  و  دارد  بستگی  بیماری  ماهیت  از  افراد  شناخت  و  آگاهی  دانش،  میزان  به  استرس  ادراک

شد )رضایی و    خواهد  استرس  شدت  کاهش   به  منجر  زمینه،  این  در  آگاهی  افزایش  که  است  این

  مسئله   حل  آموزش  رویکرد،  این  در  مطرح  مفاهیم  از  یکی  دیگر   سوی  از  (.  1400همکاران،  

باشند.    با  مقابله  برای  هاییروش   مسئله،  حل  جمله  از  مقابله  هایروش .  است می  استرس 

  نسبت  فرد   ادراک  استرس،  درست  مدیریت   ضمن  میتواند  استرس  با   مقابله  درست  راهبردهای

 مثبتی   ادراک  و  میکنند  منطقی  برخورد  مشکلات  و  مسائل  با  یعنی   دهد،  تغییر  نیز  را  استرس  به

بنابراین  استرس  از خود   آموزش  گفت  میتوان  دارند؛  به    کاهش   در  مؤثر  رویکردی  شفقت 

به  شده  ادراک  استرس  ای مقابله  روش  یک  را  خود  به  شفقت  میتوان  مختلف  دلایل  است 

  هیجانات   از  هشیارانه  به   آگاهی  خود،  به  شفقت  لازمه  که  چرا  کرد   قلمداد   سازنده  مدارهیجان

  از  اجتناب  از  مانع  آگاهی   این  گفت  میتوان  (. بنابراین 2018است )پرورشان و همکاران،    خود
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کننده  و   دردناک  احساسات  احساس   و   فهم  مهربانی،  با  فرد   شودمی  سبب  و   شودمی  ناراحت 

 که   داشت  انتظار  میتوان  بنابراین  شود؛  نزدیک  آنها   به  و   کرده  درک   را  آنها  انسانی  اشتراکات

شده،  استرس  نظیر  منفی  هایهیجان تری  احساسات  به  تعدیل    فرد   به  و  شوند  بدل  مثبت 

  بدهند  را  مؤثرتر  ایمقابله  و   مدیریت   راهبردهای  انتخاب  و   شرایط  تردقیق  بررسی  فرصت

 (.2020و همکاران،  1کریگ)

های گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در طی درمان و آخر  براساس یافته دوم، آزمودنی

درمان درصد بهبودی و کاهش نمره خود انتقادی قابل توجهی را به دست آورده بودند که این  

 خود انتقادی   بر  شفقت  بر  متمرکز  درمانامر نشان دهنده تایید فرضیه دوم پژوهش و اثربخشی  

کرونا بود. این یافته همسو با نتایج    گیری  همه  زمان  در  ویژه  نیازهای  با  آموزان  دانش  معلمان

(، زاهدی  1399رستم پور و همکاران )(،  1399تحقیقات پیشین از جمله فرضی و همکاران )

اند  ( می باشد که نشان داده2016( و بیومنت و همکاران )2020(، متوس و استندل )1397)

اثر گذار می باشد. در تبیین    بر   متمرکز  تاثیر درمانآموزش خودشفقت ورزی بر خودانتقادی 

انتقادی   بر  شفقت تو  ویژه،   نیازهای  با   آموزان  دانش  معلمان   خود  بیان کرد که  می  اینگونه  ان 

از آموزش   دانش آموزان  مشکل  سبب  به  کودکان  این  معلمان اینکه ممکن است نتوان  خود و 

کرد،  استفاده  آموزان  دانش  این  موثر  آموزش  جهت  در  مطلوب  نحو  به  مجازی   همواره   های 

هورس دارند  بالایی   خودانتقادی  آن  تبع   به  و   منفی  هیجانات و  ی)دبوسکا،  بودوشک   ،

  نوعی  همواره  افراد  این  که  میگردد   باعث  خود  به  انتقادآمیز  دید  این  وجود.  (2020  ،2ینسکیدول

  این که  زمانی. باشند  داشته خود به  کمی  آمیزشفقت نگرش آن تبع  به و  خویش  به گیریسخت 

  بودند   باور   این  معرض   در   ضمنی  صورت  به   تند،   گر  قرار  خود  به   شفقت  آموزش  معرض  در  افراد

  خویش،  منفی   ارزیابی  از  را  تمرکزشان  و   بوده   تجربه  و   پیشامد   صرفا یگ  آمده   پیش   مسئله  که

ایرونزمی  متمرکز  شده  یاد  تجربه  بر  و  برداشته معتقدند2017)  3لاد   و  شدند.    آموزش   که  ( 

  انتقاد معیوب چرخه و شده  جرأتمندتر گذشته به نسبت  که میکند  کمک فرد به خود به شفقت

  دهد  قرار  سوأل  مورد  را  خود  از  بالا  سطح  انتظارات  ترسیم  نیز  و (  درونی  خودانتقادی)  خویش  به

تری  توقعات  و  واقعی   معیارهای   خود،  به  دلسوزانه  و   جدید  نگاهی  با   و   بازطراحی  را  دستیابی 

سالم   شکل  خود  به  شفقت  که  است  بیان  قابل  همچنین.  نباشد  آزار  و  سختی  مستلزم  که  کند

است.   زندگی  و خود نامطلوب های جنبه  قبول  و پذیرش میزان ەە بیان کنند که است خودپذیری

 
1 . Craig 
2 . Debowska, Horeczy, Boduszek, & Dolinski 
3 . Irons & Lad 
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  و  افکار  با  مواجهه  توانایی  و  خود  هیجانات  به  نسبت  متعادل  آگاهی  معرف  خودشفقتی  نهایتاً

  خود  برای  تأسف  احساس  یا   و   بزرگ نمایی  بدون(  آنها  از  اجتناب  جای  به)  رنج آور  احساسات

میکند  را  خود  نواقص   و   کمبودها   و  است  امنیت،   احساس  سبب  خود  با   مهربانی  این .  درک 

  میشود   اضطراب  و  افکار  سرکوب  نشخوارگری،  خود،  از  انتقاد  کاهش   و  اجتماعی  ارتباط  افزایش

سابقه    حاضر  پژوهش  در   مطالعه  مورد  هاینمونه  اکثر  دیگر  تبیینی  در   (. 2009  نف،) دارای 

براین که  بودند  کم   مشکلات   خصوص  در  کمی  تجربه  است  ممکن  معلمان  این  اساس  کاری 

  ناکارآمد  های روش  از  است  ممکن  همچنین  و   باشند  داشته  دانش آموزان با نیازهای ویژه خود

استرس و    یادگیری،  به  اندازه  بیش  تاکید  مانند   بر  علاوه  عامل  این  که  بپردازند  غیره  افزایش 

 و   اضطراب  موجب  او،  وضعیت  شدن  بدتر  آن  تبع  به  و  فراگیران  به  مضاعف  فشار  کردن  وارد

 در  دقیقی  اطلاعات  حاضر  مطالعه  در  شرکت  با  معلمان  لذا.  گردد  نیز  معلمان  خود  نگرانی

فراگیر  خصوص رفتارهای  با  موثر    کاهش   بر   احتمالا  عامل   این  کردند  کسب   خود  مواجهه 

 است. بوده موثر آنان در خودانتقادی رفتارهای نظیر آنان منفی  هیجانات

فرضیه سوم پژوهش حاکی از این بود که شرکت کنندکان گروه آزمایش از مرحله خط پایه تا  

داری را در مولفه ارزیابی مجدد مثبت و کاهش معنی داری را در آخر درمان افزایش نمره معنی

آزمودنی بودند؛ در حالی که  را مولفه فرونشانی تجربه کرده  این آموزش  های گروه کنترل که 

های تغییر نمره محسوسی نداستند که این امر نشان دهنده  کرده بودند در این مولفهدریافت ن

می باشد.    ویژه  نیازهای  با  آموزان   دانش  معلمان  تنظیم هیجان  بر  شفقت  بر  تمرکزتاثیر درمان  

(، یزدانبخش  1400های پیشین از جمله ابویی و همکاران )این یافته با نتایج تعدادی از پژوهش

( همکاران  )1399و  همکاران  و  قاسمی   ،)1398( همکاران  و  زراستوند  و  1398(،  راینور   ،)

( همسو می باشد که 2019)   ( و گیلبرت و کاربی2020)  1(، متوس و استندل2021همکاران )

 درمان موثر است. در تبیین اثرگذاری    تنظیم هیجان  بر  شفقت  بر  متمرکز  درماناند  ان دادهنش

  شودمی  باعث  خود،  به  شفقتمی توان اینکه ادعا کرد که    تنظیم هیجان  بر  شفقت  بر  متمرکز

  نقص   و   شکست  رنج،   که  دریابد  و   ببیند   انسانی   مشترک  تجربیات  منظر  در   را  خود  تجربیات   فرد

 کردن   شفقت  ارزش  -هستم  آنها   از  یکی   هم  من   که-  افراد  همه   و   است  بودن  انسان  اقتضای

  آموزش   از  استفاده  با  فرد  اگر  و  دارد  سروکار  فرد  شناخت  با  مجدد  ارزیابی  ابعاد،  زمینه  در.  دارند

(. نف  1399کند )یزدانبخش و همکاران،    اصلاح  را  خود  ذهنی  خطاهای  بتواند  خود  به  شفقت

شفقت2009) سازه  به  ورزى  (  را   زیرا   کند، مى  معرفى  هیجانى  تنظیم  براى  اساسى  اىخود 

 
1  .Matos & Steindl 
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که  آکاهى  ذهن   نوعى  اساسا  خود  به  ورزى  شفقت  دردآورترین   دهد مى  اجازه  فرد   به  است 

شود.    سرخورده  و   کن  ریشه  آنها   واسط   به   انکه  بدون   بیذیرد،  و   کند   در  را  زند   هاىهیجان

  اثربخش  منفى   ها هیجان  کاهش  و   مثبت  ها هیجان  افزایش   در   خود  به  تورزىشفق    بنابراین،

  مى   بیان (  2009)  نف(.  2018و همکاران،    1کوپچ )است    مؤثر  ها هیجان  کارامد  تنظیم   بر  و   بوده

  تخلی   و   همانتدسازى  از  یرهیز  و   تعادل  حالت   در  احساسات  و  افکار  دادن  قرار  هشیارى  که  دارد

 شفقت   بر  مبتنى  درمان  همجتین.  شودمى  موجب  را  مختلف  ابعاد  در  خودتنظیمى  افراطى،

کهمى  باعث کندگان  شود  بر  با  شرکت  شایستگی  و  مشکلات  غلبه    در  فردى  هایشناسایی 

  احساساتشان تا  دهند  اجازه  خود به  و برنامه ریزی مثبت مثبت تمرکز با   ها،   موقعیت  با رویاروی

بتواند   حفظ  را  خود  سلامت  سطح  و  شده  ابراز  مناسب و    خود،  سرزنش  از  ترس  بدون  کرده 

  فکرى،  الگوهاى ناسازگار   بیشترى  دقت   با   تا   کند  مى  ییدا  فرصت  و  ببیند  وضوح  به  را  خودش

افرادی که در   بنابراین،  .(2018و همکاران،    2کند )کولینز  اصلاح  و  درک  را  رفتارى  و   هیجانى

 از  ندارند   هیجان  تنظیم  براى  را  لازم   توانایی های   و   هستند  مشکل  تنظیم هیجان خود دچار 

مند   کمتر  روانشناختى  سازگارى بد    رفتارهاى  تواند   مى   درمان  این   واقع   در.  هستند  بهره 

و نشخوار    عواطف  کنترل  هیجان،  دهى  خودنظم  أموزش  با  و  دهد  کاهش  را  تنظیمی هیجانی

 خود  روان  سلامت   و  آموزندبی  را  خود  نامناسب  رفتار  تنظیم  تواناى  تا   کند  کمک  افراد  به  گرى

بهبود ورزى  بنابراین،.  بخشند  را  در  به  شفقت    کاهش   و  مثبت  هاىهیجان   افزایش  خود 

است )قاسمی و همکاران،    مؤثر  هاهیجان  کارآمد   تنظیم  بر  و   بوده   اثربخش  منفى   هاىهیجان

1398). 

پژ این  گیری  نمونه  که  است  ذکر  به  لازم  پایان  دسترس در  در  گیری  نمونه  مبنای  بر  وهش 

آموزش و  شده  محدودیتانتخاب  علت  به  پژوهش  این  به  های  کرونا  گیری  همه  زمان  های 

های حضوری وجود داشته صورت مجازی بوده که ممکن است اثرات مثبتی که به علت آموزش

آموزش این  در  نیفتد.باشد؛  اتفاق  ازپژوهش  شود در پیشنهاد می  ها  آتی  پیگیری  های  مرحله 

استفاده شود. نتایج  پژوهش حاضر    در مجموع،  برای بررسی تداوم  از  نتایج حاصل  به  با توجه 

های مقابله با استرس، خود انتقادی و  سبکبر    درمان متمرکز بر شفقتبر اثربخش بودن   مبنی

های  س در کلاو روانشناسان  پیشنهاد میگردد مشاوران    تنظیم هیجان معلمان با نیازهای ویژه،

از این    بهبود وضیعت روانشناختی این معلمانای به منظور ترمیم و  آموزشی و جلسات مشاوره

 . رویکرد استفاده نمایند 

 
1 . Cuppage 
2 . Collins 
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آموزان دانش  یلیتحص  یو خودکارآمد یاجتماع  یهامهارت سهیمقا

 1واندره ی شهرستان د ییدوره دوم ابتدا هیپاو تک  هی چندپا یهاکلاس 

 3، جلال غریبی 2پریسا کریمی 

 چکیده 

خودکارآمد  ی اجتماع   یهامهارت  سهیمقا  هدف  با   حاضر  پژوهش آموزان دانش  یلیتحص  یو 

تک  هیچندپا  یهاکلاس ابتدا  هیپاو  دوم  د  ییدوره  شد  واندرهیشهرستان  آمارانجام  جامعه    ی . 

دانش ابتداشامل  مقطع  دوم  دوره  د  ییآموزان  تعداد  ندبود  واندرهیشهرستان  که  نفر    348. 

تحقبه نمونه  حجم  گرد  یاطبقه  ی )تصادف  قی عنوان  انتخاب  شامل  دیساده(  سنجش  ابزار   .

مورد استفاده در    ی هابود. آزمون   ی لیتحص  ی خودکارآمد  و   یاجتماع  یهامهارت  یهاپرسشنامه

  نینشان داد که ب  هاافتهی  دو گروه مستقل بود.   یمستقل و ت  یت  ،یانمونهتک  یت  قیتحق  نیا

  هیپاآموزان تک دانش  یلیتحص  یخودکارآمد  ریبافت و کوشش از متغ  داد،استع  یهامؤلفه   زانیم

پا دانش  هیو چند  نفع  معن  هیآموزان چندپابه  ب  یداریتفاوت  دارد.    ی هامؤلفه   زانیم  نیوجود 

 ی برتر  ، یتکانش  یو رفتارها  یپرخاشگر  ، یاجتماع   ریغ   یمناسب، رفتارها  یاجتماع   یهامهارت

خود    اد یز  نانیاطم  ،یطلب متغ  داشتنبه  از  همسالان  با  رابطه    ی اجتماع   یهامهارت  ریو 

 وجود دارد. یداریتفاوت معن  هیپاآموزان تک به نفع دانش هیو چند پا هیپاآموزان تک دانش

تک  ، یلیتحص  یخودکارآمد  ، یاجتماع   یهامهارت:  کلیدی  واژگان مدارس    ه، یپامدارس 

 یی. دوره دوم ابتدا  ه،یچندپا
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Comparison of social skills and academic self-efficacy of students 

of multi-level and single-level classes of the second elementary 

school in Divandareh city 

Parisa Karimi*1, Jalal Gharibi2 
 

The present study was conducted with the aim of comparing the social skills 

and academic self-efficacy of the students of multi-grade and single-grade 

classes of the second elementary school in Divandareh city. The statistical 

population included the students of the second year of elementary school in 

Divandareh city. 348 people were selected as the sample size of the research 

(simple stratified random). The measurement tools included questionnaires 

of social skills and academic self-efficacy. The tests used in this research 

were one-sample t, independent t and two independent groups t. The 

findings showed that there is a significant difference between the amount of 

talent, context and effort components of the academic self-efficacy variable 

of single-grade and multi-grade students in favor of multi-grade students. 

There is a significant difference between the amount of appropriate social 

skills, antisocial behaviors, aggression and impulsive behaviors, superiority, 

high self-confidence, and relationship with peers from the variable of social 

skills of single-grade and multi-grade students in favor of single-grade 

students. 

Keywords: social skills, academic self-efficacy, single-grade schools, 

multi-grade schools, second grade of elementary school. 
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 مقدمه 

تر است. بر خلاف   دهیچیپ   یاجتماع   یاز همه نهادها  تیو ترب  مینهاد تعل  کیرسه به عنوان  مد

در    یی امر موجب آموزش مهارت ها  نیمدرسه انسان است و ا  دیتول  یرسم  یاغلب سازمان ها

با    ینهاد آموزش  کیکه مدرسه به عنوان    ییگردد. از جمله آموزش مهارت ها  یدانش آموزان م

ها مهارت  روست  روبه  اجتماع   یارتباط  یآن  )شاکر  یو  است  آموزان  و   یدانش 

 ی ریادگی  لیهستند که با هدف تسه  ی اجتماع   ی ها  طیدرس، مح  یکلاس ها  (.1393همکاران،

  ند یمناسب، لازمه فرا  یشود. بدون شک فراهم کردن جو کلاس  ی سازمان داده م  ران،یدر فراگ

)  یریادگی  یادده ی همکاران  1سوریانیاست    یسر  کی  ی اجتماع   یهامهارت (.2021،و 

تواند   یلازم است و م  گرانی بخش و ارتباط با دت یثر و رضاؤتعامل م   یاست که برا  ییرفتارها

مجازات   گرانیکه د  یاه گوناز رفتار به  یریو جلوگ  ردیگیرا که پاداش م  یاگونهرفتار به  ییتوانا

از رفتارها هستند که توسط افراد    یاها مجموعه، آنگریعبارت دبه.  نشان دهد  رندیبگ  ده یناد   ای

نگرش   انیب  یبرا  یفردن یب  نهیزم  کیدر   خواسته احساسات،  عقاها،  اندازه    ای  دیها،  به  حقوق 

  نیک معیدر    یمشکلات فور  ی طور کلشود، که بهیخاص نشان داده م  ت یوضع  کی  یبرا  یکاف 

)واس و    دهدیرا کاهش م  نده یدهد و احتمال مشکلات آیکاهش م  را  تیکند وضعیرا حل م

شود که به شخص  شناخته می ی خاص یعنوان رفتارهابه  یاجتماع  یهامهارت(. 2017، 2وارنکن

وظا   یبرا  گریباز می  یاجتماع  فیانجام  کمک  خود  رودرروزمره  جانستون  و  )اوونز    ،3گز یکند 

اجتماع 2010 ها  ی(.  مهارت  آموزش  و  نوجوانان  و  کودکان  مناسب  به   یاجتماع   یشدن  لازم 

بوده است. چرا که رشد و   تیو ترب  می تعل ینظام رسم  هیاز اهداف عال ی کیبه عنوان  همواره آنان

سا   یاجتماع   تحول سازگار  یاجتماع  هیدر  موجب  که  شده  حاصل  برقرار  یشدن  ارتباط   یو 

مناسب و  اطراف  کودکان  سالم  با  نوجوانان  ا  ی م  انیو  از  و  به   نی گردد  قادر  را  آنان  رهگذر 

و تلاش    قیدق  یهدف گذار  ، یقبل  یزیبرنامه ر  نیسازد. بنابرا  یبالقوه شان م   یی توانا   ییشکوفا

برا تقو  یمستمر  و  ضرور  تیآموزش  جر  یآن  هنجارها،    یاجتماع   انیاست.  آن  در  که  شدن 

تا به نحو مطلوب در جامعه رفتار کند از    ردیگ  ی فرد شکل م   یاها و رفتاره   زه ینگرش ها، انگ
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مطالعات    .(1،2019)مولر و سی هاس   ادامه دارد  یشود و در تمام طول زندگ  یشروع م  یکودک

  یهمسالان و دوست  تیجمله وضع، از  یاجتماع   جیو نتا  یاجتماع   یهامهارت  نینشان داد که ب

دارد وجود  مثبت  بخشبه  ی اجتماع   یهامهارت.  روابط  وس  یعنوان  ساختار    ی ستگیشا  ترعیاز 

می  یاجتماع  گرفته  نظر  )در  همکاران،    2لد شود  اجتماعیهامهارت  .(2014و  با    ی  عمدتاً 

تقل  قیاز طر  یریادگی با    ی که کسیو در حال   ندیآیدست م و اطلاعات به  ش ی، آزماد یمشاهده، 

خاص مهارت  یمجموعه  نم  یع اجتما  ی هااز  رفتارها یمتولد  فرا    اد ی  یشود،  را  شده  گرفته 

اساس  یاجتماع   یهامهارت  .ردیگیم است:  نوع  پ   یدو  اساسی.  دهیچیو  های  با  مهارت    دیرا 

شود و اساساً در  یآغاز م  یروند از نوزاد  نی. اداد  توسعه  بتوان  را  مهارت های پیچیدهتا    آموخت

نوجوان ارتباط  یاعطا  یبرا  یدوره  ارتباط  یابزار  بزرگسال  یو  م  یدر  توسعه  و    ابد ییبه شخص 

نآن  برقرار  ازی ها  اجتماع   یبه  به   یروابط  را  رضامثبت  منبع  رفاه شخص  تی عنوان  پوشش    یو 

اخیر نظر همچنین از مفاهیم عمده ای که در سال های    (.2017و همکاران،    3دهند )لنتیم

را متوجهّ خود کرده است، مفهوم  پژوهشگران  تربیت و  تعلیم و  اندیشه در عرصه ی  صاحبان 

و شیوه های ارتقای آن در بین فراگیران می باشد. علت عمده تأمّل در آن، این     4خودکارآمدی

... محسوب می  انگیزش، عملکرد و  ابتنای مؤلّفه هایی چون، تفکر،    است که این مقوله محور 

 یریادگی  زشیاست که با انگ  یشناخت  یندیفرا  یخودکارآمد(.   5،2018شود )کلاسن و کلاسن

است ارتباط  همکاران،  6)رافیولا   در  ا  یخودکارآمد(.   2020و  با  و  است    یرفتار  هداف خاص 

همراه است.    رهیو غ  یاحرفه   ی ، خودکارآمدیفردنیب ی، خودکارآمدجسمی ی مانند خودکارآمد

خودکارآمدبیترت  نیبه هم توانا»  یلیتحص  ی،  مورد  در  سازمانده   کی  ییقضاوت  در  و    یفرد 

برا  ندآیفر  ءاجرا تعریف میمطلوب  یآموزش  تیموفق  کیبه    یاب یدست  یاقدام  )یوان«  ،  7شود 

و  .  (2021 تحصیلی  عملکرد  افزایش  به  منجر  انگیزشی،  عامل  یک  عنوان  به  خودکارآمدی 

س می شود. بنابراین شناسایی عوامل مؤثر بر خودکارآمدی می تواند تأثیر بسزایی  کاهش استر
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در موفقیت تحصیلی دانش آموزان و پیشرفت نظام آموزشی داشته باشد. تفکرات دانش آموزان 

باورهای   یا همان  تأثیر می گذارد  بر سازگاری شان  که  الزاماتی  با  کنارآمدن  توانایی  در مورد 

از ج رو  خودکارآمدی  پیش  آموزش  به محیط  ورود  آنان در هنگام  است که  هایی  مله چالش 

( و  2010  ،2امز یلی گذارد )ویم  ریتأث  جهیبر انتظارات نت  یکارآمدخود  (.1،2019دارند )زیچوسکی

موفق  نیچنهم و  عملکرد  پاجارز  تیسطح  و  نت2005،  3)اسچانک  در  خودکارآمدجهی(.  در   ی، 

به   اریبس  تحصیلی  یهانه یزم است.  توجه  خودکارآمدمورد  اآموزیدانش  یعنوان  حوزه   ا ی  ی، 

دانشآموزاندانشخاص    یموضوع  قضاوت  اساس  بر  توانا،  مورد  در  براآن  یهاییآموزان   ی ها 

وظا موقع  فیانجام  در  شده  تحص  یهاتیداده  عملکرد  بلکه  نآن   یلیخاص  مشخص    زیها 

وسیم مجموعه  تحق   یعیشود.  تجرب  قاتیاز  برا  یشواهد  برا  تیاهم  یرا  و   یریادگی  یآن 

ب  نهیدر زم  تیموفق ارائه م  یسن  یهاگروه  نیمدرسه در  بر  کیدهد )هون  یمختلف    ،4دبنتاو 

ها و موضوعات  مدرسه در حوزه   تیبا موفق  ی، هر سه نوع خودکارآمدبیترت  نیبه هم  (.2016

و    یاز شواهد نشان دهنده روابط همبستگ  یا(. مجموعه2010،  5)کلاسن و اوشر  مرتبط هستند

دروس  ها در  آموزان و عملکرد مدرسه آندر دانش  یسه نوع خودکارآمد  نیا  نیب  یریگجهت 

علوم و  خواندن  )  ریاضی،  همکاران،    6شوبر است  نظر(2018و    ریتأث  یاجتماع   یشناخت  هی. 

ب  هیدوسو در  ا  نیرا  عامل  )بهیم   جادیسه  فرد  شخصعنوان  کند:  وتیمثال،    ی هایژگی، 

شناخت یشناختت یجمع ادراکات  محی،  شرا)به  طی(،  مثال،  و  یتیموقع  ای   یاجتماع   طیعنوان   )

  جادیا  یاجتماع   یشناخت  یریادگیه  ی از نظر  یعنوان بخشبه  ی مختلف  یابعاد و ساختارها .رفتار

به نقل از ))  و انتظارات  یامشاهده  یریادگی ها،  کننده  تی، تقویرفتار  یی شده است، مانند توانا

پایه دارد ؛توجه (. با همه مشکلاتی که تدریس در کلاس1394و همکاران،  7هارجی  های چند 

منطقه و  اقلیمی  جغرافیایی،  شرایط  جمعیت  به  کاهش  و  ایران  محروم  و  روستایی  ای 

میدانش نظر  به  داکار،  عهدنامه  امضاء  و  ابتدایی  دوره  در  کلاسآموزی  افزایش  ی  هارسد 

چندپایه غیر قابل اجتناب است و توجه خاص به بهبود کیفیت آن، امری ضروری است. گرچه 
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توجهی به آن خلاف واقعیت  تاکنون به این مهم توجه جدی نشده است؛ اما کنار گذاشتن و بی

 (. 1397، هاشمی نسب و همکاراندهد )موجود را نشان می

مط انجام  ضرورت  و  شده  ارائه  مطالب  به  توجه  زمبا  در  و    یلیتحص  یخودکارآمد  نهیالعه 

  یپاسخ به سؤال اصل  یمطالعه در پ  نیا  ه،یپاو تک  هیچندپا  یها در کلاس  ی اجتماع   یهامهارت

 آموزاندانش  یلیتحص  یو خودکارآمد  یاجتماع   یهامهارت  نیب  یکه: چه تفاوت  باشدیم  قیتحق

 وجود دارد؟ واندرهیشهرستان د ییدوره دوم ابتدا  هیپاو تک  هیچندپا یهادر کلاس

 پیشینه پژوهش 

همکاران    نسب  ی هاشم عنوان    (1397)و  با  پژوهشی  آموزان   یخودکارآمد  سهیمقادر  دانش 

ها عاد  هیچندپا  یکلاس  ابتدا  یو  ناح  ییدوره  رورش  و  سار  کی  ه یآموزش  سال   یشهر  در 

که  96-97یلیتحص داند  اطمینان    نشان  خودکارآمدی    95با  بین  کرد  ادعا  توان  می  درصد 

دانش آموزان کلاس های چندپایه و عادی دوره ابتدایی آموزش و پرورش ناحیه یک ساری در 

 د. تفاوت وجود دار 96- 97سال تحصیلی 

)چینی به  1396پرداز  پژوهشی  در  در  اجتماع   سهیمقا(  پ   یمهارت    ی لیتحص  شرفتیو 

پا  یاهآموزان کلاسدانش عاد  ه یچند  ابتداهیپا)تک  ی و  مدارس  در  اند  یی(    مشکیشهرستان 

ی است؛  که  یهاافتهپرداخته  داد  نشان  آموزان دانش  یلیتحص  شرفتیپ   زانیم  نیب،  پژوهش 

پا  هیپاتک چند  دانش  ه یو  نفع  معن  هیپاتکآموزان  به  ب  وجود  یداریتفاوت   زان یم  نیدارد. 

  یداریمعن  تفاوت هیپا آموزان تکبه نفع دانش هیو چند پا هیپاآموزان تک دانش یمهارت اجتماع 

ب دارد.  اجتماع   زانیم  نیوجود  پادانش  یمهارت  ن  هیآموزان  و  مدارس   هیپا  زیچهارم  پنجم 

پا  هیپاتک دانش  هیوچند  نفع  تک به  معن  هیپاآموزان  ب  یداریتفاوت  نداشت.   زان یم  نیوجود 

اجتماع  تک   هیپا  آموزاندانش  یمهارت  مدارس  پا  هیپاششم  چند  دانش  هیو  نفع  آموزان به 

 وجود دارد. یداریتفاوت معن هیپاتک

  ی هاآموزان کلاسدانش  یزندگ   ی هامهارت  سهیمقا ( در پژوهشی با  1395قریشی و همکاران )

عاد  هیچندپا ابتدا  یو  دادیی؛  دوره  مهارت  نیب  ند کهنشان    ،ی و خودآگاه  یزندگ   یهاآموزش 

تصم استرس،  با  مقابله  خلاق،  انتقاد   یریگمیتفکر  تفکر  ب  ،یمهارت  مهارت   یفردنیروابط 

  یزندگ   یهابا مهارت  یزندگ  یهاآموزش مهارت   نیارتباطات تفاوت وجود دارد. رابطه ب  یبرقرار

 متفاوت است. تیاولو بیبه ترت یو عاد  هیچند پا ی هاآموزان کلاس دانش
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  یی در مقطع ابتدا  هیو تک پا  هیچندپا  سیتدر  یاثربخش  ( در پژوهشی به بررسی2022)  1گوئل

ی نتایج نشان می دهد که میزان پیشرفت تحصیلی در مدارس چند پایه نسبت  قیمطالعه تطب  -

نیز ضعیف  یاددهی  و  یادگیری  منظر  از  آموزان  دانش  و  رود  می  پیش  کندی  به  پایه  تک  به 

از جهاتی میز اما  از مدارس تک هستند.  پایه بالاتر  ان یادگیری دانش آموزان در مدارس چند 

 پایه بود. 

زبان    و   ه یچند پا  ی از کلاس ها  رانیفراگ  ی قیمطالعه تطب( در پزوهشی با عنوان  2019)  2باکان 

پا پا  رانیفراگ  یخودکارآمدکه  نشان داد    جینتانشان داد که    هیآموزان از کلاس تک  و   هیتک 

 .تفاوت وجود دارد و یادگیری خودتنظیمی درکزمینه ها در   نهیاز زم یدر برخچند پایه  

  ریکلاس: تأث  یسن  بیو ترک  ایپایهآموزش چند  ( پژوهشی با عنوان  2014)  3کوایلی و اسمیت 

با استفاده از   تحقیق   نیا« انجام داده اند که؛  آموزاندانش  نیدر ب  یو اجتماع   یلیتحص  جیبر نتا

 ی ابتکار یهال یتحلوهیساله، تجز 9کودکان  یبزرگ رو اسیدر مق یمطالعه طول کیموج  نیاول

  ج یدر نتا  کمی  یکل  اوتاز عوامل کنترل، تف  یمجموعه غن  کی دهد. با در نظر گرفتن  یرا ارائه م

بدانش چند    هیپاتک  یهاکلاس   نیآموزان  ا  دای پ   پایهو  با  دختراننی شد.  به    حال،  توجه  با 

 . را تجربه کردند یمنف راتیاز تأث ی ع یوس فیکلاس، ط یسن بیترک

.  دارند  فردیبه   منحصر  جایگاه  پرورشوآموزش   تاریخ  در  پایه ای  چند  هایکلاس   دارای  مدارس

ای  چند  مدرسه .  بود  آموزش  غالب   الگوی  شهرنشینی  و  صنعتی   انقلاب  ورود  زمان  تا  پایه 

 با  آموزاندانش  مدیریت  برای  ایوسیله   عنوانبه  نوزدهم  قرن  در  تدریج  به  کلاسهتک  مدارس

  دارای   مدارس،  حالاین  با.  کردند  ظهورها  پایه  یا   سنی  یهابندیتقسیم  در  ها آن  سازماندهی

  در  روستایی   و  حومه  مناطق  از  بسیاری  در  مهم   سازمانی   فرم  یک  هنوز  پایه  چند   هایکلاس

.  هستند  روستایی   مناطق   در   آموزش  منبع  تنها   غالباً   مدارسی  چنین.  هستند  جهان  سراسر

  تک  مدارس  برای  دیگری  گزینه  کوچک  روستاهای   و   شهرها  به  چنینهم  پایه  چند  مدارس

  در .  کنند می  کمک  محلی  جوامع  هویت   حفظ  به  و   دهندمی  ارائه  اقتصادی  غیر  کلاسه

 آموزش   به  دسترسی  برای  کارآمد   ابزاری  عنوانبه  پایه   چند  مدارس،  توسعه  حال   در  کشورهای

،  شهری  مناطق  در.  شودمی  تلقی   انسانی  نیروی  و  بودجه  شدید  محدودیت  تحت  ابتدایی

 
1 . Goel 
2 .Bacane 
3. Quail & Smyth 
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  شده   ایجاد  کارکنان  کاهش  یا   و  آموزاندانش  نامثبت  کاهش  به  پاسخ  در  پایه  چند  هایکلاس

 .است

 روش شناسی پژوهش 

 ی و از نظر گردآور  یلیتحل_ یفیو از نظر روش پژوهش توص  ی پژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا

 ل یآموزان شاغل به تحصدانش  هیشامل کل  قیتحق  یبود. جامعه آمار  ی شیمایپ   کرد یها روداده

  بود.  واندرهیشهرستان د  ییروستا   ییمقطع ابتدا  یآموزش  یهاطیمح  ییدر دوره دوم مقطع ابتدا

پایه  حجم جامعه آمار پایه حدود    2000ی دانش آموزان تک    1500نفر و دانش آموزان چند 

بودند.  پایه و    194تعداد    نفر  از دانش آموزان تک  به    154نفر  پایه  از دانش آموزان چند  نفر 

با    قیعنوان حجم نمونه تحقبهنفر    348عنوان نمونه در نظر گرفته شدند که در مجموع تعداد  

  ی هامهارت  یهاابزار سنجش شامل پرسشنامه  . شدندانتخاب    اده روش نمونه گیری تصادفی س

)  یاجتماع  با  1986ماتسون  مهارت   هیگو  56(  مؤلفه  پنج  رفتارها  یاجتماع   یهادر    ی مناسب، 

رفتارها  یپرخاشگر  ،یاجتماع   ریغ  به خود داشتن و   ادیز  نانیاطم  ،یطلب  یبرتر  ،یتکانش  یو 

پا با  همسالان  با  خودکارآمد939/0)  یی ای رابطه  پرسشنامه  و  مورگان   نکزیج  یلیتحص  ی(  و 

مورد   یها( بود. داده920/0)  یی ای و سه مؤلفه استعداد، بافت و کوشش با پا هیگو 30( با 1999)

پرسشنامه  قیتحق  ازین از  استفاده  ب  افتهی   عیتوز  یهابا  نمونه  ن یدر  نرم  ، حجم  افزار در 

تجز  24نسخه    اساسیپ اس  تحل  هیمورد  ا  یهاآزمون   .گرفتقرار    لیو  در  استفاده    نیمورد 

 بود.  دو گروه مستقل ی مستقل و ت ی ت ،یانمونه تک یت قیتحق

 یافته های پژوهش 

بررس پرسشنامه  یشناخت  تیجمع  یرهایمتغ  یبا  از  آمده  دست  به  اطلاعات  اساس    های   بر 

دانش آموزان    ،یبودند. از نظر سن  دختر%    58و    پسر%    42  ، ینفر نمونه آمار  348پژوهش، از  

درصد    4/37  نیچنهمبود.    %  41ی را داشتند که درصد فراوانی حدود  فروان  نیشتریبساله    10

 ع یدرصد توز  3/31پنجم و    هیپا   یهایفراوان  عیدرصد توز  3/31چهارم،    هیپا   یهایفراوان  عیتوز

 اند. ششم بوده هیپا  یهایفراوان

داده  نرمال   فرض  بررسی  برای  اسمیرنوف  -کمولموگروف  آزمون  از  پژوهش   این  در   هایبودن 

 است. شده استفاده  پژوهش
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 تحقیقاسمیرنوف متغیرهای    -کمولموگروف  : آزمون1جدول شماره

 های اجتماعی مهارت خودکارآمدی  

 کوشش  بافت  استعداد  

های  مهارت

اجتماعی  

 مناسب 

رفتارهای  

 غیراجتماعی

پرُخاشگری  

و رفتارهای  

 تکانشی

طلبی،  برتری

اطمینان  

زیاد به خود  

 داشتن 

رابطه با  

 همسالان 

 348 348 348 348 348 348 348 348 نمونه آماری 

  پارامترهای

 عادی

66/1 میانگین   82/1  73/1  66/3  06/2  02/2  93/2  67/2  

انحراف  

 معیار 
627/0  566/0  615/0  110/1  138/1  137/1  247/1  893/0  

  شدیدترین

 ها تفاوت

151/0 مطلق   102/0  151/0  122/0  174/0  187/0  109/0  090/0  

151/0 مثبت  102/0  151/0  115/0  170/0  187/0  109/0  090/0  

-143/0 منفی  074/0-  115/0-  122/0-  174/0-  184/0-  079/0  085/0-  

151/0 آماره زد   102/0  151/0  122/0  174/0  187/0  109/0  090/0  

000/0 داری سطح معنی  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  000/0  

جدول های متغیرهای تحقیق در  های توصیفی و استنباطی برای نرمال بودن دادهنتایج آزمون 

  به   توجه  ها هستند. باآمده است که این اطلاعات بیان کننده نرمال بودن توزیع داده  1شماره  

 .هستند  نرمال  مطالعه مورد متغیرهای لذا دارد قرار ± 96/1 بین  متغیرها همگی   آماره کهآن 

 پژوهش  آزمون فرضیه

آزمون    استفاده   با   پژوهش  های  فرضیه  هایداده  بخش  دراین و    تحلیل  دو گروه مستقل  Tاز 

 . گیرد می قرار بررسی مورد

 فرضیه پژوهش:   

اول:   کلاسدانش  نیبفرضیه  تک  هیچندپا   یهاآموزان  ابتدا  هیپاو  دوم  شهرستان   ییدوره 

   تفاوت وجود دارد یاجتماع   یهامهارت یهادر مؤلفه واندرهید

 مستقل استفاده شد. جهت بررسی این فرضیه از آزمون تی دو گروه 
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 تی دو گروه مستقل فرضیه فرعی اول   آزمون  : نتایج2جدول شماره

 تی متغیر
درجه  

 آزادی
 میانگین 

سطح  

 داریمعنی

اختلاف  

 میانگین 

فاصله اطمینان از  

95 % 

 تر بیش ترکم

های  مهارت

اجتماعی  

 مناسب 

 8548/3 5306/3 69273/3 000/0 6927/3 194 930/44 پایه تک

 8094/3 4691/3 63925/3 000/0 6392/3 154 256/42 چندپایه 

رفتارهای  

 غیراجتماعی

 3414/2 9988/1 17010/2 000/0 1701/2 194 981/24 پایه تک

 1057/2 7774/1 94156/1 000/0 9416/1 154 372/23 چندپایه 

پرُخاشگری  

و رفتارهای  

 تکانشی

 2798/2 9393/1 10954/2 000/0 1095/2 194 435/24 پایه تک

 0856/2 7532/1 91937/1 000/0 9194/1 154 815/22 چندپایه 

برتری  

طلبی، 

اطمینان  

زیاد به خود  

 داشتن 

 2488/3 8938/2 07131/3 000/0 0713/3 194 130/34 پایه تک

 9466/2 5577/2 75216/2 000/0 7522/2 154 697/27 چندپایه 

رابطه با  

 همسالان 

 8851/2 6281/2 75659/2 000/0 7566/2 194 313/42 پایه تک

 7149/2 4381/2 57648/2 000/0 5765/2 154 780/36 چندپایه 

شماره   جدول  خروجی  به  توجه  معنی  2با  سطح  که  گردید  مهارتمشاهده  مؤلفه    هایداری 

مهارت  اجتماعی متغیر  از  تکمناسب  مدارس  در  اجتماعی  با  های  برابر  و    t=  930/44)پایه 

000/0  =Sig  ، .6927/2Md=   )  256/42)و در مدارس چندپایه برابر با  =t    000/0و  =Sig  ، .

6392/3Md= ،)  های اجتماعی  غیراجتماعی از متغیر مهارت   داری مؤلفه رفتارهایسطح معنی

تک مدارس  با  در  برابر  ،  Sig=  000/0و    t=  981/24)پایه   .1701/2Md=   )  مدارس در  و 

با   برابر  ،  Sig=  000/0و    t=  372/23)چندپایه   .9416/1Md= ،)  معنی مؤلفه  سطح  داری 

مهارت   رفتارهای  و  پُرخاشگری متغیر  از  تتکانشی  مدارس  در  اجتماعی  با  کهای  برابر  پایه 

(435/24  =t    000/0و  =Sig  ، .1095/2Md=   )  815/22)و در مدارس چندپایه برابر با  =t    و

000/0  =Sig  ، .9194/1Md= ،)  خود   به   زیاد   اطمینان  طلبی،  داری مؤلفه برتریسطح معنی 

. ،  Sig= 000/0و  t= 130/34)پایه برابر با های اجتماعی در مدارس تکداشتن از متغیر مهارت

0713/3Md=   )  و در مدارس چندپایه برابر با(697/27  =t    000/0و  =Sig  ، .7522/2Md= )  

پایه های اجتماعی در مدارس تکهمسالان از متغیر مهارت  با  داری مؤلفه رابطهو سطح معنی
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  780/36)و در مدارس چندپایه برابر با (  =Sig ، .7566/2Md= 000/0و  t= 313/42)برابر با 

=t  000/0و =Sig ، .5765/2Md=باشد. ( می 

های اجتماعی بین مدارس  مناسب از متغیر مهارت   اجتماعی  های اختلاف میانگین مؤلفه مهارت 

غیراجتماعی از    ، اختلاف میانگین مؤلفه رفتارهای0535/0پایه با مدارس چند پایه برابر با  تک

، اختلاف 2285/0با مدارس چند پایه برابر با  پایه  های اجتماعی بین مدارس تکمتغیر مهارت

پُرخاشگری مؤلفه  مهارت  رفتارهای  و  میانگین  متغیر  از  مدارس  تکانشی  بین  اجتماعی  های 

با  تک برابر  پایه  چند  مدارس  با  برتری1902/0پایه  مؤلفه  میانگین  اختلاف   اطمینان   طلبی،  ، 

پایه با مدارس چند پایه برابر مدارس تکهای اجتماعی بین  داشتن از متغیر مهارت  خود  به  زیاد

رابطه  3191/0با   مؤلفه  میانگین  اختلاف  مهارت  با  و  متغیر  از  بین  همسالان  اجتماعی  های 

با  مدارس تک برابر  پایه  با مدارس چند  توضیحات فوق می   1801/0پایه  به  توجه  با  لذا  باشد. 

  دوره   پایهتک  و   چندپایه   هایکلاس  آموزاندانش  بین   در  که  رسد می  نظر   بهموجود،    وضعیت

 . دارد وجود تفاوت اجتماعی های مهارت هایمؤلفه در دیواندره شهرستان ابتدایی  دوم

دوم:     شهرستان   ابتدایی  دوم  دوره  پایهتک  و  چندپایه  هایکلاس  آموزاندانش  بینفرضیه 

 . دارد وجود تفاوت تحصیلی خودکارآمدی هایمؤلفه در دیواندره

 جهت بررسی این فرضیه از آزمون تی دو گروه مستقل استفاده شد.  

 تی دو گروه مستقل فرضیه فرعی دوم  آزمون  : نتایج3جدول شماره

 تی متغیر
درجه  

 آزادی
 میانگین 

سطح  

 داریمعنی

اختلاف  

 میانگین 

فاصله اطمینان از  

95 % 

 تر بیش ترکم

 استعداد 
 6435/1 4684/1 55594/1 000/0 5559/1 194 113/35 پایه تک

 8528/1 6627/1 75773/1 000/0 7577/1 154 478/36 چندپایه 

 بافت 
 8265/1 6570/1 74176/1 000/0 7418/1 194 615/40 پایه تک

 9689/1 8027/1 88580/1 000/0 8858/1 154 779/44 چندپایه 

 کوشش 
 7560/1 5751/1 66558/1 000/0 6656/1 194 375/36 پایه تک

 8878/1 7050/1 79639/1 000/0 7964/1 154 752/38 چندپایه 

شماره   جدول  خروجی  به  توجه  معنی  3با  سطح  که  گردید  از  مشاهده  استعداد  مؤلفه  داری 

با   برابر  چندپایه  مدارس  در  تحصیلی  خودکارآمدی  ،  Sig=  000/0و    t=  478/36)متغیر   .

7577/1Md=   )113/35)پایه برابر با  و در مدارس تک  =t    000/0و  =Sig  ، .5559/1Md= 

معنی  (، با  سطح  برابر  چندپایه  مدارس  در  تحصیلی  خودکارآمدی  متغیر  از  بافت  مؤلفه  داری 
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(779/44  =t    000/0و  =Sig  ، .8858/1Md=   )615/40)پایه برابر با  و در مدارس تک  =t    و

000/0  =Sig  ،  .7418/1Md= و معنی  (  خودکارآمدی    داریسطح  متغیر  از  کوشش  مؤلفه 

مدارس چندپایه   با  تحصیلی در  ،  Sig=  000/0و    t=  752/38)برابر   .7964/1Md=   )  در و 

 باشد. ( می =Sig  ، .6656/1Md= 000/0و  t=  375/36)پایه برابر با مدارس تک

اختلاف میانگین مؤلفه استعداد از متغیر خودکارآمدی تحصیلی بین مدارس چندپایه با مدارس 

با  تک برابر  باف2018/0پایه  مؤلفه  میانگین  اختلاف  بین ،  تحصیلی  خودکارآمدی  متغیر  از  ت 

و اختلاف میانگین مؤلفه استعداد از متغیر    1440/0پایه برابر با  مدارس چندپایه با مدارس تک

باشد. لذا با  می  1308/0پایه برابر با  خودکارآمدی تحصیلی بین مدارس چندپایه با مدارس تک

توضیحات فوق وضعیت  به    هایکلاس  آموزاندانش  بین  در   که  رسد می  نظر  بهموجود،    توجه 

  خودکارآمدی تحصیلی  هایمؤلفه   در  دیواندره  شهرستان  ابتدایی  دوم   دوره  پایهتک  و  چندپایه

 . دارد وجود تفاوت

بین سوم:    شهرستان  ابتدایی  دوم  دوره  پایهتک  و   چندپایه  هایکلاس  آموزاندانش  فرضیه 

 .دارد وجود تفاوت تحصیلی  خودکارآمدی و  اجتماعی هایمهارت بُعد  دو  در دیواندره

 جهت بررسی این فرضیه پژوهش از آزمون تی دو گروه مستقل استفاده شد.  

 

 ای فرضیه اصلی نمونه تی تک آزمون : نتایج4جدول شماره

 تی متغیر
درجه  

 آزادی
 میانگین 

سطح  

 داریمعنی

اختلاف  

 میانگین 

 % 95فاصله اطمینان از 

 تر بیش ترکم

خودکارآمدی  

 تحصیلی

 7331/1 5758/1 65443/1 000/0 6544/1 194 559/41 پایه تک

 8952/1 7314/1 81331/1 000/0 8133/1 154 682/43 چندپایه 

های  مهارت

 اجتماعی 

 6771/2 4545/2 56576/2 000/0 5658/2 194 542/45 پایه تک

 8717/2 6484/2 76005/2 000/0 7601/2 154 773/48 چندپایه 

 

شماره   جدول  خروجی  به  توجه  معنی  4با  سطح  که  گردید  مهارت مشاهده  متغیر  های  داری 

با   برابر  ،  Sig=  000/0و    t=  478/36)اجتماعی در مدارس چندپایه   .7577/1Md=   )  در و 

با  مدارس تک برابر  ،  Sig=  000/0و    t=  113/35)پایه   .5559/1Md=   داری معنی( و سطح 

با   برابر  چندپایه  مدارس  در  تحصیلی  خودکارآمدی  ،  Sig=  000/0و    t=  779/44)متغیر   .

8858/1Md=  )پایه برابر با و در مدارس تک (615/40 =t  000/0و =Sig ، .7418/1Md=   )

 باشد. می
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مهارت متغیر  میانگین  تکاختلاف  مدارس  با  چندپایه  مدارس  بین  اجتماعی  بهای  برابر  ا  پایه 

باشد. لذا با توجه می  1589/0و اختلاف میانگین متغیر خودکارآمدی تحصیلی برابر با    1943/0

  و  چندپایه  های کلاس  آموزاندانش  بین   که   رسد می  نظر   بهموجود،    به توضیحات فوق وضعیت 

  خودکارآمدی  و  اجتماعی  هایمهارت  بُعد   دو  در  دیواندره   شهرستان  ابتدایی   دوم  دوره  پایهتک

 . دارد وجود تفاوت تحصیلی

 بحث و نتیجه گیری 

مقایسه   حاضر  پژوهش  از  خودکارآمد  یاجتماع  یهامهارتهدف  آموزان دانش  ی لیتحص  یو 

ابتدا  هیپاو تک  هیچندپا  یهاکلاس ها نشان داد که  یافتهبود.    واندرهیشهرستان د  ییدوره دوم 

  چندپایهآموزان به نفع دانش  هیو چند پا هیپا آموزان تک دانش  یلیتحص خودکارآمدی زانیم نیب

  هیو چند پا  هیپاآموزان تک دانش  یاجتماع   هایمهارت   زانیم  نیدارد. ب  وجود  یداریتفاوت معن

  نیبها نشان داد که  چنین یافتههم.  وجود دارد  یداریمعن  تفاوت  چندپایهآموزان  به نفع دانش

  هیپاآموزان تک دانش  یلیتحص  خودکارآمدی  های استعداد، بافت و کوشش از متغیرمؤلفه   زانیم

پا دانش  هیو چند  نفع  معن  چندپایهآموزان  به  ب  وجود  یداریتفاوت  های  مؤلفه   زانیم  نیدارد. 

 برتری   تکانشی،   رفتارهای  و   پرخاشگری  اجتماعی،   غیر  رفتارهای  مناسب،  اجتماعی  هایمهارت

متغیر    همسالان  با   رابطه  و  داشتن  خود  به   زیاد   اطمینان  طلبی،   ی اجتماع   هایمهارتاز 

پا  هیپاآموزان تک دانش دانش  هیو چند  نفع  دارد  یداریمعن  تفاوت  هیپاچند  آموزان  به  . وجود 

پژوهش با یافتهیافته فرد و کوثری افلاکی(،  1398ی و همکاران )کرکان   یمحمدهای  های این 

بهرامیگل(،  1398) حم  کوندیدر،  (1397)   محمدنژاد  )چینی،  (1396)  یدیو  (،  1396پرداز 

)  زادهیعل همکاران  )و    ( 1396و  اسمیت  و  می2014کوایلی  همسو  چینی(  نتایج  پرداز  باشد. 

بی1396) که  داد  نشان  اجتماع   زانیم  ن(  تکدانش  ی مهارت  پا  هیپاآموزان  چند  ن  ه یو  فع  به 

تک دانش دارد  یداریمعن  تفاوت  هیپاآموزان  )وجود  و همکاران  سلیمانی  نتایج  نشان  1389.   )

که   مهارت  نیبداد  عاددانش  یاجتماع   یهاسطح  چندپا  یآموزان  معن  هیو  وجود  یتفاوت  دار 

ا و  دانش  نیدارد  نفع  به  امام  است.  هیچندپا  یهاکلاس  آموزانتفاوت  مددی  و  نتایج  زاده 

 زان یاز نظر م  هیپاو تک  هیچندپا  یهاکلاس   موزانآدانش  نی، ب ( نشان داد که1383همکاران )

  یهاآموزان کلاسوجود دارد و دانش  یداریتفاوت معن  یدرس  شرفتیو پ   ی اجتماع   یهامهارت

پ   ی اجتماع   یهامهارت  ه، یچندپا   ی هاآموزان کلاسرا نسبت به دانش  ی بالاتر  یدرس  شرفتیو 
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دادند.   هیپاتک مهارت  نشان  چه  چنددانش  یاجتماع   یهاهر  مدارس  باشد،    پایهآموزان  بالاتر 

  تر بیشمنجر گردد،    یلیتحص  یکه به خودکارآمد  یطیکه شخص در احراز شرا  رودیانتظار م

باشد. چه    موفق  تحصیلیهر  چنددانش  خودکارآمدی  مدارس  انتظار    پایهآموزان  باشد،  بالاتر 

ا  رودیم در  شخص  شراکه  به    یطیحراز  اجتماعی مهارتکه  گردد،    های  موفق    تربیشمنجر 

آموزان دانش  های استعداد، بافت و کوشش از خودکارآمدی تحصیلی میزان مؤلفههر چه    باشد. 

چند م  پایهمدارس  انتظار  باشد،  شرا  رودیبالاتر  احراز  در  شخص  به    یطیکه  های  مهارتکه 

گردد،    اجتماعی باشد.  تربیشمنجر  چه    موفق  مؤلفه هر  مهارتمیزان    اجتماعی   هایهای 

  زیاد   اطمینان  طلبی،  برتری  تکانشی،   رفتارهای   و  پرخاشگری  اجتماعی،  غیر  رفتارهای   مناسب،

و  خود  به اجتماعیمهارت  همسالان  با  رابطه  داشتن  بالاتر    پایهآموزان مدارس چند دانش  های 

م  انتظار  شر  رودیباشد،  احراز  در  به    یطیاکه شخص  تحصیلیکه  گردد،    خودکارآمدی  منجر 

   موفق باشد.  تربیش

شدن را خانواده، مدرسه، همسالان و    یدر اجتماع   یو اساس  یماسن و همکاران چهار عامل اصل

بر مهارت   علاوه   توانند  ی رشد افراد است و معلمان م  یبرا  یا  نهیدانند مدرسه زم  یم  ونیزیتلو

زم  ،یلیتحص  یها در  و  برده  بالا  را  خود  توقع  آن  یاجتماع   یها  نهیسطح  رشد   تلاش  و 

شدن در گروه و    رفتهیکودکان به پذ  ی سالگ  12تا    6  نیدر سن  (.2016و همکاران،  کنند)ماسن

اعضا  دییتأ  جانب  ز  یاز  توجه  گروه    یادیگروه  با  رفتار  و  گفتار  ظاهر،  نظر  از  را  خود  تا  دارد 

  یها  یو باز  ستین  یدو دوست کاف  ای  کیآنان    یدوره برا  نیدهند. در ا  ق یهمسالان خود تطب

و   فیدر آن شرکت داشته باشند)س  یاریرسد که کودکان بس  یلذت خود م   وجبه ا  ی آنان زمان

با و  یها  یژگیو  سهیمقا  بیترت  نیبد  و(.  1390همکاران،   آغاز    یها  یژگ یخود  را  همسالانش 

امور  یم زن  شانیقوت ها و ضعف ها  علت   کنند و سرانجام در  ا  ی م  یگمانه    وهیش  نیکنند و 

در حال رشد آنان دارد و    مهارت های اجتماعی  بر    یمهم  ری فکر کردن درباره خود تأث  دیجد

گذرانند،   ی را با همسالان م یشتریزمان ب کنند و ی فکر م یبه نحو کارآمدتر ی وقت  بیترت نیبد

  در  .(2010شود)برک،    یتر م  دهیچیپ ی  و روابط اجتماع   گرانی آنان در مورد خودشان، د  دگاهید

  یای)خانه( را به دن یکوچک اجتماع   یایشوند دن ی که کودکان به مدرسه وارد م ی هنگام جهینت

باز کند.    یی خود جا  یبرا  عیجهان وس  نیدر ا  د یکند و با  یم   ل یاجتماعی )مدرسه( تبد  عیوس

انتظارات   ردیبگ  ادی   د یبا چه  او  برا  یاز  و  )شعار  تی مسئول  رشیپذ  یدارند  گردد    نژاد،ی  آماده 

برخوردار بودند و   بیشتریاز تعداد دانش آموزان  هیچند پا  یکلاس ها  نکهیبا توجه به ا (.1393
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دانش آموزان همسال   یدانش آموزان دوست دارند اوج لذت خود را در فراوان  زین  نیسن  نیا  در

تأ  مورد  آنان  از طرف  و  کنند  جو  و  بگ  د ییجست  م  نیا  رند یقرار  وضع  ی موضوع  در    تیتواند 

تأث  ی اجتماع   یها  مهارت ا  باشد.   رگذاریآنان  به  توجه  تحق  ن یبا  در  منظور   نیشیپ   قاتیکه 

چند    یکلاس ها  شتریحاضر ب  قیو اما در تحق  هیپا  دو ی  کلاس ها  شتریب  هیچند پا  یکلاس ها

ا  هیپا   چهار  ای  سهاز    هیپا که  است  م  نیبوده  چندپا  یباعث  معلمان  تدر  هیشود  بر    سی علاوه 

داشته نیز از جهاتی  کنند    یکمک م   ی اجتماع   ی که به آموزش مهارت ها  ی فرصت ارائه مسائل

 باشند. 

پایه  چند  در کلاس  آموزان  خودکارآمد  از  دانش  وضع  یلحاظ  م  یبهتر  تیدر  سر  برند.    یبه 

نظر  یاریبس آمد  یی ها  هیاز  خودکار  مورد  در  باور    یکه  از  آموزان  دانش  ادراک  دارد،  وجود 

کارآمد  تیکفا م  شیخو  یو  او  رفتار  بر  مؤثر  عوامل  از  بنابرا  یرا  دانش    یزمان   نیدانند.  که 

و    ابندی  یشناسند خود را بهتر م  یو خودمختار م  تیباکفا  یلیتحص  یآموزان خود را در کارها

شود   ی موجب م رندگان یادگی بالا در  زشیکنند. انگ ی م ریدرگ  یدرس  فیخود را با اهداف و تکال

 ی شتریگروه تلاش ب  نیانجام دهند و ا  یو به دقت و درست  اق یخود را با اشت  فیتا آن ها تکال

سا به  م  نیرینسبت  نت  ی انجام  در  و  موفق  جهیدهند  چه    یم  شتریب  تشان یامکان  هر  و  شود 

ب  تیموفق آموزان  توانا  شتریدانش  از  آنها  ادراک  ن  یها  ییگردد  م  زیخودشان  و    ابدی  یبهبود 

ش قابل  باور داشته باشند که با تلا  رانیگردد. اگر فراگ  یدر آن ها م   یسبب ارتقا خودکار آمد

م تلا  ن یا  رند، یبگ  ادیتوانند    یقبول  آموزان  مشکلات    شتریب  شدانش  با  مواجهه  در  کرده، 

ب  یم   یپافشار آرامش و خوش  احساس  و  متمرکز کرده  بر مشکلات  را  توجه خود    ی نیکنند، 

 . رندیگ  یبهره م یمؤثرتر یکنند و از راهبردها یم یشتریب

ب  یآگاه رابطه  وجود  خودکارآمد  یاجتماع   یهامهارت  نیاز    ییراهنما  تواندیم  یلیتحص  ی با 

و دست   یبرا  یخوب آموزشمعلمان  و   یهاها و سبکروش  یریکارگبه   یبرا   یاندرکاران  متنوع 

با هدف ا  یآموزش  ی هامنطبق  از  استفاده  با  بتوان  تا  هر چه    یها سبب کارآمدروش  ن یباشد 

فعالیفرآ  ترشیب و  دل  شد.   یریادگیو    یآموزش  ی هاتیندها  ب  لی به    یهامهارت  نیرابطه 

در امر   تواندیآن م  ریپژوهش و نظا  نیحاصل از ا  یهاافتهی  ،ی لیتحص  یو خودکارآمد  یاجتماع 

دوره   کیشهر و    کیبه    یباشد. محدود نمودن جامعه آمار  دی مف  یو شغل   یلیتحص  یهامشاوره

  یها  ت یاز محدود  اطلاعات به پرسشنامهمحدود بودن ابزار گردآوری  ی،  لیمقطع تحص  ک یدر  

 بود.  پژوهش  نیا
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 و ماخذ  منابع

در   طیو ادراک از مح  یاجتماع   یسازگار  سهیمقا(.  1398فرد، حسین. و کوثری، مجید. )افلاکی −

. پویش در آموزش روزآبادیدر شهرستان ف  یو عاد  ه یپاچند  یها کلاس  ییآموزان ابتدادانش  نیب

 .124-105: 11مشاوره، علوم تربیتی و  

حم  کوند،یدر − و  )دهیفر  ، یدیمحمد.  مقا1396.  در    یلیتحص  ینیبو خوش  ی خودکارآمد  سهی(. 

  یو پژوهش  یآموزش  نینو  یکردها یرو  یمل   ش ی. هماییمقطع ابتدا  هیو چند پا  هیپامعلمان تک

 . ت،بندرعباسیو ترب میدر تعل

فرخندهینیچ − اجتماع   سهیمقا  (. 1396)  پرداز،  پ   یمهارت  آموزان دانش  یلیتحص  شرفتیو 

پا  یهاکلاس عاد  هیچند  ابتداهیپا)تک  یو  اند  یی( در مدارس    یمل  کنفرانس.مشکیشهرستان 

 . رازیش ، یو مطالعات اجتماع  یتیترب علوم  ،یشناسو جهان در روان  رانیا نینو یهاپژوهش

  یلیتحص  شرفتیپ   سهیو مقا  یبررس(.  1389سلیمانی، نادر.؛ حدادیان، احمد. و شهرابی، کاظم. ) −

ابتدا  یو عاد  هیچندپا  یهاآموزان کلاسدانش  یاجتماع   یهاو مهارت یی. رهبری و در مدارس 

 . 144-129: 14مدیریت آموزشی، 

بالان، عادل؛ مع  م؛ یابراه  ر،یزنگ  یشاکر − رابطه ب1393)  ی مهد  ا، یک  ینیزاهد    یزاهبردها  نی(. 

ها  تیریمد مهارت  و  سازمان  رانیمد  یارتباط  یتعارض  سلامت  متوسطه،    یبا  مدارس  در 

،  3واحد گرمسار، سال هشتم، شماره    یدانشگاه آزاد اسلام   یآموزش  تیریو مد   یفصلنامه رهبر

 .99-77صص: 

ح  .؛فاطمه  زاده،یعل − شف  .ن یسارجمند،  س  یعیو  )نایسورک،  الگوها  یبررس(.  1396.    یرابطه 
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پدیدار شناسی عدم الگوپذیری اخلاقی از معلم: تجربه زیسته  

 1آموزان چند ملیت در شهر مشهددانش
 3، ابوبکر ثالیثو2دکتر سید امیر امین یزدی

 چکیده 

آموز بوده  تحقیق حاضر، دنبال شناسایی موانع الگوپذیری اخلاقی در روابط میان معلم و دانش

آن  در  که  شده  استفاده  توصیفی  پدیدارشناسی  از  تحقیق  سؤالات  به  پاسخ  برای  است. 

با مصاحبه  از ملیتدانش  14  ای  انجام شده  آموز  اقامت دارند  های مختلفی که در شهر مشهد 

از   کنندگان  مشارکت  گامبیا،    8است.  نیجریه،  پاکستان،  افغانستان، چین،  )هندوستان،  ملیت 

از بین آنها،     17تا    12ها بین  دختر و سن آن  7آموز پسر و  دانش  7لبنان و گینه( هستند و 

است. در این پژوهش  اعتبار بخشی دست آوردها طبق دیدگاه مگوئیر  (  13.6یانگین  و م)سال  

فردی کمک  با  و  گرفته  مراحل   صورت  کلیه  در  ناظر  عنوان  به  کیفی  تحقیق  تجربه  دارای 

همچنین و  شرکت  تحقیق  به  آمده   دست  به  مضامین  زیر  و  و  مضامین  شده  ارائه  کنندگان 

کنندگان آورده  ش نهائی، همراه با ذکر نقل قولی از شرکت گزارو  شده استها اعمالنظرات آن 

آمده و مواردی از  دستمضمون به   ها، چهار مضمون و دوازده زیرپس از تحلیل داده  شده است.

آموز،  دانش-آموز نسبت به رابطه معلمآموز نسبت به معلم، ادراک دانشهای دانشقبیل نگرش

دیگران ازجمله عواملی معرفی شدند که در الگوپذیری آموز نسبت به خود و تأثیر  نگرش دانش

منفی دانش صورت  در  موارد،  به  مربوط  نگرشهای  مجموع  دارند.  تأثیر  و  نقش  معلم،  از  آموز 

های پژوهش با  کنند. یافتهبودن، نقش قابل توجهی در الگوپذیری دانش آموز از معلم بازی می

و     تفاوتهای فردی مبتنی بر ارتباط-ه تحولینظریه شناختی اجتماعی بندورا و بخشی از نظری

مینظریه  پیشنهاد  پژوهشی،  آوردهای  و طبق دست  بوده  انگیزش درونی همسو  که های  شود 

تعامل مثبت، ارائه فعالیتهایی همراه با هیجانات مثبت و همچنین راهنمایی دانش آموزان برای 

 همنشینی با دوستان مناسب، مورد تاکید قرار بگیرد.

 : پدیدار شناسی، الگوپذیری، اخلاق، چند ملیتی. واژگان کلیدی
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Phenomenology of lack of moral role model from the teacher: the 

lived experience of multi-national students in Mashhad city 

Amir Amin Yazdi1, Abubakar Salisu2  

The current research has sought to identify the obstacles of ethical modeling 

in the relationship between teachers and students. To answer the research 

questions, descriptive phenomenology was used, in which an interview was 

conducted with 14 students of different nationalities who reside in Mashhad. 

The participants are from 8 nationalities (India, Afghanistan, China, 

Pakistan, Nigeria, Gambia, Lebanon and Guinea) and among them, 7 male 

and 7 female students and their age is between 12 and 17 years (and the 

average is 13.6). In this research, the validation of the achievements was 

done according to Maguire's point of view and with the help of a person 

with qualitative research experience as an observer in all stages of the 

research, as well as the themes and sub-themes obtained were presented to 

the participants and their opinions were applied, and the final report, along 

with Quotations from the participants are given. After analyzing the data, 

four themes and twelve sub-themes were obtained and items such as 

student's attitudes towards the teacher, student's perception towards the 

teacher-student relationship, student's attitude towards himself and the 

influence of others were introduced as factors that influence the student's 

imitation of the teacher. They have a role and influence. The sum of the 

attitudes related to the cases, if negative, play a significant role in the 

student's imitation of the teacher. The research findings were supported by 

bandura’s social cognitive theory, Greenspan’s developmental, individual 

differences and relationship-based model (DIR) and intrinsic motivational 

theories. Research findings have suggested emphasis on maintaining 

positive relationship between teacher and student, underlying positive 

emotional experiences in educational process and guiding student to choose 

appropriate peers in order to have effective moral educational process. 

Key words: phenomenology, modeling, ethics, multinationality. 
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 مقدمه 

ازمند توجه به کند، بلکه نیاهداف تربیتی، تنها با بررسی و معرفی عوامل مؤثر تحقق پیدا نمی

  -ارائه محرک و حذف موانع-موانع نیز هست چراکه تربیت مؤثر نیاز به دو روش؛ اثباتی و سلبی

ترین اساس و روش تربیت، جلوگیری  توان گفت؛ مهمدیگر، میعبارت( به1389دارد )حیدری،  

تربیت  از انحراف در مسیر طبیعی آن هست و بدون شناسایی و برداشتن موانع از این مسیر،  

های طبیعی انسان که در این مسیر قرار (. یکی از ویژگی1998،  1گرینسپن)  پذیر نیستامکان

از محیط است که در نظریه یادگیری اجتماعی بندورا مورد تأکید  می گیرد، اصل تأثیرپذیری 

است مهم1980  ،2بندورا)  قرارگرفته  بندورا،  (.  ازنظر  تأثیرپذیری  این  نوع  یادگیری ترین 

سرمشقمشاهده تقلید،  همین  که  است  است  ای  الگوپذیری  و  از 1986بندورا،  )  گیری  نقل  ؛ 

 ،(. 1391کدیور،

الگوها برای نوجوانانمعلمان و مربیان ازجمله مهم پدر و مادر  -ترین  از    اند شدهشناخته  -پس 

حیدری،  2018وس،  ) آن1389؛  پررنگ  حضور  به  توجه  با  اجتماعی(.  زندگی  در    ها 

 ها بر نوجوانان وجود داردتوجهی برای شناسایی مکانیزم تأثیرگذاری آنآموزان، نیاز قابلدانش

ترین نیازهایی برای تقویت فرایند همچنین نیاز به شناسایی موانع این تأثیرگذاری ازجمله مهم

 تربیت اخلاقی است.

در متربیان  از  برخی  مقاومت  اخلاقی،  تربیت  در  رایج  مشکلات  از  روش  یکی  های  برابر 

روش که  دارند  وجود  اخلاقی  مسائل  هنوز  اینکه  و  مقابل  مورداستفاده هست  در  موجود،  های 

(. دغدغه و مسئله اصلی بحث حاضر، پیدا کردن  2018،  3عثمان)  اثر یا کم اثر هستندها بیآن 

 آموزان است.سرنخی برای شناسایی و تعریف موانع الگوپذیری اخلاقی دانش

الگو پذیری اخلاقی، همین مشاهده رفتارهای مثبت اخلاقی از الگو و تأثیرپذیری از آن  مراد از   

بر  مبتنی  موضوع  این  است.  رفتار  به  انگیزه  تبدیل  برای  کافی  اگیزه  داشتن  همچنین  و  فعل 

ویژگی به  و دستیابی  یادگیری  آن،  اساس  بر  است که  اجتماعی  یادگیری  اخلاقی،  نظریه  های 

 تقلید و در گذرگاه ارتباط اجتماعی صورت گیرد. تواند از طریقمی

)به اخلاقی  تربیت  )بهتحقیقاتی که در مورد  اخلاقی  الگوپذیری  و  عام(  انجام  طور  طور خاص( 

 کنند. شدند، غالباً روی عوامل مؤثر بر فرایند، تمرکز می

 
1 Greenspan 
2 Bandura 
3 Osman 
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رفتار اخلاقی بسنده  های اجتماعی و شناختی  شده، مواردی به جنبه های انجامازجمله پژوهش

کردند و به این مطلب اشاره داشتند که؛ عوامل محیطی و اجتماعی، بنیان اولیه تحول اخلاقی  

استدلال تقویت  برای  اصلی  اخلاقی، قضاوتهستند و زمینه  اخلاقی، تصمیمهای  گیری و  های 

هستند اخلاقی  به(،2014،  1کارن)  خودمختاری  اجتماعی  محیط  اساس،  این  بر  ان  عنو. 

های لازم را پیدا بکند یا  کننده اصلی برای اینکه چگونه یک نفر ازنظر اخلاقی شایستگیتعیین

نکند. در خصوص اهمیت عوامل اجتماعی، برخی معتقدند که درونی سازی هنجارهای اخلاقی  

از رشد مهارت بهباید زودتر  استدلالی صورت بگیرد و  تثبیت  های منطقی و  عنوان یک عادت 

تا بزرگ  بشود  در  شوند اینکه  پرورانده  اخلافی،  رفتارهای  این  عقلی،  بلوغ  از  پس  و    سالی 

شده که عاملیت محیط اجتماعی و ابعاد  (. در مقابل این مورد، پیشنهادی ارائه 1981،  2پیترس )

می یکپارچه  را  گری  رایان )  سازدخودتعیین  و  عوامل  3،2012دیسی  پیشنهاد،  این  طبق   .)

به میخخودیاجتماعی،  پیدا  ارزش  زمانی  و  هستند  ارزش  فاقد  درونی  ود  به  منجر  که  کنند 

(.  2012دیسی و رایان،)  های اخلاقی از طریق خودتنظیمی و خودکار آمدی بشوندکردن ارزش 

برای خود مفید  را  اخلاقی  رفتار  و  باشد  داشته  اخلاقی  به شایستگی  نیاز  احساس  فردی،  اگر 

شود و حتی درزمانی که محرک بیرونی نباشد،  ی پیدا میبداند، در این صورت استقلال اخلاق

فرد به همین رفتار اخلاقی خود ادامه خواهد داد. برخلاف کسی که همیشه برای رفتار اخلاقی  

تحریک عوامل  نبود  در  که  باشد  وابسته  محیطی  عوامل  به  رفتار خود  از  است  ممکن  کننده، 

 (.2014نظر بکند )کارن،اخلاقی صرف

مکا از  دانشنیسمیکی  که  فعالی  ارزش های  سازی  درونی  برای  آنآموزان  از  اخلاقی  ها  های 

می بهاستفاده  و  شناختهکنند،  انگیزشی  عامل  طریق عنوان  از  که  هست  الگوپذیری  شده، 

شده را  کنند به اینکه رفتارهای مشاهدهمشاهده رفتار و حالات نفسانی دیگران، تمایل پیدا می

ها بشود. اما باوجوداینکه زمانی که همان رفتار تبدیل به ملکه برای آن  جذب و تکرار بکنند تا

اخلاقی به تربیت  از عوامل مهمی در مسیر  برای کودکان و  حساب میالگوپذیری  آید خصوصاً 

شود که این تأثیرپذیری و تأثیرگذاری (، ولی در مواقعی مشاهده می1389حیدری،  )  نوجوانان

 کند. وز تأثیر لازم از معلم یا مربی خود )الگو( دریافت نمیآمافتد و دانشاتفاق نمی

پیشینه این موضوع، نشان می بر  پژوهشمرور  اکثر  به  دهد که؛  تربیت اخلاقی  به  مربوط  های 

قابل الگوهای  اخلاقی،  تربیت  در  مؤثر  عوامل  قبیل  از  موقعیتمواردی  تأثیر  و  استفاده،  ها 

 
1 Curren 
2 Petters 
3 Deci & Ryan 



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

206 

قرارگرفچارچوب  موردبررسی  نظری،  موارد میته های  این  ازجمله  ارائه اند.  مبحث  به  شده  توان 

های تربیت علمی و اخلاقی را موردبررسی ( اشاره کرد که در آن مؤلفه1399توسط رضازاده )

از قبیل دعوت به مبارزه با نفس، تحریک ایمان و اعتقاد دینی، تعادل  قرار داده اند و مواردی 

ؤثر در تربیت اخلاقی بیان کردند. در تحقیقات دیگر  بین مادیت و معنویت را ازجمله عوامل م

)فلاحی،   ساختار  یا  موقعیت  تغییر  قبیل  از  حسین1398عواملی  همگرایی  1400خانی،  ،    ،)

ارزش  و  )رجبی،  1399ها)راهنمایی،  باورها  اراده  موقعیت1395(،  مثل  (  مختلف  های 

احمدی،  1397مدرسه)اسلامی،    ، فلاحی،  1399،  م1398،  فضای  و  1399جازی)کیخا،  (،   )

 اند.  شدهعنوان عوامل مهم شناخته( را به2019خانواده )فاتحی، 

نیز مشاهدهدستورالعمل  اخلاقی  تربیت  برای  الگوهایی  و  برای  شدهها  قبیل طرح کرامت  از  اند 

(، تربیت انسان  1399( تربیت اخلاقی عرفانی)بهشتی، 1397تربیت اخلاقی در مدرسه)اسلامی، 

با  اراده)رجبی،    اخلاقی  بر  حل 1399تأکید  روش  بر  مبتنی  اخلاقی  تربیت  الگوی  و   )

( که هرکدام بر نوع خاصی از تعامل اجتماعی در فرایند تربیت اخلاقی  2017مسئله)نورزمان،  

تأکید دارد. در خصوص تأثیر الگوها در فرایند تربیت اخلاقی نیز مطالعاتی در داخل و خارج نیز  

بیشتر   که  شدند  تأکیددارند)ودادی،  انجام  اخلاقی  تربیت  فرایند  در  الگوها  نقش  ،  1392به 

از این تحقیقات نشان می2019، فاتحی  1398نثاری،  جان از (. برخی  دهند که دانش آموزان 

ویژگی با  خاصی  میافراد  الگوپذیری  معینی  شربلم2017،  1کنند)وس های  و  2،2015،   )

احتمال   که  دارند  وجود  میهیجاناتی  افزایش  را  در  3،2017دهند)کریستجانسنالگوپذیری   )

ویژگی از  الگو  برخورداری  که  شده  اشاره  حقیقت  این  به  دیگری  باعث  پژوهشی  که  هایی 

میمی ایفا  را  انگیزشی  نقش   ، باشد  موردپسند  دیگران  نزد  او  شخص  که  از  شوند  بلکه  کند 

های اندکی در مورد (.  پژوهش4،2017آید)زاگزبسکی حساب میشرایط لازم برای الگوپذیری به

بر   اجتماعی  و  فردی  عوامل  تأثیر  میزان  که  شواهدی  و  گرفتند  صورت  الگوپذیری  موانع 

دهد  آموزان از معلمان خود اشاره دارند بسیار اندک هستند. این امر نشان میالگوپذیری دانش

ده کمک بکنند. یکی دیگر از  هایی نیاز دارند تا در تبیین این پدی که تحقیقات حاضر، به مکمل

میروش که  پدیده  هایی  این  موانع  شناسایی  و  بررسی  روش  کند،  تبیین  را  پدیدهایی  تواند 

بینی کرد  توان تا حدودی، وقوع یا عدم وقوع یک پدیده را پیشهست که با شناسایی موانع، می

الگوپذیری اخلاقی  های گذشته مشاهده نشده است. تحقیق حاضر، بر  اما این مسئله در پژوهش

 
1 Vos 
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ها در مورد عدم الگوپذیری  آموزان و اظهارات آن متمرکز هست و دنبال تجارب مشترک دانش

از عدم    اخلاقی  که  داد  خواهد  پاسخ  سؤال  این  به  حاضر  تحقیق  بنابراین،  است.  معلمان 

 افتد؟. آموز چگونه اتفاق میالگوپذیری اخلاقی ازنظر دانش

 شناسی روش

شده است. روش پدیدارشناسی،  روش کیفی با رویکرد پدیدارشناسانه استفادهدر این تحقیق از  

فرد تجربیات  ماهیت  و  می  ساختار  توضیح  پدیده  یک  مورد  در  را  مردم  از  گروهی  و  یا  دهد 

فهم و بررسی است.  هایی وجود دارند که قابلها، جوهرهمبتنی بر این باور هست که در پدیده

بهشرکت اولینکننده  به  عنوان  کرده،  تجربه  را  پدیده  که  اساسی فردی  داده  عنوان  منبع  ترین 

اینکه تعریف شرکت1391طهمورث،)  شودتحقیق شناخته می کنندگان  (. در این مطالعه برای 

پدیده استفاده  از  توصیفی  پدیدارشناسی  نوع  از  شود،  روش،  شناسایی  این  در  است.  شده 

شوند و  د و اظهارات پژوهیده ضبط و تحلیل میشونوگو میپژوهشگر با پژوهیده مشغول گفت

شود. اعتبار این نوع داده از این لحاظ است که معانی  عنوان منبع تحقیق از آن استفاده میبه

اجتماعی ساخته می تعامل  از طریق  انسان  توسط ذهن  انسانتجارب،  و  معنا  شود  عالم  ها در 

اجتماعی  تجربه  طریق  از  موجود  معانی  و  دارند  می  قرار  تبدیل  ذهنی  انعکاسات  که  به  شوند 

پدیده هستندآن  برای شناسایی  منبع غنی  پژوهشگر بدون  2008،  1کرس ول)  ها  ادامه،  (. در 

مقوله شکل  و  کیفیت  در  دخالتی  بهاینکه  مشترک دستهای  تجربه  باشد  داشته  آمده 

 کند. آموزان را توصیف و گزارش میدانش

 کنندگان شرکت

آموزان چندملیتی هستند که در منطقه پنج شهر مشهد اقامت دارند.  دانشکنندگان از  شرکت 

نفر از کشورهای هندوستان، افغانستان، چین، پاکستان، نیجریه،    27شده  مجموع نفرات انتخاب 

ها به علت عدم درک سؤال، مشکل زبانی و در  از آن  نفر  13گامبیا، لبنان و گینه هستند که  

حضور   عدم  یا  نبودن  بقیه  دسترس  شدند.  خارج  لیست  از  مدرسه،  روند    14در  پایان  تا  نفر 

انتخاب شرکت داشتند. ملاک  حداقل  پژوهشی همراهی  و حداکثر    12کنندگان، داشتن  سال 

با    17 متناسب  تجربه  داشتن  همچنین  و  موضوع  به  علاقه  زبانی،  توانایی  همچنین  و  سال 

 موضوع و رضایت والدین است. 

 
1 Cresswell 
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شرکت بین  و  دانش  7کنندگان،  از  پسر  آن  7آموز  سن  و  بین  دختر  و  )سال    16تا    12ها 

 هست.(  13.6میانگین 

 ها گردآوری داده

رضایت و  مجوز  دریافت  از  مشارکتپس  از  کتبی  آن نامه  والدین/سرپرستان  و  ها،  کنندگان 

شرکت اختیار  در  باز  پاسخپرسشنامه  دریافت  از  وپس  گرفته  قرار  آنکنندگان  کتبی  ها،  های 

صورت دیجیتالی و  کنندگان انجام شده است. مصاحبه به ه حضوری با هرکدام از شرکتمصاحب

شرکت رضایت  بهبرحسب  مورداستفاده  زبان  است.  شده  ضبط  فارسی  کنندگان  مشترک  طور 

زبان از  و  اظهارات  بوده  از  بهتر  درک  برای  نیز  آفریقایی(  )زبانی  هوسا  و  انگلیسی  عربی،  های 

کنندگان تشویق شدند تا راحت صحبت  فاده قرارگرفته است. شرکت کنندگان، مورداستشرکت

از یک بیشتر  نفر هم  و چندین  برگزارشده  احترام  با  دادند. سؤال  بکنند، مصاحبه  بار مصاحبه 

 نامه کتبی به شرح ذیل بوده: مورداستفاده در پرسش

 کنید؟ آموزان از معلم را چگونه بیان میعدم الگوپذیری اخلاقی دانش -

حال شاهد نوعی رفتار اخلاقی از معلم شدید که خود تمایلی به انجام همین  تابهآیا   -

 رفتار نداشته باشید؟ 

اتفاقی می - بکند  افتد که دانشبه نظر شما چه  از معلم مشاهده  رفتار خوبی  آموزی، 

 کند؟ولی از آن الگوبرداری نمی

پاسخ دریافت  از  شرکتپس  مصاحبههای  هدف  کنندگان،  به  بیشتری  ای  توضیحات  دریافت 

صورت  های کتبی و شفاهی بهشده است و پاسخها، انجامدرباره سؤال و همچنین درباره پاسخ

متنی باهم ترکیب شدند. این کار بر اساس اظهارات کرس ول انجام شده که امکان استفاده از 

میداده تأیید  را  پدیدارشناسی  درروش  مختلف  ول،  )  کندهای  به  2008کرس  جهت  (. 

از سه نفر به  عنوان ناظر بیرونی استفاده شده تا هم روند مصاحبه را و همچنین  اعتباربخشی، 

 سازی را ارزیابی کنند. روش مضمون 

رعا با  رابطه  اخلاق   تیدر  توض  یمسائل  حاضر  پژوهش  اهم  حات یدر  مورد  در  و   تیلازم 

محرمانگ  ی هاهدف پاسخ،  در  اجبار  عدم  افشا  ی پژوهش،  عدم  سا  یو  به  گرفتن    ن، یرینظرات 

پَروَنجاها   نانیکنندگان، اطماز شرکت  یفرد  یکتب  تیرضا از    یصوت  یاز حذف    ادداشتی پس 

شدند    فیتعر  قیتحق  یکه برا  ی نظرات صرفاً جهت اهداف  یبندجمع  و   ج یاستفاده از نتا  ،یبردار

 به کار گرفته شده است. 
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 هاتحلیل داده

 آشنا شدندر این تحقیق از مراحل روش پدیدارشناسی توصیفی استفاده شده است که شامل  

 مضامین، تعریف جستجوی اولیه، کدهای ایجاد و مهم نکات شناسایی  اولیه، خوانش و هاداده با

مصاحبه (. در ابتدا متن  62کرس ول،  )  است  گزارش نوشتن درنهایت، و مضامین  زیر و مضامین

کد،  به استخراج  مرحله  در  شد.  یادداشت  متن  حاشیه  در  و  شده  خوانده  دقیق  و  کامل  طور 

یا حذف کدهای مشابه، کدهای    48حدود   از غربالگری و تلفیق  کد به دست آمده است. بعد 

مضمون  ابتدا  در  گرفتند.  قرار  مضمون  یک  در  هم  به  هفت نزدیک  به  از  ها  پس  و  رسیدند  تا 

های  ها به چهار عدد کاهش پیدا کردند. مجموع زیر مضمونری، مجموع مضمونتحلیل و بازنگ

 نهائی دوازده عدد هستند. 

( مراحل زیر دنبال 2017)1ها طبق دیدگاه مگوئیر  برای ارزیابی از روند تحقیق و ارزیابی داده

 شدند: 

 نظارت فردی دارای تجربه تحقیق کیفی در کلیه مراحل.  -

 ها توسط فردی خارج از تحقیق.بندیبررسی کدها و طبقه  -

ها  کنندگان نشان داده شده و نظرات آن مضامین و زیر مضامین به چند تا از شرکت  -

 شده استاعمال

 کنندگان انجام شد. گزارش نهائی، همراه با ذکر نمونه کلامی از شرکت -

 هایافته

هدف   به  و  توصیفی  پدیدارشناسی  روش  به  تحقیق  این  اینکه  به  توجه  ذهنیات  با  شناسایی 

آموزان در مورد موانع الگوپذیری اخلاقی از معلمان انجام شده، لذا پژوهشگر تلاش کرده  دانش

شرکت  اظهارات  آن تا  سقم  یا  مورد صحت  در  قضاوتی  اینکه  بدون  کند  منعکس  را  کنندگان 

باشد. وقتی شرکت این سؤال مواجه شدند که  داشته  با  ر  تجربه شما د»کنندگان در مصاحبه 

می بیان  صورتی  چه  به  معلم،  از  اخلاقی  الگوپذیری  عدم  و    «کنیدمورد  عواملی  وچه 

باعث میموقعیت را بهشوند که دانشهایی  اخلاقی نشناسد؟آموزی، معلم خود  الگوی    «عنوان 

اصلی پاسخ مضمون  چهار  دریافتی،  اطلاعات  تحلیل  از  پس  شدند.  دریافت  متنوعی  های 

ادامهدستبه در  زیر مضمون   آمده که  و  بیان میهر مضمونی  مربوطه  به ذکر  های  شوند. لازم 

ابتدای   در  باشند،  تحقیق  سؤالات  پاسخ  است  ممکن  پژوهشگر  نظر  از  که  مواردی  که  است 

فضائل   از  آموز  دانش  یا  معلم  برخورداری  عدم  قبیل  از  مواردی  و  شدند  جداسازی  تحقیق 

 
1 Maguire 
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مختلف   موقعیتهای  در  معلم  مشاهده  عدم  آموزشی،  اخلاقی،  فضای  به  تعامل  بودن  و محدود 

و  قومیتی  و  انگیزشی  عوامل  برتر،  الگوهای  آموز، وجود  دانش  و  به معلم  مربوط  فردی  عوامل 

های فزضی در  دانش آموز را به عنوان پاسخ  -همچنین میزان صمیمیت موجود در روابط معلم 

 اند. نشر گرفته شده

 کنندگانشده از مصاحبه با مشارکت : مضامین و زیر مضامین اقتباس 1جدول شماره

 مضمون  زیر مضمون  تعریف مضمون 

آموز در مورد  ی دانشهاقضاوتکلیت 

 شان یهامهارتمعلم و 

 ارزیابی از سبک آموزشی معلم -

 ارزیابی از مهارت اجتماعی معلم  -

 ارزیابی از اخلاق معلم -

 ارزیابی از صمیمیت و محبوبیت معلم  -

آموز نسبت  نگرش دانش

 معلم به 

 
 درک متقابل  -

 رابطه صمیمانه  -

ادراک از کیفیت ارتباط  

 آموز بین معلم و دانش

آموز  ی دانشهایاب ی ارزمجموعه باورها و 

نسبت به خود که الگوپذیری را تحت  

 دهند یمقرار  ریتأث

 

 مدنظر توانایی درک رفتار  -

 رضایتمندی از وضعیت خود  -

 میل و انگیزه شخصی  -

 اخلاقی ضعف   -

آموز نسبت  باورهای دانش

 به خود 

دیگران را   ریتأثآموز چقدر اینکه دانش

 داند یمدر الگوپذیری از معلم سهیم 

 دوستان ریتأث-

 والدین  ریتأث-
 دیگران  ریتأث

دانش1  مضمون نگرش  پاسخ.  بیشترین  دارای  مضمون،  این  معلم:  به  نسبت  طرف  آموز  از  ها 

استشرکت کد  12)  کنندگان  در 1،2،3،4،5،6،8،9،10،13،14،11  مورد:  نگرش  از  منظور   .)

افراد هستند که در آناینجا، مجموعه دیدگاه ارزیابی و قضاوت  ها و نظرها در مورد اشیا و  ها 

به چه  باشد  بهنهفته  چه  و  مثبت  منفی. شرکتصورت  از صورت  چرا  اینکه  مورد  در  کنندگان 

می الگوپذیری  نمیمعلمی  یا  نشانکنکنند  که  داشتند  اظهاراتی  وند،  ارزیابی  نوعی    دهنده 

عنوان آموز معلم خود را بهکنند که دانشها تعیین میقضاوت نسبت به معلم است این قضاوت

هایی استخراج شدند که به شرح ذیل  ها، زیر مضمونالگوی خود بداند یا نداند. از اظهارات آن 

 شوند. بیان می

 

بخشی   1-1 رضایت  از  معلمارزیابی  آموزشی  شرکتسبک  اینجا  در  اظهار  :  کنندگان 

ها نسبت به سبک تدریس رویکرد آموزشی معلم و توجه داشتند که میزان رضایت آن
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دانش علایق  به  فهماندن  ایشان  توانایی  دارند.  تأثیر  ایشان  از  الگوپذیری  در  آموزان، 

به علائق مطالب درسی، نداشتن سبک مستبدانه در آموزش، عدم سختگیری، توجه  

مجموع دانش از  تکالیف،  میزان  و  امتحان  گرفتن  روش  از  ناشی  فشار  عدم  آموزان، 

 اظهاراتی بودند که در این خصوص بیان شدند. 

یکی دیگر از زیرمضمون های دریافتی به  :  آموز از مهارت اجتماعی معلمارزیابی دانش 2-1

از معلمی  ». مثال: اشاره داردبرخورد، لحن گفتاری و نداشتن رفتار تبعیض آمیز، ز طر
وقتی احساس بکنم که معلم  « »کنم که طرز بیان خوبی داشته باشدالگوپذیری می

تواند بهترین  کند، دیگر نمیها تبعیض قائل میشه و بیشتر به بقیه توجه میبین بچه
ساله از  15، دانش آموز دختر 10)کد  «گیرممعلم برای من باشد و از ایشان الگو نمی

 ند(. ه

اخلاق معلم  3-1 از  بیارزیابی  و  اخلاقی  مقوله )ضعف  دو  اینجا  در  معلم(  :  اخلاقی  ثباتی 

شرکت شدند.  ترکیب  ازنظرشان  باهم  معلم  خود  وقتی  داشتندکه  اظهار  کنندگان 

اینکه اخلاق دارد ولی گاهی وقت یا  اخلاقی دارد  از مشکل  ها رفتارهای غیراخلاقی 

د که میزان تأثیر پذیری اخلاقی کاهش پیدا بکند.  شوزند، این باعث میایشان سر می

بی حتی  اینجا  موقعیتدر  از  ناشی  اخلاقی  بیانثباتی  نیز  مختلف  مثال  های  شده. 

دانم  معلمی داریم که در بقیه زنگها، آرام و بااخلاق است اما در زنگ ریاضی، نمی»
زنگ قبلی نبوده و    ها داد می زنه اینگار )گویا( معلمچرا زود عصبانی میشه، سر بچه 

ساله از گامبیا( در موارد دیگر    14، دانش آموز پسر  8)کد    «کلاً اخلاقش عوض میشه

 هم به این مطلب اشاره شده که

)کد   «وقتی معلم گاهی خوب باشد و گاهی بد، این باعث میشه که خوبی ایشان فراموش بشه» 

 ساله از نیجریه(  13، دانش آموز دختر 2

محبوبیت 4-1 و  دانشمعلم  صمیمیت  تلقی  به  اینجا  در  با  :  معلم  اینکه  مورد  در  آموز 

و همچنین به میزان محبوبیت معلم نزد دانش    آموز راحت است یا راحت نیستدانش

شرکت اظهارات  است.  شده  اشاره  میزان آموز  که  است  این  از  حاکی  کنندگان 

 .توجهی در میزان تأثیرپذیری از ایشان داردمحبوبیت معلم، نقش قابل

کند که به ایشان علاقه دارد و به ایشان احساس  آموز از معلمی الگوپذیری میدانش
ساله از کشور گینه(. لازم به ذکر است   13، دانش آموز دختر 3)کد   «کندنزدیکی می

مقوله زیر  با  مقوله  زیر  این  شرکتکه  از  وقتی  و  دارد  ارتباط  قبلی  کنندگان  های 

خواسته شده تا بیشتر در مورد محبوبیت یا عدم محبوبیت معلم بیان کنند، عواملی  
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د فشار از طریق امتحان، تکالیف و  از قبیل تحمیل افکار، استبداد، ضعف مهارتی، ایجا

بنابراین ممکن    عنوان عوامل کمبود علاقه نسبت به معلم معرفی کردند؛ انضباط را به

به از محیط کلاسی، چیزی دیگر  بیرون  عنوان عامل محبوبیت شناخته است که در 

اظهارات شرکت طبق  ولی  و  شود  معلم، سبک  محبوبیت  برای  مهم  عامل  کنندگان، 

 ای ایشان در حوزه آموزشی بوده است. ای حرفههشایستگی

دانش2مضمون   ادراک  دانش.  بین  تعامل  به  نسبت  این مضمونآموز  معلم:  و  ادراک   آموز  به 

کنندگان، بین عواملی که  ها با معلم اشاره دارد. شرکتآموزان در مورد کیفیت رابطه آن دانش

ویژگی از  رابطه  ناشی  نوع  از  که  عواملی  و  معلم  سرمنشأ میآنهای  بامعلم  تفکیک  ها  گیرند، 

عنوان زیر  آموز، دوباره صمیمیت بهقائل شدند. در اینجا علاوه بر درک متقابل بین معلم و دانش

آموز از نوع رابطه او  شده است. این مضمون کلاً به این اشاره دارد که درک دانشمضمون مطرح 

 با معلم، تأثیری در الگوپذیری از ایشان دارد.

ها همین درک همدلانه، باعث میشه علاقه ایجاد بشه و در نتیجه الگوپذیری هم  گاهی وقت  
، دانش آموز دختر 4)کد    «کند در بعضی مواقع صمیمیت الگوپذیری را ایجاد می  اتفاق بیفته.

 ساله از گامبیا(  14
 : درک متقابل 1-2

از معلم، چیزی میبعضی وقت  نمیها  درکش  واقعاً  فکر میکنم شنوم که  وقت،  ها  کنم گاهی 
از  همدیگر نمی فهمیم. بعضی چیزها را میگه که منو قانع نمی کنه و ایشان هم قانع نمیشه. 

کند و همیشه میگه به نفع شما است، اینکه ما  خواهیم تکلیف کم کند ولی کم نمیمعلم می
بگیم ولی بازهم  خسته برمیگردیم خانه و دوست نداریم زیاد تکلیف بنویسیم، هرچه به معلم  

 . «کندقبول نمی
این اظهارات و مجموع اظهاراتی که در این قسمت بیان شدند، اشاره به این واقعیت داشتند که  

دانش برخورد  وقتطرز  گاهی  خود  معلم  با  افکار  آموز  و  رفتار  گفتار،  درک  عدم  از  ناشی  ها 

است؛  می  همدیگر  باعث  این  دانشو  تلقی  که  تعامشود  نوع  از  با  آموز  ایشان  نگرش  و  ل 

 عنوان عامل عدم الگوپذیری معرفی بشود. های دیگر متفاوت باشد و در این خصوص به موقعیت

صمیمانه  2-2 چندرابطه  مشارکت  :  از  میتا  اتفاقی  چه  اینکه  به  پاسخ  در  که  کنندگان،  افتد 

ل پژوهشگر  دلی  «آموز از معلم الگوپذیری نکند؟ پاسخ دادن چون باهم صمیمی نیستیم...دانش

آموز و معلم، به این خاطر بوده  برای تفکیک بین صمیمیت معلم و صمیمیت رابطه بین دانش

دانش اظهارات  از  قسمتی  در  با  که  وی  صمیمیت  عدم  و  دارند  معلم  خود  به  اشاره  آموزان 
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میدانش الگوپذیری  مانع  هیچ  آموز،  و  شده  تمرکز  رابطه  خود  به  فقط  دیگر  قسمت  در  کند. 

 ی به معلم نشده است. ااشاره

 

قضاوت  . 3مضمون   کلیه  شامل  مضمون  دانشاین  کلیه  های  به  و  است  خود  به  نسبت  آموز 

هایی از قبیل عدم  کند. زیر مضمون آموز تأکید میاظهاراتی اشاره دارد که به عاملیت خود دانش

دانش بیتوانایی  خود،  وضعیت  از  رضایتمندی  موردنظر،  رفتار  درک  از  به  میلی  آموز  نسبت 

 دهد. آموز این مضمون را تشکیل میالگوپذیری از دیگران و تجارب شخصی دانش

مدنظر  1-3 رفتار  درک  از  بیانناتوانی  که  مطلبی  اینجا  در  که  :  دارد  این  به  اشاره  شده 

کند و خود به  آموز، در بعضی مواقع، ازنظر قضاوت اخلاقی به صورتی منفعلانه عمل میدانش

نمی بهپردکاوشگری  را  دیگران  میازد،  نظر  در  خود  به عنوان سرمشق  خود  اینکه  بدون  گیرد 

شود که سردرگمی،  های رفتار اخلاقی موردنظر بپردازد و این باعث میپردازش در مورد واقعیت 

 ثباتی در الگوپذیری و در خود رفتار اخلاقی اتفاق بافتد. قرار و بیبی

 13، دانش آموز دختر  12)کد  «یل این رفتار چیست...یا اینکه خودش درک نکند که اصلاً دل
چین( از  وقتمی  ساله  گاهی  بگیریم،  نظر  در  خودمان  تأثیرپذیری  چیزی توانیم  معلم  از  ها 

وقتمی گاهی  و  والد  از  یا  نمیشنویم  و  بشیم  سردرگم  میشه  باعث  این  و  از دوست  دانیم  ها 
ممکنه الگوپذیری کرده باشم و      ساله از پاکستان(  14دانش آموز پسر    5  کدام یکی درسته)کد 

 . ساله از نیجریه( 12، دانش آموز دختر 1بعداً خودم از اون رفتار راضی نباشم)کد 

: در بعضی مواقع، عدم الگوپذیری اخلاقی از معلم به خاطر خود  رضایتمندی از وضع خود  2-3

معم روابط  یا  نیست،  دانش-معلم  دانشآموز  رضایتمندی  خاطر  به  اخلاق بلکه  به  نسبت  آموز 

مواقعی در  است.  دیگری  اخلاقی  الگوی  یا  دانش  خود  اینکه  به  است  شده  اشاره  آموز  حتی 

 کند که ازنظر اخلاقی بامعلم برابر یا برتر است. احساس می

  17سر  ، دانش آموز پ 6)کد  «ام دیگر نیازی به الگوپذیری نیستوقتی از اخلاق خودم راضی  »
نیجریه( از  مادر  ساله  پدر و  از معلم هستند مثل  بهتر  الگوهای دیگری  دانش  11  کد )  خوب   ،

 ساله از کشور لبنان(. 13آموز پسر 
اینکه دانش  3-3 انگیزه شخصی: صرف  ندارد  عدم میل و  اخلاقی  به مسائل  نسبت  آموز میلی 

 شده است. کنندگان بیانیکی از عواملی هست که توسط شرکت

آموز هست. خودش تمایلی به این مسائل  ان کاملی وجود ندارد، گاهی از طرف خود دانشانس 
ندارد پسر10)کد  «  اخلاقی  آموز  دانش  لبنان(  12  ،  از  وقتچون » ساله  گاهی  ما  علاقه  که  ها 
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، دانش آموز پسر  7  )کد «  خواهد. ممکنه اون رفتار سخت باشدنداریم به این رفتار ، دلمان نمی
 کشور نیجریه( ساله از  13
نمی» فحش  معلمم  نیست،  خوب  دادن  فحش  میدانم  نمیمثلاً:  اخه  میدم،  من  ولی  توانم  ده 

، دانش آموز پسر  8  )کد«جوری ولش کنمببینم کسی داره از عمد منو مسخره می کنه و همین
 ساله از گامبیا(  14
عنوان  آموز، معلم خود را به دانش: در پاسخ به این سؤال که چرا  آموزضعف اخلاقی دانش  4-3

آموز را ارائه هایی مبنی بر ضعف اخلاقی دانشتوجهی )هفت نفر( پاسخداند، تعداد قابلالگو نمی

 دادند. 

پسر    ، دانش آموز7)کد  «و دوست ندارد خودش را خوب بکند  آموز بد باشد وقتی خود دانش  » 
 ساله از نیجریه(  13
 ( 5)کد «ست، از معلم بدش میاد و دوست ندارد چیزی یاد بگیردآموز بچه بدی احتماً دانش» 

دانشپاسخ مطرحهای  سؤال  در خصوص  بعضی  آموزان  که  داشتند  اشاره  مطلب  این  به  شده، 

دانشوقت بر  ها  باشد.  داشته  خوبی  اخلاق  که  نیست  این  دنبال  و  دارد  اخلاقی  مشکل  آموز 

 ضد اخلاق بودن برخی افراد اشاره دارند. اساس بعضی اظهارات مطالبی ارائه شدند که به 

دهنده نوع تأثیری بوده که دیگران بر  کنندگان، نشانقسمتی از اظهارات مشارکت:  4مضمون  

نشانآن  مضمون  این  دارند.  دانشها  نظرات  مجموع  در  دهنده  دیگران  اینکه  مورد  در  آموزان 

داشته باشند. این مضمون دارای    ها با معلمتوانند نقشی در کیفیت روابط آن بعضی مواقع می

 شود: دو زیر مضمون هست که به شرح ذیل بیان می

همکلاسان: شرکت  4-1 و  دوستان  میتأثیر  دوستان  که  این هستند  به  قائل  توانند  کنندگان، 

قابل نگرشتأثیر  و  تصمیمات  در  آنتوجهی  باشند.  های  داشته  معلم  در خصوص  ازجمله  و  ها 

و    کنند کنند و تجارب هیجانی که با ایشان تجربه میمی را تأیید میاینکه دوستان چقدر معل

می صحبت  ایشان  مورد  در  چقدر  شناخته اینکه  عواملی  از  یکی  و  کنند،  الگوپذیری  که  شده 

را جهت می از معلم  بهتأثیرپذیری  را  این سؤال که چرا معلم خاصی  به  پاسخ  عنوان دهد. در 

پ  نکردید؟  قبول  خود  اخلاقی  نشاناسخالگوی  که  شدند  دریافت  و  هایی  دوستان  تأثیر  دهنده 

 همکلاسان دارند. 

ها  کنند و این باعث میشه بچهوقت به ایشان بگیم تکلیف کمتر بدهند ایشان مخالفت می  هر»
،  13)کد  «در مورد ایشان بین همدیگر خوب صحبت نکنند و دیگه از ایشان الگوپذیری نکنند

 افغانستان(ساله از  13دانش آموز دختر 
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می» صحبت  بد  معلم  درباره  خودمان  بین  وقتها  گاهی  واقعاً،  وقتآره  گاهی  طرف  کنیم،  ها 
 ( 14)کد «ها شنیده این باعث میشه خوشش نیادمعلمو خوب نمی شناسه ولی چون از بچه 

این    4-2  در  که  خانواده هست  تأثیر  گزارش شدند،  که  تأثیراتی  از  دیگر  یکی  خانواده:  تأثیر 

مخالفتموافقت   خصوص، و  روشها  از  والدین  وارد های  معلم  بر  که  انتقاداتی  معلم،  های 

عنوان عوامل الگوپذیری  کنند و کلیت جایگاه معلم نزد خانواده، ازجمله مواردی است که بهمی

 بیان شدند. 

 ( 13)کد ...«کنندها معلم رفتاری دارد، ولی خانواده آن را تأیید نمیگاهی وقت»
طور مثبت بوده ازلحاظ که خودشان الگوی مناست تری از معلم به  ا تأثیر والدین بههگاهی وقت

 . رنگ بشودعنوان الگو کمشود که جایگاه معلم بهآموز آمده و این باعث مینظر دانش

 گیری بحث و نتیجه

دانشپژوهش رابطه  نوع  که  هستند  واقعیت  این  مؤید  پیشین،  از  های  درس،  محیط  در  آموز 

پیشرفت تحصیلی دانشترمهم عوامل  الگوپذیری اخلاقی  2014،  1سلطان)  آموزان استین  ( و 

نیستبه مستثنا  قاعده  این  از  اخلاقی،  تربیت  اهداف  به  رسیدن  برای  ابزارها  از  یکی    عنوان 

می1389حیدری،  ) اتفاق  درس  کلاس  در  که  مثبتی  روابط  تقویت(.  عزتافتد،  نفس،  کننده 

به   نسبت  و همچنین میعلاقه  آموزشی  و موضوعات  پیشمحیط  و  تواند  بازدهی  بینی کننده 

و اجتماعی  مهارت  و  تحصیلی  موس  عملکرد  و  ونتظل  )آر  باشد  که  53:  1991،  2اخلاقی   )

کنندگان در خصوص تأثیر سبک  مجموعه این دست آوردها، تأییدکننده کلیت اظهارات شرکت

آموز یکی از موارد  ث است. نوع رابطه معلم و دانشآموز بر موضوع بح تعامل بین معلم و دانش

پژوهش توسط  که  است  )کلینبرگمهمی  بوده  تأیید  مورد    ،2018پایتر    ، 2008،  3هایی 

چقدر 2006فرارا،  1996ویلسن، فرد  اینکه  و  بوده  نزدیک  گیرنده  الگو  به  چقدر  الگو  اینکه   .)

 ی اهمیت بسیاری دارد.توانسته فرد و رفتار موردنظر را درک کرده، در الگوپذیر

نظریه از  تحولی یکی  نظریه  اظهارات همسو هست،  این  با  که  بر  -هایی  مبتنی  فردی  تفاوتهای 

(. 1398امین یزدی،  )  های مورد تأکید این نظریه، ارتباط هستارتباط هست که یکی از جنبه 

تعیین  نقش  ارتباط،  نظریه،  این  دکنندهطبق  و  دارد  انسان  تربیت  و  تحول  در  صورت ای  ر 

رساند و در غیر این صورت، مسیر تحولی و سلامت روانی  تناسب، انسان را به کمال مطلوب می

 
1 Sultan 
2 Wentzel, Mouse 
3 Klenberg 
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شده به اینکه، یکی از عوامل  ( در مورد دیگر اشاره1391امین یزدی،  )  دچار مشکل خواهد شد

زیبایی مشاهده  اخلاقی،  الگوپذیری  در  فضیلتمؤثر  و  استهایی  الگو  خود  طرف  از  پایتر  )  ها 

ممکن  2018 زیبایی،  و  فضیلت  تشخیص  ارتباط،  بر  مبتنی  یکپارچه  تحول  نظریه  طبق  که   )

است بر اساس نوع تعامل و تجارب هیجانی فرد باشد، چراکه در هر مفهوم و تعامل، یک تجربه 

 (. 2007، 1گریسپن و ویدر) هیجانی نهفته است

مصاحبه چندین بار مورداستفاده    جایهایی برخورد کردیم که در جایدر مطالعه حاضر، با واژه

ترکیب مضامین حاصله، می به  توجه  با  واژگانی که  آن قرار گرفتند.  دانست. توان  مرتبط  را  ها 

توانند اند از انگیزه، علاقه، صمیمیت، فشار، درک و محبوبیت که میها عبارتترین این واژهمهم

ا بر  شود.  حاصل  موردنظر  پاسخ  تا  بدهند  ارائه  کلیتی  شرکت یک  اظهارات  کنندگان،  ساس 

ای کاملاً مرتبط باانگیزه هست و عواملی از قبیل ارتباط، علاقه، درک  الگوپذیری اخلاقی، پدیده

می دریافت  که  فشاری  نوع  و  انگیزه  شود، میو همدلی  معلم،  از  الگوپذیری  در خصوص  تواند 

صمیمیت و روابط هیجانی و  های زیادی، به اهمیت  آموز را تحت تأثیر قرار بدهد. پژوهشدانش

ترین عامل موفقیت و عملکرد تحصیلی معرفی  عنوان مهمها بهعاطفی مثبت اشاره کردند و آن

 (.2008؛ 6، پیانتا 1991، 5؛ فرایسر 2002، 4؛ برشینال1997، 3؛ بر  و لاد 2000، 2بناسر)  شدند

بر اثر چند عواملی است که    آموز از معلم طبق اظهارات دریافتی، عدم الگوپذیری اخلاقی دانش

آن  از  آن یکی  که  هست  معلم  به  نسبت  منفی  نگرش  تجربه ها،  نوع  از  ناشی  که  هم  است  ای 

ارتباط با معلم خود دریافت کرده است. روابط مثبت و شایستگی ادراکدانش از  آموز در  شده 

دانش در  معلم  اثرگذاری  شناخته عوامل  استآموزان  روابط  1997بر ،  )  شده  ممکن  (.  منفی، 

و حتی نفرت در بعضی    قبیل عدم علاقه، احساس فشار روانی  است منجر به تجارب هیجانی، از

کنندگان این نوع تجارب هیجانی، منجر به درک ارتباط نامطلوب مواقع و طبق اظهارات شرکت

ری  انگیزگی نسبت به الگوپذیآموز هست و این نوع ادراک، ازجمله عوامل بیمیان معلم و دانش

 (. 2016، 7بنر)  انداخلاقی معرفی شده

  با   هست،  آموزشی  فرایندی  در  آموزاندانش  با   معلم   برخورد  طرز  از  ناشی   که  ایعلاقه  عدم

  فردی   های تفاوت  تحولی  نظریه  در   . بوده  همسو  یکپارچه  تحول   نظریه  بر  مبتنی   های یافته
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  خود  نیاز  یا  تا احساس  تلاش کرده  فردی  وقتی  ارتباط،  فرایند  در  که  است  آمده  ارتباط،  مبتنی

 حقارت   و  نفرت  طردشدگی،  احساس  اینجا  در  نکند،  دریافت  موردنظر  پاسخ  ولی  کند  بیان  را

.  شود  افسردگی  قبیل  از  روانی  مشکلات  دچار  حتی   است  ممکن  درنهایت  و   کرد   خواهد   پیدا

می  (.2007گرینسپن،  ) به  این  معلم  وقتی  که  باشد  مسئله  همین  عوامل  از  یکی  تواند 

دانشدرخواست  با  های  همکلاسان  بین  در  و  بکند  بدگویی  ایشان  مورد  در  نکند  توجه  آموز 

او ابراز نفت است و درنتیجه،  به نحوی  را توصیف کند که  نامطلوب معلم خود  در    کلماتی  را 

 جایگاه الگوی خود نبینند.

ازآن   یکپارچه   تحول  نظریه  با  نیز  معلم  به  نسبت  موزآدانش  نگرش دارد    که   جهتارتباط 

 بعضی   اساس  بر  دارد،  بودن  الگو  لیاقت  که  کسی  و  خوب  معلم  تعیین  ملاک  کنندگان،شرکت

  مناسب   روش  صمیمیت،  قبیل  از  مثبت  هیجانی  تجربه  یک  به  منجر  که  هست  هاییملاک

این    فرایند  در  سختگیری  عدم   آموزان،دانش  بین  مساوات  تدریس،  اکثر  که  بوده  آموزشی 

دانشملاک ازنظر  دارند.ها  هیجانی  توجیه  عامل   آموزان  مؤثرترین  که  کمی  پژوهش  یک  در 

به  را  بودن  اجتماعی  و  اخلاق  شایستگی،  است،  کرده  ارزیابی  را  قوی الگوپذیری  ترین عنوان 

کنندگان  ( که این عوامل با اظهارات شرکت2011بیلیا،  برام)  اندشدهعوامل الگوپذیری شناخته

 همخوانی داشتند.

آید  حساب میهایی بهاینکه الگوی اخلاقی مناسب باید خود اخلاق داشته باشد، یکی از ملاک

شوند  هایی موارد دیگری نیز در کنار آن بیان میکنندگان مطرح کردند و در پژوهشکه شرکت

های اخلاقی، توانایی تحت تأثیر قرار دادن، حقظ بی طرفی در تعامل با  ارزش از قبیل؛ تعهد به  

منابع  طبق  که  شخصی  مصالح  بر  اخلاقی  مصالح  ترجیح  اخلاقی،  ثبات  اموزان،  دانش 

این ملاکبررسی اگر  اتفاق  شده،  الگوپذیری  است که  نشوند ممکن  فراهم  فرد موردنظر  ها در 

هایی در خصوص افتد مه خود موفقیتمورد افرادی اتفاق مینیافتد چراکه الگوپذیری بیشتر در  

 (2018، وس، 1986، بندورا،2019عثمان، ) رفتار موردنظر حاصل کردند 

انگیزه، ضعف   و  میل  موردنظر،  رفتار  درک  قبیل  از  مواردی  شامل  که  چهارم  و  مضمون سوم 

بند اجتماعی  شناختی  نظریه  باکلیت  همسو  است،  دیگران  تأثیر  و  ازنظر  اخلاقی  که  بوده  ورا 

می صورت  تقلید  و  مشاهده  طریق  از  انسان  یادگیری  از  وسیعی  بخش  کدیور،  )   گیردایشان، 

اتفاق نمی( و این تقلید فقط براثر پاداش115،  1391 بلکه شناخت و ها و عوامل بیرونی  افتد 

دارد الگوپذیری  در  رفتار موردنظر، جایگاه مهمی  به  نسبت  انسان  (. در  1986بندورا،  )  ادراک 

نظریه بندورا، تفاوت بین اکتساب و عملکرد وجود دارد و ازنظر وی، صرف مشاهده و یادگیری  

حالت   از  رفتار  یک  تبدیل  بلکه  نیست  کافی  عملکرد،  به  آن  تبدیل  پذیرش  برای  رفتار،  یک 
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یکی از  (.  1986بندورا،  )  مشاهده صرف به حالت تقلید و عملکرد، نیازمند عامل انگیزشی است

دانش ادراکات  انگیزشی،  عوامل  فرد،  این  اگر  که  است  موردنظر  رفتار  ارزش  به  نسبت  آموز 

راحتی از ایشان سر طور ذهنی پردازش کند و ارزش آن را درک بکند، این رفتار بهرفتاری را به 

کنندگان نسبت به  خواهد زد و در اینجا است که همخوانی بین این نظریه و اظهارات مشارکت

همین  و  است  شده  همسو  اخلاقی  رفتار  الگوپذیری  برای  انگیزه  عدم  و  رفتار  درک  عدم 

با  انگیزگی میبی نیز  اخلاقی  از وضعیت  باشد. رضایتمندی  اخلاقی  از عوامل ضعف  تواند یکی 

جهت که فرد احساس شایستگی  ارزش( بندورا ارتباط دارد ازاین -نظریه انگیزشی )نظریه انتظار

حاصلی پنداشته، به خاطر همین ارزشی عنوان یک رفتار بیالگوپذیری را به  کند ولی چونمی

 (. 2015،  1دویس و دیگران) بیند تا رفتار را ابراز بکندنمی

گری   تعیین  مفهوم  بوده.  همسو  دیگران  تأثیر  مضمون  با  بندورا  اجتماعی  شناختی  دیدگاه 

رفتا بر  اجتماعی  نیروهای  و  موقعیت  تأثیر  به  که  تأییدکنندهمتقابل  دارد،  تأکید  تأثیر    ٔ  ر 

 (. 1391کدیور، ) دیگران بر الگوپذیری است

آموزان موردمطالعه برای تعیین معلم مناسب برای توان گفت که ملاک دانشبندی میدر جمع 

الگوپذیری اخلاقی شامل مواردی از قبیل، جذابیت و هنر معلمی، صمیمیت و توانایی اجتماعی،  

همدلی و  اخلاقی  می  ثبات  نظر  به  که  آن هستند  انتخاب  ملاک  تجربه آید،  اساس  بر  ها 

دانش و  معلم  بین  تعامل  روند  در  که  است  میخوشایندی  اتفاق  الگوپذیری  آموز  موانع  افتند. 

از داده اخلاقی معلم، بیهای دریافتی به دست آمدند، عبارتاخلاقی که  از ضعف  انگیزگی  اند 

آموز نسبت به خود. لازم به  ستان نامناسب و پندارهای دانشآمیز، دو آموز، رفتار تبعیضدانش

عنوان آموزان و مجموع مضامینی که در این پژوهش آمده است، بهذکر است که اظهارات دانش

ارزیابی و تبیین قضاوتمندانه پژوهشگر در مورد معلم نیست، بلکه صرف ارائه نظرات مشترک 

مدانش توصیه  آن  اساس  بر  که  است  که  یآموزان  هیجانی  تجارب  خصوص  در  که  شود 

آندانش با  آموزشی  روبرو میآموزان در محیط  قضاوت  شوندها  آنو  ها در مورد مدرسه،  های 

آموز در مورد خوبی لحاظ شوند چراکه باورهای دانشمعلم، برنامه درسی و سیستم آموزشی، به

با  نادرست  منابع  و  پنداشتها  اساس  بر  اگر  حتی  موردنظر  جا پدیده  بر  را  خودش  تأثیر  شد، 

 گذارد. می

ادراک  صمیمیت  میزان  مورد  در  کمی  دانشپژوهش  و  معلم  بین  ارتباط  در  بر  شده  آموز 

  .تری در این رابطه داشته باشدتواند تصویر کاملمحبوبیت و الگوپذیری اخلاقی از وی می
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 . 126-109( 1) 2 ت،یو ترب م یتعل ی ارتباط، پژوهشنامه مبان

(. شناسایی و تحلیل عوامل مؤثر بر تحمل و احترام 1399احمدی، حسین، و بگ زاده، شهرام. ) -

افکار دیگران و اخلاق و ادب در محیط مدرسه.  83 شماره تربیتی، شناسیروان  مطالعات  به 

  99تابستان
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مریم) - شاگردپروری.  ها مؤلفه(.   1399رضازاده،  در  اخلاقی  و  علمی  تربیت  علوم    فصلنامهی 
 240-15،229، شماره 8تربیتی از دیدگاه اسلام. دوره 
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های گفتاری زبان انگلیسی با استفاده از تکنیک  تأثیر تکرار فعالیت 

 1جنوبی آموزان تیزهوش خراسان بر روانی و صحت گفتار دانش  4/ 3/ 2
 فرناز ایمانپور2

 چکیده 

فعالیت تکرار  تأثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  از  از های  هدف  استفاده  با  انگلیسی  زبان  گفتاری 

  به   مشغول  دختر  آموزانآموزان تیزهوش بود. دانشبر روانی و صحت گفتار دانش  2/3/4تکنیک  

خراسان   تیزهوشان  مدارس  هشتم  پایه  در  تحصیل -1401  تحصیلی  سال  در  جنوبیاستان 

میان تعداد    1400 این  از  را تشکیل دادند.  پژوهش  این  آماری  با  شدان  22جامعه  آموز دختر 

 12آموزان در کلاس زبان انگلیسی خود طی  گیری در دسترس انتخاب شدند. دانشروش نمونه 

دار با استفاده  های گفتاری منطبق با کتاب درسی به صورت زمانجلسه در معرض تکرار فعالیت

دقیقه و  قرار گرفتند. مقیاس سنجش روانی گفتار تعداد واژه بیان شده در هر    2/3/4از تکنیک  

افتاده در هر   اتفاق  از شمارش تعداد    100تعداد مکث  برای سنجش صحت کلام  بود و  کلمه 

در هر   افتاده  اتفاق  و دستوری  واژگانی  داد که    100خطاهای  نشان  نتایج  استفاده شد.  کلمه 

و آموزان تأثیر مثبت  بر روانی گفتار دانش  3/4/ 2های گفتاری با استفاده از تکنیک  تکرار فعالیت

)معنی است  داشته  مداخله p>01/0داری  این  از  آنان  گفتار  که صحت  است  حالی  در  این   ،)

تواند  داری در آن روی نداده است. نتایج پژوهش حاضر میتأثیر نپذیرفته است و تغییر معنی

دوره راه طراحان  راستای گشای  در  انگلیسی  زبان  مدرسان  و  معلمان  آموزشی،  محتوای  و  ها 

است و  تکنیک  انتخاب  از  هوشمندانه  بیش    2/3/4فاده  چه  هر  پرورش  کلام  برای  روانی  تر 

 آموزان باشد. زبان

 . ، روانی گفتار، صحت گفتار2/3/4های گفتاری، تکنیک تکرار، فعالیت واژگان کلیدی:
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The effect of repeating English-speaking activities using the 2/3/4 

technique on the fluency and accuracy of speech of talented 

students in South Khorasan 

Farnaz Imanpoor1 

 

 The purpose of this study was to investigate the effect of repeating English-

speaking activities using the 2/3/4 technique on the fluency and correctness 

of speech of talented students. Female students studying in the eighth grade 

of talented schools in South Khorasan Province in the academic year of 

1400-1401 formed the statistical population of this research. Among these, 

22 female students were selected using available sampling method. During 

12 sessions, the students in their English class were exposed to repeating 

speaking activities according to the textbook in a timed manner using the 

2/3/4 technique. The scale of speech fluency was the number of words 

spoken per minute and the number of pauses per 100 words, and the number 

of lexical and grammatical errors per 100 words was used to measure speech 

accuracy. The results showed that the repetition of speaking activities using 

the 2.3.4 technique had a positive and significant effect on the fluency of 

students' speech (p<0.01), while the correctness of their speech improved 

from this intervention. It has not been affected and there has been no 

significant change in it. The results of the present research can open the way 

for designers of courses and educational content, teachers and instructors of 

English language in order to choose and use the 2/3/4 technique intelligently 

to develop the language fluency of language learners as much as possible. 

Key words: repetition, speaking activities, 2/3/4 technique, fluency of 

speech, accuracy of speech. 
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 مقدمه 

  شود   می   اشاره  آن  به  حاضر  حال  در   که  طورهمان  یا   1زبان   دستور  بر  متمرکز  آموزش  وضعیت

 زبان   آموزش  ظهور.  است  گرفته  قرار  مجدد  ارزیابی  مورد  1970  دهه  از  2فرم   بر  متمرکز  آموزش

شد و در نتیجه تغییراتی   زبان دستور بر مبتنی آموزش رفتن  بین از به ( منجرCLT) 3ارتباطی

  (.2002اساسی به وقوع پیوست )ریچاردز، 

-3-3با شمایل نظام    1391-1392طرح تغییر نظام آموزشی کشور که در سال تحصیلی  

( لزوم تغییر محتوای آموزشی را 2015زاده،  محمدامینسازی شد )در سیستم آموزشی پیاده  6

تحت تأثیر روند    Prospectمطرح ساخت. کتب نونگاشت زبان انگلیسی شامل سری سه تایی  

های شرح داده شد قرار گرفته و با رویکردی ارتباطی تدوین گشت. رویکردی که در آن  نوگرایی

نتقال یافته از معلم نیست و خود در فرآیند  آموز دیگر مانند گذشته تنها پذیرنده دانش ادانش

گیرد. این رویکرد بر  یادگیری مشارکت فعال داشته و مسئولیت یادگیری خود را بر عهده می

و   فردی  زندگی  لمس  قابل  نیازهای  اساس  بر  ارتباط  توانایی  ایجاد  و  تعامل  روحیه  تقویت 

 (.  1394و همکاران،   4مقدماجتماعی استوار است )علوی

دانش  یادگیری  زهاینیا نیاز  آموزانمختلف  تدوین  لزوم  آشکار   متنوع  هایبرنامه  به  را 

متناسب   آموزاندانش  نیازهای  با  باید  محتوای آموزشی  مواد و  ساختار،  به بیان دیگر،.  سازدمی

  تربیت  و   (. در راستای این که تعلیم2016،  5)افروز  ارتقا بخشد  را  آنان  یادگیری  توانایی   و   بوده

فرصتی است  تلاش  در  به  همواره  اهداف    سوی  به  افراد  استعدادهای  رساندن  فعلیت  برای 

آورد؛   مطلوب نیز  پرورش  و  آموزش  فراهم  نیل  تیزهوشان  قصد    ویژه خود  اهداف  به  در جهت 

 آموزشی   پیچیدگی   و  چالش  بالای   سطوح  به  را  بااستعداد  و  6تیزهوش   آموزاندانش  تا  دارد

تان   )نیلهارت  برساند آن   . (2016،  7و  این  جاییاز  می  متفاوت  آموزاندانش  که    و   کنندفکر 

  نیازهای  نیز قطعاً  پرورش  و  حوزه آموزش   دارند، در  ایویژه  عاطفی  و  اجتماعی  علمی،  هاینیاز

فردی به  و 2010،  8)موجی  داشت   خواهند  منحصر    شان، آموزشی  نیازهای  شناخت  عدم  ( 

 
1 Grammar-focused teaching 
2 Form-focused teaching 
3 Communicative Language Teaching 
4 Alavimoghaddam 
5 Afrooz 
6 Gifted students 
7 Neihart & Tan 
8 Mooji 
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(. برای رشد و  2009،  1)هرتزبرگ داویس   بخشدآنان قوت میرا در    علمی  شکست  احتمال خطر

می جامعه  بیشپیشرفت  توجه  آموزشی،  بایست  فضای  قبیل  از  تیزهوشان  آموزش  به  تری 

آموزان  (. این دانش1397امکانات و خدمات آموزشی معطوف گردد )ابراهیمی، ناطقی و فقیهی، 

هایی استفاده کنند که متفاوت از  و از فعالیتمند گشته  پذیر بهرهباید از برنامه درسی انعطاف

دانشبرنامه مدارس های  این  معلمان  ویژه  آموزش  بدون  مهم  این  البته  و  است؛  عادی  آموزان 

های آموزشی مفید  سازی فعالیتریزی برای پیاده(. برنامه2014،  2میّسر نخواهد بود )پومرتسوا 

اجرای خاص میبه همراه شیوه از تواند زمینه های  این گروه  بالقوه  استعدادهای  ساز شکوفایی 

 آموزان و بازدهی هر چه بیشتر برنامه آموزش زبان در مدارس تیزهوشان باشد. دانش

های گفتاری موسوم هدف از پژوهش حاضر آشکارسازی تأثیر نوع خاصی از تکرار فعالیت

تکنیک   دانش  2/3/4به  بالقوه  توانایی  رساندن  فعلیت  به  تیبر  مهارت آموزان  در  زهوش 

های زیادی در حیطه بازگویی  شان در دو بُعد روانی و صحت کلام است. اگرچه پژوهشگفتاری

فعالیت تکرار  پژوهشیا  است،  شده  انجام  جهان  در  گفتاری  بههای  به  معطوف  کارگیری های 

جو در  باشد و تا جایی که جستتر میتر و به ویژه در محیط کشور ایران نایابکم  2/3/4تکنیک  

پیاده در خصوص  تحقیقی  داد  نشان  پژوهش  دانشپیشینه  بین  در  تکنیک  این  آموزان  سازی 

اتخاذ   با  آن  شکوفاسازی  امکان  که  دارند  فراوانی  بالقوه  استعدادهای  و  توانایی  که  تیزهوش 

تکنیک و  پی  راهبردها  پژوهش حاضر در  رو  این  از  است.  نشده  انجام  است  فراهم  های خاص 

 باشد: دو سوال عمده ذیل می گویی بهپاسخ

بر   2/3/4های گفتاری زبان انگلیسی با استفاده از تکنیک گیری از تکرار فعالیت. آیا بهره1

 داری دارد؟آموزان تیزهوش تأثیر مثبت معنیروانی گفتار دانش

  بر 2/3/4های گفتاری زبان انگلیسی با استفاده از تکنیک گیری از تکرار فعالیت. آیا بهره2

 داری دارد؟ آموزان تیزهوش تأثیر مثبت معنیصحت گفتار دانش

 

 پیشینه پژوهش 

در فرآیند    «3ارتباطی   های  فعالیت »گیری از انواع  قلب تپنده آموزش زبان ارتباطی، بهره

ها را افزایش  تواند بازدهی آنها میدر شیوه اجرای این فعالیت  یادگیری است. نوآوری -یاددهی

و   آن دانشداده  از  بردن  بهره  به حداکثر  را  دهد. آموزان مستعد  ارتباطی  فعالیت  ها سوق  های 

 
1 Hertzberg-Davis 
2 Pomortseva 
3 Communicative activities/tasks 
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  فراگیران و  سایر   به   دادن  گوش  کردن و   صحبت  به   تشویق  را  فراگیر  هایی هستند کهفعالیت

 که  است  این  ها فعالیت  نوع  این  متمایز  هایویژگی  از  یکی.  کنندجامعه می  افراد  سایر  چنینهم

 صحبت   موانع،  شکستن  اطلاعات،  یافتن  به عنوان مثال)  واقعی  مقاصد  برای  آنها  از  آموزاندانش

دوم    زبان  اکتساب  مورد  در  تحقیقات.  نمایند می  استفاده(  فرهنگ  یادگیری  و  خود  مورد  در

  های فعالیت   در  آموزاندانش  کردن  درگیر  طریق  از  را  یادگیری  امکان  توانکه می  دهدمی  نشان

معلم    رهبری  که تحت  سنتی  هایکلاس  جای   به  پویا   یادگیری  محیط  یک  در  مرتبط  ارتباطی

  به  تواندشوند می  اجرا  و  طراحی  که خوب  ارتباطی  هایفعالیت  ارائه.  رساند  حداکثر  به  باشند می

 (. 2003، 1فلدمن )ماس و راس کند  کمک  بخشلذت و  امن فعال،  مکانی به درس کلاس  تبدیل

و نوع خاصی از اجرای آن که ناظر به بازگویی یا تکرار    2های گفتاریفعالیتگیری از  بهره

فعالیت کلاس می  3ها این  در  کرّات  به  که  است  چیزی  دیده  باشد  کنونی  انگلیسی  زبان  های 

  بین  تفاوت.  سازدمی  ممکن  را  یکسان  فعالیت  یک  از  متفاوت  تجربه  دو  فعالیت  شود. تکرارمی

مواجهه با یک    تجربه  اولین.  است  گویندگان  دانش   متفاوت  هایوضعیت  دلیل تجربه به    دو  این

 یک موقعیت جدید   به  بایستمی  است که در آن یادگیرنده  تجربه  ترینخلاقانه  فعالیت احتمالاً

در   مثال  برای  است،  گوینده  دوش  بر  بزرگی  بار  برخورد  اولین  در  بنابراین.  دهد  پاسخ باید    او 

تولید کند پیام  یت، فعال  انجام  نحوه  مورد باید  تصمیمآن  تولید  نحوه  و  هایی که  .  گیری کندها 

آن فعالیت،حال  با  مواجهه  تجربه دوم   کرده  آوریجمع   ارزشمندی  تجربیات  یادگیرنده  که در 

خود  قبلاً  او.  است صحبت    دهی سازمان  ارتباطی  واحدهای  در  را  آن  کرده،  تولید  را  محتوای 

  به.  است  درآورده  به تلفظ  را  آن  و  کرده   پیدا  معانی  انتقال  برای  مناسب را  های زبانی آیتم  کرده،

دیگر   این  بر  علاوه  بلکه  است،  آماده  شناختی  نظر  از  تنها  نه  آموززبان   دوم  برخورد  در  بیان 

  در   که  دارد  وجود  احتمال  این   که  طوری  به  حاضر و در دسترس است؛  او  زبان  دستور  و  واژگان

پیچیدهزبان  دوم  نوبت زبانی  تولید    طیف  انتخاب  و   ترغنی  زمینهپس  ارائه  مانند   تریآموز 

 (. 2005، 4پیام داشته باشد )بایگیت و سامودا  بندیفرمول هایروش  از تریوسیع

زمان تکرار  از  خاصی  فعالیتنوع  تکنیک  دار  به  موسوم  گفتاری  این    2/3/45های  است. 

کلا روانی  ارتقای  بر  متمرکز  ابتدا   6متکنیک  تکنیک  این  در   را   ایدقیقه  چند  آموززبان  است. 

 
1 Moss & Ross-Feldman 
2 Oral tasks 
3 Task repetition 
4 Bygate & Samuda 
5 4/3/2 technique 
6 Fluency 
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 چه آن  به  فقط   مدت او   این  در .  کندمی  معیّن  موضوع  درباره یک   صحبت خود  سازیآماده  صرف

دارد نیست  برداری  یادداشت  و   کندمی  فکر  بگوید   قصد  مجاز    با   آموززبان  سپس.  مفصّل 

تشکیل    دیگری  آموززبان دونفره    دقیقه  چهار  مدت  به  موضوع  آن  مورد  در  و   دهدمیگروه 

شنونده.  کندمی  صحبت مدت  این  او   در   وظیفه.  پرسدنمی  سوالی  و  کندنمی  قطع   را  حرف 

هم.  است  دادن  گوش  فقط  شنونده گوینده  آن  از    گوینده.  کندمی  عوض  را  خود  گروهی پس 

  سه   فقط  او  بار  این  اما  کند،می  صحبت  جدید  شنونده  با  موضوع  همان  مورد  در  دوباره  اکنون

  دوباره   یادگیرندگان   پس از پایان این مرحله،.  دهد  ارائه  را  اطلاعات  همان   تا   دارد  فرصت  دقیقه

  خود  جدید شریک با  را رانیسخن همان  بار  سومین برای  گوینده.  دهندمی تغییر را خود شریک

موظف است درباره یک    گوینده  بنابراین،.  دارد  فرصت  دقیقه  دو   فقط   بار  این  اما  دهد،می  انجام

 (. 1989، 1کند )نیشن صحبت متفاوت  شریک یک با کمتر زمان در بار موضوع معیّن، هر

دارد وجود  تکنیک  این  در  کلیدی  ویژگی  هر  گوینده .  1:  سه    مخاطب   صحبت  بار  در 

نمیمخاطب    اگر.  بود  خواهد  پیام  انتقال  به  او  توجه  بنابراین  دارد،   متفاوتی تغییر  کرد  کلام 

نماید    اضافه  جدیدی به صحبت خود  اطلاعات   داد تا ممکن است گوینده را به سمتی سوق می

  شدمی  تشویق  گوینده  است  ممکن  چنینهم.  مند نگه داردعلاقه  تکرارها  طول  را در  شنونده  تا

  ارزش   امر  این  که  کند،  متمرکز  خود  رانیسخن  رسمی  هایویژگی  بر  بیشتر  را  خود  توجه  تا

  را  صحبت  همان  گوینده.  2.  دهدمی  کلام محور کاهش   روانی  فعالیت   یک  عنوان  به  را  تکنیک

  موفق اعتماد  رانییک سخن  ارائه  در   خود  توانایی  به  او  که  است  معنی  بدان  این.  کندمی  تکرار

زبانیآیتم  به  دسترسی  در  و  کندمی  تری کم  مشکل  دارد  نیاز  رانیسخن   ارائه  برای  که  های 

  در  زمان.  3  و  کند می  فراهم  روانی گفتار  توسعه  برای  آلایده  فرصت  یک  تکرار،.  داشت  خواهد

  روانی   هایمشوق   از  دیگر  یکی  این.  یابدمی  کاهش  ارائه  بار  هر  با   رانیسخن   ارائه  برای  دسترس

  فکر  به  نیازی دهد، می ارائه ترروان را خود  رانیسخن گوینده  که  جاییآن از  به علاوه. کلام است

 (.1989نیست )نیشن،  اضافه موجود زمان کردن پر برای  جدید مطالب به کردن

شود. فهیم،  های تجربی انجام شده در این حوزه پرداخته میدر ادامه، به بررسی پژوهش

پژوهش2015)  2پناه شریعتی و معصوم به مرور  بر  (  تأثیر تکرار فعالیت  انجام شده درباره  های 

های  توسعه زبان دوم پرداختند. مطالعات انجام شده حاکی از تأثیر مثبت تکرار فعالیت بر جنبه 

هم بود.  متفاوت  درجات  با  زبانی  نظاممختلف  صورت  به  فعالیت  تکرار  میچنین  به  مند  تواند 

 
1 Nation 
2 Fahim, Shariati, & Masoumpanah 
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پاییزبان سطوح  بیشنآموزان  نفس  به  اعتماد  با  تا  کند  کمک  زبان  تر  از  استفاده  به  تری 

 بپردازند.

بریزمستر و  اقدام2017)  1مولینا  در  تکنیک  (  تأثیر  درباره  شده  انجام  بر    2/3/4پژوهی 

روانی صحبت کردن زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی در بین دانشجویان شیلیایی به این  

های اتفاق افتاده کمتر شد و  کلمات در واحد دقیقه بیشتر و مکث  نتیجه دست یافتند که تعداد

 بنابراین در حالت کلی روانی کلام به میزان کمی بهبود یافت.  

بر روانی    2/3/4( به مقایسه تأثیر دو تکنیک نقشه مفهومی و  2021)  2قاسمی و مذاهب

زبان آنگفتار  پرداختند.  ایرانی  ادامآموزان  یا  و  مهاجرت  از کشور ها قصد  تحصیل در خارج  ه 

های آمادگی آیلتس شرکت کرده و پس از تعیین سطح در رده متوسط قرار داشتند و در کلاس

از شرکت نیمی  بودند.  نیمی دیگر در گروه  گرفته  نقشه مفهومی و  آزمایش  کنندگان در گروه 

ی آماری برتری هاهای موردنظر را دریافت کردند. تحلیلقرار گرفتند و مداخله   2/3/4آزمایش  

گفتار  روانی  توسعه  بر  تکنیک  دو  هر  و  نرساند  اثبات  به  را  دیگری  بر  تکنیک  یک 

دهنده این بود  های انجام شده نشانکنندگان موثر گزارش شدند. تحلیل کیفی مصاحبهشرکت

ها اظهار داشتند  تری نسبت به تکنیک نقشه مفهومی داشتند. آن آموزان دیدگاه مثبتکه زبان

 نیک تکرار فعالیت ممکن است در بلندمدت جذابیت خود را از دست بدهد.  که تک

رازمان   تکرار  نقش(  2011)  3پرفتی   و  جانگ دانشجویان    گفتار  روانی  رشد  در  دار گفتار 

آموزش انگلیسی به عنوان زبان    های کلاس  در  شده   نامثبت  دانشجویان.  کردند  آمریکایی بررسی

 از   برخی.  کردند  ضبط  ایدقیقه   2  و  3  ،4  ترتیب  به  رانیسخن   سه  آموزشی  جلسه  طی سه  دوم

 سه   مورد  در  دیگر  برخی  که  حالی  در   کردند،  صحبت  موضوع  یک  مورد  در  بار  دانشجویان سه

  آموزش   طول  در  گروه  دو  هر  برای  روانی کلام  که  شد  مشخص.  کردند  صحبت  مختلف  موضوع

 تکرار  را  خود  هایصحبت  که  دانشجویانی  توسط  تنها  آزمونپس  نتایج در   اما   است،   یافته  بهبود

  کار  به  هارانیسخن   در  مکرر  طور  به  را  بیشتری  کلمات  دانشجویان  این.  شد  حفظ  کرده بودند 

  که  شودمی  استدلال.  نبودند  مرتبط  موضوع  به  خاص  طور  به  آنها  تربیش  که  بودند   برده

به نوبه خود   که  شودمی  زیربنایی  شناختی   هایکارساز و    در  تغییر  باعث   زبانی  دانش  سازیرویه

 گردد.گفتار می بهبود روانی به منجر

 
1 Molina &  Briesmaster 
2 Ghasemi & Mozaheb 
3 Jong & Perfetti 
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  از  برگرفته گفتارهای  پیچیدگی  و  1صحت ( در مطالعه خود به بررسی روانی،1989نیشن )

پرداخت.  4/ 2/3  تکنیک زبان خارجی  عنوان  به  انگلیسی  زبان  یادگیری  محیط   و   اولین  او  در 

  در  تعداد کلمات )  گفتار  سرعت  افزایش   نتایج نشان دهنده .  کرد  مقایسه  هم  با   را  گفتار  آخرین

صحت .  بود(  اوم  اوه و  مانند)   تردیدها  و  تکراری  کلمات  غلط،  شروع  تعداد  کاهش  و(  هر دقیقه

  که  الخصوص زمانیعلی  یافت،  بهبود  کنندگانشرکت  از  نیمی  برای  اندکی و آن هم فقط  کلام

.  بودند  وندهاوندها و پسپیش  شامل  که  خطاهایی  برای  نه  اما  شد،می  تکرار  دستوری  هایزمینه 

  شامل  کردند می  استفاده  کمتر  زمان  در   گفتارشان  تناسب  برای  رانانسخن  که  راهبردهایی

 جملات   موارد به تولید  برخی  در  که  بود  دستوری  ساختارهای  تغییر  و  اهمیتبی  جزئیات  حذف

 . منجر شد تریپیچیده

در2013)  2ینگجی   میان  در  2/3/4  تکنیک  اجرای  مورد  در  موردی  مطالعه  یک  ( 

  به  کلی   مهارت  در وهله اول،  که  دریافت  چین  در  روستایی  دانشگاه  یک  کارشناسی  دانشجویان

  دوم،.  یافت  افزایش  کنندگانکردن در میان شرکت  صحبت  نفس   به  اعتماد  و   کلام  روانی  ویژه

  صحت  حال  این   با.  یافت  بهبود  تحقیق  دوره  از  پس  زانآموزبان   بیشتر  زبان  دستور  ساختار

فزاینده   کردن   صحبت  هنگام  زیرا  یافت،  کاهش  آموزدانش  دو  زبان  دستور طرز  سرعت به  ای 

معنی گشت انتقال  قربانی شدن  به  منجر  امر  این  که  بردند  بالا  را  خود    این،   بر  علاوه.  گفتار 

 .است یافته آموزان افزایشزبان انگیزه  گفتار، روانی  تمرین با که داد  نشان نتایج

بر روانی و صحت کلام دانشجویان زبان   2/3/4( تأثیر تکنیک  2018)  3چنین، یوفریزالهم

اندونزیایی را مورد مطالعه قرار داد. یافته از بهبود روانی، صحت دستوری و انگلیسی  ها حاکی 

 کنترل محتوای گفتار بود.

( درباره تأثیر تکرار فعالیت با  2021) 4ی که سایتانگساک و ایکایوکایا ادر مقابل، در مطالعه

آموزان تایلندی انجام دادند، به این نتیجه رسیدند  بر توانایی صحبت کردن دانش 2/3/4تکنیک 

 که روانی کلام افزایش یافت ولی تغییری در صحت و محتوای گفتار حاصل نشد. 

( و وقتی  3/3/3شود )( تأثیر تکرار فعالیت وقتی زمان ثابت نگه داشته می2020)  5بوآی 

آموز دختر چینی ( را در یک دانش2/3/4شود )که زمان در تکرارهای دوم و سوم محدود می

یافت،   بهبود  حالت  دو  هر  در  گفتار  روانی  چه  اگر  داد.  قرار  مطالعه  مورد  سنگاپور  به  مهاجر 

 
1 Accuracy 
2 Yingjie 
3 Yufrizal 
4 Saitongsuk & Ekkayokkaya 
5 Bui 



 مانپور یا  فرناز..       نی و.بر روا  2/3/4 کیبا استفاده از تکن  یسیزبان انگل ی گفتار ی هاتیتکرار فعال ریتأث داریپد

231 

گفتار  آخرین  برتری  نشان  مقایسه  تکنیک    8/13دهنده  لحاظ    3/3/3بر    2/3/4درصدی  از 

 ظاهر شد.  3/3/3موثرتر از  2/3/4سرعت گفتار بود. به علاوه، در بعد صحت کلام تکنیک 

آموز ( در مطالعه موردی خود که بر روی یک زبان 2020)  1در پژوهشی مشابه، گارساید 

بر مهارت گفتاری او در هنگام    3/3/3و    2/3/4خانم ژاپنی انجام شد به مقایسه تأثیر تکنیک  

دهنده افزایش روانی کلام در هنگام استفاده از  های مکرر پرداخت. نتایج نشانگوییتولید تک

ها منجر به افت پیچیدگی و صحت کلام  بود، اما طبق فرضیه مبادله این افزایش  4/ 2/3تکنیک  

 شد. 

آموزان ویتنامی پرداختند.  حالت در بین زبان  ( نیز به مقایسه این دو2015)  2تای و بوارز 

بیشتر از   2/3/4ها به این نتیجه دست یافتند که روانی گفتار در هنگام استفاده از تکنیک  آن 

داری در پیچیدگی و صحت  حالتی که زمان ثابت نگه داشته شد بهبود یافت، ولی تغییر معنی

  تر کم  ثابت نگه داشتن زمان  شرایط  گفتار در   یروان  افزایش  گفتار اتفاق نیفتاد. در مقابل اگرچه

 مقارن شد.  صحت گفتار و پیچیدگی   در اندکی افزایش با افزایش این اما  بود، مشهود

رزی رفنالدیپرماتا،  و  تکنیک  2019)  3ملا  تأثیر  بررسی  به  صحبت   2/3/4(  توانایی  بر 

زبان گواه  کردن  و  آزمایش  گروه  دو  پرداختند.  اندونزیایی  آزمایش  آموزان  گروه  شد.  تشکیل 

پس نمرات  و  کردند  دریافت  را  مذکور  معنیتکنیک  طور  به  آنان  کردن  از  آزمون صحبت  دار 

 گروه گواه بالاتر بود. 

 4آموزان دختر عراقی انجام شد، جاسم و حمید عباس در پژوهشی مشابه که در بین دانش

آموزانی که تکنیک ند که دانش( با تشکیل دو گروه آزمایش و گواه به این نتیجه رسید2020)

نمرات پس  2/3/4 دریافت کردند  تکنیک در دیدگاه  را  این  نیز  و  بالاتری کسب کردند  آزمون 

 شان درباره یادگیری و صحبت کردن به زبان مقصد موثر واقع شد. آنان نسبت به خودکارآمدی

 

 پژوهش  شناسی روش

شبه حاضر  پژوهش  دانشروش  آماری  جامعه  است.  گواه  گروه  بدون  دختر  آزمایشی  آموزان 

استان خراسان تیزهوشان  پایه هشتم مدارس  در  به تحصیل  جنوبی در سال تحصیلی  مشغول 

آموز دختر یکی از مدارس تیزهوشان به عنوان  دانش  22بودند. از این بین تعداد    1401-1400

 
1 Garside 
2 Thai & Boers 
3 Permata, Rozimela, & Refnaldi 
4 Jasim & Hamid Abbas 
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انتخاب شدن انتخاب گردیدند.  کنندگان به شیوه نمونهد. شرکتگروه نمونه  گیری در دسترس 

آن سنی  هیچ  4/14ها  میانگین  و  بود  خود سال  تحصیلی  دوران  در  را  تحصیلی  جهش  کدام 

 تجربه نکرده بودند. 

  یکی از ابزارهای پژوهش را کتاب درسی مصوّب وزارت آموزش و پرورش برای پایه هشتم با نام

Prospect 2    فعالیت گفتاری که منطبق بر کتاب درسی تدوین شدند    24تشکیل داد. تعداد

پیش پسو  و  بودند.  آزمون  پژوهش  در  استفاده  مورد  ابزارهای  سایر  از  نیز  گفتاری  آزمون 

و منطبق بر محتوای پوشش داده شده در دروس    1های گفتاری در قالب توصیف تصویر فعالیت

است.   4و روستای من  3، شهر من2اوین این دروس سلامتی منکتاب درسی بودند. عن  6و    5،  4

فعالیت دانشدر  ابتدایی  جلسه  چهار  در  شده  اجرا  درباره های  تصاویری  توصیف  به  آموزان 

بیمارستان مراجعه می به  افرادی که  پرداختند، در چهار جلسه بعدی  کنند  مشکلات سلامتی 

کردند و در چهار جلسه پایانی درباره  ا توصیف  شهرهای به تصویر کشیده شده و امکانات آن ر

آن  هوای  و  آب  و  مردم  بود،  شده  کشیده  تصویر  به  مجله  یک  در  که  روستاهایی  جا  تصاویر 

های انجام شده در هر جلسه با جلسه دیگر متفاوت  کردند. لازم به ذکر است که فعالیتصحبت 

رم، پنجم تا هشتم و نهم تا دوازدهم  بود؛ تنها تشابه، موضوعات یکسان در جلسات اول تا چها

 3آزمون گفتاری نیز از نوع توصیف تصویر و به ترتیب از محتوای دروس  آزمون و پسبود. پیش

 بود.   7و 

دانش مداخله همه  از  قبل  و  پیشابتدا  در  توصیف آموزان  نوع  از  طراحی شده  گفتاری  آزمون 

دقیقه شرکت کردند. بازه مداخله    3زمان  ( در مدت  5های من )توانایی  3تصویر مربوط به درس  

از تکنیک  هفته طول کشید و دانش  12 آموزان در هر هفته در یک جلسه کلاسی که در آن 

دانش  2/3/4 جلسه در معرض تکنیک مذکور   12آموزان  بهره گرفته شد شرکت کردند. جمعاً 

دقیقه از آن به مداخله   40دقیقه به طول انجامید و تقریباً    80قرار گرفتند. هر جلسه کلاسی  

شد. در ابتدای  مانده روند معمول کلاس دنبال  دقیقه باقی  40مورد نظر اختصاص یافت و در  

دانش کلاسی  جلسه  تیمهر  صورت  به  گروهآموزان  نفره  دو  در  های  البته  که  شدند؛  بندی 

ابتدا کارتها تغییر  تکرارهای دوم و سوم ترکیب گروه تصویر را  در  های حاوی  کرد. معلم در 

گروه دانشبین  نمود.  توزیع  گروه  ها  هر  در  گوینده  و    10آموزان  تولید  برای  وقت  دقیقه 

 
1 Picture description 
2 My Health 
3 My City 
4 My Village 
5 My Abilities 
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الی    5چنین مجاز بودند  ها در این بازه زمانی همدهی مطالب در ذهن خود داشتند. آنسازمان

گوینده به  کلیدواژه یادداشت نمایند تا طی ارائه خود از آن استفاده کنند. سپس در هر گروه،  6

کرد. پس از آن تیمی خود توصیف  همدقیقه تصاویر کارتی که در دست داشت را برای    4مدت  

گروه زمان  ترکیب  در  جدید  عضو  برای  را  تصاویر  همان  گوینده  حال  شد؛  عوض  دقیقه   3ها 

ها تغییر کرده و این بار گوینده توصیف تصاویر کارت را برای  توصیف کرد. مجدداً ترکیب گروه

دقیقه انجام داد. در این مدت تنها گوینده مجاز به صحبت کردن بود و   2گروهی جدید در  هم

 اش صرفاً شنونده بود.  گروهیهم

از   دنبال    30بعد  کلاس  معمول  روند  آن  در  که  استراحت  و  دقیقه  شنونده  جای  شد 

شده و  ها توزیع  ههای مربوط به فعالیت جدید در بین گروکرد. کارتها تغییر  گوینده در گروه

،  4این بار افرادی که در دور قبلی ساکت بودند گوینده شده و به توصیف تصاویر به ترتیب در  

آموزان در پس آزمون گفتاری که از پرداختند. پس از اتمام دوره مداخله، دانشدقیقه    2و    3

درس   من)سرگرمی   7محتوای  ز1های  مدت  در  و  کرده  شرکت  بود  گردیده  طراحی    3مان  ( 

پیش پرداختند.  مربوطه  تصاویر  توصیف  به  پسدقیقه  و  دانشآزمون  تک  تک  آموزان  آزمون 

 ضبط شد و سپس از لحاظ روانی و صحت گفتار توسط دو ارزیاب مورد بررسی قرار گرفت. 

 

 هایافته

نیز تعداد مکثتعداد واژه دقیقه و  بیان شده در هر  افتاده در هر  های  اتفاق  کلمه    100های 

)نیشن،   گرفت  قرار  شمارش  مورد  کلام  روانی  میزان  سنجش  خطاهای  1989برای  تعداد   .)

افتاده در هر   اتفاق  و دستوری  برای سنجش صحت کلام شمرده شد    100واژگانی  نیز  کلمه 

برای  2003،  2)اسکهان  شرکت  10(.  ارزیاب درصد  اظهارنظر  بین  پایایی  محاسبه    هاکنندگان، 

محاسبه شد و بنا بر درصد بالای   91و در صحت کلام % 93انی کلام %شد. پایایی در مقیاس رو

گرایی آرای ارزیابان و نزدیکی به استاندارد بود، عملکرد گفتاری سایر  دهنده همتشابه که نشان

 کنندگان نیز توسط آنان مورد بررسی قرار گرفت. شرکت

ان را در دو بُعد روانی و  آموز، آمار توصیفی مربوط به عملکرد گفتاری دانش1جدول شماره

 دهد. آزمون گفتاری نشان میآزمون و پسصحت گفتار در پیش
  

 
1 My Hobbies 
2 Skehan 



 1401 ستان تاب و  بهار  ، 16شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

234 

 گفتار  صحت  و  یروان  بعُد   در  یگفتار  عملکرد : آمار توصیفی  1جدول شماره

 ملاک  بُعد 
 آزمون پس آزمون پیش

 معیار انحراف میانه  میانگین  معیار انحراف میانه  میانگین 

 روانی گفتار 
18/43 واژه در دقیقه   50/43  42/4  81/43  44 38/4  

50/7 7/45 مکث  73/1  63/6  7 17/2  

 صحت گفتار 
59/8 خطای واژگانی   8 08/2  40/8  8 26/2  

77/8 خطای دستوری   8 92/2  50/8  50/8  85/2  

آید، در بُعد روانی گفتار میانگین تعداد واژه بیان شده  گونه که از جدول فوق برمیهمان

پیش در  دقیقه  هر  پس  43/ 18آزمون  در  در  و  به  بود  تعداد  این  یافت.    81/43آزمون  افزایش 

بود و    45/7آزمون  کلمه در پیش  100های اتفاق افتاده در هر  چنین، میانگین تعداد مکثهم

میانگین تعداد خطای واژگانی اتفاق    در بُعد صحت گفتارکاهش یافت.    63/6ون به  آزمدر پس

هر   در  پیش  100افتاده  در  پس  59/8آزمون  کلمه  در  و  شد  به  گزارش  کاهش    40/8آزمون 

افتاده در هر   اتفاق  میانگین تعداد خطای دستوری  به   77/8آزمون  کلمه در پیش  100یافت. 

 کاهش یافت.  50/8ه آزمون باثبات رسید و در پس

رتبه  آزمون ویلکاکسون  از  استفاده  با  نبود،  برقرار  آزمون تی  اینکه مفروضات  به  با توجه 

های رویت شده پرداخته شد که نتایج در جدول شماره  داری تفاوتبه بررسی معنی  1دارعلامت

از آن   2 فراوانی  آوری شده در این پژوهش شامل شمارش  های جمعجایی که دادهآمده است. 

برخوردار   ناپارامتریک  ماهیت  از  بنابراین  و  بوده  و صحت کلام  روانی  یعنی  وابسته  متغیرهای 

 (.2013، 2زاده و اسدی نماید )بالغیبودند استفاده از آزمون مذکور موجّه می

گفتار  صحت  و  یروان  بعُد   در: نتایج آزمون ویلکاکسون عملکرد گفتاری  2جدول شماره  

 ( .sigداری ) مقدار معنی zمقدار  ملاک  بُعد 

 روانی گفتار 
-613/2 واژه در دقیقه   009/0  

-803/2 مکث  004/0  

 صحت گفتار 
-746/0 خطای واژگانی   453/0  

-120/1 خطای دستوری   262/0  

فوق،   جدول  اساس  واژهبر  بهتعداد  آماری  لحاظ  از  دقیقه  هر  در  شده  بیان  طور  های 

یافته است )معنی افزایش  اتفاق ( و تعداد مکث009/0>0/ 01دار  کلمه    100افتاده در هر  های 

 
1 Wilcoxon Signed-Rank Test 
2 Baleghizadeh & Asadi 
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معنی به )طور  است  یافته  کاهش  گفتار  004/0>01/0دار  روانی  کلی  حالت  در  بنابراین،   .)

 آموزان بهبود یافته است.دانش

آزمون نسبت به  صحت گفتار، اگرچه میانگین خطاهای واژگانی و دستوری در پس  در بُعد

است، هیچپیش یافته  آماری معنیآزمون کاهش جزئی  لحاظ  به  مقادیر  این  از  نبوده  کدام  دار 

 آموزان حاصل نشده است.داری در صحت گفتار دانشاست. به بیان دیگر، هیچ تغییر معنی

 

 گیری بحث و نتیجه

آزمون گفتاری از طریق تحلیل آماری تعداد آزمون و پسآموزان در پیشعملکرد دانش  مقایسه

کلمه نشان داد    100های اتفاق افتاده در هر  های بیان شده در هر دقیقه و نیز تعداد مکثواژه

فعالیت تکرار  تکنیک  که  از  استفاده  با  گفتاری  گفتاری    2/3/4های  عملکرد  بهبود  باعث 

بُعد روانی کلام شده است. اما در بُعد صحت گفتار، نتایج تحلیل آماری تعداد    آموزان دردانش

غم کاهش جزئی  کلمه نشان داد که علی  100خطاهای واژگانی و دستوری اتفاق افتاده در هر  

 داری رخ نداده است.تعداد خطاها، تغییر معنی

بر بهبود   2/3/4تکنیک  دار  در بررسی یافته اول این پژوهش مبنی بر تأثیر مثبت و معنی

دانش گفتار  همروانی  شده  کسب  نتایج  تیزهوش،  یافتهآموزان  با  بریزمستر سو  و  مولینا  های 

(2017( مذاهب  و  قاسمی  جانگ 2021(،  )(2011)  پرفتی   و   (،  نیشن  ینگجی 1989،   ،)  

(2013( یوفریزال   ،)2018( ایکایوکایا  و  سایتانگساک   ،)2021( بوآی  گارساید  2020(،   ،)

 باشد.  ( می2015( و تای و بوارز )2020)

بهبود روانی کلام در    2/3/4های انجام شده قبلی، به هنگام اجرای تکنیک  بنا بر پژوهش

می اول  به  نسبت  دوم  و  دوم  به  نسبت  دلیل  تکرار سوم  دو  به  به  تواند  اول  دلیل  افتد.  اتفاق 

می  1سازی آماده اشاره  و دستوری  ساختارهای  واژگانی  و  واژگان  وقتی  که  ترتیب  این  به  کند؛ 

تری لازم است که به نوبه خود منجر به کاهش تعداد و طول  دستوری آماده هستند، گفتار کم

در دسترس   3ابل توجه انجام شده قبلی و منابع ق   2های ریزی شود. دلیل دوم برنامهها میمکث

دانش باید گفت که  دلیل  این  توضیح  و سوم میاست. در  تکرارهای دوم  دانند چه آموزان در 

ساختارهای   و  واژگان  بازیابی  برای  بیشتری  منابع  و  بیاورند  زبان  بر  را  آن  چگونه  و  بگویند 

 
1 Priming 
2 Planning 
3 Attentional resources 
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و طول مکث تعداد  باعث کاهش  دارند که مجدداً  )جها میدستوری در دسترس  و  گردد  انگ 

 (. 2011پرفتی، 

آموزان تیزهوش  البته در تبیین یافته اول پژوهش حاضر مبنی بر بهبود روانی کلام دانش

ها وجود داشته است و  جایی که تغییر موضوع در عرض فعالیتآزمون باید گفت  از آندر پس

دانش صحبت  موضوع  ویژه  پسبه  در  پیشآموزان  از  متفاوت  است، آزمون  بوده  آزمون 

نمی انشد به آموزان  را  فعالیت  یک  در  شده  استفاده  کلمات  و  شده  تولید  منابع  توانستند 

آزمون نیز برقرار بود. بنابراین  های بعدی منتقل و از آن استفاده کنند. این امر در پسفعالیت

شده   توان به تغییرات ایجادیزی قبلی میرتر از آماده سازی یا برنامهافزایش روانی گفتار را بیش

چنین، این احتمال همآموزان نسبت داد.  در دانش زیربنایی و ساز و کار پردازش ذهنی دانش

گذر مداخله انجام شده مراحل کدگذاری تولید زبان از قبیل تولید ساختار  وجود دارد که از ره

و شبه دانشجمله دستعبارت  باشد.  تغییراتی شده  توانایی  خوش  این  به  است  آموزان ممکن 

سیده باشند که قوانین جدیدی برای بیان کلام تولید کنند و از طریق تکرار آن را مستحکم ر

(  2011دهنده روانی کلام خواهند بود. مشاهدات جانگ و پرفتی )سازند. این قوانین قطعاً یاری

 کند. نیز موارد ذکر شده را تایید می

( 2015)  ( و تای و بوارز2021ایکایوکایا )در خصوص یافته دوم پژوهش، سایتانگساک و  

معنی تغییر  و  یافتند  دست  حاضر  پژوهش  مشابه  نتایج  به  کلام نیز  صحت  در  داری 

پژوهشآزمودنی مقابل،  در  نداد.  رخ  )هایشان  نیشن  )1989های  ینگجی  یوفریزال  2013(،   ،)

(2018( بوآی   ،)2020( گارساید  و  متفاوتی حکایت می2020(  نتایج  از  این کرد(  تبیین  در   .

تواند از موضوع باید گفت بهبود در صحت کلام در صورتی که موضوع گفتارها یکسان باشد، می

سازی ساختارهای دستوری در بیان اول و انتقال ساختارهای صحیح به تکرارهای  گذر آمادهره

ه بین  ( و افت صحت کلام با این دید ک2021پذیر باشد )قاسمی و مذاهب،  و سوم توجیه دوم  

توجیه دارد  تنگاتنگی وجود  ارتباط  مبادله تلاش  روانی و صحت کلام  نظریه  است. طبق  پذیر 

دهد )گارساید،  برای بهبود یکی، دیگری را با مشکل مواجه کرده و تحت تأثیرات منفی قرار می

برقرار می2020 این دو حالت تعادل  پژوهش (. گاه بین  نتیجه آن چیزی است که در  شود و 

 به آن دست یافتیم. فعلی  

 

 های آتیپیشنهادات برای پژوهش

میپژوهش بعدی  بههای  با  را  حاضر  مطالعه  و  توانند  روانی  سنجش  معیارهای  سایر  کارگیری 

ها با نتایج کسب شده فعلی بحث و  صحت کلام تکرار نمایند و درباره مشابهت یا مغایرت یافته
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به با  فعلی  پژوهش  تکرار  انجام دهند.  فعالیتکبررسی  تصویر ارگیری  توصیف  از  متفاوت  هایی 

هایی درباره ارتباط متقابل بین عوامل فردی  نیز خالی از لطف نخواهد بود. ضمناً، انجام پژوهش

تواند  نماید و مینظیر استعداد، انگیزه، اضطراب و ... و خروجی گفتاری تکرار فعالیت بدیع می

 بر غنای ادبیات پژوهش بیافزاید. 

ها و محتوای آموزشی مورد استفاده قرار تواند توسط طراحان دورهوهش حاضر مینتایج پژ

های جدی برنامه آموزش زبان ها و دغدغهجایی که بهبود مهارت گفتاری از چالشگیرد. از آن

فعالیت چنین  ادغام  تکنیک است،  و  افزایش  ها  باعث  کتب  محتوای  و  درسی  برنامه  در  هایی 

آنان در حوزه   نیز میاثربخشی  انگلیسی  زبان  توانند  ذکر شده خواهد شد. معلمان و مدرسان 

زبانعلی با  مواجهه  دانشالخصوص هنگام  و  استعدادهای  آموزان  بروز  پی  آموزان ساعی که در 

بهره برده و گام مهمی در جهت بهبود روانی شان هستند از نتایج حاصل در کلاس خود  نهفته 

 ی مهارت گفتاری است بردارند. کلام که عاملی بنیادی در ارتقا
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درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحان و  اثربخشی گروه 

 1خودکارآمدی دانش آموزان پایه دوم متوسطه 
 5، رامین فرجزاده4، حبیب شجاع نهند 3، لاله سمیعی2محمدرضا حسین پور 

 چکیده 

اثربخشی   باهدف  امتحانی و  گروهپژوهش حاضر  اضطراب  بر  پذیرش و تعهد  بر  درمانی مبتنی 

خودکارآمدی دانش آموزان پایه دوم متوسطه انجام گردید. طرح پژوهشی حاضر از شبه تجربی  

آزمون و با گروه آزمایش و گواه بود. جامعه آماری شامل دانش آموزان آزمون، پساز نوع پیش

الیگودر شهرستان  اول  متوسطه  مقطع  تحصیلی  دختر  سال  در  روش    1400-1401ز  بود. 

آموز بود  دانش  30ای تصادفی بود. نمونه پژوهش شامل  گیری خوشه صورت نمونه گیری بهنمونه 

بین   از  پرسشنامه  100که  به  که  آموزان  دانش  از  خودکارآمدی  نفر  و  امتحان  اضطراب  های 

به و  انتخاب  دادند،  گروه  پاسخ  دو  در  تصادفی  آزم  15صورت  جایگزین  نفری  کنترل  و  ایش 

جلسه درمان مبتنی بر پذیرش دریافت کردند و گروه کنترل در لیست    8شدند. گروه آزمایش   

  پیگیری   آزمون  ماه  دو  از  پس  و  آزمونپس  درمان،  از اتمام  هفته  دو  از  بعد  انتظار قرار گرفتند و

کوواریانس    وتحلیلتجزیه  روش  از   نیز  ها داده  وتحلیلتجزیه  جهت  . شد  اجرا  گروه   دو  هر  برای

نرم به گروه  .شد   استفاده    20نسخه    SPSSافزار  وسیله  آموزش  که  داد  نشان  درمانی  نتایج 

دار وجود مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحانی و خودکارآمدی دانش آموزان اثر معنی 

با  نتایج  توجه  داشت.  ت   از  استفاده  تحقیق،  این   به  و  پذیرش  بر  مبتنی  بهدرمان   منظور عهد 

  در امتحان  هاآن  عملکرد  افزایش  و نیز    دانش آموزان  اضطراب و افزایش خودکارآمدی  کاهش

 گردد. می پیشنهاد

 .درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، اضطراب امتحان، خودکارآمدی: واژگان کلیدی

  

 
 6/1401/ 27تاریخ پذیرش مقاله:  – 6/1401/ 16تاریخ دریافت مقاله:  1

دانشجوی دکترای روان شناسی. اداره آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی.   2

psych.researcher89@gmail.com 
 کارشناس ارشد روان شناسی بالینی. اداره آموزش و پرورش استان لرستان  3
 کارشناس ارشد روان شناسی بالینی. مرکز مشاوره دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریز  4

 کارشناس ارشد روان شناسی بالینی. اداره آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی 5
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The effectiveness of group therapy based on acceptance and 

commitment on exam anxiety and self-efficacy of secondary 

school students 

Mohammadreza Hosseinpour1, Laleh Samiei2, Habib Shojaa Nahand3, 

Ramin Farajzadeh4 

The present study was conducted with the aim of effectiveness of group 

therapy based on acceptance and commitment on exam anxiety and self-

efficacy of second grade high school students. The current research design 

was a quasi-experimental type of pre-test, post-test and with experimental 

and control groups. The statistical population included female students of 

the first secondary level of Aligudarz city in the academic year of 1401-

1400. The sampling method was random cluster sampling. The research 

sample included 30 students who were selected from among 100 students 

who answered the questionnaires of test anxiety and self-efficacy and were 

randomly replaced in two groups of 15 people, experimental and control. 

The experimental group received 8 sessions of acceptance-based treatment, 

and the control group was placed on the waiting list, and after two weeks of 

completing the treatment, a post-test and a follow-up test were conducted 

for both groups after two months. To analyze the data, analysis of 

covariance was used using SPSS version 20 software. The results showed 

that group therapy training based on acceptance and commitment had a 

significant effect on students' test anxiety and self-efficacy. According to the 

results of this research, the use of treatment based on acceptance and 

commitment is suggested in order to reduce anxiety and increase students' 

self-efficacy and also increase their performance in the exam. 

Keywords: treatment based on acceptance and commitment, exam anxiety, 

self-efficacy. 
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 مقدمه 

هراس  تنش  وضعیت  و  حالت  یک  عنوانبه  امتحان،  اضطراب   افکار  با   که  است  شدهتعریف  و 

  شناختیاختلال روان   ایجاد  در  و  شودمی  همراه  خودکار  عصبی  فعالیت سیستم  و  کنندهنگران 

  استرس   به  ضروری  پاسخی  (. اضطراب،1،1990کند)همبرمی  ایفا  مهمی  نقش  دانش آموزان،  در

هنگام   را  فرد  و  است  از  بسیاری  در  .سازدمی  آماده  واکنش   و   کنش  برای  خطر،  با  مواجه  به 

 ی گستره  بر  تواندمی  آن  نابهنجار  حالت  اما.  حیاتی است  حتی  و  منطقی  پاسخی  چنین  مواقع،

 (. 2006، 2بگذارد)هوبرتی و دیک  اثر آدمی از عملکردهای وسیعی

  هیجان پذیری  و   نگرانی  یعنی  مهم  دو مؤلفه  امتحان  اضطراب  ( برای1980)  3اسپیلبرگر و وگ 

نگرانی،.  اندکرده  مطرح  را دلواپسی   که  است  تکلیف  به  نامربوط  شناختی  های فعالیت  مؤلفه 

امتحان،  ناشی  شکست  پیامدهای  عملکرد،  به  راجع  زیاد  شناختی  و   تحقیربه  مربوط  افکار  از 

خود  ارزیابی  خود،  سرزنش   خود  و  عملکرد  از  منفی  انتظارات  دیگران،  با   مقایسه  در  توانایی 

به پذیری   مؤلفه.  شودمی  شامل  را  منفی  گونه  ابرازی  برانگیختگی  هیجان    و  هیجانی  به 

تپش   خودمختار  فیزیولوژیک  هایواکنش   و   لرزش  تعریق،  سردرد،  معده،  آشفتگی  قلب،   مانند 

 . اشاره دارد غیره

دارد  زندگی   مختلف  هایجنبه   در  بسزایی  تأثیر  امتحانات  نتایج دنبال.  افراد    سطح  ارتقای  به 

آموزان آموزشی،سیستم  طریق  از  دانش   رو روبه  امتحانات  از  بیشتری  فراوانی  با  هاآن   های 

 در   آموزشی  هایو سیستم  والدین  سوی  از  را  بیشتری  فشارهای  و  انتظارات  این مسئله.  شوندمی

دنبال  آنان  عملکرد  خصوص  افزایش   را  امتحان  اضطراب  تدریجبهو    آوردمی  به 

دانش   از بسیاری  در تحصیلی افت  دلیل  که رسد نظر می به  ( .درواقع،4،2001دونالد دهد)مکمی

 آن   عامل   اضطراب امتحان  بالای   سطح   بلکه  نباشد،   هوشی   ضعف  یا   یادگیری  ناتوانی در  آموزان،

 (. 5،2004بوشان  است)صدر

پژوهش بهتاکنون  متعددی  و های  آموزان  دانش  روی  آن  تأثیر  و  اضطراب  علل  یافتن  منظور 

امتحان، شیوه  اضطراب  با  مرتبط  متغیرهای  از  یکی  است.  گرفته  صورت  آن  کنترل  های 

خودکارآمدی است و شامل باورهای و انتظاراتی است که در رابطه با وظایف و نیازهای فردی  

(. خودکار آمدی به معنای باور فرد در مورد توانایی مقابله با  1394  هست )پسندیده و طاهری،
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تجربه  موقعیت مختلف  سطوح  در  را  هیجانی  و  رفتاری  فکری،  الگوهای  که  است  خاص  های 

 (. 2015، 1دهد)سادوک و سادوک انسانی تحت تأثیر قرار می

  وسیله،   بدان  هک  است  ایسازنده  توان  کارآمدی،  خود  که  کند می  مطرح(  1997)  2بندورا

 ای گونهبه  مختلف،  اهداف  تحقق  برای  انسان  رفتاری  و  عاطفی  اجتماعی،  شناختی،  هایمهارت

  افراد  قبلی  دستاوردهای  و  هامهارت  دانش،  داشتن  وی  نظر  به.  شودمی  ساماندهی  اثربخش

  درباره  انسان  باور  بلکه  نیستند،  افراد  آینده  عملکرد  برای  مناسبی  هایکننده  بینیپیش

  هایمهارت  داشتن  بین.  است  مؤثر  خویش  عملکرد  چگونگی  بر   هاآن  انجام  در  خود  هایتوانائی

  تفاوت  گوناگون،  شرایط  در  وظایف  انجام  برای  مناسب   هایروش  به  ها آن  ترکیب  توان  با  مختلف

  لازم  هایمهارت  و  دهند  انجام  را  وظایفی  چه  باید   که  دانندمی  کاملاً   افراد".  دارد  وجود  آشکار

  و  نژاد  رحمان)  " نیستند  موفق  هامهارت  مناسب   اجرای  در  اغلب  اما   دارند،   وظایف   انجام  برای

 (. 1399شعبانی،

.  است  نیازمند   ها مهارت  آن  انجام  توانایی  در   باور  به  هم   و   ها مهارت  داشتن  به   هم   مؤثر  عملکرد

 داشتن   مستلزم  زااسترس   و   بینیپیشغیرقابل  مبهم،  التغییر،  دائم  هایموقعیت  کردن  اداره

  هایموقعیت  گوناگون  تقاضای  به  پاسخ  برای  قبلی  هایمهارت.  است  چندگانه  هایمهارت

  حدودی   تا  محیط  با  مبادلات  بنابراین،.  شوند  ساماندهی  جدید،  هایشیوه  به  غالباً  باید  مختلف

 داشته   باور  افراد  که  معنی  بدین .  است  خویش  هایتوانائی  مورد  در  فرد  هایقضاوت  تأثیر  تحت

  معیار   شده  درک  خودکارآمدی.  دهند  انجام  را  وظایف  توانندمی  خاص،  شرایط  در  که  باشند

 که  باشد  رسیده  باور  این  به  فرد  که  است  معنی  بدین  بلکه  نیست،  شخصی  هایمهارت   داشتن

  انجام  احسن  نحو  به  را  وظایف  باشد،   داشته  که  مهارتی   نوع  هر  با  مختلف  شرایط  در  تواندمی

 (.1997بندورا،)دهد

اضطراب   دانش آموزان  شناختیروان  هایمؤلفه  بهبود  جهت   مختلفی  هایروش  امتحان  دارای 

از  .است  شدهگرفته  بکار آیی    کار  که  است  تعهد    و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  هاروش  این  یک 

پژوهش  مختلف  افراد  شناختیروان   هایمؤلفه   بهبود  جهت  آن  بالینی   نشان   گوناگون  هایدر 

فدریخ  شده داده و  دمباچر  اسکاد،  دیفنبکیر،  تریپنر،  )پلگر،  درمان2018،  3است    بر   مبتنی  (. 

مرکزی  شش  از  استفاده   با  تعهد   و   پذیرش  در  شناختیروان  پذیریانعطاف  به  منجر  فرایند 

  عمل   و   هاارزش  بازمان حال،  ارتباط  زمینه،  عنوانبه  خود  گسلش،  پذیرش،.  شودمراجعین می

 
1 . Sadock&Sadock 
2 . Bandura 
3 . Pleger, Treppner, Diefenbacher, Schade, Dambacher& Fydrich 
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 قرار   مورداستفاده  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درروش درمانی  که  است  فرایندی  شش  متعهدانه،

  در   که  است  صورتفرایند بدین  شش  این  کارگیریبه  (. شیوه1392گیرد )ایزدی و عابدی،  می

مقابل،    در  و   یابد   افزایش   ذهنی  تجارب  مورد  در  فرد  پذیرش روانی  شودمی  تلاش  درمان  ابتدای

آگاهی   گام   در .  یابد  کاهش   دارد،   پی  در  را  ناموثر   کنترل  که  اعمالی    فرد  شناختیروان  دوم 

  قدم  در.  شودمی  اقدام  آن  افزایش  به  نسبت  و  توجه قرارگرفته  کانون  در  حال  زمان  به  نسبت

جداسازی  از   مستقل  عمل   بتواندکه    شکلی   به  است  هدف   مورد  ذهنی  تجارب  از  فرد  سوم 

  شخصی  داستان  یا  بر  تمرکز  کاهش   برای  تلاش  گام چهارم،  در .  کند  نهادینه   خود  در  را  تجارب

  های ارزش  تا  شودکمک می  فرد  به  پنجم،  قدم  در.  است  ساخته،  ذهنش  در  خود  فرد برای  که

  اهداف  به  ها آن   تبدیل  جهت  در  و  سازد  مشخص  طور واضحبه  و  شناخته  را  خود  اصلی  شخصی

  اهداف  به  معطوف   یعنی فعالیت  متعهدانه  عمل   جهت  انگیزه  ایجاد  درنهایت .  نماید  رفتاری اقدام

 (.  2016، 1ذهنی )کروسبی و توهینگ تجارب همراه پذیرش به شدهمشخص  هایارزش  و

.  نیست  انسانی   طبیعی  تجربیات  سرکوب  بردن یا  بین  هدف درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد از

  مسیرهای  از  فرد  کند، که   می   تشویق  را  دردناک   تجربیات  این  با  مواجهه  این درمان،   عوض،  در

خود  به   و   نشود  غافل   خود  ارزشی ویلسون  ادامه  مسیر  و  استروساهال  ،  2دهد)هیز، 

دار  های  فعالیت  در  مشارکت  (.افزایش2011   و  افکار  تجربه  هنگام  در  حتی   زندگی،  معنی 

پذیری  پرورش  با  تعهد،  و  پذیرش  درمان  در  مشکلات،  یا سایر  منفی  احساسات روان   انعطاف 

این  اعتقاد  درمان  این.  شود  می   انجام  شناختی   به  تمایل   عدم   یا  تجربی  اجتناب  که  دارد  بر 

  با   مدت  طولانی  (، در2009کننده )هیز، استروساهال و ویلسون،    ناراحت  با رویدادهای   تماس

شناختی روان  تماس  در   اما.  است  همراه  عملکرد  در  اختال   و  پریشانی    با   مستقیم  مقابل 

 عبارت   به .  دهد  می   کاهش  را  روان شناختی   ها، پریشانی   آن  قضاوت   بدون  مشاهده   و  تجربیات

  تجارب  و   رویدادها   تجربه  و  برای مقابله   پادزهر  تنها   " ها  آن  پذیرش"  یا   تجربه  به  دیگر، تمایل 

 (.  2011است )هیز، استروساهال و ویلسون،  دردناک

مورد تجارب ذهنی )افکار،احساسات    فرد در   3شود پذیرش روانی   در این درمان ابتدا سعی می

و  یابد  افزایش  یابد.   و...(  کاهش  نامؤثر  کنترلی  اعمال  آموخته  متقابلاً  بیمار  که    به  شود  می 

خواسته بی اثر است یا اثر معکوس  تجارب ذهنی نا  هرگونه عملی جهت اجتناب یا کنترل این

و هیچ  دارد  بدون  را  تجارب  این  باید  و  شود  می  آنها  تشدید  یا    موجب  درونی  واکنش  گونه 

 
1 . Crosby& Twohig 

2 . Hayes, Strosahl& Wilson 

3  .  Psychological Acceptance 
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به طورکامل آنها،  روانی   بیرونی جهت حذف  آگاهی  بر  دوم،  قدم  در  لحظه   1پذیرفت؛  در  فرد 

خود در لحظه حال آگاهی    رفتارشود؛ یعنی فرد از تمام حالات روانی، افکار و    افزوده می  حال

فرد به  سوم  مرحله  در  یابد؛  می  می  جدا   آموخته  ذهنی  تجارب  این  از  را  خود  که   شود 

از این تجارب عمل کند؛ چهارم، تلاش    سازد)جداسازی شناختی( به نحوی که بتواند مستقل 

د برای  فر  یا داستان شخصی )مانند قربانی بود( که  2بر خودتجسمی   برای کاهش تمرکز مفرط

فرد به  پنجم، کمک  است؛  ساخته  در ذهنش  ارز  خود  اینکه  را   تا  خود  اصلی  شهای شخصی 

به طور و  رفتاری خاص   بشناسد  اهداف  به  را  آنها  و  )روشن    واضح مشخص سازد  تبدیل کند 

، یعنی فعالیت معطوف به اهداف    3جهت عمل متعهدانه   سازی ارزش ها(. درنهایت، ایجاد انگیزه

ذهنی   و تجارب  پذیرش  همراه  به  شده  مشخص  افسرده  می   ارزشهای  افکار  کننده،    توانند 

)رجبی و  باشند  حوادث )تروما(، هراسها و یا اضطرابهای اجتماعی و ...  وسواسی، افکار مرتبط به

 (.1393یزدخواستی،

توسط تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  قرارگرفته  مورد  فیمختل  هایپژوهش  درمان   است،  تائید 

منفی  و  افکار  فرونشاندن  در  تلاش  که  هستند  این  نشانگر  هاپژوهش   از   اجتناب  و  احساسات 

می  مدتطولانی  در  شناختیروان   مشکلات  درواقع  ای،مقابله  هایسبک    بسا،چه.  کندایجاد 

  سلامت   ارتقایدر    مهمی  جنبه  احتمالاً  شناختی  پذیریانعطاف  که   است  پیشنهادشده

های متعدد حاکی از مؤثر  (. پژوهش2013،  4بلاکج   و  گیاروجی  لین،   است )فرس،  شناختیروان 

اسپیل مثال  برای  است.  اضطراب  کاهش  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان    5برگر   بودن 

 مهم   مؤلف :  کندمی  مطرح  امتحان  اضطراب  برای  را  پذیری  هیجان  و  نگرانی  ( دو مؤلف 2012)

فعالیت  نگرانی   درباره  زیاد  شناختی  دلواپسی  شامل  که  است  تکلیف  به  نامربوط  شناختی  و 

پیامدهای    توانایی  ارزیابی   دادن،  امتحان  بد   به  مربوط  افکار  امتحان،  از  ناشی   شکست  عملکرد، 

  است پذیری هیجان  دیگر مؤلف .  شودمی عملکرد  از منفی  انتظارات و  دیگران  با  در مقایسه خود

و    سردرد  معده،  آشفتگی  قلب،  تپش   مانند  فیزیولوژیکی  و  خودمختار  عصبی  هایاکنشو  که به

بر    تأثیر  در  گذشته  هایپژوهش  سوابق  به  توجه   با   . کندمی  اشاره  عصبانیت مبتنی  درمان 

روی  بر  تعهد  و  بر    هایمؤلفه   و  مفاهیم   و  اضطرابی  اختلالات  کاهش   پذیرش  مبتنی  درمان 

در تعهد  و  نگرانی  مورد  پذیرش   مداخله  نوع  این...    و  پذیرش  و  ایتجربه   اجتناب  و  اضطراب 

 
1.  Psychological Awareness 

2  .  Cognitive Defusion 

3  .  Committed Action 
4 . Feros, Lane, Ciarrochi& Blackledge 
5 . Speilberger 
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( 2015)  1، اشنایدر و جونا   لورن   .است  آموزان  دانش  اضطراب امتحان  کاهش   برای  مؤثر  درمانی 

  اضطرابی  اختلالات  درمان   برای  و تعهد   پذیرش  بر   مبتنی   درمان  عنوان  با  مروری  مقاله  یک   در

 از  مؤثرتر  و  تراثربخش  اضطرابی  درمان اختلالات  برای  تعهد  و   پذیرش  درمان  که  دادند   نشان

برای    جایگزین  و  است  رفتاری  شناختی  درمان  اضطرابی   اختلالات  درمان  در    CBTمناسبی 

همچنین در پژوهشی که توسط    .است  اضطراب اجتماعی  و  اضطراب  اختلال  برای  خاص  طوربه

  دانش   امتحان  اضطراب  بر  تعهد  و  پذیرش  بر   مبتنی  درمان   ( باهدف اثربخشی1397زاده )حسن 

  جلسات در شرکت از دوم صورت پذیرفت، نتایج نشان داد که پس  مقطع متوسطه دختر آموزان

  آزمایش  ه گرو  در  که  آموزانیدانش  امتحان  اضطراب  نمرات  تعهد،   و   پذیرش  بر  مبتنی  درمان

  معناداری  کاهش  بودند،  شده  جایگزین  گواه  گروه  در  که  آموزانیدانش   به  نسبت  شرکت داشتند،

 است.  داشته

  زندگی،  های گوناگونموقعیت  در  افراد  تا   شوند می  باعث  شخصیتی  خاص   هایویژگی  از  برخی

  مقابله  در  کارآمدیخود    هاویژگی  این  از  یکی  .دهند  نشان  خود  از  متعادل  و  سازگارانه  رفتارهای

در  هایسازه  از  یکی  آمدی  خودکار.  است  مشکلات  با   بندورا  اجتماعی  -شناختی  نظریه  مهم 

نسبت  باور  و  اطمینان  معنی  به  و  است  احساسات،   افکار،  کنترل  در  خود  هایتوانایی  به  فرد 

پاستورلی، رگالیا، اسکابینی  است )کاپرا،    زااسترس  هایموقعیت  در  عملکرد مؤثر  نیز   و   ها فعالیت

  و  رویکرد  در  مهمی  نقش  تواندمی  خودکار آمدی  حس  است،  معتقد  (. بندورا2005  2و بندورا، 

کون، آبرامسون، وهز و  -باشد )کائن ، باردون  داشته  هایشچالش  و  تکالیف   اهداف،   به  فرد   نگاه 

نژاد،    4(. دیویس 2008،  3جوینر  فرد و حجازی و حسینی  از خدایاری  نقل  عنوان 2005)به   ) 

سلامتی    رفتارهای  تغییرات  شروع  باعث   که  هستند  هاییآمد شناخت   خودکار  باورهای  کند می

فرد  افزایش  و  فرد  در  بیشتر  تلاش  موجب  همچنین  و  شوندمی  و  موانع  مقابل  در  تحمل 

  فرد  که  است  این  بر   فرد  اعتقاد   خودکارآمدی، در  .  شوندمی  شکست  مواقع  در  همچنین

 آمیزی طور موفقیت به   را  موردنظر  هدف   یک  به  رسیدن  برای  لازم   رفتار  تواندآن می  یواسطه به

  تجربیات:  از  اند عبارت  خودش  مورد خودکارآمدی  در  شخص  داوری   اصلی  منبع   چهار.  کند  اجرا

 فیزیولوژیکی. انگیختگی و یجانشین هایتجربه کلامی،  و ترغیب تشویق قبلی،  موفق

بر  درمان "  اینکه  به  توجه  با ذهن    های مهارت  از  مداخله  طول   در  " تعهد  و   پذیرش  مبتنی 

  کند، می  استفاده  شناختیروان  پذیریانعطاف  افزایش   برای  شناختی  گسلش  و  پذیرش  آگاهی،

 
1 . Lauren,Schneider& Joanna 
2 . Caprara, Pastorelli, Regalia, Scabini& Bandura 
3 . Cain, Bardone‐Cone, Abramson, Vohs& Joiner 
4 . Davies 
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  که  سازدمی  فراهمرا    حال  زمان  در  تجاربشان  با  مواجهه  برای  افراد  تقویت توانایی  برای  زمینه

 تجارب زمان  با  ارتباط  همچنین.  باشد   هایشانباارزش   که منطبق  کنند  عمل  ایشیوه   به  افراد

 جریان   در  حال  لحظه  در  که  گونههمان   تجربیات را  و  تغییرات  که  کندمی  کمک  افراد  به  حال

  درنتیجه .  است  سازی کردهمفهوم  واقعی  تجربه  از  پیش   ذهن  که  گونهآن  کنند، نه  تجربه  هستند

و    کند می  دردناک   تجارب  و   دشوار  شرایط  پذیرش  افراد مستعد   مشکلات   با   ارتباطی   سبک  این

با  سازگارانه  هایپاسخ  که  کندمی  کمک  ها آن   به بدهند    رویدادها  و  تجارب  به  آوریتاب  توأم 

(  1400موسوی، احدی و ثابت )(.  در همین راستا  2019،  1)توهیق، انگ، کرافت، بارنی و لوین

  شناختیروان  بهزیستی  بر   تعهد  و   پذیرش  بر   مبتنی   درمان  اقدام به پژوهشی با عنوان اثربخشی

  بر  مبتنی   درمان  دهدمی  نشان  پژوهش   هایبینا نمودند. یافتهکم  خودکارآمدی دانش آموزان  و

 .است مؤثر بیناکم دانش آموزان خودکارآمدی و  شناختیروان بهزیستی بر پذیرش

  دارند،  آموزشگاهی   هایفعالیت  یادگیری  در  هاییچالش  که   آموزانیدانش  به  زیادی  توجه  اخیراً

  هر  در  دارد  وجود  فرد  عملکرد  ارزیابی  هنگام  هیجانی،  واکنش  بروز  احتمال  متمرکزشده است

احساس  اگر  ارزیابی،  از  مرحله  داشته   شک  خود  توانایی  به  یا   ندارد،  را  لازم  آمادگی  کند  فرد 

  فشار  و   ناراحتی  احساس  نماید،  ارائه  را  خود  بهترین عملکرد   تواند نمی  کند   تصور  حتی   یا  باشد، 

توانایی   آمادگی   به  اطمینان  عکس، به  داشت  خواهد   عصبی   مانند   مواردی  با   خوب،  عملکرد  و 

و   است)موسوی،  همراه  خودکارآمدی  احساس  و  غرور  نفس،اعتمادبه شناس  علیشاهی،  حق 

امتحانات 1387 مدرن  اساسی   های بخش  از  یکی  عنوانبه  ها آزمون  و   (.    در  خصوصبه  زندگی 

بنابراین  می  فرد   در  اضطراب   و  استرس  موجب  که  باشدمی  ارتقایی  و  تحصیلی  حیطه شود. 

اثربخشی بررسی  باهدف  حاضر   اضطراب   بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمانیگروه  پژوهش 

 متوسطه صورت پذیرفت.   دوم  پایه آموزان دانش  خودکارآمدی و امتحان

 

 

 روش

آزمون و با گروه آزمایش و گواه بود.  آزمون، پسطرح پژوهشی حاضر از شبه تجربی از نوع پیش

سال   در  الیگودرز  شهرستان  اول  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان  دانش  شامل  آماری  جامعه 

نمونه   1400-1401تحصیلی   روش  ببود.  نمونه هگیری  خوشه صورت  بود.  گیری  تصادفی  ای 

شامل   پژوهش  بین  دانش  30نمونه  از  که  بود  به    100آموز  که  آموزان  دانش  از  نفر 

 
1 . Twohig, Ong, Krafft, Barney& Levin 
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های اضطراب امتحان و خودکارآمدی پاسخ دادند و نمرات اضطراب حداقل یک نمره  پرسشنامه

انگین بوده است، انتخاب  تر از میبالاتر از میانگین و نمرات خودکارآمدی حداقل یک نمره پایین

  8نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش    15صورت تصادفی در دو گروه  و به

مدت   به  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  گروه    90جلسه  و  کردند  دریافت  هفته  در  دقیقه 

  دو   از  پس  و  آزمونپس  درمان،  از اتمام  هفته  دو  از  بعد   کنترل در لیست انتظار قرار گرفتند و

  روش  از  نیز  ها داده  وتحلیلتجزیه  جهت  .شد  اجرا  گروه   دو   هر  برای  پیگیری  آزمون  ماه 

 . شد استفاده  20نسخه  SPSSافزار وسیله نرمکوواریانس به وتحلیلتجزیه 

 

 ابزار پژوهش 

اسپیلبرگر: امتحان  اضطراب  که    پرسشنامه  است  گزارشی  خود  پرسشنامه  ماده    20این 

طراحی  دارد برگر  اسپیل  توسط  توصیف  و  را  امتحان  از  بعد  و  حین  قبل،  واکنش  است.  شده 

پذیری است که می و هیجان  آزمون نگرانی  امتحان شامل دو خرده  اضطراب  پرسشنامه  کند. 

سنجد. در این پرسشنامه هر آزمودنی بر اساس  ها را در اضطراب میهای فردی آزمودنیتفاوت

)تقریباً هرگز، گاهی اوقات، اغلب اوقات و تقریباً همیشه( به هر ماده    اییک مقیاس چهارگزینه 

می گزینهپاسخ  این  مقادیر  دهد.  اساس  بر  ترتیب  به  مینمره  1،2،3،4ها  شوند. ضریب  گذاری 

شده  گزارش   90/0و    92/0آزمایی به ترتیب    پایایی این آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ و باز

به دست   67/0ن پرسشنامه اضطراب امتحان  با آزمون اضطراب ساراسون  زمااست. روایی هم

 (. 1394آمد)اسپیل برگر به نقل از پسندیده و طاهری، 

از   نقل  )به  همکاران  و  شرر  توسط  مقیاس  این  همکاران:  و  شرر  خودکارآمدی  پرسشنامه 

و طاهری،   است که چهارگزینه( ساخته 1394پسندیده  و  شده  را    17ای  شود.  شامل میماده 

گیرد. آلفای  گذاری به این شکل است که به هر ماده از یک تا پنج امتیاز تعلق میشیوه نمره

شده است. در  گزارش   86/0آمده برای زیر مقیاس خودکارآمدی عمومی برابر با  دستکرونباخ به

دو   هر  تصنیف،  و  کرونباخ  آلفای  روش  به  پرسشنامه  این  پایایی  ضرایب   88/0پژوهشی 

 شده است. گزارش 

در درمانی.  بر   درمان  درمانی   پروتکل   از  پژوهش،   این   پروتکل    )هیز،  تعهد   و   پذیرش  مبتنی 

 . است شدهاستفاده گروهی صورتبه (2003 ویلسون، و استروساهال
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 تعهد   و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  جلسات  : محتوای1جدول شماره
 محتوای جلسات  جلسه 

 اول
  هر یا   و پرسشنامه اساس نتایج بر آن  با مقابله شناخت راهبردهای و اضطراب  ماهیت  کامل فهم

 روش دیگری 

 شخصی کنترل رویدادهای  و مشکل یک عنوان به کنترل دوم

 است  معضل کنترل خود که  موضوع  این  از  او و بازشناسی تقویت و مراجع  تجربه به پرداختن سوم 

 چهارم 
  و نگرانی  برای  عنوان جایگزینیبه  ذهن آگاهی هایی مهارتتوسعه برای  جهت گیرییک  ایجاد

 گسلش   معرفی مفهوم

 پنجم
  منظوربه ساده،  اهداف رفتاری تعیین و اهداف  از  هاآن چگونگی تمایز ها،ارزش اهمیت معرفی

 مشخص هایبه ارزش رسیدن 

 گسلش  پرورش  برای عملی هایشیوه  ارائه و به ذهن آگاهی  نسبت  گیریجهت ایجاد تداوم ششم

 مبهم  و هیجانات واضح بین تمایز و رفتاری به اجتناب  عادت هیجانات،  عملکرد به   توجه هفتم

 هشتم 
  خود  سازیمفهوم ارتباط بین   شناسایی  و مفهومی خودهای  گر ومشاهده خودهای  بین  تمایز  معرفی

 و نگرانی  اضطراب و

 نهم 
  جهت  هاانتخاب و تقویت  مشخص اهداف سویبه حرکتبرای    ابزاری عنوانبه  تعهد ایده  ارائه

 آن اهداف  به رسیدن 

 هایافته

پیش  انحراف  و  میانگین  2  جدول دو    در  پیگیری  و  آزمونپس  آزمون،معیار    نشان  متغیر  هر 

 . است شدهداده

 گروه   در دو    آمدی  خودکار  اضطراب امتحانی و  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  :2جدول شماره

 شاخص  ها گروه

 متغیرها

 خودکارآمدی  اضطراب امتحان 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 کنترل
 63/57 35 38/41 88/43 75/36 63/35 میانگین 

 63/6 25/10 60/6 34/9 05/7 07/4 انحراف معیار 

 آزمایش 
 63/52 63/54 38/42 37/22 25/24 5/38 میانگین 

 21/8 90/17 81/14 07/6 10/8 07/5 انحراف معیار 

 

)آزمون   ANCOVAآزمون    از  آزمونپس  در  متغیرها  نمرات  میانگین  مقایسه  منظوربه

  متغیر هم  عنوانبه   آزمونپیش  نمرات  که  صورت  این  به.  شد  استفاده   کوواریانس(   وتحلیلتجزیه 
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  3  در جدول  آن  نتایج  که.  گرفت  قرار  مقایسه  مورد  آزمونپس  نمرات  سپس  و  شد  کنترل  پراش

 .است شدهارائه 

 
اضطراب امتحانی و    آزمونپس   نمرات  میانگین  مقایسه  جهت  کوواریانس  آنالیز  نتایج  :3جدول شماره

 گروه   دو  خود کارآمدی در

 متغیرها
منابع  

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

اندازه  

 اثر

توان  

 آماری

اضطراب  

 امتحانی 

 36/0 19/0 104/0 06/3 7/153 1 7/153 آزمون پیش

 95/0 54/0 002/0 203/15 02/764 1 02/764 گروه

 خودکارآمدی 
 90/0 48/0 004/0 20/12 34/1441 1 34/1441 آزمون پیش

 70/0 36/0 019/0 16/7 62/845 1 62/845 گروه

 

 دو   آزمون هرپس  نمرات  بر  آزمون پیش  نمرات  تأثیر  شودمی  مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان

،  P  004/0[ و خودکار آمدی ]  P  ،06/3 =F  <104/0امتحانی ]    اضطراب.  است  دارمعنی  متغیر

20/12=F ].  پس نمرات  بر  گروه  اثر  معنیهمچنین  امتحانی آزمون  اضطراب  است.  دار 

[002/0>P  ،203/15=F[ و خودکارآمدی ]019/0> P  ،16/7 =F .]   منظور مقایسه میانگین  به

 که   صورت  این  به.  شد   استفاده  کوواریانس  وتحلیلتجزیه   آزمون  از  نمرات متغیرها در پیگیری

  مقایسه   مورد  پیگیری  نمرات  سپس  و  شد  کنترل  پراش  هم  متغیر   عنوانبه   آزموننمرات پیش

 . است شدهارائه  4 جدول  در آن نتایج که. قرار گرفت

  اضطراب  آزمونپس   پیگیری  نمرات  میانگین  مقایسه  جهت  کوواریانس  آنالیز  نتایج  :4شمارهجدول  

 گروه   دو  در  امتحانی و  خودکارآمدی

 متغیرها
منابع  

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 

اندازه  

 اثر

توان  

 آماری

اضطراب  

 امتحانی 

 05/0 001/0 967/0 002/0 122/0 1 122/0 آزمون پیش

 86/0 45/0 006/0 67/10 933/711 1 933/711 گروه

 خودکارآمدی 
 80/0 41/0 010/0 07/9 90/243 1 90/243 آزمون پیش

 77/0 40/0 120/0 48/8 20/1314 1 20/1314 گروه

آزمون پس  نمرات  بر  آزمونپیش  نمرات  تأثیر  شودمی  مشاهده   4  جدول   در  که  طورهمان

].  است  دارمعنی امتحانی  ]   [P  ،002/0=F< 967/0اضطراب  خودکارآمدی  ،   P<0010/0و 

07/9=F پس نمرات  بر  گروه  اثر  همچنین  معنی[.  امتحانی آزمون  اضطراب  است.  دار 
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[006/0>P  ،67/10=F]   [ 012/0خودکارآمدی>P  ،48/8=Fبه این صورت که .]   میانگین  بین  

 .دارد وجود داریتفاوت معنی هاگروه پیگیری نمرات

 

 گیری بحث و نتیجه

اضطراب امتحانی و     بر  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد گروهی  اثربخشی  باهدف  حاضر  پژوهش

.  شد  انجام  کنترل  گروه  با  و پیگیری  آزمونپس  –  آزمونپیش  طرح  از  استفاده  با  خودکارآمدی

  اختلال  درمان  در  مبتنی بر پذیرش و تعهد    روش  که  داد  نشان  پژوهش   اصلی  اول  فرضیه  نتایج

های پیشین در این زمینه نظیر یافته  با  پژوهش حاضر  هاییافته.  است  مؤثر  امتحانی  اضطراب

)پژوهش برگر  اسپیل  لورن2012های  )  و  (،  حسن2015همکاران  )(و  همسو 1397زاده   )

برد درمان مبتنی بر پذیرش و  توان اظهار داشت که راههای فوق میباشد. در تبیین یافتهمی

این  نیست.  تجارب  این  نداشتن  یا  حذف  اضطراب(  )ازجمله  منفی  درونی  تجارب  برای  تعهد 

ها،  جای سرکوب کردن آن های منفی )اضطراب(، بهرویکرد درمانی بر تجربه کردن کامل هیجان

ارزش  سمت  همکاران،  به  و  )توهیق  دهد  سوق  خود  شخص  در2019های  درمانگران  مان  (. 

استعاره از  تعهد  و  پذیرش  بر  دست  مبتنی  برای  افراد  به  کمک  برای  زیادی  راهبردهای  و  ها 

استفاده می درونی  تجارب  کنترل  از  نظر میکشیدن  به  چنین  شیوه  کنند.  بردن  کار  به  رسد 

هایی مانند انسان در چاه و باتلاق شنی در پژوهش حاضر باعث شد  ناامیدی خلاقانه و استعاره

آ هیجاندانش  و  افکار  مقابل  در  سرکوب  موزان  مانند  اجتنابی  راهکارهای  و  شوند  پذیراتر  ها 

 (.1397ثمر بدانند)ابدالی، گل محمدیان و رشیدی،ها را بیهیجان

کارگیری تکنیک ذهن آگاهی دانش آموزان را همچنین درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با به

نظاره به  توانمنسبت  ذهنی  تصاویر  بودن  میگر  سبب  و  نموده  آموزان ند  دانش  این  که  شود 

درهمبه آنجای  خود،  ذهنی  تصاویر  و  افکار  با  با  آمیختگی  بتوانند  و  نشسته  نظاره  به  را  ها 

شناختی بالاتری را تجربه نمایند. علاوه بر این  پذیری رواناستفاده از قدرت حل مسئله، انعطاف

دار آموزان  دانش  به  وقتی  که  کرد  اشاره  میباید  داده  آموزش  امتحان  اضطراب  که  ای  شود 

های دفاعی بپذیرد و بتواند فارغ از  کارگیری مکانیسمهیجانات خود و احساسات خود را بدون به

قائدتا   دهند،  ادامه  خود  رفتاری  و  شناختی  امور  دیگر  به  گرفته،  صورت  شناختی  فرایند  این 

ه اعمال مبتنی بر تفکر مستقل، خودآگاهانه ها خود را از بستر افکار خودکار رهانیده و روی بآن 

می خلاقانه  میو  امتحان  اضطراب  دارای  آموزان  دانش  فرایند  این  درنتیجه  توانند  آورند. 

 (.1399دره و همکاران،شناختی بالاتری را گزارش نمایند)مردانی گرمپذیری روانانعطاف
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را    خود  کودکان  شودمی  باعث  گسلش  همانند  اکت   درمانی  فرایندهای  رسد می  نظر   از طرفی به

در    را  پذیری  هیجان  مؤلفه  گرمشاهده  یا  زمینه  عنوانبه  خود  کنند،   جدا  آوراضطراب   افکار  از

مقایسه    از  را  هاآن  اقدام  و  ها ارزش   حال،  زمان  بر  تأکید  همچنین  است،  داده  کاهش  کودکان

  روش  این  در  .است  کرده  رها  آینده  از  سازی  فاجعه  و  عملکرد  از  منفی  انتظارات  دیگران،  با  خود

  هایموقعیت  و  افکار  از  عملی  و  اجتناب فکری  جایبه  که  شودمی   آموخته  کودکان  به  درمانی

نسبت  و  روانی  پذیرش  افزایش  امتحان،  زای  اضطراب   و   افکار  مانند  درونی  تجارب  به  ذهنی 

کنند)بزرگری،    مقابله  خود  اختلال  این  ها، با آن  به  تعهد   و   اهداف  ایجاد   با   همچنین  و  احساسات

  که  یاد گرفتند  حاضر  پژوهش  در  درمان  این  طی  کودکان  درواقع.  (1396محمدی و سلیمانی،  

امتحان  با  روزانه  رفتن  کلنجار  جایبه  و   باشند   پایبند   زندگی   در  خود  اهداف   به   و  اضطراب 

 . کنند  عمل زندگی  در هدفمند صورتبه آن، با  هیجانی برخورد

یافته دوم پژوهش نشان داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودکارآمدی دانش آموزان 

یافته است.  حاضر  های مؤثر  پژوهشیافته  با   پژوهش  نظیر  زمینه  این  در  پیشین  های  های 

باشد.  ( همسو می1395( و باقری، سعادتی، فتح الله زاده، و دربانی )1400موسوی و همکاران )

 خود  توانایی  کمتری به  اطمینان  که  توان اظهار داشت که کسانیهای فوق میفتهدر تبیین یا

احساس  شرایط  با  سازگاری  مانند  رفتارهایی  انجام  در   غیره  و  بودن  مفید  و  بودن  کارا  جدید، 

احساس   تغییر  احتمال  بابت  از  و   کنند  گیر  ناآگاهی  یا   تأملی  مرحله پیش  در  است  ممکن  دارند،

 مرحله  به  آمادگی  و  مرحله عزم  از  کنونی  وضعیت  از   سرخورده  فرد  اینکه  برای.  کنند  ناامیدی

  مهم  مراحل  از  یکی.  شود  تقویت  او  در  خود،  به  و اطمینان  خودکارآمدی  باید  برسد،  ابقاء  و  اقدام

 مسئولیت   عهده گرفتن  بر  تعهد،   و  پذیرش  بر  مبتنی  مشاوره  خصوصبه  ها،اکثریت مشاوره  در

نحوی  خودکارآمدی.    باشدمی  مراجع  توسط  درمان  من  آیا  که  است  سؤال  این  به  پاسخ  به 

  و کار  مناسب  تکالیف  دادن  با  تعهد  و  پذیرش  مشاوره.  نه  یا  برآیم  انجام کار  عهده  از  توانممی

  و   پذیرش  بر  مبتنی   مشاوره  . دهدمی  افزایش   افراد  در  را  خودکارآمدی  تواند می  هاارزش   روی

شفافانعطاف  بر  تأکید   با  تعهد  تغییر   که  موضوع  این  روی  بحث  و  هاارزش   سازیپذیری، 

استامکان افزایش  تواندمی  مختلف،  تمرینات  آمیزموفقیت  انجام  همچنین  و  پذیر    به 

روزنوا،    مراجع  توسط  مشاوره   مسئولیت  پذیرش  و  خودکارآمدی و  باشد)دولانا،مارتین  مؤثر 

2008.) 

عهده    بر  تعهد،  و   پذیرش  بر  مبتنی  مشاوره  خصوصبه  ها،مشاورهاکثریت    در  مهم   مراحل  از  یکی

نحوی  خودکارآمدی .    باشد می  مراجع  توسط  درمان  مسئولیت  گرفتن   سؤال   این  به   پاسخ  به 

  تکالیف   دادن  با  تعهد  و  پذیرش  مشاوره .  نه  یا   برآیم   انجام کار  عهده   از  توانممی  من  آیا  که  است
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  بر  مبتنی  مشاوره  .دهدمی  افزایش   افراد  در  را  خودکارآمدی  تواندمی  هاارزش   روی  و کار  مناسب

شفافانعطاف  بر  تأکید  با  تعهد  و  پذیرش  که   موضوع  این  روی  بحث  و   هاارزش   سازیپذیری، 

استامکان  تغییر افزایش  تواندمی  مختلف،  تمرینات  آمیزموفقیت  انجام  همچنین  و  پذیر    به 

روزنوا  مراجع  توسط  مشاوره   مسئولیت  پذیرش  و   خودکارآمدی و  مارتین  باشد)دولانا،  ،  1مؤثر 

و   و  پذیرش  بر   مبتنی  مشاوره   خاص  هایویژگی  به  توجه  با .  (2008  فنون  همچنین  تعهد 

  باعث   تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  مشاوره  که  توجیه است  قابل  نظر  به  درمان،  این  در  شدهاستفاده

 شود. آموزان مبتلابه اضطراب امتحانیدانش   در خودکارآمدی افزایش 

محدودیت    دلیل  به  هاجمعیت  سایر  به  پذیریتعمیم  عدم  دختران،  به  پژوهش  بودن  منحصر

پیشنهاد    . است  بوده   حاضر  پژوهش   هایمحدودیت  ازجمله  جغرافیایی  و  تحصیلی  جنسی،   سنی،

ترکنترل   و  تربزرگ  هاینمونه  با  پژوهش  این  شودمی ارزیابی    مورد  نتایج  تا  شود  تکرار  شده 

گیرد. با توجه به اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر افزایش خودکارآمدی    قرار  مجدد

و کاهش اضطراب امتحان، در سطح کاربردی پیشنهاد می شود با تهیه بروشور و کتابچه های  

تا شود  ارائه  متوسطه  مدارس  مشاوران  به  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  با    علمی،  آنها 

دارای   آموزان  دانش  روان شناختی  پذیری  انطاف  بهبود  این درمان، جهت  بکارگیری محتوای 

 اضطراب امتحان گامی عملی بردارند. 

 

 

 و ماخذ  منابع

− ( علیرضا.  رشیدی،  محسن.  محمدیان،  گل  اعظم.  بر 1397ابدالی،  مبتنی  درمان  اثربخشی   )

و   امتحان  اضطراب  بر  تعهد  و  دوم  پذیرش  دوره  دختر  آموزان  دانش  تحصیلی  سرزندگی 

 . 573-580. 4، شماره 25متوسطه. مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار. دوره 

عابدی، محمدرضا. ) − راضیه.  بیماران مبتلابه وسواس  1392ایزدی،  (. کاهش علائم وسواس در 

و تعهد. دوماهنامه فیض. دوره  فکری و عملی مقاوم به درمان از طریق درمان مبتنی بر پذیرش 

 .  275-286. 3، شماره 17

سید  − دربانی،  نوشین.  زاده،  اله  فتح  نادره.  سعادتی،  پریسا.  )  باقری،  اثربخشی 1395علی.   .)

اجتماعی   سازگاری  و  خودکارآمدی  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  گروهی  آموزش 

 .103-117. 2، شماره 3سالمندان بازنشسته. فصلنامه پرستاری سالمندان. دوره 

 
1. Dolana, Martin, & Rohsenowa 
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اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و  1396برزگی، آسیه. محمدی، رزگار. سلیمانی، شهلا. ) −  .)

پیش   مطالعات  فصلنامه  ابتدایی.  مداریس  کودکان  خودپنداره  و  امتحان  اضطراب  بر  تعهد 

 .  21-44. 10، شماره  3دبستان و دبستان. سال 

-(. اثربخشی گروه درمانی به شیوع شناختی1394پسندیده، محمدمهدی. طاهری، معصومه. ) −

رفتاری بر کاهش اضطراب امتحان و افزایش خودکارآمدی دانش آموزان دختر اول دبیرستان. 

 . 7-14. 2، شماره 13روان شناسی بالینی و شخصیت. دوره 

زاده، فاطمه. ) − اثر1397حسن   امتحان   اضطراب  بر  تعهد  و   پذیرش  بر   مبتنی  درمان  بخشی  (. 

-60.  7درمانی. دوره    روان  و   مشاوره  آموزش،  دوم. فصلنامه  مقطع متوسطه  دختر  آموزان  دانش

50 . 

− ( فریبا.  یزدخواستی،  ساجده.  اثر1393رجبی،    بر  تعهد  و  پذیرش  گروهی  درمان  بخشی  (. 

-38.  1، شماره  6اس. روان شناسی بالینی. دوره  -ام  بیماری  به  مبتلا  زنان  افسردگی  و  اضطراب

29 . 

  جان  بندورا،  آلبرت)    4  شناسیروان  بزرگ  مشاهیر(.  1399. )سمیه  شعبانی، .  مینو  نژاد،  رحمان −

 .اندیشه اکسیر : تهران(. آدلر آلفرد واتسون،

− ( طیبه.  رضا. شریفی،  احمدی،  احمد.  دره، معصومه. غضنفری،  اثربخشی 1399مردانی گرم   .)

شناختی و کمال گرایی دانش آموزان مان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطاف پذیری رواندر

دختر دوره دوم متوسطه دارای اضطراب امتحان. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی  

 .62-73. 2، شماره 62مشهد.، سال 

مان گروهی  (. اثربخشی در1397مصباح، ایمان. حجت خواه، محسن. گل محمدیان، محسن. ) −

روان  فصلنامه  ذهنی.  توان  کم  کودک  دارای  مادران  آوری  تاب  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی 

 .. 85-109. 209شناسی افراد استثنایی. سال هشتم، شماره 

ثابت، مهرداد. ) − احدی، حسن.  میرعون.  بنی،  تیله  اثربخشی1400موسوی    بر  مبتنی   درمان  (. 

آموزان  و  شناختیروان  بهزیستی  بر  تعهد  و  پذیرش دانش  مجله طب   خودکارآمدی  بینا.  کم 

 .  23-32.  1پیشگیری. سال هشتم، شماره 

(. اضطراب امتحان و برخی  1387شناس، حسن. علیشاهی، محمدجواد. )موسوی، معصومه. حق −

فردی دانش   -عوامل  در  آن  به  مرتبط  شیرازاجتماعی  شهر  دبیرستانی  علمی  .آموزان  مجله 

 . 17-25. 1سال ششم، شماره   .علوم رفتاریپژوهشی تحقیقات 
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