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  شناختی مهارت و  تحصیلی  انزوای با کرونا اضطراب   بین رابطهبررسی 

 1سرخس  شهر اول   متوسطه موزانآ دانش

 3، زینب بارانی 2نژاد تربتی حسین

 

 چکیده 

 شناختی   مهارت  و  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  اضطراب  بین  رابطه  بررسیدف از پژوهش حاضر  ه

  جامعه  .است  همبستگی   -  توصیفی  تحقیق  روش بود.  سرخس    شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش

 نمونه .  بودند   نفر  900  تعداد  به  سرخس  شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش  کلیه  شامل   آماری

انتخاب    ساده  تصادفی  گیری  نمونه  روش  به  نفر  269  شامل  مورگان،  جدول  اساس  بر  آماری

ابزار   هایمهارت،  (1399)  همکاران  و   علیپور  کرونا   اضطراب  پرسشنامه  سه  پژوهش   شدند. 

  هیتجز یراب به کار برده شد. ( 2003) گرونت  و  دیلی  تحصیلی و انزوای( 1381) کرمی  شناختی

تحل آزمون همبستگ  ها داده  ل یو  افزار  رسونیپ   ی از  نرم  با  رگرسیون  با    . شد  ه استفاد  SPSS  و 

 و   مثبت  رابطه  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  اضطراب  بین  پیرسون  به نتایج پژوهش همبستگیتوجه  

 داری   معنی  و   منفی  رابطه  شناختی   یهامهارت  با   کرونا  اضطراب  و بین   وجود دارد  دار  معنی

اضطراب و در گام   روانی  علائم  شد و بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام در گام اول  مشاهده

  اندتوانسته بینی شده است و این دو متغیر با هم  وارد الگوی پیشاضطراب    جسمانی  علائمدوم  

انزوای  درصد  71 بینی    شناختی   هایمهارت  تغییرات  درصد  49و  تحصیلی    تغییرات  پیش  را 

 کنند. 

 آموزان.  دانش ،شناختی مهارت ،تحصیلی انزوای ، کرونا اضطراب :گان کلیدیواژ
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Investigating the relationship between corona anxiety 

and academic isolation and cognitive skills of first 

secondary students in Sarakhs city 

Hossein Torbatinezgad1, Zainab Barani2 

 

The aim of the current research was to investigate the relationship between 

Corona anxiety and academic isolation and cognitive skills of first 

secondary students in Sarakhs city. The research method is descriptive-

correlation. The statistical population included all 900 first high school 

students of Sarakhs city. The statistical sample based on Morgan's table, 

including 269 people, was selected by simple random sampling. Three 

research tools were used: Alipour et al.'s Corona Anxiety Questionnaire 

(2009), Karmi's Cognitive Skills (2001) and Diley and Gronet's (2003) 

Academic Isolation Questionnaire. Pearson's correlation test and regression 

with SPSS software were used to analyze the data. According to the results 

of Pearson correlation research, there is a positive and significant 

relationship between Corona anxiety and academic isolation, and a negative 

and significant relationship was observed between Corona anxiety and 

cognitive skills. In the second step, the physical symptoms of anxiety have 

entered the prediction model, and these two variables together have been 

able to predict 71% of the changes in academic isolation and 49% of the 

changes in cognitive skills. 

Keywords: Corona anxiety, academic isolation, cognitive skills, students. 

  

 
1 Assistant Professor, Department of Educational Sciences, Golestan Farhangian 

University. h_torbatinezhad@yahoo.com 
2 Graduate student of Payame Noor University, Semnan, Damghan Branch, Iran 



 ی باران  نب یزو   نژاد یتربت ن یحس   ی .... و مهارت شناخت یلیتحص ی اضطراب کرونا با انزوا نیرابطه ب  یبررس

 

3 

 مقدمه 

مربو و مسائل  تمرکز  انگیزه،  بر  تاثیر  طریق  از  تحصیلی  انزوای  جمله  از  روان  سلامت  به  ط 

آموزان در مدرسه  آموزان به عنوان عواملی حیاتی برای موفقیت دانشتعاملات اجتماعی دانش

. ترک2021و همکاران،    1براوینگ)رودبه شمار می  2تحصیلی  انزوای  پیامد  بدترین  تحصیل  ( 

  زودهنگام   را نیز به همراه دارد. تشخیص  اقتصادی   و   اجتماعی  شخصی،  جدی  که اثرات  است،

  پدیده   یک  تحصیلی  انزوای  برساند.   حداقل  به  را  اثرات  این  شدت  تواندمی  تحصیلی  انزوای  علل

  که  است. افرادی  توضیح  قابل  جوانان  شخصیت  با  مرتبط  علل  با   که  است  علتی   چند  و   پیچیده

 جمله  از  روان  سلامت  کاهش  منفی  موارد  از  طیفی   دارد  احتمال  بیشتر  کنند می  تجربه  انزوا را

 (2021و همکاران،  3لاکیونا ) کنند را تجربه اضطراب و افسردگی  علائم افزایش

اصطلاحی تحصیلی   یادگیری  فرآیند  در  آموز  دانش  بیگانگی  توصیف  برای  که  است   انزوای 

  : »کندمی  تعریف  اینگونه  را  انزوا(  2001)  5مان (.  2003همکاران،    و   4براون)  شود می  استفاده

  احساس  دیگران،  از  گسست  و   تنهایی   اساس  بر   که  باشد می  تنهایی   احساس  مفرط  حالت

 . « دهد می رخ فرد  در بیگانگی

  بی  ناتوانی،  آموزان را  دانش  تحصیلی  انزوای  از  اساسی  هایاز جنبه  مورد  چهار(  1981)  6نیومن

  عدم  از  آموزدانش  درک  به  کرد. ناتوانی  اجتماعی شناسایی   انزوای  و   بودن  معنی   بی   هنجاری،

 مبتنی  مناسب  رفتار  کمبود  دهنده  هنجاری نشان  بی.  دارد  اشاره   یادگیری  در  شخصی  کنترل

  فعلی  است که نیازهای  ربط  بی   درسی   برنامه  از  آموزان  دانش  معنایی تفسیر  است. بی   قوانین  بر

را  آینده   و نمی کند  آنها  از  و  تنهایی .  برآورده    را  اجتماعی  انزوای  معلمان  و  همسالان   جدایی 

مکانیسم  برای  سازه  یک  تحصیلی  انزوای.  کندمی  مشخص   پیامدهای  با  مرتبط  هایدرک 

 . (2006 ،7آندراد) است آموز تحصیلی دانش افزایش شکست در یادگیری نامطلوب

های مهارت  از  یکی  دیگر  سوی  های  از  مهارت  آموزان  دانش  نیاز  که   8  شناختی  مورد  است 

و    گذار می باشد)لیانگ  تأثیر  آموزاندانش  تحصیلی  عملکرد  بر  که  است  مهمی   از عوامل  همیشه

  استخراج   و  ذخیره  پردازش،  برای  انسان  مغز  عنوان توانایی  به  شناختی  ، مهارت(2020  ،9وانگ
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  یک  شناختی  های  مهارت.  شودتعریف می  استدلال  توانایی  و  حافظه  توجه،  جمله  از  اطلاعات

  و   دهند   انجام   موفقیت  با  را  فعالیت  یک  است تا بتوانند  آموزان  دانش  برای  کلیدی  روانی  عنصر

  ؛2021 همکاران، و 1اینگرام) است تحصیلی عملکرد  کننده بینی متغیر پیش  پایدارترین  یکی از

  فرآیندهای   تواننددانش آموزان می  شناختی  های مهارت  طریق  از  (. 2020  همکاران،  و   2فرناندز 

  اطلاعات و در نهایت به حل  تحلیل  و  و تجزیه  بازیابی  و  ذخیره  دهند و به  توسعه  را  خود  فکری

 ، (2020 و وانگ، لیانگ. )کنند سازماندهی  را خود شناختی سیستم و بپردازند مشکل

مسائل مربوط به سلامت روان است.  شناختی دانش آموزان    های   یکی از عوامل موثر بر مهارت

 ویروس،   این  مورد  در  است. اضطراب  کرده   ایجاد  مردم  عموم  در  زیادی  اضطراب  کرونا  ویروس

  این   توسط  شناختی  ابهام   ایجاد  و  بودن  ناشناخته  دلیل  به  بیشتر  می رسد   نظر  به  شایع بود و

درباره    .است  بوده  اضطراب زا  بشر  برای  همواره    ها، ناشناخته  از  ترس.  باشدمی  ویروس گسترده

،  3کند)بجاما، استر و مکگران   می  تشدید  را اضطراب  این  علمی،  اندک  اطلاعات  کرونا نیز  ویروس

  مرتبط  شناختی  فرآیندهای  در  و  کندمی  منحرف  یادگیری  از  را  تمرکز  کرونا  اضطراب  (.2019

با    .(2021  همکاران،  و  4دونگ )کندمی  دخالت  یادگیری  با شایع  روانی  اختلالات  از  اضطراب 

دانش    (. 2021  و همکاران،  5کلی )درصد در کشورهای در حال توسعه هستند  44تا    10شیوع  

آموزان نیز در معرض خطر بالایی برای علائم و اضطراب هستند. برخی از مطالعات انجام شده  

آ استرس  و  اضطراب  چین،  در  کرونا  بیماری  طی  داده  در  نشان  را  آموزان  دانش  شکار 

مگسون 2020  همکاران،  و  6آرستوونیک )شد پیامدهای    (.2020  همکاران،  و   7؛  زمینه  در 

  تحصیلی  انگیزگی   بی   کرونا،   اضطراب  مشاهده کردند (  1400)  اضطراب کرونا قیصری و شیرازی

 گزارش کردند آموزش(  2022)  و همکاران  8کرد، نایاک   بینی  پیش  معناداری  و  مثبت  طور  به  را

  کووید   پاندمی  طول  در   هند  در  آموزان  دانش   تحصیلی  فرسودگی  بر  تحصیلی  استرس  و  مجازی

دانشجویان بر   سلامت  و  ( در پژوهشی دریافتند استرس2021)  و همکاران  9تأثیر دارد، یانگ 19

رسیدند    ( در پژوهشی به این نتیجه2020)  و همکاران  10انزوای تحصیلی تأثیر دارد، آلکومایم 
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استرس و    کرونا   که  دارد  معناداری  تأثیر  دانشجویان  فراشناختی  مهارت  و  انزوا    و   وانگدر 

)  2کائو  و  (2020)1ژائو  همکاران  کردند  (2020و  ی  هامهارتکاهش    بر  کرونا  اپیدمی  گزارش 

 دارد. ریتأثشناختی دانشجویان 

به   دستیابی  از  را  آموز  دانش  کرونا  اضطراب  که  آنجایی  انگیزهاز  ارضای  و  باز  اهدافش  هایش 

دارد و بسیاری از اختلالات روانی را مانند ترس، افسردگی، خشم، شرم، درماندگی، ناامیدی  می

و تفسیر منفی از حوادث زندگی را به همراه دارد که این اختلالات ناشی از شکست در مواجهه  

م انزوا  و  خو  و  خلق  در  نظمی  بی  و  تغییر  به  منجر  مشکلات  شودبا  بنابراین،ی    شناخت   . 

 آموزان   دانش  و مهارت های شناختی  یادگیری  نتایج  بر بهبود  کرونا  اضطراب  درمان  و  زودهنگام

 انزوای   با   کرونا  اضطراب  بین  آیا است که    نیا  قیتحق  نیا  یاصل  سؤال  نیبنابرابود،    خواهد  مفید

وجود   رابطهسرخس    شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش  شناختی  مهارت  و  تحصیلی   معناداری 

 ؟دارد

 تحقیق  روش

دانش آموزان دختر و پسر   کلیه   شامل  آماری  جامعه  .است  همبستگی  -  توصیفی  تحقیق  روش

  مورگان،  جدول   اساس   بر  آماری  نمونه.  باشندمی  نفر   900  تعداد  به  سرخس  شهر  اول  متوسطه

 پرسشنامه   سه  پژوهش  ابزارانتخاب شدند.    ساده  تصادفی   گیری  نمونه  روش  به   نفر  269  شامل

مهارت(1399)  همکاران  و  علیپور  کرونا   اضطراب انزوای (  1381)  کرمی   شناختی  های ،   و 

 . باشدمی(  2003) گرونت  و  دیلی تحصیلی

علیپور  کرونا  اضطراب  پرسشنامه )  و  توسط  دارای    ساخته  (1399همکاران  که  گویه   18شد 

 0/ 919کرونباخ    روش آلفای  با  آن  پایایی  و  دیی تأ   عاملی  تحلیل  روش  با  ابزار  است. روایی سازه

سنجد.  علائم جسمانی را می  18تا    10های  علائم روانی و گویه  9تا    1های  گویه  شد.  گزارش

ابزار در طیف   ( 3و همیشه=  2، بیشتر اوقات=1، گاهی اوقات=0ای لیکرت )هرگز=درجه   4این 

مینمره بنابراین  گذاری  نمره شود؛  کمترین  و  پاسخبیشترین  افراد  که  این  ای  در  دهنده 

دهنده سطح  است. نمرات بالا در این پرسشنامه نشان  54تا    0کنند بین  پرسشنامه کسب می

 . بالاتری از اضطراب در افراد است

)شناختی    راهبردهایپرسشنامه   کرمی  است1381توسط  شده  تهیه  دارای    (  سوال   28که 

، تا حدودی:  2مخالف، مخالف:   کاملاً 1ای لیکرت از ینهگزرت طیف پنج پرسشنامه به صواست. 

 
1 - Wang C and Zhao 
2 - Cao 
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پرسشنامه   همزمان  روایی  (1381کرمی )  نمره گذاری شده است.  5موافق:    کاملاً و    4، موافق:  3

  کرونباخ  آلفای  طریق  از  را  پرسشنامه  پایایی  ضریب  کرد و   گزارش  78/0  تا  59/0  دامنه  را در

 . آوردند بدست 89/0

گرونتتوسط  تحصیلی    انزوایپرسشنامه   و  است.  2003)  دیلی  شده  تهیه  پرسشنامه (  این 

تحصیلی  سؤال    10دارای   ناتوانی  و  معنایی  پنج  یمبی  طیف  صورت  به  پرسشنامه  پردازد 

نمره    5موافق:    کاملاًو    4، موافق:  3، تا حدودی:  2، مخالف:  1مخالف:   کاملاً ای لیکرت از   ینه گز

است. شده  همکاران  آهنگری  گذاری  و    تحلیل   طریق  از  را  پرسشنامه  روایی  (1396)  اندرانی 

  پایایی  ضریب  و   کرد   گزارش  89/0  برازش  نیکویی  شاخص  که   داد   نشان   تاییدی  عاملی 

ب  بدست  76/0  کرونباخ  آلفای  طریق  از  را  پرسشنامه تحل  هیتجز  یراآوردند.   از    ها داده  لیو 

 . شد  هاستفاد SPSS و رگرسیون با نرم افزار رسونیپ  یهمبستگ بیآزمون ضر

 

 یافته ها 

با  بخش  این  تحلیل    در  و  دادها  توصیف  به  آمده  بدست  اطلاعات  پژوهش،  عنوان  به  توجه 

 به شرح زیر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ها دادهاستنباطی 

 
 : توزیع جنسیت 1جدول شماره

 درصد  فراوانی  جنسیت

 35/45 122 دختر

 65/54 147 پسر

 100 269 کل

( جدول  در  که  است،  1همانطور  مشخص  و    35/45(  دختر  پاسخگویان  درصد   65/54درصد 

 پسر می باشند. 
 : میانگین و انحراف معیار2جدول شماره

 متغیرهای تحقیق  تعداد میانگین  انحراف معیار 

34/29 89/76 

269 

 یمهارت شناخت

 اضطراب کرونا  87/61 11/9

 انزوای تحصیلی 16/32 65/10
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جدول) در  که  طور  متغیرهای 2همان  به  مربوط  آماری  های  شاخص  شود،  می  ملاحظه   )

ی استرس مهارت شناختپژوهش مورد بررسی قرار گرفته است که میانگین داده ها برای متغیر  

 به دست آمده است.  16/32و برای متغیر انزوای تحصیلی  87/61، اضطراب کرونا 89/76

از آزمون کولموگروف اسمیرنوف    -برای  بررسی نرمال بودن توزیع فراوانی متغیرهای پژوهش 

 استفاده شده است. 

 اسمیرنوف مبنی بر نرمال بودن داده ها  -: آزمون کولموگروف3جدول شماره

 خرده مقیاس  اسمیرنوف  -آزمون کولموگروف سطح معناداری 

 یمهارت شناخت 67/0 31/0

 اضطراب کرونا  87/0 25/0

 انزوای تحصیلی 92/0 41/0

ی در سطح لیتحص  یانزواو    کرونا  اضطرابی،  مهارت شناختها در  (، توزیع داده3مطابق جدول)

نمی  95 معنادار  )درصد  آماری میp≥0/ 05باشد  لحاظ  به  لذا  داده(.  که  متقارن  توان گفت  ها 

می نرمال  توزیع  دارای  و  برای  هستند  پس  آزمون  باشند  از  پژوهش  های  یافته  تحلیل 

 شود.همبستگی پیرسون استفاده می

  مهارت  و  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  ضریب همبستگی در ارتباط بین اضطراب  نتایج  :4شماره  جدول

 شناختی 

 شناختی مهارت تحصیلی انزوای  متغیرها

 کرونا  اضطراب
r 88/0 63/0- 

sig 000/0 000/0 

 

در سطح اطمینان    تحصیلی  کرونا با انزوای  بیانگر این است که بین اضطرابنیز    4نتایج جدول  

وجود  درصد  99 دار  معنی  و  مثبت  اضطراب  (.P،  88 /0 = r  >0/ 01)  دارد  رابطه  با    بین  کرونا 

 ، P  >0/ 01)  وجود دارد  درصد رابطه منفی و معنی دار  99شناختی در سطح اطمینان    مهارت

63 /0-   = r.) 

 



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

8 

 کرونا   تحصیلی توسط ابعاد اضطراب  رگرسیون پیش بینی انزوای  خلاصه  :5شمارهجدول  

 R متغیر گام 

2R   تعدیل

 شده

F 
 تغییر

B 
 استاندارد 

t Sig 

 001/0 41/7 81/0 09/143 63/0 81/0 روانی اضطراب   علائم 1

2 
اضطراب +    روانی  علائم

 اضطراب  جسمانی علائم
88/0 71/0 22/132 

61/0 

56/0 

04/6 

23/4 
001/0 

 

اضطراب بیشترین پیش   روانی  علائم  دهد، در گام اولنشان می  5همان طور که نتایج جدول   

 انزوای   درصد تغییرات  63داشته است. این متغیر به تنهایی توانسته    تحصیلی  بینی را از انزوای

درصد معنی دار است. این ضریب با    99را پیش بینی کند. این پیش بینی در سطح    تحصیلی

 معنی دار است. 01/0( در سطح 41/7) tتوجه به مقدار 

الگوی پیشاضطراب    جسمانی   علائم در گام دوم    با هم  وارد  بینی شده است و این دو متغیر 

  جسمانی   علائمرا پیش بینی کنند. یعنی متغیر    تحصیلی  تغییرات انزوای  درصد   71  اندتوانسته 

را پیش بینی کرده است. این پیش بینی    تحصیلی  انزوای  درصد تغییرات  8  به تنهاییاضطراب  

 درصد معنی دار است. 99در سطح 

 کرونا   اضطراب  ابعاد   توسط  شناختی  مهارت  بینی  : خلاصه رگرسیون پیش6جدول شماه

 R متغیر گام 

2R   تعدیل

 شده

F 
 تغییر

B 
 استاندارد 

t Sig 

 00/0 89/5 -60/0 64/134 41/0 60/0 روانی اضطراب   علائم 1

2 
اضطراب +    روانی  علائم

 اضطراب  جسمانی علائم
66/0 49/0 76/123 

53/0- 

42/0- 

91/4 

23/3 
00/0 

بیشترین پیش  اضطراب    روانی  علائم   دهد، در گام اول نشان می   6همان طور که نتایج جدول   

 مهارت درصد تغییرات 41داشته است. این متغیر به تنهایی توانسته  شناختی  بینی را از مهارت

درصد معنی دار است. این ضریب با    99را پیش بینی کند. این پیش بینی در سطح    شناختی

 معنی دار است. 01/0( در سطح 89/5) tتوجه به مقدار 

الگوی پیشاضطراب    جسمانی   علائم در گام دوم    با هم  وارد  بینی شده است و این دو متغیر 

  جسمانی  علائم را پیش بینی کنند. یعنی متغیر    شناختی  تغییرات مهارت  درصد  49  اندتوانسته 

پیش بینی کرده است. این پیش بینی در   شناختی  مهارت درصد تغییرات 8 به تنهاییاضطراب 

 درصد معنی دار است. 99سطح 
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 گیری نتیجه  

 شناختی   مهارت  و  تحصیلی  انزوای  با  کرونا  اضطراب  بین  رابطه  بررسیدف از پژوهش حاضر  ه

  کرونا با  اضطراب  بین   نشان داد  همبستگینتایج    بود.سرخس    شهر  اول  متوسطه  اموزان  دانش

و بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام در    وجود دارد  دار  معنی  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  انزوای

بینی شده  وارد الگوی پیشاضطراب    جسمانی  علائماضطراب و در گام دوم    روانی  علائم  اولگام  

را پیش بینی کنند. این نتایج با    تحصیلی  تغییرات انزوای  اندتوانستهاست و این دو متغیر با هم  

و شیرازییافته قیصری  نایاک 1400)  های  و همکاران2022)  و همکاران  (،  یانگ   ،)  (2021  ،)

 ( همخوانی دارد.2020) آلکومایم و همکاران

  نظر  به  و  شایع است  ویروس،  این  مورد  در  شود که اضطراببر این اساس چنین استنباط می

 ویروس گسترده  این  توسط  شناختی  ابهام   ایجاد  و  بودن  ناشناخته  دلیل  به  تر  بیش  می رسد

علمی    اندک   اطلاعات   .است  بوده  اضطراب زا  بشر  برای  همواره    ها،ناشناخته  از  ترس.  باشدمی

  ازکرونا  یاضطراب ناشی روانی  هانشانهکند    می  تشدید  را  اضطراب  این   کرونا نیز،  درباره ویروس

ممکن است به شکل عصبانیت، افسردگی، تحریک پذیری وتنش بروز کند. این عوامل روحیه  

د عملکرد  وکاهش  نفس  به  اعتماد  رفتن  دست  از  وموجب  کرده  تخریب  را  آموزان فرد   انش 

دهند نسبت به  را بروز می  ازکرونا   ی اضطراب ناشی روانی  هانشانهآموزانی که    . دانش گرددیم

تفاوت شده از اطرافیان خود ناراضی شده، قدرت تمرکز و تصمیم گیری  اطراف خود بی  مسائل

 را به همراه دارد. تحصیلی خود را از دست داده که این موارد انزوای

  و  منفی  رابطه  ی شناختیهامهارت  کرونا با   اضطراب  بین  داد  نشان  بستگیهم  همچنین نتایج

اضطراب   روانی  علائم   و بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام در گام اول  وجود دارد  داری  معنی

بینی شده است و این دو متغیر با هم  وارد الگوی پیشاضطراب    جسمانی  علائم و در گام دوم  

یافته  شناختی  یهامهارتتغییرات    اندتوانسته  نتایج با  این  های قیصری و  را پیش بینی کنند. 

یانگ و همکاران2022)  (، نایاک و همکاران1400)  شیرازی  (، آلکومایم و همکاران2021)  (، 

 ( همخوانی دارد.2020)

به   برای  تهدیدی  و  شناختی  ن   روا  آشفتگی  از  جزئی  نوانع   به  اضطراب  رسدمی  نظر  بنابراین 

  های   آسیب  افزایش  ،  حاضر  زمان  در  جمله  از.  است  متعددی شده  مشکلات  سبب  روان،  سلامت

افزایش  که  است  توجه  قابل   بسیار   جامعه  در  واگیردار  های  بیماری  شیوع  از  ناشی  روانی   در 

 در  که  است  وروانی  فیزیولوژیکی  واکنش  یک  کرونا  تاثیر داشته است اضطراب  اضطراب  و  ترس

 این   ساختن  آورده  بر  در  آموزان  دانش  ظرفیت  و  توانایی  سطح  میان  توازن  عدم  احساس  هنگام

  تسلط  ویژه   به  و   یادگیری  کاهش  بر   کرونا   اضطراب  زمان  در  تعادل  عدم   این.  دهدمی  روی   تقاضا
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رابطهدارد    تأثیر  کوتاه  زمان  مدت  در  زیاد  دانش  بر   هایمهارت  و  اضطراب کرونا  بین  بنابراین 

  در  و   کند می  منحرف  یادگیری  از  را  تمرکز  کرونا   اضطراب.  است  طرفه   دو  خیابان  یک  شناختی

  کرونا  اضطراب  اختلالات  دیگر،  سوی  از.  کندمی  دخالت  یادگیری  با  مرتبط  شناختی   فرآیندهای

  هایچالش  با  مرتبط  پایین  نفس  عزت  و  مداوم  شکست  احساس  نهایی  محصول  تواندمی  نیز

پیشنهاد می  .باشد   شناختی  هایمهارت  تحصیلی و کاهش برنامه آموزش مهارت  شود  بنابراین 

مشاوران مدرسه  کلاس  های مقابله با اضطراب در برنامه درسی دانش آموزان گنجانده شود و  

و   برگزار کنند  نیز  آموزان  دانش  والدین  برای  اضطراب  راهکارهای کاهش  آموزش  های جهت 

های فردی وگروهی برای دانش آموزان بخصوص دانش آموزان در معرض اضطراب  انجام مشاوره

 کرونا برگزار گردد.
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 زندگی های مهارت بر گویی قصه و نقش ایفای شیوه   اثربخشی مقایسه

ذهنی )پژوهش تک  توان   کم آموزان حرفه وجود ابراز  و مستقل

 1آزمودنی( 

 3، حمیده پاک مهر 2سیده عطیه بهشتی زاده بافقی 

 چکیده 

   و   مستقل  زندگی  های  مهارت  بر  گویی  قصه  و  نقش  ایفای  شیوه  هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی

بود. پژوهش حاضر ازنظر هدف کاربردی    (آزمودنی  تک  پژوهش)  ذهنی  توان کم  آموزان  حرفه  وجود  ابراز

حرفه    کلیه  را  حاضر  پژوهش  آماری   تک آزمودنی بود. جامعهطرح   با و ازنظر روش، جز تحقیقات تجربی  

به روش نمونه گیری  ها  تشکیل داد که از بین آن  1401آموزان کم توان ذهنی شهرستان بافق در سال  

  2نفر( و کنترل )  2نفر( و قصه گویی )2یفای نقش )نفر انتخاب شد که در گروه ا  6  تعداددر دسترس  

ساعته آموزش ایفای نقش و قصه گویی را    1جلسه    10های آزمایش طی  نفر( قرار گرفتند، افراد گروه 

دریافت کردند. همه این شش نفر در زمان خط پایه، جلسه سوم، ششم و هشتم )جلسه آخر مداخله(  

( و پرسشنامه ابراز وجود  1384ن کم توان ذهنی بهراد )پرسشنامه مهارت های زندگی مستقل کودکا

بازبینی  ها با استفاده از شاخص درصد بهبودی و  وتحلیل دادهرا تکمیل کردند. تجزیه(  1980شرینگ )

های گروه های آزمایش از مرحله خط پایه تا انجام شد. نتایج نشان داد که آزمودنیها  شکل   گرافیکی

درصد   درمان  تجربه  آخر  وجود  ابراز  و  مستقل  زندگی  های  مهارت  در  داری  معنی  و  متوسط  بهبود 

های گروه کنترل طی این مدت افزایش یا کاهش نمره قابل ملاحظه ای  کردند. در حالی که آزمودنی

نقش   ایفای  گروه  های  آزمودنی  که  که  داد  نشان  درمان  دو  اثربخشی  مقایسه  همچنین  نداشتند. 

قایسه با گروه قصه درمانی در مهارت های زندگی مستقل و ابراز وجود داشتند.   اثربخشی بیشتری در م

ایفای نتایج پژوهش حاضر می توان دریافت که آموزش  بر  قصه   و  نقش   بر مبنای    های  مهارت  گویی 

های بازتوانی  باید در برنامه   موثر می باشد و  ذهنی  توان  کم  آموزان  حرفه  وجود  ابراز   و  مستقل  زندگی

 توجه مشاوران و روانشناسان قرار گیرد.مورد  

  وجود، آموزش ایفای   ابراز   مستقل،  زندگی  حرفه آموزان کم توان ذهنی، مهارت های  واژگان کلیدی:

 گویی.  نقش، آموزش قصه

 

 
 6/1401/ 27مقاله:  رش یپذ  ختاری  –  15/4/1401مقاله:  افت یدر  خی تار 1

 a.beheshtii@gmail.comدانشگاه آزاد بافق، بافق ایران، دانشجوی کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی 2

 دکترای برنامه ریزی درسی، گروه علوم تربیتی، دانشگاه بین المللی امام رضا )ع(. مشهد. ایران  3



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

14 

Comparison of the effectiveness of role playing and 

storytelling on independent life skills and self-expression 

of intellectually disabled students (single subject 

research) 

2Hamideh Pakmehr, 1Seyedeh Atieh Beheshtizadeh Bafghi 

The purpose of this research was to compare the effectiveness of role-playing and 

storytelling on independent life skills and self-expression of intellectually disabled 

students (single subject study). The current research was experimental research with 

a single-subject design in terms of its practical purpose and in terms of its method. 

The statistical population of the present study was made up of all vocational 

students with mental disabilities in Bafaq city in 1401, from whom 6 people were 

selected by available sampling method, in the role-playing group (2 people) and 

storytelling (2 people) and the control group (2 people) were placed. The people of 

the experimental groups received role-playing and storytelling training during Ten 

one-hour sessions. All these six people completed Behrad's independent living skills 

questionnaire (1384) and Schering's self-expression questionnaire (1980) during the 

baseline, the third, sixth and eighth sessions (the last session of the intervention). 

Data analysis was done using percentage recovery index and graphical review of 

figures. The results showed that the subjects of the experimental groups experienced 

moderate and significant improvement in independent living skills and self-

expression from the baseline stage to the end of the treatment. While the subjects of 

the control group did not have a significant increase or decrease in score during this 

period. Also, the comparison of the effectiveness of the two treatments showed that 

the subjects of the role-playing group were more effective in independent life skills 

and self-expression compared to the story therapy group. Based on the results of the 

present research, it can be seen that role-playing and storytelling training is effective 

on the independent life skills and self-expression of mentally retarded students and 

should be considered by counselors and psychologists in rehabilitation programs. 

Keywords: Vocational students with mental disabilities, independent life skills, 

self-expression, role playing training, storytelling training. 

  

 
1 Master student of educational research, Bafgh Azad University, Bafgh Iran. 

a.beheshtii@gmail.com 
2 Ph. D in curriculum, Department of Educational Science, Imam Reza International 

University, Mashhad, Iran 



 پاک مهر  دهیحم  و زاده یبهشت هیعط  ی... زندگ یبر مهارت ها  یینقش و قصه گو   یفایا  وهیش ی اثربخش سهیمقا

15 

 له ئبیان مس

ذهنی کم   دشوارترین   و  ترینپیچیده  از  و   بشری  جوامع  مسائل   ترینعمده  از  یکی   1توانی 

  گذارداثرات فراوانی را بر خانواده و جامعه بر جای می  که  است  نوجوانان  و  کودکان  در  مشکلات

  3ر پنجمین ویرایش راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانید.  (2019،  2پروت و استوهمر)

(5-DSM)  شود و کمبودهای  اختلالی است که در طول دوره رشد شروع میتوانی ذهنی  کم

بر    که  عقلانی و عملکرد انطباقی را در زمینه های مفهومی، اجتماعی و عملی در بر می گیرد

و  شدید  متوسط،  خفیف،  ذهنی  ناتوانی  به  ذهنی  ناتوانی  ناتوانی،  شدت  تقسیم   عمیق  اساس 

می آمریکا بندی  روانپزشکی  )انجمن  ملاک2013،  4شود  بر  علاوه  انجمن  (.  آماری،  های 

های  و عملکردهای بین فردی مستقل را از ملاک  5اتوانی در رفتار سازشیروانپزشکی آمریکا ن 

فرضکم ذهنی  است    توانی  کوچلین)کرده  و   7جهانی  بهداشت  سازمان  (.2021،  6سلطانی 

  فردی میان  و   اجتماعی   روانی،   مهارتهای   از  ایمجموعه  را  زندگی مستقل  های مهارت  (2020)

  شناختی  ارتباطی،   های مهارت   بگیرند،  تصمیم   آگاهانه  تا  کندمی  کمک  افراد  به   که  کرده   تعریف

توان  داشته  خوبی   هیجانی   و کم  افراد  از  باشند.  دارند  ذهنی  توانی  کم  درجه  براساس  ذهنی 

هایی مانند حل مسائل شخصی  های زندگی مسنقل برخوردارند، مهارتضعف هایی در مهارت

که اجتماعی  تعاملات  و    تحصیلی،  مشکلات  میتواند  زندگی  هایمهارت  در  نارسایی   زندگی 

 (.  2019، 8نائورین، اقبال و جلال)آورد بار به را آینده  زندگی  در منفی اثرات و اجتماعی

در ارتباط است.    های زندگی مستقلمهارتاز متغیرهایی است که با    9ابراز وجوداز سوی دیگر  

مؤلفه از  یکی  با    توانمندی هایابراز وجود  بتوانند  تا  میکند  افراد کمک  به  که  است  اجتماعی 

با موقعیت های زندگی روزمرهدشواری  استرسمقابله کرده و  بیایند.های  ابراز   زا کنار  واقع  در 

از راهبرد  و  سبک  یک  عنوان  به  از  وجود  بسیاری  و  شده  متمایز  انفعال  و  پرخاشگری 

قرار پیوستاری  میانه  در  را  آن  سلطهدهنمی پژوهشگران  که  انفعال)پذیری  د  و  و    (کمرویی 
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2. Prout & Strohmer 
3. diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5®) 
4. american psychiatric association 
5. adaptive behavior 
6. Koechlin 
7. World Health Organization 
8. Naoreen, Iqbal & Jalal 
9. assertiveness 
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رفتاری در دو انتهای آن و ابراز وجود به عنوان   هایبه عنوان نقیصه   (خشم و تکانه)پرخاشگری  

میگیرد   قرار  آن  میانه  در  معتدل  رهادیانتی رفتاری  و  پژوهش    در(.  2021،  1)کوردیانتی  یک 

هانگ    مورد نیاز کودکان کم توان ذهنی  هایبرای بهبود مهارت  یامروری از راهبردهای مداخله 

،  3در شش طبقه قرار میگیرد: ایفای نقش  ایدریافتند که راهبردهای مداخله(  1997)  2و کوو 

پیامد  بین همسالان4مدیریت  راهبردهای  آموزش5،  فرآیندی )حل    6خود مدیریتی ،  آموزش  و 

  و   میکنند  تکیه  تعامل  برای  نیاز  مورد  هایمهارت   آموزش  بر  آموزشی  این رویکردهای  .(7مساله

 در   محور  رفتار  آموزشی  رویکردهای  که  زمانی.  هستند  مؤثرتر  کلاسی  هایمهارت   آموزش  در

ذهنی  افراد توان   محیط  در  مناسب  رفتارهای  آموزش  به  منجر  این  شود،می  استفاده  کم 

  با   کودکان  از  (. در همین راستا، بسیاری2021و همکاران،    8تیلور  –بورکی  )  میشود  آموزشی

توان  کودکان  و  درخودمانده  کودکان  مانند  ناتوانی   اجتماعی  هایمهارت  میتوانند  ذهنی  کم 

  اتفاق  زمانی  زنده   بیاموزند. الگوسازی  نقش   ایفای   طریق  از  را  چشمی  ارتباط  و   زدن   لبخند  مانند 

  مشاهده   بالینی   محیط  یا   کلاس  مانند   طبیعی  محیط  یک  در   را  رفتار  آموزدانش  که  افتد می

سازی  مهمی  نقش  آموزدانش  معلم  مدرسه  در.  نماید الگو    در.  دارد  اجتماعی   رفتارهای  در 

و    مشاهده  تصویر   یا  فیلم  یک  طریق  از   را  رفتارها   کودک  نمادین  الگوسازی )رونینگ  کند 

 (.2019، 9بجورکی

  افراد  به  اجتماعی  هایمهارت  آموزش  برای  میتوان  را  الگوسازی  معتقدند   (1997)  کوو  و   هانگ

  نسبی  طور  به.  کرد  استفاده  بالا   موفقیت  با   و   آسانی   به  هوشبهر  از  میزان  هر   با   کم توان ذهنی 

ذهنی  افراد  برای توان  های  اکتساب  کم    از .  است  آسان  الگوسازی  وسیله  به  اجتماعی  مهارت 

  عمل  موفق  بسیار  زندگی  های مهارت  عینی  هایجنبه   آموزش  برای  الگوسازی  دیگر  سوی

از روش.  میکند ایفای نقش، یکی دیگر  هایی که به نظر میرسد برای کودکان کم  اما علاوه بر 

 دو ارتباط یک گوییقصه  از منظور  است.  10تواند کاربرد داشته باشد، قصه گویی توان ذهنی می

 
1. Kurniawati, & Rahadianty 
2. Huang & Cuvo 
3. role play 
4. consequence management 
5. peer strategies 
6. self-management training 
7. Process training (problem solving) 
8. Bourke-Taylor 
9. Rønning & Bjørkly 
10. storytelling 
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برای   میرمستقیروش غ   نیادیتریو بن  نیمهمترکه   است و شنونده گو قصه متقابل بین و جانبه

  عی یعلمی، طبه ساد می. مفاهدآی کودکان، به شمار می ژهیو مخاطبان به  اییدن  به م یانتقال مفاه

)روسل و    میتوان منتقل کرد  ح،یبه توض  ازیقصه و گاه بدون ن  توسط  و حتی مفهوم واژگان را

در  (.  2012  ،1کوهن تنها  نه  دارای قصه درمانی  بلکه در مورد کودکان  بهنجار،  مورد کودکان 

غ   ژهیو  ازهایین افرادی  روش  رفعالیکه  فاقد  خود و  مسائل  حل  برای  لازم  راهبردهای  و  ها 

اهم ز  دایپ   شترییب  ت،یهستند،  ن  ایمربی    رایمیکند.  اساس  بر  هر    ازهاییروانشناس،  خاص 

کودکان  ایکودک   از  طر  قصه  کسان،یمشکل    با   گروهی  را  مراحل  ای  تمام  در  و  میکند  احی 

و خلاق  رییگشکل کنجکاوی  از  می  خود  تیقصه،  بهره  پارلند  دیجوکودکان    (. 2015،  2)مک 

 قصه  کردهاییبر اثربخشی رو(  2005)  3ریسمن و کاینی   های مختلف از جمله پژوهشپژوهش

 . اند کرده د یهای روانشناختی تاکدر درمان کودکان مبتلا به اختلال درمانی 

های ذهنی خود دارند، قادر  به نقایص کلیّ که در توانایی این گروه از افراد با توجهدر مجموع،  

  به زندگی های اجتماعی در یک یا چند جنفردی و مسئولیت نیستند به استانداردهای استقلال

های اجتماعی، کارکرد تحصیلی یا شغلی و استقلال  فردی، مشارکت بین  ارتباط  شامل   روزمره

از سوی دیگر نتایج بیانگر آن   (.2021،  4د )آلبرت، سلمن و بوری جامعه برآین در خانه و  فردی

است که است که ضعف در ابراز وجود از مشکلات اساسی دانش آموزان دارای ناتوانی هوشی  

مهارت کاهش  به  )برکیک  منجر  میشود  افراد  این  تحصیلی  موفقیت  و  مستقل  زندگی    –های 

لذا توانمند سازی کودکان کم توان ذهنی برای انجام کارهای    (.  2021و همکاران،    5جوانویک 

ها را برای  های اجتماعی و غیر اجتماعی مانند ابراز وجود که آن شخصی و همچنین و مهارت

آموزش همانگونه که اشاره گردید  کند؛ اهمیت فراونی دارد؛  انجام یک زندگی معمولی مهیا می

  تواندمیکه    هستندهای نوین درمانی  از روش  وش قصهو استفاده از ر  گوییقصهایفای نقش و  

باشندبر   تاثیرگذار  ذهنی  توان  کم  کودکان  به،  زندیگ  توجه  از    با  اصلی  مسئله  فوق  مطالب 

می مسئله  این  پاسخ  به  رسیدن  حاضر  پژوهش  و  انجام  نقش  ایفای  آموزش  آیا  که  باشد 

 کم توان ذهنی تاثیر دارد؟ های زندگی مستقل و ابراز وجود کودکانمهارتگویی بر قصه

  

 
1. Russell & Cohn 
2. McParland 
3. Riessman & Quinney 
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 روش پژوهش 

آزمایشی   نیمه  تحقیقات  جز  روش،  ازنظر  و  کاربردی  ازنظر هدف  حاضر  تک  طرح   باپژوهش 

پایه خط  چند  روشبود.    1ایآزمودنی  برخلاف  روش  این  میانگین  در  بر  که  گروهی  های 

نمی نظر  در  را  فردی  اطلاعات  درنتیجه  و  تأثیر  گیرند،  تأکیددارند  مورد  در  را  لازم  اطلاعات 

تک بر  آزمایشی  روش  یا  مستقل  آزمودنیمتغیر  دستتک  به  )دلاور،  می  ها  به  1400دهد   .)

های تک آزمودنی )مثل داشتن کنترل نسبی روی  همین دلیل و با توجه به نکات مثبت طرح

تجربی   طرح  از  پژوهش  این  در  پایه(،  خط  سنجش  و  مداوم  سنجش  آزمایشی،  تک شرایط 

کم توان ذهنی    حرفه آموزان دختر  کلیه  را  حاضر  پژوهش  آماری  جامعهآزمودنی استفاده شد.  

بافق در سال   تشکیل    26سال به بالا به تعداد    14و    1400خفیف و آموزش پذیر شهرستان 

داد. با توجه به بیماری کرونا و حضور کمتر این کودکان در مراکز نگهداری و همچنین با توجه  

مند به از بین افرادی که خودشان و خانواده شان علاقهآزمایشی و شرایط پژوهش،    به ماهیت

ملاک گرفتن  نظر  در  با  بودند  پژوهش  در  )شرکت  پژوهش  به  ورود  داوطلبانه    -1های  تمایل 

پژوهش،   در  شرکت  برای  خانواده  و  و    -2خودشان  ارتباطی  های  توانایی  حداقل    -3داشتن 

انشناختی که فرایند آموزش را مختل کند( به روش نمونه گیری  نداشتن بیماری جسمانی و رو

دسترس   آن   6  تعداددر  از  در  نفر  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  دسترس  در  صورت  به  ها 

  دهی شد و درنفر( جای  2نفر( و کنترل )  2نفر(، قصه گویی )  2های آموزش ایفای نقش )گروه

پایه، جلسه چهارم، هفتم و دهم )جلسه    آخر مداخلات( مورد سنجش قرار گرفت.زمان خط 

هایی انتخاب شود که به لحاظ جنسیت، سن  برای کنترل متغیرهای مزاحم نیز سعی شد نمونه

باشند. بهره هوشی همتا  ازتحلیل داده  و  استفاده  با  ها )فراز و فرود  شکل  گرافیکیبازبینی    ها 

 درصد بهبودی )تغییرات روند( با استفاده از فرمول زیر انجام شد.  شاخص و متغیر وابسته(
MPI = [ (Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / Baseline Mean] × 100 

 های پژوهش ابزار

های  مهارت  پرسشنامه  های زندگی مستقل کودکان کم توان ذهنی:پرسشنامه مهارت  -

های  مهارت  با هدف تهیه مقیاسی برای سنجشبه وسیله بهراد    1384زندگی مستقل در سال  

ذهنی   زندگی توان  کم  کودکان  نمونه  مستقل  روی  عوامل  تحلیل  حجم  با  به  از   100ای  نفر 

معلمان و والدین مدارس ابتدایی کم توان ذهنی آموزش و پرورش شهر تهران )با توجه به چهار  

 
1.multiple based-across-subjects design 
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نفر از والدین این دانش    100جغرافیایی شرق و شمال شرق، مرکز و غرب( و همچنین    منطقه

چهار  سوال با استفاده از مقیاس لیکرت    20پرسشنامه حاضر دارای    .ه استساخته شدآموزان  

( و براساس چارچوب نظری  4(، همیشه )3)اغلب اوقات  (،  2) ، گاهی اوقات  (1)ای هرگز  گزینه 

محتوای   (2000)  1یوشینوری  گرفتن  قرار  با  مذکور  پرسشنامه  صوری  روایی  گردید.  طراحی 

دیدگاه یوشینوری و پرسشنامه مذکور در اختیار تعدادی از متخصصین این حیطه مورد تایید  

ها با  به دست آمد. همبستگی گویه  92/0قرار گرفت و اعتیار پرسشنامع براساس آلفای کرونباخ  

(. در این پژوهش این پرسشنامه 1384بود )بهراد،    67/0تا    0/ 40ای از  کل آزمون دارای دامنه 

 توسط مربیان حرفه آموزان تکمیل شد.  

( برای سنجش میزان 1980پرسشنامه ابراز وجود شرینگ )پرسشنامه ابراز وجود شرینگ:  

، برخی  1، بندرت=  0ای می باشد )هرگز =  گزینه  5سوال    32ابراز وجود ساخته شده و دارای  

می باشد. نمره    124و حداکثر نمره    0(. حداقل نمره  4و همیشه =    3، اغلب اوقات =  2  اوقات =

به    88/0بالاتر نشان دهنده ابراز وجود بالاتر می باشد. ضریب همبستگی پایایی در باز آزمایی  

پرسشنامه  با  آزمون  این  همبستگی  میزان  اعتبار  بررسی  در  و  امده  ورزی دست  جرات  های 

راتوی    73/0ولپدولاراروس   ورزی  جرات  پرسشنامه  است.    69/0و  شده  گزارش  دار  معنی 

کرونباخ   آلفای  روش  از  استفاده  با  ایرانی  نمونه  در  پرسشنامه  این  پایایی  به    88/0همچنین 

(. این پرسشنامه در مطالعات مربوط به افراد کم  1396دست آمده است )حسنی و امام وردی،  

 ( و توسط مربی تکمیل شد. 1389ه )خلعتبری و همکاران، توان ذهنی مورد استفاده قرار گرفت

کم    فرد به را تصویری مربی  که شد برگزار شرایطی در آموزش جلسات آموزش ایفای نقش:  -

 مناسب   مستقل  رفتار  یک  مستلزم   که  داد  نشان  را  موقعیتی  تصویر  این.  داد  ارائه  ذهنی  توان

  مثال  برای.  شد  پرسیده  او  از  دهد،  انجام  موقعیت  این  در  میتواند  فرد  یک  که  آنچه  و  است

ها   از  یکی  فرد   آن  در  که  کرد   ترسیم   را  موقعیتی  تصویر بیند  را  مربیانش   یا   همکلاسی  .  می 

  را  آشنایی   شخص  شما  که  زمانی)  میکند   چه  موقعیتی   چنین  در  نماید  بیان   باید   آزمودنی

  سلام  گفتن  با   من:  بگوید  که  رود می  انتظار  آزمودنی  از  .(گوییدمی  چه  یا  کنید می  چه  بینید، می

 به  را  او  مربی  بدهد،  صحیح  پاسخ  شرکت کننده  اگر.  میکنم  احوالپرسی  او  با  لبخند  یک  با  یا

  موقعیت  این  در  رفتاری  چنین  انجام  چرا  که  این  توجیه  بر  و  نمود   خواهد  تشویق  کلامی  صورت

  نقش   ایفای   را  خاص   رفتار   این   شرکت کننده   و   مربی   سپس.  نمود  خواهد   تأکید   دارد  اهمیت

کننده   و   مربی  میان  رفتار  مبادله  بنابراین  میکنند؛ (  بازی) شرکت    اگر.  گرفت  انجام  شرکت 

 
1.  Yoshinori 
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 الگوسازی .  میشود  داده  توضیح  رفتار  علت  با  همراه  صحیح  پاسخ  ندهد،  صحیح  پاسخ  کننده

. میکنند  بازی  را  صحیح  رفتار  شرکت کننده   و  مربی  سپس  و   یابدمی  ادامه  مربی  توسط  رفتار

 داده  آموزش  جلسه  در  مناسب  رفتار  ایجاد   برای  مساله  حل  فرآیند   مورد  در  آموزشی  هیچ

دان)  نمیشود و  نتایج  2004  ،1کرایتس  آوردن  دست  به  برای  پژوهش  این  در  نقش  ایفای   .)

 جلسه یک ساعته برگزار شد. 10قطعی تر طی 

گویی:    - گویی قصه  بود  حققم  قصه  پنج  شامل   قصه  و    که  ساخته  راهنما  استاد  اختیار  در 

نهایی تایید  دریافت  برای  گویی  زمینة  در  که  فنونی.  گرفت  قرار  مشاور    پژوهش  این  در  قصه 

  بازی-3و    خود  زندگی  تغییر-2  ها؛ استعاره  با   گویی قصه  -1:  شامل  گرفت  قرار  استفاده  مورد

گویی.  دوجانبه  قصه  نوشتن   جهت   قصه  بیان  اول  جلسة  گیرد،می  صورت  جلسة  ده  در  قصه 

  بتواند   تا  کودک  به  آموزش  برای  ایقصه  بیان  دوم  جلسة  کودک،  در  انگیزه  و  امیدواری  ساختن

 به   دیگر  ایدریچه   از  بتواند  کودک  تا  آموزشی  قصه  بیان:  سوم   جلسة  کند،  سرگرم  را  خود

  افراد   با  بیاموزد  کودک   تا   تنها  اردک  جوجه  مانند   ایقصه  بیان:  چهارم  جلسة  کند،   نگاه  زندگی

  جلسة  بگوید،  قصه  دیگران  برای  تا  بیندمی  آموزش  کودک:  پنجم  جلسة  کند،   دل  درد  دیگر

کند؛ سه   بیان  خودش  مورد  در  ایقصه:  هفتم  است. جلسة  شجاعت  آموزش  برای  ایقصه:  ششم

  10آموزش ها طی  جلسه باقیمانده هم مهارت های زندگی مستقل به آن ها آموزش داده شد.  

 جلسه یک ساعته انجام گرفت. 

 یافته های پژوهش 

 های پژوهش : اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی 1جدول شماره

 متغیر
آزمودنی  

 اول

آزمودنی  

 دوم 

آزمودنی  

 سوم 

آزمودنی  

 چهارم 

آزمودنی  

 پنجم

آزمودنی  

 ششم

 مونث  مونث  مونث  مونث  مونث  مونث  جنسیت

 29 35 30 18 24 23 سن 

 45-50 45-50 45-50 45-50 45-50 45-50 بهره هوشی 

 سال  8 سال  1 سال  7 سال  3 سال  8 سال  4 حضور در مرکز 

اطلاعات جمعیت شناختی شرکت کنندگان پژوهش ارائه شده است. همه شرکت    1در جدول  

دامنه سنی   لحاظ سنی در  به  بودند. همچنین  متاهل  داشتند.    35تا    18کنندگان  قرار  سال 

 
1. Crites, & Dunn 
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سال نیز   8تا    1سال قرار داشت. بین    45-  50علاوه بر این، بهره هوشی همه آنان در دامنه  

 گهداری افراد با نیازهای ویژه را داشتند. سابقه حضور در مرکز ن

 تحلیل سوال اول پژوهش 

شیوه اثربخشی  بین  داری  معنی  تفاوت    زندگی   های  مهارت  بر  گویی  قصه  و  نقش  ایفای  آیا 

از    توان  کم  آموزان  حرفه  مستقل سوال  این  بررسی  برای  دارد؟  وجود  درصد ذهنی  شاخص 

پایه، جلسه سوم، جلسه ششم و   به  بهبودی، طی خط  نتایج آن  استفاده شده که  جلسه آخر 

ایفای نقش   تفکیک برای شرکت کنندگان گروه قصه گویی )شرکت کننده اول و دوم(، گروه 

اشاره شده   پنجم و ششم( در جداول  )شرکت کننده سوم و چهارم( و کنترل )شرکت کننده 

 است.

گویی در مهارت های  : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه قصه  2جدول شماره

 زندگی مستقل

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه آزمودنی  گروه

 قصه گویی 

 80/73 73 72 42 42 اول

 50/67 67 65 42 40 دوم

 30/141 140 137 84 82 کل

جدول   مهارت  2در  در  گویی  قصه  گروه  های  آزمودنی  شده نمرات  ارائه  مستقل  زندگی  های 

بیانگر آن است که شرکت کنندگان    2است. میزان درصد بهبودی نشان داده شده در جدول  

درصد را    50های زندگی مستقل اثربخشی معنادار و بالای  گروه آزمایش قصه گویی در مهارت

تجربه کرده اند. که این امر بیانگر اثربخشی معنادار قصه گویی بر مهارت های زندگی مستقل 

فراز و فرود نمرات آزمودنی ها در گروه قصه گویی ارائه شده    1این در نمودار  است. علاوه بر  

 است.

: تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه قصه گویی در مهارت های زندگی مستقل1شکل    

0
10
20
30
40
50
60
70
80

یه
 پا
ط
خ

وم
 س
سه

جل

شم
 ش
سه

جل

خر
ه آ
لس
ج

آزمودنی اول

آزمودنی دوم



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

22 

فراز و فرود نمرات آزمودنی های گروه قصه گویی در مهارت های زندگی مستقل  1در نمودار 

براساس نتایج این نمودار هر دو آزمودنی از مرحله خط پایه تا جلسه آخر ارائه شده است، 

 افزایش نمره معنادار داشته اند.

: نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه ایفای نقش در مهارت های  3جدول شماره

 زندگی مستقل

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه آزمودنی  گروه

 ایفای نقش

 67/66 70 61 43 42 سوم 

 88/105 70 53 35 34 چهارم 

 55/172 140 114 78 76 کل

مهارت  3در جدول   نقش در  ایفای  آزمودنی های گروه  ارائه شده  نمرات  زندگی مستقل  های 

بیانگر آن است که شرکت کنندگان    3است. میزان درصد بهبودی نشان داده شده در جدول  

اثربخشی معنادار و بالای  ایفای نقش در مهارتگروه   درصد را تجربه    50های زندگی مستقل 

کرده اند که بیانگر اثربخشی معنادار آموزش ایفای نقش بر مهارت های زندگی مستقل است. 

 فراز و فرود نمرات آزمودنی ها در گروه ایفای نقش ارائه شده است.   2علاوه بر این در نمودار 

 رات نمرات شرکت کنندگان گروه ایفای نقش در مهارت های زندگی مستقل: تغیی2شکل  

هر دو آزمودنی گروه ایفای نقش از مرحله خط پایه تا جلسه آخر افزایش  2براساس نمودار 

 را به دست آورده بودند.  70نمره معناداری را داشته اند و هر دو در مرحله آخر نمره 
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بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه کنترل در مهارت های زندگی  : نمرات درصد  4جدول شماره  

 مستقل

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه آزمودنی  گروه ها

 کنترل 

 0 50 52 50 50 پنجم

 17/14 41 40 38 35 ششم

 17/14 91 92 88 85 کل

 

های زندگی مستقل ارائه شده است.  مهارتنمرات آزمودنی های گروه کنترل در    4در جدول  

بیانگر آن است که شرکت کنندگان گروه    4میزان درصد بهبودی نشان داده شده در جدول  

مهارت  در  در کنترل  این  بر  علاوه  اند.  نکرده  تجربه  معناداری  اثربخشی  مستقل  زندگی  های 

 شده است.، فراز و فرود نمرات آزمودنی ها در گروه کنترل ارائه 3-4نمودار 

 

 : تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه کنترل در مهارت های زندگی مستقل3شکل  

 

تغییرات نمرات معناداری در آزمودنی های   3براساس فراز و فرود نمرات ارائه شده در جدول 

 گروه کنترل از مرحله خط پایه تا آخر درمان در متغیر مهارت های زندگی مستقل وجود ندارد. 
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: نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه های آزمایش در مهارت های  5جدول شماره

 زندگی مستقل

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه آزمودنی  گروه

 قصه گویی 

 80/73 73 72 42 42 اول

 50/67 67 65 42 40 دوم

 30/141 140 137 84 82 کل

 ایفای نقش

 67/66 70 61 43 42 سوم 

 88/105 70 53 35 34 چهارم 

 55/172 140 114 78 76 کل

نشان میدهد که درصد بهبودی کلی گروه قصه گویی    5علاوه بر این، نتایج مندرج در جدول  

می باشد که این امر نشان    55/172و درصد بهبودی گروه ایفای نقش برابر با    30/141برابر با  

های   آزمودنی  دهد  مستقل می  زندگی  های  مهارت  در  بیشتری  اثربخشی  نقش  ایفای  گروه 

اند. در نمودار   نمرات درصد بهبودی کلی آزمودنی    نیز فراز و فرود فراز و فرود  4تجربه کرده 

 های دو گروه ارائه شده است.

 
 : تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه های پژوهش در مهارت های زندگی مستقل 4شکل  

 سوال دوم پژوهشتحلیل  

  آموزان   حرفه  ابراز وجود  بر  گویی  قصه  و  نقش  ایفای  آیا تفاوت معنی داری بین اثربخشی شیوه

از    توان  کم این سوال  برای بررسی  پایه،  ذهنی وجود دارد؟  شاخص درصد بهبودی، طی خط 

جلسه سوم، جلسه ششم و جلسه آخر استفاده شده است که نتایج آن به تفکیک برای شرکت  
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ندگان گروه قصه گویی )شرکت کننده اول و دوم(، گروه ایفای نقش )شرکت کننده سوم و  کن

 چهارم( و کنترل )شرکت کننده پنجم و ششم( در جداول زیر اشاره شده است. 

 : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه قصه گویی در ابراز وجود 6جدول شماره

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  سوم جلسه  خط پایه آزمودنی  گروه

 قصه گویی 

 50/3 59 57 57 57 اول

 20/10 54 46 45 49 دوم

 70/13 113 103 102 106 کل

نمرات آزمودنی های گروه قصه گویی در ابراز وجود ارائه شده است. میزان درصد   6در جدول  

گویی در ابراز وجود اثربخشی بهبودی بیانگر آن است که شرکت کنندگان گروه آزمایش قصه  

بر این در نمودار   اند. علاوه  ابراز وجود 5متوسط و اندکی را تجربه کرده  ، فراز و فرود نمرات 

 آزمودنی ها در گروه قصه گویی ارائه شده است. 

 : تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه قصه گویی در ابراز وجود 5شکل  

ی های گروه قصه گویی ابراز وجود ارائه شده است، فراز و فرود نمرات آزمودن 5در نمودار 

براساس نتایج این نمودار هر دو آزمودنی از مرحله خط پایه تا جلسه آخر افزایش نمره اندکی  

 داشته اند.
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 : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه ایفای نقش در ابراز وجود 7جدول شماره

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  سوم جلسه  خط پایه آزمودنی  گروه

 ایفای نقش

 55/32 57 55 53 43 سوم 

 50 63 62 43 42 چهارم 

 55/82 120 117 96 85 کل

نمرات آزمودنی های گروه ایفای نقش در ابراز وجود ارائه شده است. میزان درصد    7در جدول  

ابراز وجود اثربخشی متوسطی  بهبودی بیانگر آن است که شرکت کنندگان گروه ایفای نقش در  

فراز و فرود نمرات ابراز وجود آزمودنی ها در گروه    6را تجربه کرده اند. علاوه بر این در نمودار  

 ایفای نقش ارائه شده است. 

 : تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه ایفای نقش در ابراز وجود 6شکل  
مرحله خط پایه تا جلسه آخر افزایش هر دو آزمودنی گروه ایفای نقش از  6براساس نمودار 

 نمره اندکی را داشته اند. 

 : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه کنترل در ابراز وجود 8جدول شماره

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه آزمودنی  گروه ها

 کنترل 

 0 44 43 44 44 پنجم

 43/2 42 41 42 41 ششم

 43/2 86 84 86 85 کل
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جدول   درصد    8در  میزان  است.  شده  ارائه  وجود  ابراز  در  کنترل  گروه  های  آزمودنی  نمرات 

را  معنادار  اثربخشی  وجود  ابراز  در  کنترل  گروه  کنندگان  که شرکت  است  آن  بیانگر  بهبودی 

گروه کنترل ارائه  فراز و فرود نمرات آزمودنی ها در     7تجربه نکرده اند. علاوه بر این در نمودار  

 شده است. 

 : تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه کنترل در ابراز وجود 7شکل
، تغییرات نمرات معناداری در آزمودنی های  7براساس فراز و فرود نمرات ارائه شده در شکل 

 گروه کنترل از مرحله خط پایه تا آخر درمان در متغیر ابراز وجود وجود ندارد.

 : نمرات درصد بهبودی و مداخله شرکت کنندگان گروه های آزمایش در ابراز وجود 9شمارهجدول  

 درصد بهبودی  جلسه آخر  جلسه ششم  جلسه سوم  خط پایه آزمودنی  گروه

 قصه گویی 

 50/3 59 57 57 57 اول

 20/10 54 46 45 49 دوم

 70/13 113 103 102 106 کل

 ایفای نقش

 55/32 57 55 53 43 سوم 

 50 63 62 43 42 چهارم 

 55/82 120 117 96 85 کل

نشان میدهد که درصد بهبودی کلی گروه قصه گویی    9علاوه بر این نتایج مندرج در جدول  

می باشد که این امر نشان می    55/82و درصد بهبودی گروه ایفای نقش برابر با    70/13برابر با  

اثربخشی بیشتری در ابراز وجود تجربه کرده اند. در نمودار دهد آزمودنی های گروه ایفای نقش 

 نمرات درصد بهبودی کلی آزمودنی های دو گروه ارائه شده است.  نیز فراز و فرود فراز و فرود  8
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 : تغییرات نمرات شرکت کنندگان گروه های پژوهش در ابراز وجود 8شکل  

 بحث و نتیجه گیری 

  مهارت  بر  گویی  قصه  و  نقش  ایفای  شیوه  میزان اثربخشی  مقایسهاین پژوهش با هدف تعیین  

ذهنی انجام گرفت. سوال اول تحقیق    توان  کم  آموزان  حرفه  وجود  ابراز  و  مستقل  زندگی  های

  های  مهارت  بر  گویی   قصه  و   نقش  ایفای  این بود که آیا تفاوت معنی داری بین اثربخشی شیوه

ی وجود دارد؟ مقایسه اثربخشی دو درمان نشان داد  ذهن  توان  کم  آموزان  حرفه  مستقل  زندگی 

آزمودنی تجربه که  مستقل  زندگی  های  مهارت  در  بیشتری  اثربخشی  نقش  ایفای  گروه  های 

یافته این  اند.  از کرده  پیشین  های  پژوهش  از  تعدادی  نتایج  با  همراستا  ضمنی  صورت  به  ها 

بهادری )جمله   دبیریان و حیدری شرف )1398(، عمادپور )1398فرامرزی و  (، ویدا  1398(، 

(1396( پور  سعدی  و  هلاجیان   ،)1395( همکاران  و  نریمان  تیموری 1395(،  و  ابارشی   ،)

(1391  ،)( عبدالله و همکارا2019پرکینس   ،)( پارک2017ن  می    (1989)  راس  گیلورد  و   ( و 

ایفای اثربخشی  که  متغیرهای    گویی  قصه  و   نقش  باشد  و  مستقل  زندگی  های  مهارت  بر  را 

 اند.  مرتبط با آن نشان داده

اثربخشی بیشتری در مقایسه با آموزش قصه  ایفای نقش  پژوهش نشان داد که آموزش  نتایج 

بر مهارت های زندگی مستقل کودکا نتیجه می گویی  این  تبیین  توان داشته است. در  ن کم 

فراوانی   های  جذابیت  کردن،  بازی  با  همراه  نقش  ایفای  آموزش  که  داشت  بیان  اینگونه  توان 

ارتباط   پژوهشگر  با  بهتر  بتوانند  کودکان  این  که  شود  می  آن  به  منحر  و  دارد  کودکان  برای 

استفاده از روش ایفای نقش با  مچنین  برقرار کرده و مهارتهای زندگی مستقل را فرا گیرند. ه
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هایی از قبیل  مشارکت دانش آموزان در اجرای نمایش به یادگیری مهارت  و  الگو سازیتکیه بر  

مهار   از لحن مناسب صدا هنگام گفتگو و  استفاده  نوبت در گفتگو،  خوب گوش دادن، رعایت 

 خشم و انجام فعالیت های شخصی کمک کرد. 

 این   از جمله امتیازات.  شده است  مطرح  بسیاری  ایفای نقش، امتیازاتدر تبیین اثربخشی شیوه  

های   آموزش  برای  میتوان  را  الگوسازی  که  است  این  روش توان   کم  افراد  به  زندگی  مهارت 

 افراد   برای  نسبی  طور  به.  کرد  استفاده   بالا  موفقیت  با  و  آسانی  به  هوشبهر  از  میزان  هر  با  ذهنی

  این  دیگر  امتیاز.  است  آسان  الگوسازی  وسیله  به  اجتماعی  هایمهارت  اکتساب  کم توان ذهنی 

  در  میتواند  گروهی   آموزش.  میشود  انجام   گروهی   هم  و   فردی  صورت  به  هم  الگوسازی  که  است

 الگوسازی  دیگر   سوی  از.  باشد  داشته  کودکان  برای  بهتری  کاربرد  محدود   آموزشی  هایزمان

اساس   عمل  موفق  بسیار  رندگی  هایمهارت    عینی  جنبه های  آموزش  برای بر همین  میکند. 

بتوانند   تا  میداد  فرصت  آموزان  داشن  به  گروهی  صورت  به  نقش  ایفای  از  استفاده  که  است 

مهارت های زندگی مستقل را تمرین کرده و سپس آن ها را در زندگی خویش عملیاتی کنند  

 (. 1398فرامرزی و بهادری، )

بود که این  تحقیق  اثربخشی شیوهآی  سوال دوم  بین  داری  تفاوت معنی    قصه  و  نقش  ایفای  ا 

مقایسه اثربخشی دو درمان نشان  ذهنی وجود دارد؟    توان  کم  آموزان  حرفه  ابراز وجود  بر   گویی

آزمودنی که  این  داد  اند.  کرده  تجربه  ابراز وجود  در  بیشتری  اثربخشی  نقش  ایفای  گروه  های 

طاهر منش    ج تعدادی از پژوهش های پیشین از جملهها به صورت ضمنی همراستا با نتاییافته

(، بختیاری زاده  1395(، هلاجیان و سعدی پور )1395(، لومی و صفرزاده )1399و معینی راد )

و    1کومار   (،1389(، خلعتبری و همکاران )1392(، درتاج )1393(، حاجی مقصودی )1394)

است که اثربخشی آموزش های فوق را بر ابراز    (2019( و رونینگ و همکاران )2021همکاران )

 وجود و مهارت های ارتباطی کودکان نشان داده اند. 

در تبیین اثربخشی بیشتر ایفای نقش در مقایسه با قصه گویی بر ابراز وجود می توان اینگونه  

ایفای نقش برخلاف قصه گو یی، حرفه آموز خودش به صورت مستقیم آن  بیان داشت که در 

نقش ها را بازی می کند و در موقعیت های غیر واقعی آن رفتار را تمرین می کند و بازخورد 

که   رفتارهایی  و  بیند  می  آموزش  مستقیم  صورت  به  فراگیر  نحوه  این  به  کند،  می  دریافت 

نقش یه گام جلوتر از قصه    فراگرفته است را بازی می کند، این تمرین رفتاری در روش ایفای 

 
1.  Kumar 
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  ناهنجار  کودکان  درمان  به  نقش   ایفای  گویی هست که تنها همانندی با قهرمان اتفاق می افتد.

  که  دهد   می   امکان   کودک   به   چون.  کند  می   شایانی   کمک  رفتاری مانند کودک کم توان ذهنی

  در  کودک  مثلا  ترتیب  این  به .  کند  می  بازسازی  را  آن  و  تجربه  دوباره  را  شده  تجربه  های  بحران

. شود  می  ترس  شدن  رنگ  کم   باعث  کار  همین  و  کند   می  بیان  را  خود  های  ترس  نمایش،  قالب

در    که  یابند   می   را  امکان  این  نقش   اجرای  هنگام  به   کودکان اضطرابی که  و  استرس  از  فارغ 

خود را  زمان قرار گیری در گروه به آن دچار می شود، بتواند آزادانه تمایلات و خواسته های  

در   مساله  مختلف حل  های  مهارت  از  استفاده  باشد. همچنین  داشته  وجود  ابراز  و  کند  بیان 

جلسات آموزشی به زبانی ساده و با تکیه بر همدلی، حمایت، همکاری برای حل مساله و احترام  

متقابل به کودکان آموزش داده شد. همچنین الگوسازی توسط پژوهشگر قبل از اجرای نمایش  

فاده از تصاویر رنگی و فلش کارت های مرتبط با موضوع حرفه آموزان را به مشارکت فعال  و است

در نمایش ها تشویق کرد تا بدون ترس از مشخره شدن توسط دیگران، به فعالیت لذت بخش و  

 (.1395ابراز وجود بپردازند )نریمان و همکاران، 

آورد عمل  به  را  دقت  نهایت  حاضر،  پژوهش  انجام  در  نقص  محقق  دارای  پژوهش  تا  است  ه 

نمونه گیری این  اما با این وجود بعضی از عوامل، خارج از دست پژوهشگر بود.    ؛کمتری باشد

از محدودیت و  است  انتخاب شده  در دسترس  گیری  نمونه  مبنای  بر  روش  پژوهش  این  های 

های این پژوهش نبود دوره پیگیری به علت  گیری برخوردار است. یکی دیگر از محدودیتنمونه 

ها بود و بر این اساس شاید نتوان ماندگاری  های زمانی و عدم دسترسی به آزمودنیمحدودیت

داد.   نشان  را  درمان  مبنیتاثیر  حاضر  پژوهش  از  حاصل  نتایج  به  توجه  بودن  با  اثربخش  بر 

مهارت های زندگی مستقل و ابراز وجود حرفه آموزان کم  بر    آموزش ایفای نقش و قصه گویی

ذهنی، مشاوران    توان  میگردد  روانشناسان  پیشنهاد  کلاسو  جلسات در  و  آموزشی  های 

.  استفاده نمایندها  از این رویکرد  بهبود مهارت های این کودکانمیم و  ای به منظور ترمشاوره

می  همچنین، درپیشنهاد  ازپژوهش  شود  آتی  نتایج   های  تداوم  بررسی  برای  پیگیری  مرحله 

ایفای نقش و قصه درمانی را بر افسردگی و اضطراب و مهارت های استفاده   اثربخشی  شده و 

 نیز بررسی گردد.  اجتماعی حرفه آموزان کم توان ذهنی

 منابع و ماخذ

و  ابارشی، − سعید  ربابه    یادگیری  بر  نقش  ایفای  با  همراه  گویی  قصه  تاثیر(.  1391)  تیموری، 

  تربیتی،   پژوهشنامه  علمی  فصلنامه.  پذیر  آموزش  ذهنی  ناتوان  کودکان  اجتماعی  مهارتهای

7(31)، 1-18 . 
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اثربخشی داستان    (.1394)  بختیاری پور، مریم − افزایش  بررسی  درمانی به شیوه ی گروهی بر 
دزفول شهرستان  راهنمایی  دوم  ی  پایه  پسر  آموزان  دانش  وجود  ملی  .  ابراز  همایش  اولین 

 ، تهران، مشاوره و آموزش در ایران، روانشناسیراهکارهای توسعه و ترویج علوم تربیتی، 

  در  پذیرآموزش  ذهنی  توان  کم   کودکان  سازی  وآماده   آموزشی  (. محتوای1384بهنام )  بهراد، −

،  ( 3) 5، استثنایی  کودکان  فصلنامه  . والدین و  معلمان دیدگاه   از مستقل زندگی  مهارتهای زمینه

271-294 

های گروهی بر کمرویی  بررسی اثربخشی قصه گویی و بازی(.  1393حاجی مقصودی، ناهید ) −
 تهران مرکزی. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کودکان

  ذهن   بر  مبتنی  گروهی   درمانی   شناخت  اثربخشی(.  1396)  فاطمه  وردی،   امام   و   جعفر  حسنی، −

 27-21  ، (2) 19 ،سینا ابن. سینه سرطان به  مبتلا زنان وجود ابراز در آگاهی 

  محمدی،   فرزانه و  کیخای،  خدیجه،  طارمسری،  رهبر  شهره؛  شیرودی،  قربان  جواد؛  خلعتبری، −

  سلامت  و   وجود   ابراز  بر  اجتماعی   های  مهارت  آموزش  بخشی  اثر  ی   مقایسه(.  1389)  مجتبی

 . 86-71 ،( 4)1 ،تربیتی  روانشناسی فصلنامه. ذهنی توان کم آموزان دانش روان

 میزان  کاهش  بر  درمانی  قصه  اثربخشی(.  1398)  پریسا  شرف،  حیدری  و   مریم  دبیریان، −

  در   نو  راهبردهای.  کرمانشاه  شهر  ذهنی   توان  کم  کودکان  اجتماعی  هراس  بهبود  و  اضطراب
 1-11  ، (4)1 ،تربیتی  علوم و روانشناسی

 دانش  در  ورزی  جرئت  مهارت  بر  نقش  ایفای  و  گروهی  بحث  اثربخشی(.  1392. )فریبرز  درتاج، −

 . 14-1 ، (20)7 ،آموزشی های نظام در پژوهش . همدان شهر راهنمایی دوم  پایة آموزان

 .. تهران: ارجمندیو اجتماع  یپژوهش در علوم انسان   یو علم ینظر ی (. مبان1400) ی. دلاور، عل −
)  راد،  معینی  و  صدیقه  طاهرمنش، −  بازداری  بر  درمانی  قصه  اثربخشی   تعیین(.  1399جواد 

.  شیراز  سه  ناحیه  پرورش  و  آموزش  یادگیری  اختلالات  دارای  کودکان  وجود  ابراز  و  هیجانی

  و  روانشناسی  و  تربیتی  علوم   درحوزه  نوین  های  پژوهش  المللی  بین  کنفرانس  پنجمین

 تهران، ایران، اجتماعی مطالعات

− ( فرشته    کاهش   بر  آموزشی  چندرسانهای  و   نقش   ایفای  بازی  روش  تأثیر(.  1398عمادپور، 
پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه خوارزمی پیش دبستانی.    کودکان  غیراجتماعی  رفتارهای

 تهران. 

اعظم  − بهادری،  و  هدی  های    (.1398)  فرامرزی،  مهارت  بر  نقش  ایفای  آموزش  اثربخشی 
بالا عملکرد  با  اتیسم  اختلال  به  مبتلا  کودکان  و .  اجتماعی  اتیسم  اختلال  خانواده،  همایش 

 تهران چالش های همراه، 
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(. اثربخشی قصه درمانی بر کمرویی، افسردگی و عزت  1395سحر )   ،صفرزاده  و   فاطمه  ،لویمی −

اهواز شهرستان  دبستانی  پیش  کودکان  مشاوره . نفس  و  بالینی  شناسی  روان  های  ،  پژوهش 
6(2 ،)32-47 

(. بررسی اثربخشی آموزش روش ایفای نقش بر  1395اسماعیل ) ،پورسعدی و  مهدیه ،هلاجیان −

 151-166(، 2)5، روان شناسی مدرسه .اول دبیرستان آموزان دختر-پذیری دانش مسئولیّت 
 آموزش   ذهنی   توان  کم   کودکان  در  اجتماعی   های  مهارت  و  درمانی   قصه(.  1396)  وحید  ویدا،  −

 .تهران ایران، روانشناسی انجمن کنگره  همایش.  پذیر
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واکاوی گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم:  

سنجش تفاوت های جنسیتی بر اساس فاکتورهای فردی، خانوادگی و 

 1همسالان
2حسین عابدی پریجا

 3صادقی الهه ، 

 چکیده 

هدف    مقدمه: با  حاضر  فردی،  پژوهش  عوامل  اساس  بر  جنسیتی  های  تفاوت  تاثیر  سنجش 

خانوادگی و همسالان در نگرش و گرایش به رفتارهای پرخطر در دانش آموزان مقطع متوسطه  

جامعه آماری این  از نـــوع همبستگی بود. حاضر  روش پژوهش   روش: دوم شهر تهران انجام شد.  

شهر دولتی  غیر  مدارس    دوممتوسطة    مقطعآموزان مشغول به تحصیل در    کلیة دانش تحقیق  

تحصیلی  در  تهران   باشد.  1399-1400سـال  کوکران   می  فرمول  از  استفاده  با  نمونه   حجم 

انتخاب   رحلهم  ای چند  گیـری خوشه  از طریق نمونـهدختر(    96پسر و    153)،نفر    249 ای 

-ساز و محافظ رفتار مشکلاجتماعی خطرهای روانیپرسشنامه؛ فاکتور  3. آزمودنی ها به  شدند

( کاستا  و  توربین  جسور،  پرسشنامه  2003ساز  وایت  (،  و  رفتاریکارور  مغزی  های  سیستم 

طریـق  هـا از    داده   به روش خود ارزیابی پاسخ دادند.رفتارهای پرخطر زاده محمدی  و    (1994)

از طریق     سلسله مراتبی و آزمون تحلیل واریانس توصیفی، همبستگی و مدل رگرسیون    آمار

  59صفات شخصیتی یافته ها نشان داد که یافته ها: . تحلیـل شـدندتجزیه و  SPSSنرم افزار 

=  01/0p<،  74/36کند )تبیین می  دانش آموزاندرصد از تغییرات نمره کل رفتار پرخطر را در  

مقیاس  و   (F(9و  224) خرده  در  پسران  و  دختران  گروه  سیگاربین  خطرناک،    رانندگی   ، های 

دوستی و  رفتار جنسی  الکل،   ، مواد  معنی   جنس  با   خشم، سومصرف  تفاوت  به  مخالف  داری 

دارد.   وجود  آماری  گیری:لحاظ  شخصیتی،    نتیجه  های  ویژگی  که  داد  نشان  انسجام  نتایج 

  و نگرش    بیرونی در برابر گرایش درونی و  بـه عنـوان یک منبع مؤثر  و گروه همسالان    خانواده  

 .کنند نوجوانان به سمت رفتارهای پرخطر به صـورت سـپر محافظتی عمل می 

 ، عوامل فردی، عوامل خانوادگی،  همسالان  رفتـار پرخطـر، نوجوانان :گان کلیدیواژ
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Analyzing the tendency towards high-risk behaviors in 

secondary school students: measuring gender 

differences based on individual, family and peer factors 

Hossein Abedi Parija1, Elahe Sadeghi2 

 

Introduction: current study was conducted with the aim of measuring the 

impact of gender differences based on individual, family and peer factors in  

attitude and tendency towards risky behaviors in the second high school 

students of Tehran.  

Method: The present research method was correlational. The statistical 

population of this research is the total number of students studying in the 

second secondary level of non-government schools in Tehran in the 

academic year of 2021-2020. Using Cochran's formula, 249 people (153 

boys and 96 girls) were selected through multi-stage cluster sampling. The 

subjects responded to 3 questionnaires: psychosocial risk factors and 

protector of problematic behavior, Juris, Turbin and Costa (2003), Carver & 

White Behavioral Brain System Questionnaire (1994) and high risk 

behaviors of Mohammadi by self-assessment method. Data were analyzed 

through descriptive statistics, correlation and hierarchical regression model 

and analysis of variance test through SPSS software. Findings: The findings 

showed that personality traits explain 59% of the changes in the total score 

of risky behavior in students (p<0.01, F=36.74 (224 and 9)) and between the 

group of girls and boys in the subscale. There is a statistically significant 

difference in smoking, dangerous driving, anger, drug use, alcohol, sexual 

behavior and friendship with the opposite sex. Conclusion: The results 

showed that personality traits, family cohesion and peer group act as an 

effective internal and external source against teenagers' tendency and 

attitude towards risky behaviors as a protective shield. 

Keywords: high-risk behavior, Adolescents, Individual factors, Family 

factors, Peers. 
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 مقدمه 

درصد قابل توجهی از جمعیت کشورهای در حال توسعه را نوجوانان تشکیل می دهند. بنـابـر  

درصد از جمعیت جهان شامل گروه سنی نوجوانان   26سازمان جهانی بهداشت،  آخرین گزارش  

و جوانان است و در برخی از کشورهای در حال توسعه بیش از یک سوم جمعیت را این گـروه 

اروگوبوگبوب و تورب  الگوهـای رفتاری که در این 2016،  1سنی تشکیل می دهند )ماباسو،   .)

می   شکل  زندگی  از  بعدی  مرحله  روانی  و  جسـمی  سـلامت  و  زنـدگی  سـبک  در  گیرنـد، 

های  (. یکی از معضلات مهمی که در سال2015،  2نوجوان نقش مهمی دارند )سوبوکا و کجلا 

سازمان توجه  مورد  قـرار اخیر  اجتمـاعی  گذاران  سیاست  و  قانون  مجریـان  بهداشـتی،  هـای 

عطادخت، رنجبر، غلامی و نظری،  )  توانان اسدر نوج  3گرفتـه، گـرایش بـه رفتارهـای پرخطـر 

از بحرانی    4اجتماعی  -روانی   -پدیده زیستی(.  1392  ترین رفتارهای پرخطر در نوجوانان یکی 

)توماس  است  امروزی  جوامع  روی  پیش  پرخطر،  2008،  5مسایل  رفتار  و (.  جوانی  سنین 

هستند از: استعمال دخانیات، اعتیاد  گیرند که عبارت  ش مقولـه قـرار میشنوجوانی عمدتاً در  

ناسالم، رفتارهـای جنسـی  مواد،  رفتارهای    و سوءمصرف  و  ناسالم  تغذیه  کم تحرکی جسمی، 

ایرانی عبارت  پرخطر شناخته شده در بین نوجوانان  رفتارهـای  با صدمات و جراحات.  مرتبط 

رف دخانیات، الکل و  احتیاطی در رانندگی، مصهستند از: خشونت، خودکشـی، گـرایش بـه بی

های مقاربتی را بـه دنبال  بتلا به ایدز یـا بیمـاریامواد، رفتارهای پرخطر جنسـی کـه احتمـال 

تغذیه رفتارهای  باشد،  فعالیت  داشته  انجام  عدم  و  ناسالم  )زاده    ای  ورزشی  و  بدنی  هـای 

رد با هم رخ می  رفتارهای پرخطر در بسیاری از موا(.   1390محمدی، احمدآبادی، و حیـدری،  

تقویت  اثر تشدیدکننده   دهند و روی هم میان جمعیت نوجوان و جوان   یا  کننده دارند و در 

 (.   1391کشور رشد رفتارهای پرخطر به صورت تصاعدی می باشد )شمسی پور و همکاران، 

با    پرخطر  رفتارهای  ارتباط  بررسی  به  مطالعات  از  پرخطر، شماری  رفتارهای  علل  بررسی  در 

به عمل و  و طرد  پذیرش  مقابل کنترل،  آزادی در  فرزندان،  و  والدین  روابط  کرد خانواده شامل 

طور کلی نحوه ارتباط والدین با فرزندان و ارتکاب به رفتارهای پر خطر پرداخته اند )لتو، لین، 

 
1 Mabaso, Erogbogbob and Toureb 
2 Soboka and Kejela 
3 high risk behaviors 
4 Bio-psycho-social 
5 Thomas 
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خانواده بر استفاده از مواد    نقش دهد که  نشان می  های گوناگونش(. پژوه2012،  1چن و چوی

رف جنسیو  ویلز )  تارهای  همکاران  2آشبای  لوپز  و  2003  ،و  و  به  (   2007  3پکهام  گرایش  و 

الکل  سمت   و مصرف  پرخطر  آبادی)  فرزنداندر  رفتارهای  احمد  و  اثر    ( 2008،  زاده محمدی 

دارد  محافظتی همچنین  و    مهمی  نقش  خانواده  زندگی    مهمی   عملکرد  سبک  سلامت  در 

داسپی و  (.  2010،  4؛ یو و استیفمن 2017کرسپو، کاناواره و کـازاک،  )سانتوس،    فرزندان دارد

آمیز همسالان: اثر محافظتی نمایش    ی به رفتارهای مخاطرهمدر پژوهشی ک(  2018)  5همکاران 

پرداخته والدین  صمیمیت  و  هر    اغیرکلامی  پدران  صمیمیت  که  بود  این  از  حاکی  نتایج  ند. 

منحر همسالان  بین  احتمالی  میارتباط  تعدیل  را  پرخطر  رفتارهای  و  صمیمیت ف  اما  کرد، 

به تعدیل   مادران  یک  به  عنوان  نشد.  ظاهر  مهم  به   کننده  پدران  صمیمیت  از  دختران   ویژه 

بهره .  شدندمند می  عنوان یک عامل مهارکننده در مسیر رفتارهای پرخطر همسالان منحرف 

همکاران و  شارما  عوا(  2019)  6همچنین  تأثیر  پژوهشی  و  در  زندگی  استرس  بر  حفاظتی  مل 

بین   در  رفتاری  و  سلامت  بررسی  نوجوانان  کمی  روش  به  را  پرخطر  رفتارهای  دارای  جوانان 

یافته  کرده بهاند.  پژوهش  فراوان  های  تأثیرات  برای  عوامل محافظتی  پتانسیل  خطر   طورکلی 

-برجسته می  های پرخطر راتجمعی بر پیامدهای بهداشت رفتاری در بین جوانان ساکن محله

 .کنند

برنامهدر سال از مهم ترین دستاوردها در حوزه  اخیر، یکی  این حوزه،  های  پیشگیری در  های 

به   که  بوده  پرخطر  رفتارهای  به  گرایش  برابر  در  کننده  محافظت  و  عوامل خطرساز  بر  تاکید 

پژوهش 2016،  7عنوان چارچوبی پیش بینی کننده در نظر گرفته شده است )استاینبرگ  ها  (. 

به عنوان عوامل خطر ساز را  برابر مصرف مواد و سایر  9و محافظت کننده   8عوامل مختلفی  در 

اند کرده  معرفی  پرخطر  نشانه  رفتارهای  افسردگی که:  حمایت10های  نبود  اجتماعی و  )  1های 

 
1 Lehto, Lin, Chen and Choi 
2 Wills 
3 Peckham& Lopez 
4 Yu&Stiffman 
5 Daspe & et al. 
6 Sharma & et al 
7 stinberge 
8 Risk 
9 protective 
10 Depression 
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یین،  پیشرفت تحصیلی پا  ،بیش فعالی ،؛ پرخاشگری2010،  2واتکینـز و روستوسـکی-اسـتیونس

مواد)استولتز  کننده  مصرف  افراد  و  دوستان  با  معاشرت  خانواده  2013،  3میزان  عاطفی  جو  (؛ 

رینولد و  درابیک  اوسیوه،  همکاران2016  ،4)رابینوویتز،  و  مایبری  روان  2009،  5؛  سلامت   ،)

( به عنوان  برخی از مهمترین عوامل 2004داشتن، داشتن ارتباط مناسب با والدین )کنیازف،  

ویژگیمع زمینه  در  خطرساز  عوامل  از  اند.  شده  هیجانی رفی  هوش  فردی  فردی  -های  بین 

، تمایل و کنجکاوی به امتحان  7( برون ریزی خشم، کنترل تکانه2004،  6)ترینیدا و همکاران

الکلی )محمدپوراصل و همکاران، 2008مواد جدید )جباری و همکاران،   نوشیدنی  ( و مصرف 

خطرساز برای استفاده از   یعامل   ،اختلالات روانیو    سلامت عمومی  ( می باشد. نقص در2007

 های   تقلیل تنش  جهتسیگار و مواد  مصرف    است و زمینه را برای  مهارت های مقابله ناکارآمد

میروانی   و همکاران   کندفراهم  و همکاران 2005،  8)مارسگلیا   فلاویو  فرآیند  2005،  9؛  در   .)

پرخطر،   رفتار  گیری  مواد شکل  سایر  مصرف  شروع  در  اولیه  عوامل  از  یکی  سیگار  مصرف 

( است  مواد  سایر  و  الکل  همکاران،  همچون  و  همکاران،  ؛  1396علیزادگانی  و  اصل  محمدپور 

اجتماعی  2007 گیری  یاد  مدل  اساس  بر  رابرتسون   10(.  و  عوامل  1989،  11)سیمون  برخی   )

عوامل فردی نظیر سبک مقابله ای اجتنابی،  محیطی مانند عوامل والدینی، همسالان منحرف و  

پرخطر در  رفتار  و  مواد  با مصرف  غیر مستقیم  یا  به طور مستقیم  پرخاشگری  و  نفس   عزت 

درصد علت شروع مصرف مواد،    62نوجوانان و نوجوانان مرتبط هستند. بر اساس یک پژوهش،  

عوامل    از همسالان  از(. فشار ناشی  2016معاشرت با دوستان منحرف می باشد )استاینبرگ،  

 (.  1987، 12شود ) کسترو و همکارانواسطه ای هستند که منجر به پاسخ های ناسازگارانه می

 
1 Lack of social support 
2 Stevens-Watkins, Rostosky 
3 Stoltz 
4 Rabinowitz, Osigwe, Drabick, and Reynolds 
5 Maybry et al 
6 Trinidad et al 
7 Impulse control 
8 Marsglya et al 
9 Flavio et al 
10 Social learning model 
11 Simon&  Robertson 
12 Kestro et al 
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نتایج تحقیقات نشان داده است که زندگی با والدین مصرف کننده سیگار، احتمال مصرف مواد  

-گونه فرض میاین  (، همچنین  2017،  1دراین فرزندان را بالا می برد )اوهانسین و هسلبروک

شوند و تحقیقات متعددی نیز این  شود که پسران بیشتر از دختران درگیر رفتارهای پرخطر می

مساله را ثابت کرده اند که شیوع اغلب رفتارهای پرخطر در پسران بیشتر از دختران است، و  

نیکولز و  پنگ  ویلیامز2013)  2نتایج مطالعه  و  بوگست  )لیندبرگ،  نیکلس2000،  3(؛  و  و    4ون ( 

( عاطفی  2016همکاران  مشکلات  و  نفس  عزت  خانوادگی،  ساختار  جنسیت،  که  داد  نشان    )

بینی پیش  که  بهترین  نوجوانانی  و  نوجوانان  که  ترتیب  بدین  است.  خطر  پر  رفتارهای  کننده 

باشند،   پایین  پروفایل جنسیت پسر، زندگی در خانواده تک والدی و دارای عزت نفس  دارای 

بیشتری   دارند.  گرایش  پرخطر  رفتارهای  متغیرهای   به  نقش  درباره  شد،  اشاره  که  همانطور 

جمعیت شناختی در رفتارهای پرخطر نیز مطالعاتی انجام شده و بر نقش سن، مقطع تحصیلی،  

پور و    غیره  جنسیت و اشاره دارد )شمسی  از رفتارهای پرخطر  ای  یا مجموعه  برخی  بروز  در 

به  1391همکاران،   گرایش  و  نگرش  همزمان  ارتباط  به  کمتر  ها  پژوهش  در  حال،  این  با   .)

های   تفاوت  گرفتن  نظر  در  با  همسالان  و  خانوادگی  فردی،  های  متغیر  با  پرخطر  رفتارهای 

 جنسیتی پرداخته شده است.

ج مدل  نظریه  یک  چارچوب  در  شده  ذکر  عوامل  همه  تبیین  به  است  نموده  تلاش  که  امعی 

آفرین رفتار مشکل  مشهور  نظریه  و جسور   5بپردازد،  توسط جسور  که  مطرح 1977)  6است   )

ساز نوجوانان نظیر مصرف مواد،    نظریه جامعی در مورد علل رفتارهای مشکلکه    گردید است

نظریه فوق دارای ساختاری روانی اجتماعی    انه ارائه نمودند.مشروبات الکلی و رفتارهای بزهکار

پردازد است که به تشریح و تبیین رفتارهای پرخطر و مشکل ساز در نوجوانان و نوجوانان می

کارلو و  رفتار مشکل  و  (2014،  7)زامبوانگا  نوجوانانی که مستعد یک  نظریه  این  ساز    براساس 

  مشکل سازباشند. براساس این نظریه، رفتار  می   ز نیزسا  هستند مساعد سایر رفتارهای مشکل

 است: نتیجه تعامل سه حوزه

 عوامل شخصیتی فرد   الف(

 
1 Aohansyn and Heslbork 
2 Peng and Nichols 
3 Lindberg, Boggess&  Williams 
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6 Jessor & Jessor 
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 عوامل محیطیب(

 سیستم رفتاری فرد ج(

داشته باشند یا دارای عزت نفس    شدگی د  احساس طردر حوزه عوامل شخصیتی، نوجوانانی که  

رفتارهای   انجام  برای  دارند  ضعیفی  کنترل(  )کانون  خودکنترلی  و  کارآمدی  خود  یا  و  پایین 

پیوند    مشکل و  دلبستگی  والدین  با  نوجوانان  اگر  محیطی  عوامل  حوزه  در  مستعدترند.  ساز 

بنابراین نوجوانانی    ؛کنند   عاطفی خوبی نداشته باشند بیشتر با همسالان خود ارتباط برقرار می

باشند سودمندی بیشتر است در معرض خطر که معتقد  بار آن  زیان  آثار  از  های مصرف مواد 

 .(1977جسور و جسور )) مصرف قراردارند

می نشان  مطالعه  این  پژوهشگران  در  بررسی  فوق  مساله  چارچوب  در  ای  مطالعه  که  که  دهد 

هموا اینکه  رغم  علی  و  است  نگرفته  صورت  ویژگیایران  نقش  از  خانوادگی  ره  و  فردی  های 

می بحث  مختلف  مطالعات  در  رفتارهای خطرزا  به  گرایش  تداوم  و  در شروع  شود،  وهمسالان 

ولی میزان تاثیر هر یک از این عوامل با توجه به جنسیت افراد در گرایش فرد به انجام این نوع  

نامشخص است   با توجه به  رفتارها  پژوهش حو  ادبیات  فرض پژوهش    ، اضر ذکر شـدآنچه در 

  پـیش   ،مولفه های فردی، خانوادگی و همسالاناساس  تفاوت های جنسیتی بر  حاضر این بود:  

 . پرخطر در نوجوانان هستند  هاینمـرات گرایش به رفتاره کننـد  بینـی

 پژوهش   شناسی  روش

کلیة دانش جامعه آماری این تحقیق  طرح مورد استفاده در این تحقیــق از نـــوع همبستگی بود.   

سـال  در  تهران   شهر  دولتی  غیر  مدارس  دوم  متوسطة  دورة  در  تحصیل  به  مشغول  آموزان 

است  1399  -1400تحصیلی کوکران  .بوده  فرمول  از  استفاده  با  نمونه  حجم  مطالعه  این    در 

و    153)نفر    249 انتخاب دختر(    96پسر  ای  چندمرحله  ای  خوشه  گیـری  نمونـه  طریق  از 

که   مدرسـه    7شدند  هر  از  و  شامل می شد    2مدرسه  را  به صورت  کـلاس  آزمون  اجرای  و 

آزمودنی به دلیل مخدوش بودن کنار گذاشته   5لازم به ذکر است که پرسشنامه  .  گروهی بود

اختیار و علاقه  شد. با  به پرسشنامه   دانش آموزان  پاسخ میخود  آنان کاملاً  ها  دادند و شرکت 

های  ها به صورت شاخصاختیاری بود. علاوه بر این به آنان اطمینان داده شد که بررسی پاسخ

 آزمون جهت تحلیل نتایج نیز از    . های فردی آنان کاملاً محرمانه خواهد بودگروهی بوده و پاسخ

 استفاده گردید.  spssبه کمک نرم افزار  یل واریانسآزمون تحلو  رگرسیون سلسله مراتبی
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 ابزارهای پژوهش 

فاکتور1 پرسشنامه  روانی(  خطرهای  مشکلاجتماعی  رفتار  محافظ  و  این  1سازساز   :

توربین   تهیه شده است.  2003)  2و کاستامقیاس توسط جیسر،  اساس  این مقیاس  (  طیف  بر 

فاکتورهای محافظ اجتماعی )درسطح   -1 سه بخش عمده است: شامل  و    ای لیکرت پنج گزینه

اجتماعی   -2ها(.  خانواده، همسالان، مدرسه و همسایه خانواده،    )درسطح  فاکتورهای خطرساز 

همسایه و  مدرسه  افسردگی،    -3ها(.  همسالان،  و  استرس  مانند  ساز  خطر  فردی  فاکتورهای 

برای سنجش هر پایین. که  به نفس و پذیرش  پرسشنامه های    اعتماد  این فاکتور ها  از  کدام 

الگوی   هایهش مولفهژوگیرد. در این پ متعددی مورد استفاده قرار می عدم همراهی دوستان، 

رفتار پرخطر در مدرسه، کنترل خانواده، کنترل محافظ همسالان، نگرش عدم تحمل انحراف از  

، 78/0،  88/0،   56/0ترتیب    است. آلفای کرونباخ مولفه ها بهپرسشنامه جیسر استفاده شده  

در پژوهش    (.2003مریکایی به دست آمده است )جیسر و همکاران،  آدر نمونه    92/0و    81/0

ر پژوهش حاضر  به دست آمد و د  94/0میزان آلفای کرونباخ  (  1390)زاده محمدی و همکاران  

 بود. 83/0نیـز پایـایی پرسشـنامه بـه روش آلفـای کرونباخ برابر با 

 دو زیـرو عبــارت  24یـن پرسشـنامه شــامل ا  رفتاری:سیستم های مغزی ( پرسشنامه 2

بازدارنده رفتاری است. سیســتم فعــال ســاز   مقیاس سیستم فعـال سـاز رفتـاری و سیسـتم

جســـتجوی  و پـــاداش دهـی بــه  پاسـخ،  شامل سـه خـرده مقیـاس شـامل سـایق  رفتـاری

ست؛ از کـاملاً ا  ای  درجه  4گذاری این مقیاس به صورت لیکرت    نمره  نحــوهاست.    ســرگرمی

 بقیه سوالات 22و  2های  به جز سوال(. 4درباره من )  تـا کـاملاً غلـط( تا  1)  درست درباره من

 .شوندگذاری می ین مقیاس به صورت معکوس نمرها

ثبـات   و  74/0را  بازدارنـده رفتـاری    سیســتممقیـاس  (، ثبات درونی زیر  1994کارور و وایت )

گزارش کرده اند. خصوصیات روان سـنجی نسـخه   71/0را    سیستم فعـال سـاز رفتـاریدرونی  

دانشجویان شـیرازی مطلـوب گـزارش   ( در1387محمدی )فارسی این مقیاس در ایران توسط  

 و برای  68/0،    سیستم فعـال سـاز رفتـاریاعتبار به روش باز آزمایی برای مقیاس    و  شده است

( 1385مجارشـین )عبـدالهی  .اسـت شدهزارش گ 71/0، بازدارنده رفتاری  سیسـتممقیاس  زیر  

و  78/0 سیستم فعــال ســاز رفتــاریمقیاس   اعتبار این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای

 . گزارش نموده است 81/0بازدارنده رفتاری  سیسـتمبرای زیر مقیاس 

 
1 Psychosocial Risk and Protective Factors for problem Behaviors    
2 Jessor 
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ایـن مقیـاس توسـط زاده محمـدی،  :( IARS) 1خطرپذیری نوجوانااان ایراناایمقیاس ( 3

نگـرش و   در خصـوص  سئوال  38  در بردارنده  و  تهیه شده است(  1390)احمدآبادی و حیدری  

هـای پرخطـر شـامل خشونت، رانندگی رفتار  اسـت.گرایش به رفتارهای پرخطـر در نوجوانـان  

خطرناک، سیگار کشیدن، مصرف مواد مخدر، مصرف الکل، خطرپذیری جنسی است.کــــــــه 

گزینهای از کاملاً موافق   4پاسخگویان موافقت یا مخالفت خود را با این گویهها در یک مقیاس  

انجــام از طریــق تحلیــل عــاملی اکتشــافی  IARSتا کاملاً مخالف بیان میکنند. روایــی ســازه 

گیـری   از آزمـون کفایـت نمونـه  نفر(  1204نمونه  )پذیرفت. برای ارزیابی مناسب بودن اندازه  

در   و  952/0بـا  برابـر     KMOاولکین و آزمون کرویت بارتلت استفاده شد. آزمـون  -مایر  -کایزر

معنـادار بـود  سطح بسیار مطلوب و رضایت بخش بود و آزمون کرویـت بارتلـت از نظـر آمـاری 

(001/0 =P ،703= df, 21/26191 =  2χبرای تحلیل عامل .) های مقیاس از روش تحلیل

کند   های اصلی بیان میهای اصلی و چرخش واریماکس استفاده شد. نتایج تحلیل مولفه  مولفه

مقیاس مصرف مـواد مخـدر   ست که عامل یکم با نام خردهبعدی ا  یک مقیاس چند  IARSکه  

چنین نتایج حـاکی   تبیین واریانس این مقیاس بر عهده دارد؛ هم  ( را در9/13سهم )%بالاترین  

های آن در سطح مناسب و مطلوبی اسـت،   مقیاس  و خرده  IARSاز آن است که میزان اعتبار  

، 746/0، راننـدگی خطرنـاک  941/0که میزان آلفـای کرونبـاخ بـرای مقیـاس کلـی  طوری    به

، 909/0، مصـرف الکـل  901/0ر  ، مصـرف مـواد مخـد931/0، سیگار کشیدن  784/0خشونت  

رضـایی و ) بدسـت آمـده اسـت 835/0و دوستی با جنس مخالف   876/0رابطه و رفتار جنسی  

 (.1396  حاجی علیزاده،
 

 هایافته

 4/61نفر )  153نفر از دانش آموزان شرکت داشتند و به لحاظ جنسیت،    249در این پژوهش  

و   پسر  از شرکت کنندگان  )  96درصد(  آنان  از  و    6/38نفر  بودند  نیز دختر    میانگین درصد(  

  اطلاعاتحاضر، در دو قسمت    شهای پژوهیافتهسال بوده است.  18تا    16سنی آنان نیز بین  

 .حاصل از تحلیل رگرسیون گزارش شده است هایتوصیفی و یافته

 
1 Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (IARS) 
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 : مقایسه آمار توصیفی وضعیت آزمودنی ها از نظر گرایش به رفتار پرخطر 1جدول شماره

 معیار  انحراف میانگین  تعداد گروه مقیاس 

 سیگار 

    دختر

 پسر

 
   

    کل

رانندگی  

 خطرناک 

    دختر

 پسر

 
   

    کل

 خشم

    دختر

 پسر

 
   

    کل

 سومصرف مواد

    دختر

 پسر

 
   

    کل

 الکل

    دختر

 پسر

 
   

    کل

 رفتار جنسی

    دختر

 پسر

 
   

    کل

دوستی با  

 جنس مخالف 

    دختر

 پسر

 
   

    کل

اثر متغیر گروه از آزمون هاتلینگ روی ترکیب  نتایج بررسی  های دختران و پسران با استفاده 

مقیاس خرده  معنیخطی  اثر  وجود  از  حاکی  پرخطر  رفتارهای  )دار  های  η2 =  556/0گروه 

/001/0P</  03/43(=2417و)F  همچنین است.  گروه(  متغیر  اثر  بررسی  و  جهت  دختر  های 

 ها از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد. در هر یک از خرده مقیاس  پسر
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هـای فـردی، بـر اسـاس مولفـه  دانـش آمـوزانبه منظور بررسی پیش بینی رفتار پر خطـر در  

اتبی استفاده خانوادگی ، همسالان و متغیرهای جمعیت شناختی از تحلیل رگرسیون سلسله مر

 شده است. 

و متغیرهای    همسالان  خانوادگی،  فردی،  : رگرسیون نمره رفتار پرخطر از روی عوامل2جدول شماره

 جمعیت شناختی 

 B S.E. Beta T p.value R 2R F p.value 
 001/0 15/4  87/16 09/70 مقدار ثبات 

576/0 332/0 07/8 001/0 

عدم همراهی  

 دوستان 
6/3- 99/0 22/0- 63/3- 001/0 

الگوی رفتار  

پرخطر در  

 مدرسه 

7/1 49/0 22/0 5/3 001/0 

 001/0 -9/3 -18/0 41/0 -64/1 کنترل خانواده 

 05/0 -52/2 -11/0 34/0 -86/0 بازداری رفتاری 

سیستم فعال  

 ساز رفتاری 
27/1 55/0 1/0 3/2 05/0 

کنترل محافظ  

 همسالان 
22/2- 79/0 14/0- 79/2- 001/0 

نگرش عدم  

 تحمل انحراف 
2/0 2/0 05/0 01/1 31/0 

 001/0 9/3 2/0 87/2 23/11 جنسیت

 **                                 P<0/01 *P<0/05 

درصد از تغییرات نمره کـل رفتـار   59حاکی از آن است که صفات شخصیتی    (2)نتایج جدول  

( کـه بـا اضـافه شـدن F(9و 224= )74/36و    >01/0pکنـد )پرخطر را در نوجوانان تبیین می

درصـد 63بـه  های جمعیت شناختی در گام بعدی مقدار تبیین واریانس متغیـر وابسـته  ویژگی

 (.F(10و 223= )7/36و  >01/0pافزایش یافت )

از نظـر   واریانس چند متغیره جهت بررسی تفاوت بین گروه دختران و پسـراناز آزمون تحلیل  

 خرده مقیاس های رفتارهای پرخطر استفاده گردید.  
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 : همگنی واریانس ها 3جدول شماره

M 
 F مقدار 

 مشاهده شده 
 سطح معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی

116.747 4.035 4.035 143545.421 001/0 

روی خرده    پسر  و  دختر  هایگروه : آزمون تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی اثر  4جدول شماره

 های رفتار پرخطر  مقیاس

منبع 

 تغییرات
 متغیر وابسته 

میانگین  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
F 

سطح معنی  

 داری
 اندازه اثر 

 

 گروه

  247-1    سیگار 

  247-1    خطرناک رانندگی 

  247-1    خشم

  247-1    سومصرف مواد

  247-1    الکل

  247-1    رفتار جنسی

دوستی با جنس   

 مخالف 

 مخالف 
 247-1    

توان . می 4واریانس تک متغیره برای بررسی اثر گروه جنسیت در جدول  براساس نتایج تحلیل  

مقیاس  خرده  در  پسران  و  دختران  گروه  بین  که  سیگار  گفت  های 

(001/0 P<،69/179= (1،247)F  ،)( خطرناک   >05/0Pرانندگی 

،87/4(=1،247)،) (001/0خشمP<،18 /64(=1،247)،) ( مواد   >001/0Pسومصرف 

،25/121(=1،247)( الکل   ،)001/0 P<،06/116(=1،247)  جنسی رفتار   ،)

(001/0P<،34/16(=1،247)( و دوستی با جنس  مخالف )001/0P<،90/36(=1،247)  ،)

  .وجود داردداری به لحاظ آماری  تفاوت معنی

  



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

46 

 بحث و نتیجه گیری 

و   خانوادگی  فردی،  عوامل  اساس  بر  جنسیتی  های  تفاوت  تاثیر  ارزیابی  هدف  با  مطالعه  این 

( در  1977جسور )همسالان در نگرش و گرایش به رفتارهای پرخطر  بر اساس نظریه جسور و  

همان طور که در یافته های تحقیق   بین دانش آموزان مقطع متوسطه دوم  انجام شده است.

در  مشاهده می دختران   6هر  شود،  از  بیشتر  پسران  گروه  پرخطر،  رفتارهای  از  رفتاری  حیطه 

های پژوهش، الگوهای شیوع اقدام به رفتارهای پرخطر نموده اند. علاوه بر آن،  بر اساس یافته

رفتارهای پرخطر در نوجوانان دختر و پسر متفاوت است. بدین معنی که در دختران شایع ترین  

به مربوط  پرخطر  سیگار،    رفتارهای  مصرف  ترتیب  به  آن  دنبال  به  است.  ناایمن  جنسی  رفتار 

ونت، خودکشی  و مصرف مواد قرار دارند. اما در پسران ترتیب شیوع رفتارهای پرخطر  شالکل، خ

و   خشونت   ، مواد  مصرف  ناایمن،  جنسی  رفتار  سیگار،  مصرف  الکل،  مصرف  است:  اینگونه 

 خودکشی.

ایـن تحقیـق نـشان دادیافته کـه در نمونه مورد مطالعه بین خطرپذیری دانش آموزان   هـای 

دارد. در  زیادی وجود  تفاوت  پسر  و  از   دختـر  نتایج حاصـل  مقایسه  منظـور  بـه  این خصوص 

نمود تاکیـد  تـوان  مـی  قبلـی  یافته  تحقیقـات  ها  آن  نتایج  مـورد  که  را  تحقیـق  ایـن  های 

 . مورد اشاره قرار می گیردآن  یی ازنمونـه هـاکه در ادامه  تأییـد قرار می دهند 

پژوهشی با عنوان بررسی علل گرایش به رفتارهای پرخطر در  (  1396علیزادگانی و همکاران )

نیمه  دانش مصاحبه  و  کیفی  روش  به  تهران  شهر  دبیرستانی  پسر  با    آموزان    20ساختاریافته 

جویی، کنجکاوی، کسب    ذتها در مقوله عوامل فردی شامل ل  اند. یافته  آموز انجام داده   دانش

نفس کاذب و قهرمان نمایی بوده است و در عوامل وابسته مربوط به بافت و    به  هویت، اعتماد 

میهمانی مواد،  به  ارزان  و  آسان  دسترسی  موبایل،  با  سرگرمی  ناهمسالان،  ارتباط  های  زمینه؛ 

 . اند ناسایی کردهمختلط، نبود مکان تفریحی و ورزشی، ناآگاهی والدین و محدودیت مالی را ش

نسبت به  دانش آموزان پـسر  میزان خطرپذیری در  دریافـت کـه  در پژوهشی  ،   (1387)  نظـری

بنـابراین احتمـالا ایـن امـر قابـل اسـتنتاج اسـت کـه در جامعـه    بیشتر است ودانش آموزان  

کنـونی بـا توجـه بـه چارچوب های ذهنی خاصی که برای جـنس مؤنـث قائـل هـستند، و بـا  

آنـان   پذیری  میزان ریسک  اجتماعی،  انجـام رفتارهای  بـه محتـاط بـودن دختـران در  توجـه 
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کمتراست.   پسران  بـه  که  همچننـسبت  داد  نشان  ها  یافته  جایگاه   طبقهین    دراجتمـاعی    و 

تعلق داشتند در نمونه  خاصی  خطرپذیری نوجوانانی که به طبقـات مختلـف اجتمـاعی  میزان  

مشاهده نشد. به عبـارت دیگـر، طبقـه اجتمـاعی عامـل  بین آنها  تصادفی مطالعه شده، تفاوتی  

  تحقیقات   د. ایـن نتیجـه بـا یافته های سایرمـوثری در خطرپذیری نوجوانان محسوب نمی شـو

همکاران) و  چوی،  ؛  1396،  علیزادگانی  و  چن  لین،  آن      (2012لتو،  نتایج  که  است  متفاوت 

 .برتاثیر طبقه اجتماعی در رفتار پرخطر تأکید می کنند

از آن است که   در رابطه با عوامل فردی نیز نتایج این پژوهش همسو با دیگر مطالعات حاکی 

بین فردی )ترینیداد و  -ایش و نگرش به رفتارهای  خطرساز مربوط به هوش هیجانی درونگر

امتحان مواد جدید  2004همکاران،   به  تکانه، تمایل و کنجکاوی  برون ریزی، خشم، کنترل   ،)

(  2007(، مصرف نوشیدنی الکلی )محمدی اصل و همکاران،  1387)جباری بیرامی و همکاران،  

است. از طرفی شیوع مصرف در بین    بیشتر  سیگاری ها اری نسبت به غیر  در بین نوجوانان سیگ

؛ دمیچلی و  ؛ تایلر و همکاران،  2003پسرها بیشتر از دخترها است )احمدی و حسینی،  

های مربوط به هوش ها و مهارت(. مطالعات حاکی از رابطه نقص در توانمندیهمکاران ،  

(. از 2004کل، تنباکو و سیگار است )ترینیداد و همکاران،  بین فردی با مصرف ال-هیجانی درون

(؛ کنترل خشم و خود طرفی هوش هیجانی با سازگاری اجتماعی )انگلبرگ و همکاران ،  

همکاران،   و  )رمضانی  )چان،  1385مهارگری  کارآمدی  خود  کاهش  (؛  و  خوشبینی  و   )

ص در سلامت عمومی و کاهش توانمندی  نق.  ( ارتباط دارد2007استرس )اکستریما و همکاران،  

های  و مهارت فردی در تقلیل اثرات روانی اختلالات روانی عامل خطرساز برای استفاده از مهارت

خود  برای  تلاش  و  روانی  تنش  تقلیل  برای  مواد  سایر  و  سیگار  از  استفاده  و  ناکارآمد  مقابله 

. نتایج مطالعات نشان   ( ، اندرمانی از طریق مصرف سیگار و مواد است )فلاویو و همکار

دهد که در این فرایند شکل گیری رفتار پرخطر، مصرف سیگار یکی از عوامل اولیه در شروع  می

سایر مواد همچون الکل و سایر مواد است ؛ برای مثال مطالعه محمدی اصل و همکاران   مصرف

الکل در نوجوانان سیگاری پرمصرف  2007) برابر نوجوانان   2/75( نشان داد که میزان مصرف 

برابر است و این در حالی است این    4/61غیر سیگاری است و در مراحل پیشرفته مصرف سیگار 

توان گفت  برابر بود. بنابراین در مجموع می1/  79و    14/0ف مواد به ترتیب  نرخ برای سوء مصر
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-فردی زمینه لازم را برای شروع تفننی و تفریحی مصرف سیگار ایجاد می  خطرسازعوامل  که  

حسنی،   و  )احمدی  و    ؛( 2003کنند  مثبت  نگرش  ایجاد  زمینه  سیگار  مصرف  شروع  خود  و 

نماید )احمدی و  به مصرف الکل و سایر مواد را تسهیل میآمادگی ذهنی و بدنی لازم برای ورود 

احتمال درگیر شدن در   ،( و در این بین پسر بودن2005؛ آیت اللهی و همکاران، 2002استوان، 

می  بالا  را  مواد  سایر  و  الکل  مصرف  همچون  بعدی  پرخطر  رفتارهای  و  سیگار  برد  مصرف 

 (. 1387)باریکانی، 

گرایش و نگرش به رفتارهای پرخطر، نتایج این پژوهش همسو با    در رابطه با نقش همسالان در

پژوهش  از  سایر  دوستان  بازداری  مواد،  به  دوستان  نگرش  دوستان،  وضعیت  که،  داد  نشان  ها 

اجتماعی خطرساز در  از عوامل  الکل  توسط دوستان  مصرف سیگار و مواد و مصرف سیگار و 

ب آمیز در  رفتارهای مخاطره  به  نگرش  و  )گرایش  است  نوجوانان  و همکاران،  ین  ؛ 2019شارما 

؛ فلمینگ 2002؛ یورولماز و همکاران،  2006کلیشادی و همکاران،؛  2018داسپی و همکاران، )

(. این  1387؛ اسلامی،  2007؛ محمد پور اصل و همکاران،  2003؛ کوباس،  2002و همکاران،  

( همکاران  و  بیل  پژوهش  با  مطابق  دریافتن2001پژوهش  که  است  اجتمـاعی  (  تـأثیر  که  د 

ها،    دوستان، همکلاسی  .همسالان روی رفتارهای خطرناک و پرخطر نوجوانان بسیار زیاد است

،  1خواهر، برادر و والدین در سیگاری شدن نوجوانان بطور معنی داری مؤثر هستند )لانتز و وارنر

وانان داشته اند تری در سیگاری شدن نوجدوستان سیگاری نقش قوی  آنها،( که از بین  2001

اسمیت تودور  و  وایلدمن 2001،  2)رابرت  و  برادلی  بررسی  بـین  2002)  (.  که  داد  نشان   )

پرخطرفشارهای   رفتارهای  انجام  و  جنـسی    دوستان  روابط  و  اعتیاد  راننـدگی خطرناک،  مثل 

ته  ( به این نتیجه رسیدند که آن دس2003ویتزمن و همکاران )  .نوجوانان، ارتبـاط وجـود دارد

از افرادی که در مـصرف مـشروبات الکلـی افراط می کنند به منظور همرنگ شدن با دوستان  

خود این عمل را انجام می دهند. بنابراین، با استفاده از مجموع نتایج تحقیقات، می توان اذعان  

داشت که همسالان و همرنـگ شـدن بـا آنـان تـأثیر بسزایی در رفتارهای پرخطر نوجوانان و 

احــساس  کــه  دارد  قــرار  وضـعیتی  در  زمــان  از  برهــه  ایـن  در  فرد  زیرا   ، دارد  جوانان 

 
1 Lantz P, Warner K. 
2 Roberts C, Tudor-Smith C 
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استقلال بیشتری می کند و از وابستگی هایش بـه خـانواده کاسـته مـی شـود و از آن جـا کـه 

هد پـذیری او نیـز از آنـان بیشتر خوا  لـذا تأثیر ؛ سـاعات بیـشتری را بـا همسالانش می گذرانـد

شد. نتـایج ایـن تحقیـق نـشان داد کـه بـین ریسک پذیری در نوجوانان و جوانان و ارتباط بـا 

شود  بیشتر  فرد  بـا  والـدین  ارتباط  چه  هر  یعنی  دارد؛  وجود  منفی  همبـستگی  والـدین 

کاهش می یابد و برعکس. نتایج این پژوهش همسو با سایر مطالعات نشان داد  خطرپذیری آنان  

عوام دلبستگیکه  به  مربوط  خطرساز  اعضاء   ل  توسط  سیگار  مصرف  و  مادر  و  پدر  به  ایمن 

همکاران،   و  )کلیشادی  و2006خانواده  یورولماز  ،   ؛  ، همکاران  همکاران  و  فلمینگ  ؛ 

  ، همکاران  و  برد  باریکانی،  ؛  از 1387؛  خارج  مادر  اشتغال  و  خانواده  ساختار   ،)

و   )هارتوس  متفاوت     ،   همکارانمنزل  سیگاری  غیر  و  سیگاری  نوجوانان  گروه  دو  در 

فرزند و مصرف سیگار توسط    -. در توجیه چگونگی مکانیسم عمل اثر پیوند عاطفی والدینستا

می است  کننده  مصرف  آنها  خانواده  یک  درجه  اعضاء  از  یکی  که  بر  نوجوانانی  که  گفت  توان 

که اعضای خانواده آنها و دوستان نزدیکشان اقدام به    انیننوجوااساس نظریه یادگیری اجتماعی  

الگوبرداری میمصرف مواد می آنها  رفتارهای  از  احتمال زیاد  به  نظریه کنند،  از دیدگاه  نمایند. 

کنترل اجتماعی، انتظار بر آن است که نگرش مثبت به مصرف سیگار و حتی مصرف مواد در  

ای از    زدیکی با والدین خود دارند و نظارت کافی و بهینهنوجوانانی که روابط عاطفی و هیجانی ن

کنند، بسیار کمتر خواهد بود. تحقیقات زیادی به  ی طرف والدین روی رفتارهای خود دریافت م

. در ستاطور مجزا روی این دو نظریه در حوزه مشکلات رفتاری و رفتارهای پرخطر انجام شده  

دی، تک والدی و ناپدری نامادری و اشتغال مادر در  خصوص چگونگی اثر ساختار خانواده دو وال

خارج از منزل و افزایش خطر مصرف سیگار و مواد در نوجوانان مطالعات به نقش پیوند عاطفی  

تاکید دارند.   رفتار نوجوان در خانواده  اعمال نظارت و مدیریت  برای  والد  مادر و حضور هر دو 

مت عنوان  به  کودکان  روی  والدین  نظارت  حفاظت  سطوح  اولیه  عامل  برای  امن  پایگاهی  ولی 

در توسط   برابر  کننده  نوجوان  رفتارهای  کنترل  و  نظارت  محدودیت،  اعمال  و  پرخطر  رفتار 

مادر نقش مهمی در کاهش خطر رفتارهای انحرافی دارد )ماگون و اینگرسال  والدین به خصوص

و اشتغال مادر خارج از منزل خانواده تک والدی، زندگی با ناپدری و نامادری    (. ساختار

در   نظارتی  و  تربیتی  نقش  ایفای  به خصوص  والدگری  و  خانواده  عملکرد  در  اختلال  دلیل  به 
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فرزند، افزایش عوامل  -فرزند، افزایش اختلاف و تضاد بین والدین-تضعیف پیوند عاطفی والدین 

رخطر در نوجوانان  گیری رفتار پ   زای خانوادگی یکی از عوامل اصلی و خطرساز در شکل استرس 

   (. ،  است )بارت و ترنر

آوری    شده است و ممکن است در روند جمع  در این پژوهش از پرسشنامه خودسنجی استفاده

کوتاه  ت خطایی رخ داده باشد که این خطا ممکن است ناشی از پاسخگویی با صرف زمان  لاعااط

نهایت موج  تر با سوگیری باشد و در  غلط و  پاسخگویی  یا  نتایج مطالعه شود که  و  انحراف  ب 

محدودیت این  محسوب    البته  پژوهشگر  اختیار  از  خارج  علت  میها  به  مطالعه  این  در  شوند. 

ای اتکا شد و    های پرسشنامه  ی و قانونی صرفاً به دادهلاقاخ  لاحظاتکمبود وقت و همچنین م

توانست   آموزان که می  های انضباطی دانش  همچون مصاحبه یا پرونده   طلاعاتیاز سایر منابع ا

پرسش وجود  دیگر  محدودیت  نشد.  استفاده  باشد  در  مفید  مستقیم  رفتارهای    های  مورد 

ت موجب مقاومت و عدم صداقت  الاپرخطری مثل مصرف مواد یا رفتار جنسی بود که این سؤ

کاهش    لاعاتآوری اط  صحیح و دقت جمع  های  شوند و در نتیجه میزان پاسخ  دهنده می  پاسخ

بر اساس    .تواند خارج از اختیار پژوهشگر محسوب شوند  ها نیز می  یابد که این محدودیت  می

والدین  نتایج این پژوهش می  پیشگیری بایستی در بالا بردن آگاهی  توان گفت که برنامه های 

والد  پیوند  اهمیت  خصوص  ک-در  ارتباط،  این  سازی  بهینه  و  رفتاری  فرزند  مشکلات  اهش 

-های کلامیهمچون رفتارهای تکانشی و خشونت آمیز، افزایش توانمندی نوجوانان در بازداری

عملی در موقع مواجهه با موقعیت خطرزا، افزایش نگرش منفی والدین نسبت به سیگار و مواد و  

نوع   و  انتخاب دوستان  در  فرزندان  به  دادن  آگاهی  نوجوانان،  به  بازخورد  و  ارائه  آنها  با  ارتباط 

قابل تـوجهی از مـشکلات خـانواده هـا    بخشنظارت بر این دوستی ها عمل نمایند و در واقع  

رشد  و  نوجوانان  تربیـت  موضــوع  و   در  بــه  آنــان  اســتعداد  ارتباط    شــکوفایی  چگونگی 

نشان که  مقاله  این  نتایج  از  استفاده  بـا   . شـود  مـی  مربـوط  فرزنـدان  با  ارتبـاط    والدین  داد 

دانش آموزان با همسالان بر میزان خطرپذیری آنان مـؤثر اسـت ، توصـیه می شود که والدین  

از کنند.  کمک  خـود  فرزنـدان  بـه  دوسـت  انتخاب  چگـونگی    در  بر  نظارت  با  گذشته،  آن 

ک  ارتبـاط بین فرزندان با همسالان خود، خانواده ها خواهند توانـست موضوع برقراری ایجاد ی

رابطه دوستی با فرزندا ن خود را تجربه کنند یا دست کم به منظور ایجـاد نـوعی شـرایط قابل  
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تحمل برای نوجوانان در محیط خانواده و کاهش تنش و تضاد بین خود و فرزندان خود بکوشند.  

تاثیر پذیری منفی از همـسالان معمـولا بـه دلیـل نداشـتن هدف های روشن درزندگی یا ایده  

ـای سـطحی و متغیـر نوجوانان است که گاهی حتی موجب انحراف آنان خواهـد شد. چنان  ه

چه والدین برای فعالیـت هـای آتـی خـود طبـق برنامه عمل کنند، فرزندان نیز تشویق خواهند 

شد بـا دنبـال کردن هدف های معین در زندگی خود طبـق برنامـه هـای تـدوین شـده اقـدام  

بـ تـا  یـا  کننـد  مـوقتی  و  گذران  های  خواسته  ارضای  در جستجوی  فقـدان هـدف،  دلیـل  ه 

مسیرهای نادرست   همـــسالان در  جلـب توجـــه دیگـــران و بـــا متابعـــت از دوســـتان و 

یکی از نتایج این مقاله در مورد وجود تفاوت بین میـزان ریسک پذیری دختران و   .قرار نگیرند

نظـر گرفتن عوامل موثر در ریسک پـذیری و تفـاوت در رفتـار دختران و پسران اسـت. بـا در

تربیـت در نـوع  اعمـال  تاکید نمـود کـه  باید  اجتماعی    پسران،  نهادهای  یا سایر  نهاد خانواده 

علـت اصـلی آن است. به نظر می رسد که با آموزش صحیح و بنیانی و تغییر تدریجی نهادهای  

ب واجتماعی کمتری اجتماعی، خانواده هـا  روانی  تغییـر مثبت و سازنده، فشارهای  پـذیرش  ـا 

تحمل خواهند کرد و نیز امکان کـاهش انحرافـات و خطرپـذیری نوجوانان فراهم خواهد شد. با  

گذران  ضرورت  و  خود  آتی  های  فعالیـت  بـرای  برنامه  تنظیم  به  نوجوانان  ترغیب  و  آموزش 

ای جمعی و سازنده و توجه به نیازهای روحی و جــسمی  اوقات فراغت و تفـریح در فعالیت ه

بــرای نوجوانان در خصوص رفتارهای پرخطر و   برنامــه هــای آموزشــی  آنــان، و تــدوین 

هـای   برنامـه  بـرای  وقـت  درصـرف  نوجوانان  انـرژی  سـازنده  تخلیه  نیز  و  هـا  آن  تبعات 

بخشی از فعالیـت هـا    ناختن و سازمان دهیپرتحـرک و از همـه مهـم تـر، بـا بـه رسـمیت ش

  برنامـه هـای مورد علاقه نوجوانان در نهادهای قانونی کشور، می تـوان از شدت خسارت ها و  و

 .ضـایعات مربـوط بـه ریـسک پـذیری نوجوانان کاست
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مدلیابی تاثیر فرهنگ اخلاقی و جو سازمانی بر کیفیت زندگی کاری  

 1معلمان با نقش میانجی اعتماد سازمانی

 4سمیه حسن زاده  ،3سولماز عبدی، 2فردین فروغی سوها 

 

 چکیده 

کاری   زندگی  کیفیت  بر  سازمانی  جو  و  اخلاقی  فرهنگ  تاثیر  بررسی  حاضر  پژوهش  از  هدف 

از نظر ماهیت محتوایی توصیفی  -معلمان با نقش میانجی اعتماد سازمانی بود. تحقیق حاضر 

بود.   کاربردی  هدف  منظر  از  و  ساختاری(  معادلات  )مدل  در  همبستگی  کنندگان  شرکت 

ی ابتدایی  پژوهش حاضر یا به عبارتی جامعه آماری تحقیق، معلمان شاغل به تدریس در دوره

تعداد     1400-1401سال تحصیلی   به  نمین  نمونه  721شهرستان  روش  بودند.  به نفر  گیری 

عه  ای بوده و با توجه به ناهمگون بودن جامای چند مرحله گیری خوشهکار گرفته شده، نمونه

ی آماری پیش گفته،  که از میان جامعه  ،ای نیز استفاده گردید گیری طبقه آماری از روش نمونه 

نفر مرد( انتخاب شدند.    79نفر زن و    200نفر )  279ای به حجم  بر اساس جدول مورگان نمونه

پرسشنامه از طریق  پژوهشی  به سوال  پاسخ  برای  و اطلاعات لازم  آوری شد  های کتبی جمع 

افزارهای  هداده از نرم  مورد تجزیه و تحلیل قرار   lesrilو    spssای گردآوری شده با استفاده 

از آن است که فرهنگ اخلاقی و جو سازمانی به ترتیب با   گرفت. نتایج به دست آمده حاکی 

عاملی  امقد بار  و  39ر  دارد.    42/0/.  معناداری  و  مثبت  تاثیر  معلمان  کاری  زندگی  کیفیت  بر 

( بر کیفیت زندگی کاری 3/ 85و مقدار تی )  78/0سازمانی با مقدار بار عاملی    همچنین اعتماد

هایی که در  معلمان تاثیر گذار بوده است. نتایج به دست آمده حاکی از آن است که در سازمان

آنها فرهنگ اخلاقی و جو سازمانی مطلوب همراه با اعتماد سازمانی باشد، کیفیت زندگی کاری  

 د خواهد یافت. کارکنان نیز بهبو
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Modeling the effect of ethical culture and organizational 

atmosphere on the quality of teachers’ work life with the 

mediating role of organizational trust 

Fardin Foroghi1, Solmaz Abdi2, Somaya Hasanzada3 

 

The purpose of this study was to investigate the effect of ethical culture and 

organizational atmosphere on the quality of teachers’work life with the 

mediating role of organizational trust. mediating role of organizational trust. 

The current research was descriptive-correlational (structural equation 

model) in terms of content and applied in terms of purpose.. The participants 

in the current research, or in other words, the statistical population of the 

research, were 721 teachers working in the elementary school year of 1400-

1401 in Nemin city. The sampling method used is multi-stage cluster 

sampling, and due to the heterogeneity of the statistical population, a 

stratified sampling method was also used, from among the aforementioned 

statistical population, based on Morgan's table, a sample of 279 people (200 

women and 79 men) were selected. According to Morgan's table, a sample 

of 279 people (200 women and 79 male person) were selected. The 

sampling method used is multi-stage cluster sampling and due to the 

heterogeneity of the statistical population, a stratified sampling method was 

also used. According to Morgan's table, a sample of 279 people (200 women 

and 79 male person) were selected. The necessary information to answer the 

research question was collected through written questionnaires and the 

collected data was analyzed using spss and lesril software. The obtained 

results indicate that ethical culture and organizational climate respectively 

with a factor load of 39/. and 0.42 has a positive and significant effect on the 

quality of teachers' work life. Also, organizational trust with factor loading 

value of 0.78 and t value (3.85) has been effective on teachers' quality of 

work life. The obtained results indicate that the quality of the working life of 

the employees will also improve in the organizations where the moral 

culture and organizational atmosphere are favorable along with 

organizational trust. 

Keywords: ethical culture, organizational atmosphere, quality of teachers' 

work life, organizational trust. 
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 مقدمه 

آنها منجر خواهد شد که  از عناصر مهم در سازمان ها هستند که عملکرد  یکی  انسانی  منابع 

هایشان بعنوان مزیت برای سازمان تلقی گردد از این رو توجه به کیفیت زندگی کاری  توانایی

و   دارد  اهمیت  بسیار  میمعلمان  تضمین  را  سازمانی  به  اثربخشی  کاری  زندگی  کیفیت  کند. 

تر از همه مفهوم داشتن نظارتی صحیح، شرایط کاری خوب، پرداخت و مزایای مطلوب و مهم

از ایجاد فضای کار چالش عالی  با کیفیت  زندگی کاری  است.  کننده  اقناع  و  گرانه، مشارکتی، 

م دست  به  کارکنان  روابط  فلسفه  به  توجه  کارگیری  یطریق  به  از  است  عبارت  و  آید 

های منظم از سوی سازمان  هایی در استفاده از زندگی کاری با کیفیت، که خود کوششکوشش

فرصت  و  است کارکنان  بزرگبه  در  های  مساعی  تشریک  و  کارشان  بر  اثرگذاری  برای  تری 

به نقل از اسدی   9201،  2؛ تکیور و شارما2020،  1دهد )آلام و شایک اثربخشی کلی سازمان می

شکوری،   فردی  1399و  کار  بهبود  چگونگی  و  شخصی  پیامدهای  بر  کاری  زندگی  کیفیت   .)

منجر به پیامدهایی مطلوبی در عملکرد،    که(.  2019،  3منطبق است )حمیدی، جفری و کاترا

برابری و اخلاقیات در کارکنان می ادراک  نیز  و  اهداف، سودآوری سازمان،  امروزه  کسب  شود. 

مهمبه از  یکی  کاری  زندگی  کیفیت  کار  بود  سازمان  برای  که  و کسانی  سازمانی  اهداف  ترین 

باشد. در حالی که در گذشته فقط تاکید بر زندگی شخصی )غیرکاری( بوده است.  کنند، میمی

می احساس  واقعا  انسانی  نیروی  از  اگر  اعم  است،  یافته  بهبود  کاریش  زندگی  کیفیت  که  کند 

عمل نتیجه  سیاستاینکه  یا  و  باشد  خودش  افزایش  کرد  جهت  در  سازمان  طرف  از  که  هایی 

میبهره اتخاذ  می،  شودوری  مضاغف  وظایفشان  انجام  برای  را  کارکنان  انرژی  اتفاق  سازد.  این 

 همچنین  نتیجه این فرآیند، ایجاد نیروی زندگی و جو فعال در داخل گروه و یا سازمان است، 

بهره  افزایش  فراتر  موجب  یا وری  تکنولوژیک  استانداردهای  به  توجه  با  انتظار  مورد  نتایج  از 

شود و همین مطلب خود موجب افزایش انگیزه بیشتری برای کار بهتر و در نتیجه  تجهیزات می

می بهتری  کاری  زندگی  )قاسمی،  کیفیت  )1374شود  هنری  و  گودرزی  نظری،  به  1391(.   )

اند نتایج به دست آمده  زندگی کاری پرداخته   بررسی ارتباط بین عوامل جو سازمانی و کیفیت

 حاکی از آن است جو سازمانی بر کیفیت زندگی کاری کارکنان تاثیر مثبت و معناداری دارد.  
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جو یا اقلیم سازمانی اصطلاح وسیعی است که به ادراک کارکنان از محیط عمومی کار در       

غیررسمی رسمی،  سازمان  از  متاثر  و  شده  اطلاق  سازمان  سازمان  رهبری  و  افراد  شخصیت   ،

از  ای از خصوصیات داخلی سازمان که موجب تمایز سازمانتر، مجموعه است. به طور ساده ها 

شود. جوسازمانی منعکس  یکدیگر شده و در رفتار اعضاء آنها تاثیر دارد جو سازمانی نامیده می

ای کنند و مجموعهمی  کننده نگرش افراد از سازمانی است که نسبت به آن احساس دلبستگی

هایی است که توسط کارکنان سازمان وجود دارد و به عنوان نیروی اصلی در  از ویژگی و عامل

تعیین رفتار کارکنان مؤثر است. جو سازمانی تأثیر بسزایی بر رفتار کارکنان و عملکرد سازمانی  

بررسی این  هزیندارد.  طرف  یک  از  سازمان  متعالی  جو  است  آن  بیانگر  جایی  هها  جابه  های 

کارکنان و مقاومت آنان در برابر تغییر را کاهش می دهد و از سوی دیگر موجب بهبود کیفیت 

و  سودآوری  افزایش  تأثیرات  این  نهایی  نتیجه  که  شود  می  پذیری  ریسک  و  آوری  نو  کالا، 

 (. 1400وفاداری نسبت به سازمان است )فروغی سوها، زند عموقین، تقوی،  

ها هستند  قی، و کیفیت زندگی کاری دو عامل در هم تنیده محیط کار سازمانفرهنگ اخلا    

هایمان ارتقاء داده و همچنین (. اصول اخلاقی آگاهی ما را در فعالیت2007،  1)کانمی، ویراکال 

جانبهمی دو  تعهدات  درباره  را  ما  هوشیاری  )پارکر تواند  دهند  افزایش  جامعه  به  نسبت  ، 2مان 

ارزش 2007 ادراکات  ه(.  اخلاقی،  فضای  است.  فرهنگی  عمده  بعد  یک  سازمان  اخلاقی  ای 

گیرد و  های سازمانی را در بر میها و سیاسترسمی و غیر رسمی کارکنان از فرآیندها، فعالیت

مینگرش قرار  تاثیر  تحت  را  کارکنان  رفتارهای  و  پناهی،  ها  )احمدی،  ضرورت  1388دهد   .)

اخلاقی رفتار  و  فرهنگ  سازمان  برقراری  از  بسیاری  که  است  حدی  برابر تا  در  بزرگ  های 

اند.  ها واکنش نشان دادههای اخلاقی در سازمانفشارهای قانونی و محیطی با برقراری فرهنگ 

سازمان   یک  کارکنان  میان  در  اخلاقی  غیر  رفتارهای  کاهش  باعث  سازمان  اخلاقی  فرهنگ 

ای از فرهنگ سازمانی در نظر گرفت که  موعه توان بعنوان زیر مجشود. فرهنگ اخلاقی را میمی

سیستم  میان  انفعالات  و  فعل  دهنده  است. نشان  رفتاری  کنترل  غیررسمی  و  رسمی  های 

ی  ی رهبری، ساختارهای قدرت، سیستم پاداش و برنامههای رفتاری رسمی دربرگیرندهسیستم 

سیستم  و  است  هنجارهای  آموزشی  و  همکاران  رفتار  شامل  غیررسمی  درون  های  اخلاقی 

(. یکی دیگر از متغیرهایی که بر کیفیت زندگی کاری کارکنان  1995،  3سازمان هستند )تروینو 

کاری به عنوان عامل اصلی    های محیطاعتماد سازمانی در  گذارد اعتماد سازمانی است.  تاثیر می
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بهبود  بالقوه نتیجه  در  و  کارکنان  مشارکت  افزایش  به  منجر  که  است  سازمانی  ای  عملکرد 

ها  شود. ایجاد محیطی که دارای اعتماد سازمانی است، تاثیرات مثبت بسیاری برای سازمانمی

هزینه عکس،  بر  بیدارد؛  مشارکت،  های  و  همکاری  به  کارکنان  تمایل  عدم  علت  به  اعتمادی 

سنگین    تواندخطر پذیری به خاطر رفتارهای نامناسب، کیفیت پایین کار و نیاز به کنترل، می

میرزاخانی،   )هندیانی، درویشی،  از  78:  2013باشد  که  است  فردی  از  انتظار مثبت  اعتماد؛   .)

طریق کلمات، اقدامات یا تصمیمات فرصت طلبانه اقدام نکند و در شرایط مختلف بتوان به او 

 (. سه جریان گسترده در ادبیات اعتماد وجود دارد: نخست2016، 1متکی بود )هلمان، سالمینن

میان سازمان اعتماد  پدیده درون سازمان(، دوم:  عنوان یک  )به  )که  اعتماد درون سازمانی  ها 

اعتماد میان سازمان پدیده میان سازمانی است( و سوم  افرادی که خدمات سازمانی  ها و  یک 

می هارتوقکنند  دریافت  کارکرد  (2006،  2)دیتز،  بر  سازمانی  فرهنگ  و  سازمانی  جو  تاثیر   .

ساختن    سازمانی  نهادینه  و  سازمانی  جو  شناخت  نیست.  انکارناپذیر  کاری  زندگی  کیفیت  و 

می سازمان  در  اخلاقی  به فرهنگ  توجه  با  سازد.  متاثر  را  کارکنان  کاری  کیفیت  تواند 

انجام شده میپژوهش اخلاقی، جو سازمانی، و  های  انتظار داشت که متغیرهایی فرهنگ  توان 

با  کارکنان  کاری  زندگی  پژوهش حاضر سعی    کیفیت  باشند.  مرتبط  سازمانی  اعتماد  میانجی 

دارد ضمن بررسی تاثیر فرهنگ اخلاقی و جو سازمانی بر کیفیت زندگی کاری کارکنان با نقش  

زندگی   کیفیت  و  سازمانی  عملکرد  شرایط  بهبود  برای  پیشنهادهایی  سازمانی  اعتماد  میانجی 

 . لعات بعدی فراهم آوردکاری کارکنان ارائه داده و زمینه را برای مطا

با  هدف کلی:   بر کیفیت زندگی کاری کارکنان  اخلاقی و جو سازمانی  تاثیر فرهنگ  مدلیابی 

 نقش میانجی اعتماد سازمانی 

 اهداف جزئی 

اعتماد   .1 میانجی  نقش  با  کارکنان  کاری  زندگی  کیفیت  بر  اخلاقی  فرهنگ  تاثیر  بررسی 

 سازمانی 

 کیفیت زندگی کاری کارکنان با نقش میانجی اعتماد سازمانی بررسی تاثیر جو سازمانی بر  .2

 بررسی تاثیر اعتماد سازمانی بر کیفیت زندگی کاری کارکنان .3

 های پژوهش فرضیه  و  سوال
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با نقش واسطه .1 اخلاقی  بر کیفیت زندگی کاری  فرهنگ  اعتماد سازمانی  تاثیر   معلمانای 

 دارد.

 تاثیر دارد. معلمانبر کیفیت زندگی کاری   ای اعتماد سازمانیجو سازمانی با نقش واسطه .2

 تاثیر دارد.  معلمانکاری   زندگی اعتماد سازمانی بر کیفیت .3

 های گردآوری شده برازش مطلوبی دارد؟ آیا مدل مفهومی ارائه شده با داده .4

 مبانی نظری 

به عنوان زیرمجموعه فرهنگ اخلاقی میالف( فرهنگ اخلاقی:   از فرهنگ سازمانی  تواند  ای 

و غیررسمی کنترل رفتاری  نظر گرفته شود که کارکرد چند بعدی میان نظامدر   های رسمی 

می نظامنشان  گونه  این  نظامدهد.  سازمانی،  ارشد  مقامات  مدیریت،  شامل  رسمی  های  های 

برنامه و  میتشویقی  آموزشی  نظامهای  که  حالی  در  رغتارهای  باشند  شامل  غیررسمی  های 

اخلاقی   و هنجارهای  اوهمن یکسان  )سوانرگ،  اخلاقی می2013،  1است  برای (. فرهنگ  تواند 

های فرد تاثیر بگذارد.  ها و عملکرد آنها در کنار تمام فعالیتآگاهی افراد از اخلاقیات، بر قضاوت

می کارمندان  بدهند  بر  انجام  را  نادرست  کارهای  یا  درست  کارهای  که  بگذارد  تاثیر  تواند 

شود  گیری می(. همچنین باعث ارتقا ساختارها و عملکردهای تصمیم2010،  2)تروینو، نیلسون 

همکاران و  سازمان2011،  3)هتال  در  حاکم  هیئت  سیاست(.  و  کارکنان  عوامل   ،  از  اخلاقی 

(. مدیریت رده بالا برای تثبیت و حفظ 2011،  4تثبیت و تقویت فرهنگ اخلاقی است )کارلس 

دارد.   مسئولیت  اخلاقی  فرهنگ  حمایت  یک  را  مستقل  تفکر  اخلاقی،  فرهنگ  یک  داشتن 

های سازمان بگیرند  کند تا تصمیماتی مطابق ارزش کند و کارمندان و مدیران را ترغیب میمی

می2012،  5)وولف اخلاقی  فرهنگ  توسعه  سبب  نیز  اخلاقیات  زمینه  در  صحبت  شود  (. 

وود  و  سال2006،  6)جاوانویک  تحقیقات  ا(.  از  حاکی  اخیر  اخلاقی  های  فرهنگ  که  است  ین 

های اخلاقی دارد و یکپارچگی تصمیمات اتخاذ شده در سازمان  گیری ای در تصمیمنقش بهینه

دهد. هر چه کارمندان بیشتر فرهنگ اخلاقی را در سازمان احساس کنند، احتمال  را نشان می

ی و فرهنگ  اینکه در سازمان تصمیمات غیر اخلاقی بگیرند خیلی کمتر است. فرهنگ سازمان
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ارتباط در  ایده  این  با  بسیار  کمک  اخلاقی  سازمان  یک  درون  دیگران  به  دادن  اهمیت  که  اند 

 (. 2006، 1های اخلاقی همان سازمان مشخص شود )فریل و فردریک کند تا تصمیممی

های  ها و هنجارها و روشهر سازمانی دارای فرهنگ، آداب و رسوم، ارزشب( جو سازمانی:  

و ویژگی  عمل مخصوص  این  براساس  را   آنها  رفتار  شیوه  که  است  پایداری  مینسبتا  توان ها 

اجازه میپیش ما  به  که  یا خصوصیات  فرهنگ  این  کرد.  سازمان  بینی  از  را  سازمان  یک  دهد 

ابعاد و   اینکه جو سازمانی در همه  به  نام گرفته است. نظر  بدانیم، جو سازمانی  دیگر متفاوت 

جریان   سازمان  جای  رفتار  جای  اعضا،  حالت  و  سلوک  در  تاثیرگذاری  ضمن  بنابراین  دارد، 

تواند موجب  دهد. این تاثیرات میسازمانی از جمله تعهد سازمانی آنها را نیز تحت تاثیر قرار می

)علوی،   دارد  نقش  انسانی  نیروی  عملکرد  در  صورت،  هر  در  که  شود  آن  ضعف  یا  انگیزش 

نگرش  1381 کننده  منعکس  جوسازمانی  احساس (.  آن  به  نسبت  که  است  سازمانی  از  افراد 

ای از ویژگی و عاملهایی است که توسط کارکنان سازمان وجود  کنند و مجموعهدلبستگی می

( میرکمالی  است.  مؤثر  کارکنان  رفتار  تعیین  در  اصلی  نیروی  عنوان  به  و  معتقد    (1373دارد 

حاکم بر یک سازمان که آن را ای ازحالات، خصوصیات یا ویژگیهای  جوسازمانی مجموعه  است

آور یا اطمینان بخش، تسهیل کننده یا بازدارنده  گرم، سرد، قابل اعتماد، غیرقابل اعتماد، ترس

فرهنگ  می مدیریت،  نوع  سوابق،  رفتار،  شخصیت،  شغلی،  رضایت  نظیر  عواملی  از  و  سازد 

بوجود می غیره  و  تکنولوژی  ساختار،  انگیزش،  روحیه،  و سببسازمانی  سازمان    آید  دو  تمایز 

مشابه از هم می شود. تحقیقات نشان می دهد جو سازمانی رابطه مستقیم با توانایی مدیر در  

  برانگیختن کارکنان با برآورده ساختن نیازهای روانی آنها همچون توفیق طلبی، قدرت و.. دارد

تقویفروغی) عموقین،  زند  رفتار    (1400،  سوها،  بر  بسزایی  تأثیر  سازمانی  جو  دیگر،  از طرف 

ها بیانگرآن است جو متعالی سازمان از یک طرف  کارکنان و عملکرد سازمانی دارد. این بررسی

های جابه جایی کارکنان و مقاومت آنان در برابر تغییر را کاهش می دهد و از سوی دیگر  هزینه

بهبود نوآو  موجب  آموزشی،  فرآیندهای  آموزشی میری کیفیت  این  های  نهایی  نتیجه  شود که 

 های آموزشی است.وری سازمانتاثیرات ارتقاء بهره

در  اعتماد سازمانی:   سازمانی  اعتماد  که  عقیده  اصلی    هایمحیطاین  عامل  عنوان  به  کاری 

سازمانی  بالقوه عملکرد  بهبود  نتیجه  در  و  کارکنان  مشارکت  افزایش  به  منجر  که  است  ای 

به  می اندیشمندان حوزه شود  ایجاد محیطی  سرعت مورد توجه  های مدیریت قرارگرفته است. 

 
1 Ferrell OC, Fraedrich J 
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سازمان برای  بسیاری  مثبت  تاثیرات  است،  سازمانی  اعتماد  دارای  عکس،  که  بر  دارد؛  ها 

به  هزینه پذیری  و مشارکت، خطر  عدم تمایل کارکنان به همکاری  به علت  اعتمادی  های بی 

تواند سنگین باشد )هندیان،  ایین کار و نیاز به کنترل، میخاطر رفتارهای نامناسب، کیفیت پ

(. اعتماد؛ انتظار مثبت از فردی است که از طریق کلمات، اقدامات  2013درویشی، میرزاخانی،  

)وانحال،   بود  متکی  او  به  بتوان  مختلف  شرایط  در  و  نکند  اقدام  طلبانه  فرصت  تصمیمات  یا 

 (.  2016هلیمان، سالمین، 

با وجود آن که بررسی رضایت شغلی کارکنان در جهت افزایش کارایی  کاری:  کیفیت زندگی  

سازمانآن  توجه  مورد  کنون  تا  دیرباز  از  قرار  ها  درمانی  بهداشتی  خدمات  دهنده  ارایه  های 

ها از نتایج بدست آمده برای حل مشکلات سازمانی استفاده  داشته است و مدیران این سازمان

وم جدیدی از رضایت شغلی تحت عنوان »کیفیت زندگی کاری« مدنظر  اند، اما امروزه مفهکرده

(. کیفیت زندگی کاری یک برنامه جامع و فراگیر 1377مدیران قرار گرفته است )نیک شکرنیا،  

برای هر   یافته است. کیفیت زندگی کاری  اختصاص  ارتقای رضایتمندی کارکنان  به  است که 

نگه و  جذب  برای  سازمانی  کارکننوع  )ساندریکداری  است  ضروری  برنامه  2003،  1ان  این   .)

های خاصی است از قبیل رعایت استانداردها در کار، دادن فرصت مساوی به افراد  دارای مولفه 

(. کیفیت زندگی کاری  7برای استخدام و ارایه قوانین عادلانه حقوق و دستمزد برای کارکنان )

سازمامجموعه  یک  در  کار  واقعی  شرایط  از  است  رفاهی،  ای  امکانات  مزایا،  و  حقوق  مانند  ن، 

تصمیم در  مشارکت  ایمنی،  و  بهداشت  بودن  ملاحضات  غنی  و  تنوع  مدیریت،  روش  گیری، 

می بیان  خاص  طور  به  خود  کار  از  را  کارکنان  تلقی  طرز  کاری  زندگی  کیفیت  کند  مشاغل. 

لف اعم از منابع (. کیفیت زندگی کاری به رضایت کارکنان از نیازهای مخت1377)محمدزاده،  

ی شرکت و حضور فرد در محیط کاری  شود که به واسطه ها و نتایج حاصل مربوط میفعالیت

شود مطالعات نشان داده است که کارکنان دارای کیفیت زندگی کاری بالا از  برای وی ایجاد می

ه ترک  تر، رضایت و عملکرد شغلی بالاتری برخوردارند و کمتر تمایل بهویت سازمانی منسجم

 .(2012، 2حایی موقعیت کاری خود دارند )لی، سینگاپکتی، سیرگی کار و جابه

  

 
1 Sandrick 
2 Lee, Singhapakdi, Sirgy 
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 پیشینه پژوهشی 

پژوهش تحقق  متغیرهای  با  ارتباط  چند  در  به  ادامه  در  که  است  گرفته  مختلفی صورت  های 

( پژوهشی با هدف بررسی رابطه ابعاد  1400مورد از آنها اشاره خواهیم کرد.  اسدی و شکوری )

فیت زندگی کاری و جو سازمانی با رفتار شهروندی سازمانی در بین معلمان مرد و زن انجام  کی

دادند. روش پژوهش این مطالعه همبستگی و جامعه آماری شامل کلیه معلمان شهر البرز بود  

بین    240که   از  که  داد  نشان  آمده  بدست  نتایج  شدند.  انتخاب  آماری  نمونه  بعنوان  نفر 

کیفیتمولفه  و    های  مثبت  همبستگی  شناسی  وظیفه  و  کار  امن  محیط  با  کاری  زندگی 

( تحقیقی با عنوان ارتباط بین عوامل جو 1394معناداری وجود دارد. نظری، گودرزی، هنری )

سازمانی و کیفیت زندگی کاری انجام دادند. این تحقیق از نوع توصیفی همبستگی بوده و به  

آماری شامل مدیران و کارکنان ادارت ورزش و جوانان صورت میدانی انجام گرفته است. جامعه  

نفر بعنوان نمونه آماری انتخاب شده بودند. نتایج بدست    112استان آذربایجان شرقی بود که  

کاری  زندگی  کیفیت  میزان  و  سازمانی  جو  بین  معناداری  و  مثبت  رابطه  که  داد  نشان  آمده 

 کارکنان وجود دارد. 

( تحقیقی با عنوان رابطه نهادینه سازی فرهنگ اخلاقی 1390ان )زارعی متین و همکار        

همبستگی استفاده شده  -با کیفیت زندگی کاری انجام دادند. برای این منظور از روش توصیفی 

انتخاب شده  و داده از نمونه آماری که به روش تصادفی ساده  ابزار پرسشنامه  از  ها با استفاده 

اسا  بر  گردید.  گردآوری  مولفه بودند،  بین  که  شد،  داده  نشان  نتایج،  سازی  س  نهادینه  های 

میان   از  دارد. همچنین  داری وجود  زندگی کاری همبستگی معنی  کیفیت  و  اخلاقی  فرهنگ 

اخلاقی، نهادینه سازی ضمنی بر کیفیت زندگی کاری تاثیر  مولفه  های نهادینه سازی فرهنگ 

)معنی حاجلو  همچنین  دارد.  نیز  تحق1391داری  در  شغلی،  (  استرس  رابطه  عنوان  با  یقی 

فرسودگی شغلی و کیفیت کارکنان با رضایت از جو سازمانی دانشگاه محقق اردبیلی انجام داد.  

توصیفی پژوهش  این  محقق   -روش  دانشگاه  کارمندان  تمامی  آن  آماری  جامعه  و  همبستگی 

بود. داده از  اردبیلی  پژوهش  با روش نمونه گیری تصا  112های  انتخاب  کارمند که  دفی ساده 

از آزمون  های آماری ضریب همبستگی پیرسون، شده بودند جمع آوری گردیده  و با استفاده 

رگرسیون چندگانه و سلسله مراتبی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج به دست آمده نشان  

از   داد که بین استرس شغلی و کیفیت زندگی، استرس شغلی و رضایت از جو سازمانی، رضایت 

رابطه مثبت معنی استرس شغلی و فرسودگی شغلی  دار وجود جو سازمانی و کیفیت زندگی، 

شغلی،   فرسودگی  متغیر  سه  توسط  سازمانی  جو  از  رضایت  که  شد  معلوم  همچنین،  دارد. 
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گودرزی  و  قریب  درگاهی،  است.  بینی  پیش  قابل  خوبی  به  زندگی  کیفیت  و  شغلی  استرس 

های دانشگاه علوم  بررسی کیفیت کاری پرستاران بیمارستان ( در تحقیقی تحت عنوان  1386)

ای دست یافت که حاکی از عدم  به نتیجه  تحلیلی بود  -پزشکی که از نوع مقطعی و توصیفی  

 (. 1386رضایت پرستاران از کیفیت زندگی کاری بود )قریب و گودرزی، 

تحقیق توصیفی  :روش  محتوایی  ماهیت  نظر  از  حاضر  معادلات    -تحقیق  )مدل  همبستگی 

عبارتی   به  یا  پژوهش حاضر  است. شرکت کنندگان در  کاربردی  از منظر هدف  و  ساختاری( 

دوره در  تدریس  به  شاغل  معلمان  تحقیق،  آماری  تحصیلی  جامعه  سال  ابتدایی  -1401ی 

تعداد     1400 به  نمین  می  721شهرستان  نمونه  باشند.نفر  شده،  روش  گرفته  کار  به  گیری 

از روش ای چند مرحله گیری خوشه نمونه  آماری  ناهمگون بودن جامعه  به  با توجه  بوده و  ای 

طبقه نمونه  جامعهگیری  میان  از  که  گردید  استفاده  نیز  اساس  ای  بر  گفته،  پیش  آماری  ی 

نمونه مورگان  حجم  جدول  به  )  279ای  و    200نفر  زن  مرد  79نفر  شدند.  نفر  انتخاب   )

که شد  های کتبی جمع آوری  اطلاعات لازم برای پاسخ به سوال پژوهشی از طریق پرسشنامه

 باشد: های بکار برده شده به شرح ذیل میمشخصات پرسشنامه

اخلاقی:   فرهنگ  پرسشنامه  بکارگیری  الف(  پرسشنامه  از  اخلاقی  فرهنگ  سنجش  برای 

تحت عنوان نفوذ فرهنگ اخلاقی در انتخاب منابع  (،  2011شده در تحقیق گوبل و همکاران )

شامل   پرسشنامه  است.  شده  اقتباس  نفوذ   14پایدار  میزان  سنجش  خصوص  در  گویه 

ای روی پیوستار کاملا مخالف تا کاملا  های فرهنگ اخلاقی با مقیاس لیکرت پنج گزینه مولفه 

  3نظر موافق، نمره    4نمره  نشان دهنده نظر کاملا موافق،    5موافق طراحی شد که در آن نمره  

نفر   4  نظر کاملا مخالف است. روایی پرسشنامه توسط  1نظر مخالف، نمره    2بی تفاوت، نمره  

اردبیلی  اساتید حوزه علوم تربیتی    از پایایی آن در پژوهش سید  دانشگاه محقق  تایید شده و 

بر نگرش مدیران   (، تحت عنوان تاثیر نفوذ فرهنگ اخلاقی1394زین العابدین سادات مدینه )

پایدار،   درآمدهای  ایجاد  منظور  به  مالی  تامین  آلفای  84/0در  اساس  بر  پژوهش  این  در  و 

 به دست آمد.  90/0کرونباخ 

سازمانی:  اعتماد  )  پرسشنامه  همکاران  و  الونن  توسط  پرسشنامه  طراحی2008این  و    ( 

عتماد به مدیران )سوالات اعتماد عمودی یا ا گویه و سه مولفه    33تدوین شد. این ابزار دارای  

)سوالات  11الی    1 به همکاران  اعتماد  یا  افقی  اعتماد  اعتماد موسسه 22الی    12(،  و  یا  (  ای 

)سوالات   سازمان  به  نمره( می33الی    23اعتماد  طریقه  لیکرت  باشد.  اساس طیف  بر  گذاری 

پرسشنامه( می5تا کاملا موافقم:    1)کاملا مخالفم:   روایی محتوایی  اساتید    باشد.  تایید  مورد 
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( بر اساس ضریب  1396حوزه علوم تربیتی بوده و پایای آن در پژوهش یانچشمه و همکاران )

کرونباخ   پژوهش    71/0آلفای  این  در  آمد  89/0و  دست   ,Ellonen, Blomqvist)   به 

Puumalainen, 2008 .) 

( طراحی و اعتباریابی  1963این پرسشنامه توسط هالپین و کرافت )   پرسشنامه جوسازمانی:

مقیاس    34شده است. پرسشنامه توصیف جو سازمانی مدرسه دارای   اساس  بر  گویه است و 

( مخالفم  کاملا  )1لیکرت  موافقم  کاملا  تا  جو 5(  توصیف  آن  هدف  و  است  گردیده  تنظیم   )

می آن  ابعاد  و  اسازمانی  محتوایی  روایی  توسط  باشد.  ابزار  از    4ین  تربیتی    اساتید نفر  علوم 

به دست آمد. این  89/0مورد تایید بوده و پایایی آن در پژوهش حاضر    دانشگاه محقق اردبیلی

،  17،  12،  8،  5،  4(، رفتار ناکام )15،  11،  9،  3،  2،  1بعد رفتار شمول )  5پرسشنامه شامل  

،  25،  24،  23،  22،  21،  20،  19مایتی )(، رفتار ح16،  14،  13،  10،  7،  6(، رفتار صمیمی )18

 ( را مورد سنجش قرار می دهد. 34، 33،  32، 31، 30، 29، 28، 27( و رفتار دستوری )26

( طراحی و اعتباریابی  1973این پرسشنامه توسط والتون )پرسشنامه کیفیت کاری زندگی: 

پ گویه بوده و هشت زیرمقیاس آن شامل مؤلفه   32شده است که دارای   رداخت کافی و  های 

(، تأمین فرصت رشد و  8الی    6های  (، محیط ایمن و بهداشتی )گویه 5-1های  منصفانه )گویه 

)گویه مداوم  قانون11-9های  امنیت  )گویه(،  سازمان  در  وابستگی  17-12های  گرایی   ،)

(، یکپارچی و انسجام اجتماعی  25-21(، فضای کلی زندگی )18-20اجتماعی زندگی کاری )

گذاری آن بر اساس سنجد. طیف نمره( را می32-30و توسعه قابلیت های انسانی )(  26-29)

پایایی پرسشنامه در پژوهش کوه    باشد. ( می5الی خیلی زیاد:    1طیف لیکرت )از خیلی کم:  

به دست آمد    84/0و در پژوهش حاضر    86/0(، بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  1390پیما )

پایایی   . همچنین روایی صوری و محتوایی آن به باشدپرسشنامه می  که مبین مطلوب بودن 

 .رسید علوم تربیتی دانشگاه محقق اردبیلی  اساتید نفر از 4 تایید
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 های تحقیقیافته

  68/71نفر )  200نتایج توزیع فراوانی جنسیت و مدرک تحصیلی نشان داد که  آمار توصیفی:  

  9/2نفر )  8درصد( مرد بوده که از بین این تعداد    32/28نفر )  79درصد( از پاسخگویان زن و  

  4/67نفر )  188درصد( دارای مدرک فوق دیپلم،    4/5نفر )  15درصد( دارای مدرک دیپلم،  

لیسانس،   و    3/23نفر )  65درصد( دارای مدرک  لیسانس  )    3درصد( دارای مدرک فوق  نفر 

پا  1/1 سخگویان نشان داد که  درصد( دارای مدرک دکتری بودند. همچنین وضعیت اشتغال 

درصد(    2/7نفر )  20درصد( قراردادی،    0/5نفر )   14درصد( بصورت رسمی،    5/78نفر )  219

و   التدریس  )  26حق  سابقه    3/9نفر  بیشترین  بودند.  و...(  آزمایشی  پیمانی،   ( سایر  درصد( 

فراوانی   با  )  93خدمت  بین    3/33نفر  که  است  افرادی  به  متعلق    سال،   30الی    20درصد( 

 سابقه خدمت داشتند. 

 

فرض صفر   05/0داری آزمون کمتر از  در صورتی که سطح معنی  ها:بررسی نرمال بودن داده

می توان گفت توزیع داده ها نرمال نیست. در صورتی که سطح   %95را رد کرده و با اطمینان  

مال است.  باشد فرض صفر را می پذیریم و توزیع داده ها نر  05/0معنی داری آزمون بیشتر از  

 ( نتایج حاکی از نرمال بودن متغیر های مورد بررسی است.  1که در جدول )

 

 تحقیقف جهت تعیین نرمال بودن توزیع متغیرهای  اسمیرنو  -: نتایج آزمون کولمگروف1شماره  جدول
 کیفیت زندگی کاری  اعتماد سازمانی  فرهنگ اخلاقی  جو سازمانی  متغیر

 15/68 20/47 93/80 80/81 میانگین 

 71/12 63/10 32/11 77/16 انحراف معیار 

 108/0 071/0 062/0 05/0 اسمیرنوف  -کولموگروف zمقدار 

 052/0 055/0 061/0 092/0 سطح معنی داری 
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 آمار استنباطی

 
 

 (: ضرایب مسیر 1شکل )
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اساس   مکبر  )دیدگاه  شوگاوارا  و  براون  )1996کالوم،  شاخص  این  مقدار  اگر   )RMSEA )

باشد برازندگی مدل    0.5و    0.1است. اگر بین  باشد برازندگی مدل بسیار عالی    0.1کوچکتر از  

بین   اگر  و  است  پژوهش    0.8و    0.5خوب  این  در  که  است.  متوسط  مدل  برازندگی  باشد 

 برازندگی مدل خوب ارزیابی می شود.

  

 (: ضرایب معناداری 2شکل )
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 : برآورد ضرایب اثرات مستقیم و غیر مستقیم2شماره    جدول

 سطح معنی داری  tآماره  خطای استاندارد ضریب مسیر  متغیرها

 اثر مستقیم به روی اعتماد سازمانی از 

 05/0 57/4 07/0 50/0 فرهنگ اخلاقی 

 05/0 63/3 11/0 54/0 جو سازمانی 

 اثر مستقیم به روی کیفیت زندگی کاری از 

 05/0 85/3 07/0 78/0 اعتماد سازمانی 

 اثر غیر مستقیم به کیفیت زندگی کاری  از 

 05/0 34/5 28/0 39/0 فرهنگ اخلاقی 

 05/0 27/6 31/0 42/0 جو سازمانی سازمانی 

از ویژگی بر یکی  اثرات غیر مستقیم متغیرها  برآورد  یابی معادلات ساختاری،  های روش مدل 

اثرات مستقیم در هم می اثرات غیر مستقیم حاصل ضرب  به  یکدیگر است.  ویژگی  این  باشد. 

متغیرها را در مدل مورد بررسی قرار دهند. با  دهد تا نقش میانجی  پژوهشگران این امکان را می

( شکل  به  ترتیب  1توجه  به  سازمانی  اعتماد  بر  سازمانی  جو  و  اخلاقی  فرهنگ  مستقیم  اثر   )

به دست  78/0و  اثر مستقیم اعتماد سازمانی بر کیفیت زندگی کاری کارکنان    54/0و    50/0

قی و جو سازمانی بر کیفیت  ( اثر غیر مستقیم فرهنگ اخلا1آمده است. همچنین در جدول ) 

ترتیب   به  آمده  27/6( و )34/5با مقدار تی )  42/0و    39/0زندگی کاری کارکنان  ( به دست 

های برازش مدل آزمون شده  ( شاخص2باشد. در جدول )معنی دار می  05/0است که در سطح  

 دارد. های گردآوری شده اند که مدل آزمون شده کل، برازش مناسبی با دادهگزارش شده
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 های برازش کلی مدل آزمون شده پژوهش حاضر : شاخص 3شماره  جدول

 شاخص  معیارهای برازش مدل 
اعداد بدست  

 آمده
 نتیجه  مقدار مجاز 

 برازش مناسب  3کمتر از  df2K 63/1/ نسبت کای دو به درجه آزادی 

 برازش مناسب  1/0کمتر از   RMSEA 06/0 ریشه میانگین مجذورات 

 برازش مناسب  نزدیک صفر  RMR 012/0 مانده ها ریشه مجذور 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  NFI 92/0 شاخص برازش هنجار شده 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  NNFI 91/0 شاخص نرم برازندگی 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  CFI 94/0 شاخص برازش تطبیقی 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  IFI 92/0 شاخص برازش اضافی 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  RFI 90/0 شاخص برازش نسبی 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  GFI 92/0 شاخص برازندگی 

 برازش مناسب  9/0بالاتر از  AGFI 91/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

 

تحقیق، برازندگی در هایشاخص نتایج، به توجه با ابزارهای  مدل معادلات ساختاری فرضیه 

 خطای  سطح مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق در در دوخی مقدار گفت توانمی پژوهش

است. درصد 5 آزادی  به دوخی نسبت همچنین، معنادار  ساختاری   در درجه  معادلات  مدل 

با تحقیق  ملاک  توجه فرضیه  مقدار مناسب  برازش بیانگر مدنظر، به  است.   شاخص مدل 

RMSEA  مدل  در  قبولقابل خطای مقدار  گویای امر نیز این و دارد قرار قبولقابل دامنه  در

و  CFI   ،GFI  ، AGFI  ، NFIهایشاخص مقادیر معادلات ساختاری فرضیه تحقیق است.  

NNFI مطلوب ارزیابی  مدنظر ملاک به توجه با مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق نیز در 

 با بنابراین، معادلات ساختاری فرضیه تحقیق است.مدل   مناسب برازش دهندهنشان که شدند

 پژوهش ابزارهای همه گفت توانمی نتایج مدل معادلات ساختاری فرضیه تحقیق، به توجه

دارند.  قابل و مناسب برازش )قبول  جدول  فرضیه 4در  بررسی  نتایج  شده  (  ارائه  تحقیق  های 

 شود. میهای پژوهش ارائه است. سپس بررسی تفصیلی فرضیه
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 های تحقیقبررسی فرضیه  :4شماره    جدول

 فرضیه  ردیف 
ضریب  

 مسیر

  آماره

 تی
p  نتیجه 

1 
ای اعتماد سازمانی بر کیفیت زندگی  فرهنگ اخلاقی با نقش واسطه

 کاری کارکنان تاثیر دارد.
 تائید  05/0 34/5 39/0

2 
زندگی  ای اعتماد سازمانی بر کیفیت جو سازمانی با نقش واسطه

 کاری کارکنان تاثیر دارد.
 تائید  05/0 27/6 42/0

 تائید  05/0 85/3 78/0 اعتماد سازمانی بر کیفیت زندگی کاری کارکنان تاثیر مستقیم دارد.  3

4 
فرهنگ اخلاقی و جو سازمانی با میانجی اعتماد سازمانی بر کیفیت  

 زندگی کاری کارکنان تاثیر غیر مستقیم دارد.
 تائید  05/0 - 81/0

 گیری بحث و نتیجه

قرار می توجه  بیشتر مورد  )غیرکاری(  زندگی شخصی  ولی  گرفتدر گذشته  به ،  توجه  امروزه 

مهم از  یکی  کاری  زندگی  کیفیت  کار  بهبود  سازمان  برای  که  کسانی  و  سازمان  اهداف  ترین 

باشد. اگر نیروی انسانی که عنصر اساسی در تحقق اهداف سازمانی است، احساس  کنند میمی

یا   و  باشد  عملکرد خودش  نتیجه  اینکه  از  اعم  است،  یافته  بهبود  زندگی کاریش  کند کیفیت 

مییاستس سازمان،  اثربخش های  قبل  به  نسبت  باشد.  تواند  حاضر  تر  پژوهش    مدلیابی هدف 

ای اعتماد سازمانی در رابطه فرهنگ اخلاقی و جو سازمانی با کیفیت زندگی کاری  نقش واسطه

است آن  از  آمده حاکی  به دست  نتایج  بود.  زندگی کاری   معلمان  بر کیفیت  اخلاقی  فرهنگ 

و معناداری دارد و این یافته با نتایج به دست آمده از پژوهش زارعی متین  معلمان تاثیر مثبت  

( تحت عنوان رابطه نهادینه سازی فرهنگ اخلاقی با کیفیت زندگی کاری،  1390و همکاران )

یافته )با  سپاسی  نوربخش،  انصاری،  فاطمه  زندگی  1395های  کیفیت  ارتباط  عنوان  تحت   )

( با 1395ا نتایج حاصل از پژوهش ابراهیمی نژاد و همکاران )کاری با جو کاری اخلاقی و نیز ب

رابطه  بررسی  و حرفهعنوان  فنی  اخلاقی در  و فرهنگ  زندگی کاری  بین کیفیت  استان ی  ای 

توان اشاره کرد که فرهنگ اخلاقی و کیفیت زندگی  کرمان همسو است. در تبین این یافته می

ها هستند. اصول اخلاقی آگاهی ما را در برابر نکاری دو عامل در هم تنیده محیط کار سازما

میفعالیت همچنین  و  داده  ارتقاء  جانبههایمان  دو  تعهدات  درباره  را  ما  هوشیاری  مان  تواند 

)پارکر،   افزایش دهد  به جامعه  آمده فرض  2007نسبت  به دست  نتایج  این، طبق  بر  (. علاوه 

واسط نقش  با  اینکه جو سازمانی  بر  تحقیق مبنی  زندگی  هدوم  بر کیفیت  سازمانی  اعتماد  ای 

کاری کارکنان تاثیر دارد، مورد تایید است. این یافته با نتایج پژوهش نظری، گودرزی، هنری  
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یافته1391) با  و  کاری  زندگی  کیفیت  و  سازمانی  جو  عوامل  بین  ارتباط  عنوان  تحت  های  ( 

( شکوری  و  در  1400اسدی  حاضر  پژوهش  که  آنجایی  از  است.  همسو  و  (  آموزش  سازمان 

توان بیان کرد که جو مدرسه عبارت است از پرورش انجام شده است، در تبیین این یافته می

شود، رفتار آنها را تحت تاثیر  کیفیت نسبتا پایدار محیط مدرسه که به وسیله معلمان تجزیه می

می سازمانیقرار  جو  دیگر   عبارتی  به  است.  آنان  جمعی  ادراکات  بر  مبتنی  و  مدرسه،   دهد 

های درون مدرسه، یعنی مدیران، معلمان و کارکنان و  حاصل روابط و کنش متقابل میان گروه

(. حال اگر جو حاکم در موسسات آموزشی مطلوب باشد  1374بند،  دانش آموزان است )علاقه

تواند کیفیت زندگی کاری معلمان را تحت تاثیر قرار دهد. همچنین نتایج به دست آمده از می

کیفیت پژو بر  سازمانی  اعتماد  اینکه  بر  مبنی  تحقیق  سوم  فرض  تایید  از  نشان  حاضر  هش 

می دارد،  مستقیم  تاثیر  کارکنان  کاری  موسسات زندگی  در  اگر  شد  اشاره  که  همانطور  باشد. 

تیمی،  کار  جمله  از  مختلفی  متغیرهای  باشند  داشته  وجود  اعتماد  کارکنان  بین  آموزشی 

ندگی کاری بهبود خواهد یافت و کارکنان در جهت تحقق اهداف  خلاقیت سازمانی و کیفیت ز

پرداخت خواهند  فعالیت  به  بصورت همسو  تقویی،    سازمانی  زندعموقین،  به  (1400)فروغی،   .

اخلاقی در سازمانطور کلی می نهادینه ساختن فرهنگ  که  نتیجه گرفت  آموزشی  تواند  های 

ی اخلاقی تشویق شده و در جهت تحقق سبب خواهد شد که اعضای سازمان به انجام کارها

های اخلاقی و منصفانه در موسسات اهداف سازمانی بصورت همسو به فعالیت بپردازند. سیاست

از پیش کیفیت زندگی   بهبود بیش  برای  را  اعتماد سازمانی زمینه  ارتقاء  آموزشی و همچنین 

 سازد. کاری معلمان فراهم می

 

 

 

 

 

 

 
 : مدل مفهومی پژوهش 3شکل

گ  فرهن

 اخلاقی 

 
اعتماد  

 سازمانی 

 
جو 

 سازمانی 

 

کیفیت  

کار زندگی

 ی  
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 های پژوهشی محدودیت  

ها از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه ممکن است در این پژوهش به منظور گردآوری داده

باشند. این پژوهش  برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده و پاسخ غیر واقعی داده  

  .سازدگیری درباره علیت را دشوار میبه صورت مقطعی انجام شده است. به این دلیل، نتیجه

ها به طولانی شدن زمان اجرای آن انجامید که بر مقدار دقت  های پرسشنامهتعداد زیاد پرسش

 .تاثیر نبوده استهای شرکت کنندگان بیپاسخ

 

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش 

ت یافتهبا  به  پیشنهاد میوجه  پژوهش،  سازمانهای  کیفیت  هایشود  ارتقاء  برای  آموزشی  های 

معلمان، با تبیین فرهنگ سازمانی، برگزاری مراسمات اخلاقی، معرفی نمادهای    زندگی کاری

برای همکاران اقدام  سازمانی  اخلاقی  نهادینه ساختن فرهنگ  به  برای    کرده   نسبت  را  بستر  و 

س اعتماد  تضمین  بهبود  را  سازمان  اثربخشی  طریق  این  از  تا  آورند  فراهم  معلمان  بین  ازمانی 

 نمایند. 

 

 

 و ماخذ  منابع

)ابراهیمی − فرجام، رضایی، زهرا؛ حسینی، سید سجاد  زارع،  رابطه 1395نژاد، مهدی؛  بررسی   .)

حرفه و  فنی  در  اخلاقی  فرهنگ  و  کاری  زندگی  کیفیت  کرمان.  بین  استان  های  پژوهشای 

 .134-115(: 34)9مدیریت عمومی. 

− ( زینب  شکوری،  مسعود؛  با  1400اسدی،  سازمانی  جو  و  کاری  زندگی  کیفیت  ابعاد  رابطه   .)

رفتار شهروندی سازمانی در بین معلمان. دو فصلنامه پویش در آموزش علوم تربیتی و مشاوره.  

6(13 :)19-36 

− ( بلال  پناهی،  اکبر؛  علی  بررس1388احمدی،  نگرش(.  بر  اخلاقی  جو  تاثیر  رفتارهای  ی  و  ها 

 . 55-33: 5های مدیریت.شماره شغلی کارکنان دانشگاه پیام نور آذربایجان شرقی. پژوهش
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(. ارتباط کیفیت زندگی کاری با جو  1397انصاری، فاطمه؛ پریوش، نوربخش؛ سپاسی، حسین ) −

 . 74-81(: 1)13کاری اخلاقی. فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری. 

(. بررسی کیفیت زندگی کاری پرستاران 1386درگاهی، حسین؛ قریب، میترا؛ گودرزی، مریم ) −

علوم بیمارستان  دانشگاه  مامایی  پرستاری  دانشکده  مجله  تهران.  پزشکی  علوم  دانشگاه  های 

 .21-13(: 2)13پزشکی تهران )حیات(. 

(. نهادینه  1390حوریه )مرام، سحر؛ جهانی،  زارعی متین، حسن؛ غریبی یامچی، حمیده؛ نیک −

 (. 2)6سازی فرهنگ اخلاقی با کیفیت زندگی کاری. فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری، 
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وسعه سازمان )مدیریت تحول(، هاروی دونالد اف،  محمدزاده، عباس. ترجمه رویکرد تجربی به ت −
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 .27 – 38(: 5)  1سی، اخلاقی بر ابعاد درگیری شغلی کارکنان. رویش روانشنا
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معلمان فرهنگیان -دانشجو خودکارآمدی و  خلاقیت هیجانی رابطه 

 1استان فارس 
 4، محمد صادق رفیعی 3اناری نژاد، عباس 2فهندژ سعدی ی پر

 

 چکیده 

رابطه ابعـاد خلاقیـت هیجـانی و خودکارآمـدی دانشـجویان پژوهش حاضر بررسی از  هدف  

شـامل  آمـاریجامعـه بـود.  توصیفی از نـوع همبسـتگی. روش تحقیق دانشگاه فرهنگیان است

 نفر  310بود که از میان آنها    99-1400دانشجویان دانشگاه فرهنگیان شیراز در سال تحصیلی  

بـا اسـتفاده از مقیـاس   هـادادهگردآوری      شد.انتخاب    روش نمونه گیری تصادفیبا استفاده از  

توسـط اسـاتید و   هاروایـی پرسشـنامه.  انجام شدخودکار آمدی شرر و خلاقیت هیجانی آوریل  

 و پایایی پرسشنامه ها بـا اسـتفاده از آلفـای کرونبـاخ بـرای  قرارگرفت  دییتأ مورد  نظران  صاحب

پژوهش با استفاده نـرم   هایمحاسبه گردید. داده  82/0و خلاقیت هیجانی    85/0خودکارآمدی  

هـای ضـریب همبسـتگی پیرسـون، مـاتریس همبسـتگی پیرسـون و آزمونبا  و    spss21افزار  

 نتـایج نشـان داد کـه مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت.  روش همزمانرگرسیون چند متغیره به  

 .بین ابعاد خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی دانشجویان رابطه مستقیم معنـی داری وجـود دارد

 خودکارآمـدیقادر به پیش بینی خلاقیت هیجانی و ابعاد آن   همچنین نتایج بیانگر این بود که

 دانشجویان می باشند.  

 . خلاقیت هیجانی، خودکارآمدی، دانشجومعلمان:  کلیدیگان  واژ

  

 
 16/10/1401مقاله:  رش یپذ  ختاری  – 21/8/1401مقاله:  افت یدر  خی تار 1

 pari.fahandezh1229@gmail.com. ، شیراز. ایرانکارشناسی ارشد 2

 . ایران دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید رجایی شیراز ،ستادیاردکتری تخصصی، ا 3

 ، ایران مدیریت ورزشی دانشگاه اصفهان کارشناسی ارشد، دانشجوی 4
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The relationship between emotional creativity and self-

efficacy of Fars province student-teachers 

 

Pari Fahandezh Saadi1, Abbas Anarinejad2, Mohamadsadegh Rafiee3 

 

The purpose of this study is to investigate the relationship between the 

dimensions of emotional creativity and self-efficacy of Farhangian 

University students. The research method was descriptive-correlational. The 

statistical population included students of Farhangian University of Shiraz 

in the academic year of 2021-22, from which 310 people were selected 

using stepwise cluster sampling. Data were collected using the Scherer Self-

Efficacy Scale and Emotional Creativity April (1994). The validity of the 

questionnaire was confirmed and the reliability of the questionnaires was 

calculated to be 0.85 using Cronbach's alpha for self-efficacy and 0.82 for 

emotional creativity. Research data were analyzed using SPSS21 software 

and Pearson correlation coefficient, Pearson correlation matrix and 

multivariate regression tests simultaneously. The results showed that there is 

a significant direct relationship between the dimensions of emotional 

creativity and students' self-efficacy. Emotional creativity and its 

dimensions are able to predict students' self-efficacy. 

Keyword: Emotional creativity, self-efficacy, student- teachers. 
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2 Assistant Professor/ Farhangian University, Shahid Rajaei Campus, Shiraz 
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 مقدمه 

نظریه    کارآمدیخود اساسی  مفاهیم  از  انگیزشی  باور  عنوان  به  شناختی  راهبرد  یک  عنوان  به 

به بندورا  اجتماعی  روند شناخت  می    و  جامعه  برگزیده  و  مستعد  اقشار  از   دانشجویان .شمار 

هستند.یکی از عناصر کلیدی و یکی از عوامل مهم در یادگیری    خویش  کشور  آینده   سازندگان

نظریه   از  گرفته  بر  که  باشد  می  خودکارآمدی  است)پاجارس شناختیدانشجویان  ،  1اجتماعی 

 (2014، 2؛استانلی 2006

  از عوامل مهم رفتار بشر در موقعیت سخت به شمار میرود. ویژگیهای انسان خودکارآمدی

از جمله مواردی است که از دیر باز همواره ذهن اندیشمندان را به خود جلب کرده خودکارآمد  

در حکم عاملی مهم، تقشی مؤثر در ارتباط با عملکرد تحصیلی در سطوح      .خودکارآمدی  است

  یشالوده  (. خودکارآمدی1386)محسن پور، حجازی و کیامنش،    کند مختلف تحصیلی ایفا می

یک  در.  است  مدیریتی   هایمهارت  سایر  پرورش   وجود   انسان  رفتار  در  جالب  تناقض  حقیقت 

بشناسیم  دیگران  توانیممی  خویش  شناخت  با   که  این  آن  و  دارد  دیگران   شناخت  با   و   را 

  و  اجتماعی   و  بهترفردی  زندگی  به  دستیابی  در  انسان  موفقیت.  بشناسیم  را  خود  توانیممی

  و  هاتوانایی قوت و    و  ضعف  نقاط   چگونگی   از  برداشت او   و  شناخت  به   سازمانی،  مطلوب  عملکرد

 (. 1397دارد )الوانی و نقوی،  بستگی  او هایقابلیت

ی  ونحوه  است  مؤثر  اهداف  پیگیری  و  پشتکار  و  تلاش  رفتار،  انتخاب  بر  خودکارآمدی، 

مراجعه با موانع و چالش ها را تعیین می کند. طبق نظریه ی باندورا، خودکارآمدی نقش مهمی  

ونیز   جسمانی  سلامت  روانی،  روانشناختی،مشکلات  سازگاری  رفتار  1در  تغییر  راهبردهای 

 (.1399)گل محمدی، ه دادرهنمون ، مشاور -خود

 آن  به  نسبت  برخوردارند،  بالاتری  خودکارآمدی  از  که  نکته قابل تامل این است که معلمانی

 در   آموزش  خلاقانه  هایروش  کاربرد  به  تمایل   برخوردارند،  تریخودکارآمدی پایین  از  که  هایی 

 گوناگون های روش کاربرد و  کلاس مدیریت گوناگون های از دیدگاه استفاده  چنین، هم  و  کلاس

  نظارت   کاهش   و   اتکایی   خود  به برابر  در   چنین،  هم   ها  یادگیرندگان آن  ترغیب  برای  تدریس

 (.  1994دارند )گسکی و پاسارو،  معلم   شدید

هرگنهان  و  نیرودهنده،  2009)  3اولسون  کننده،  فعال  انگیزشی  عاملی  را  خودکارامدی   )

به سوی رفتار  کننده  هدایت  و  )از سیف،  نگهدارنده  کنند  می  تعریف  (. همچنین 2010هدف 
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آذر،  2006)  1اورمرد از سپهریان  نقل  اندازه1398،  را  از شایستگی خود ( خودکارآمدی  گیری 

 برای تکمیل وظایف و رسیدن به اهداف تعریف کرده است.  

اجرای   و  سازماندهی  برای  هایشان  توانایی  مورد  در  افراد  عبارت    «قضاوت  خودکارآمدی 

تعیین شده  است   عملکردهای  انواع  به  برای رسیدن  ،  )باز یک سلسله کارها  به  2005ندورا  ؛ 

از پنتریچ و گروت  خود کارآمدی را به عنوان پیامد  ( باورهای  2018)3گیست  (.  1990  ،2نقل 

مقایسه، بر   فرایند  که  است  کرده  تعریف  فرد  تواناییهای  مورد  در  دادهها  ارزیابی  و  ترکیب 

 .  میزان تلاش او برای انجام وظایف اثر می گذاردانتخاب و 

به  -امروزه عوامل و متغیرهای متعددی در خودکارآمدی دانشجو باشد،    نظر   معلمان موثر 

 باشد.   4رسد یکی از این عوامل خلاقیت هیجانی  می

(. 2005،  5خلاقیت هیجانی نیز به تمام کارهای هوشمندانه انسان وحدت می بخشد )آوریل

داندکه منجر به نتایج ابتکاری و ارزشمند ر این تعریف این سازه را فعالیتی تخیلی میآوریل د

( تعقیب 2( تخیلی بودن  1شود. او پنج مفهوم اساسی را در این تعریف مشخص کرده است.  می

بودن  3هدفمندانه   ابتکاری  جریان خلاقیت محسوب  4(  از  بخشی  کدام  هر  که  ارزشمندی،   )

برولین 9613)رضایی،     شودمی و  ریهامر  سال  2019)  6(.  از  خلاقیت  که  معتقدند   )1950  

است،  مربوط  شخصیت  مطالعه  به  اول  جریان  است.  کرده  طی  را  عمده  جریان  سه  تاکنون 

جریان دوم به مطالعه شناخت و جریان سوم به مطالعه آموزش و تحریک خلاقیت ارتیاط دارد. 

عمده تحولات  از  تغییریایکی  دوران،  این  رویکرد ای  از  خلاقیت  روانسنجی  رویکرد  فتن 

مطرح کرده بود و به سوی شناخت   1970و  1960های در سال 8، نظیر آنچه تورنس7تولیدمدار

بود)گاردنر های هوشمندانه  توانایی  برحسب  حیطه  1993،  9ذهن خلاق  در  مفهوم خلاقیت   .)

سال   از  این    1986هیجانات  وبه  شد.  آغاز  آوریل  های  فعالیت  ای با  حیطه  عنوان  به  فرایند 

(. خلاقیت هیجانی به  1398جدید در بحث تعامل هیجان و شناخت توجه می شود )هاشمی،  
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معنای ابراز خود به روشی جدید که بر اساس ان خطوط فکری فرد بسط یافته و روابط میان  

 فردی او افزایش می یابد. 

اند. آمادگی هیجانی  تعریف نهفته ابعاد آمادگی هیجانی، نوآوری، اثربخشی و اصالت در این  

یعنی توانایی تغییر در هیجانات معمول و ایجاد حالت هیجانی جدید که یا برخلاف هنجارها و  

پاسخ   هماهنگی  به  اثربخشی  است.  فرد  متداول  هیجانات  از  جدید  ترکیبی  یا  استاندارهاست 

زمینه با  بخلاق  که  ای  گونه  به  دارد،  اشاره  فرهنگی  و  اجتماعی  با  های  مطلوب  روابط  رقراری 

دیگران را ممکن می کند و موجب بهبود شیوه تفکر فردی را نیز فراهم می اورد. اصالت در بروز 

هیجانات بدین معنی است که هیجانات بدین معنی است که هیجانات باید برخواسته از باورها و  

موقعیت و برخلاف باور    اعتقادات فرد باشد. مطابق این ملاک زمانی که فرد متناسب با شرایط و

و احساس خودهیجانی را بروز دهد، ملاک صداقت را رعایت نکرده و در نتیجه خلاقیت هیجانی  

 (.  1395محسوب نمی شود)جوکار و البرزی، 

ها،    هیجانی    خلاقیتسیف   داده  در  شکاف  مسایل،  و  مشکلات  کردن  حس  فرآیند  را 

ی این کمبودها و  رضیهسازی دربارهزدن و فعنصرهای گم شده و چیزهای ناجور، سپس حدس 

ارایه  سرانجام  و  آنها  بازآزمودن  و  بازنگریستن  و  فرضیهها  و  این حدسها  آزمودن  و  ارزیابی 

 (.  2010، 1)سیف نتیجهها میداند 

را مورد     خودکارآمدی  با  خلاقیت هیجانی   رابطه احتمالی    نیز،   مختلف  های پژوهش  نتایج

 تایید قرار دادند. 

آن   جمله  پژوهشاز  به  توان  )  و  سرخوش  .می  که  1398رضایی،  کرد  اشاره    بررسی  با  ( 

که   دادند  نشان  آنها،  خودکارامدی  باورهای   با  خلاقیت هیجانی دانشجو معلمان  رابطه  چگونگی

همچنین دارد.    وجود  خودکارامدی باورهای  و   خلاقیت هیجانی   بین  قوی  و   مثبت  همبستگی

و   )کاظمی  باعن(  1390شفقی  تحقیقی  با    "وان  در  خودکارآمدی  رابطه    خلاقیتبررسی 

آموزان دانش  در  هیجانی  خالقیت  و  با    "شناختی  خودکارآمدی  که  رسیدند  نتیجه  این  به 

نشان داد که   (1397)نیک طلب  .  نتایج پژوهش  یت هیجانی رابطه مثبت و معناداری داردلاقخ

 د دارد .بین خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی رابطه مستقیم و معماداری وجو

اهمیت باورهای خودکارآمدی را  (  بود که این محقق  2016)  2پاجارزتحقیق دیگر پژوهش  

و   عواطف  بر  تأثیر  عملکردها،  بینی  پیش  و  تبیین  حس  یهیجانهای  خلاقیتدر  تقویت   ،

 
1 .Seyf, A 

2 Pajares 
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مناسب در   ، واکنش  پشتکار  و  ای، تلاش  توسعه حرفه  روانی،  خودکنترلی، سلامت جسمی و 

داندمقابل شکست،   برانگیز می  اهداف چالش  انتخاب  و  مناسب  راهکارهای  تایید  .  انتخاب  در 

    دارد. وجود ارتباط و خودکارآمدی هیجانی هوش بین  نشان داد که  (2019دیگر عبدالوهابی) 

نتایج احتمالی کاربردی پژوهش حاضر می تواند در ارتقای خودکارآمدی  دانشجو معلمان  

انتظار    تربیتی در آنها می شود سطح ارتقای و توانمندسازی  ساز زمینهکمک نماید  همچنین 

بهتر  تر گردند . تر و فعالتر، مستقلمی رود  با بالاتر رفتن خودکارآمدی، نظام آموزشی خلاق 

با توجه به مطالب ارائه شده هدف پژوهش   است پاراگراف پایانی مقدمه به این صورت باشد:

ابعاد خلاقیت هیجانی و خودکارآمدی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان است  رابطه بررسی  حاضر

 می باشد. بنابراین فرضیه های پژوهش به شرح زیر می باشد: 

 باشد: های زیر میبرای رسیدن به اهداف مورد نظر، این پژوهش به دنبال بررسی فرضیه

 عنی داری وجود دارد.  فرضیه اول: بین خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی دانشجویان رابطه م 

داری   معنی  تفاوت  دانشجویان  خودکارآمدی  با  هیجانی  خلاقیت  ابعاد  بین  دوم:  فرضیه 

 وجود دارد.

 فرضیه سوم: خلاقیت هیجانی قادر به پیش بینی خودکارآمدی دانشجویان می باشد. 

می   دانشجویان  خودکارآمدی  بینی  پیش  به  قادر  هیجانی  خلاقیت  ابعاد  چهارم:  فرضیه 

 ند. باش

 .دهد می نشان را حاضر پژوهش مفهومی مدل 1 شکل

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1شکل
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 روش شناسی تحقیق 

های کمی و ازنظر هدف از نوع تحقیقات کاربردی این پژوهش ازنظر ماهیت از نوع پژوهش

می شمار  تحقیقبه  روش  می  رود.  همبستگی  نوع  از  در    باشد.توصیفی  حاضر    سالپژوهش 

ساله دانشگاه فرهنگیان شیراز در   18-24انجام شد و جامعه آماری آن دانشجومعلمان    1399

تحصیلی   گیری    نمونه  حجم بودند.    1399-1400سال  نمونه  روش  از  ای خوشه   استفاده 

شد.   ایمرحله  پردیس  انتخاب  بین  از  که  صورت  استان  بدین  فرهنگیان  دانشگاه  مراکز  و  ها 

  2طور تصادفی انتخاب و در مرحله بعد از هر پردیس و مرکز    فارس دو پردیس و دو مرکز به

با توجه   نفر( پرسشنامه توزیع شد.  324ها)کلاس انتخاب شده و در تمام دانشجویان این کلاس

پرسش تکمیل  در  همکاری  از  افراد  برخی  اینکه  از نامهبه  برخی  و  کردند  خودداری  ها 

پرسشنامه داده دهی    310  شد، درمجموع تعدادها نیز مخدوش بود و کنار گذاشته  نامهپرسش

گردآوری   قرارگرفت  مورداستفاده  نتایج  در  و  مقیاس    هادادهشده  از  استفاده  امدی  با  خودکار 

گویه    17دارای    خودکارآمدی شرر  پرسشنامه.  انجام شد(  1994شرر و خلاقیت هیجانی آوریل)

  تنظیم  موافقم  کاملاً  تا   مخالفم  کاملاً   دامنه  از  لیکرت  مقیاس  اساس  بر  سئوال  هر  کهاست  

  نمره  حداقل  و   85  نمره  آورد  دست  به  مقیاس  این  از  تواندمی  فرد  که  اینمره  حداکثر..  شودمی

  پایایی  آزمون  برای  .است  شده  اعتباریابی  و  ترجمه(  1375)  براتی  توسط  مقیاس  این.  است  17

و   شده   استفاده  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  پرسشنامه   spss  آماری  افزار  نرم   از  استفاده  با   است 

تهیه   آمد.  بدست  85/0  خودکارآمدی  سؤالات  پایایی  میزان پرشسنامه  روایی،  بررسی  جهت 

پرسشنامه  کلیت  و  ها  مولفه  که  گرفت  قرار  روانشناسی  متخصصان  و  اساتید  اختیار  در  شده 

  طراحی (  1991)نولز  توماس  و  آوریل  توسط  هیجانی،   خلاقیت  پرسشنامه  مورد تایید قرار گرفت.

  به   مورد  14  انی،هیج  آمادگی  به  مورد  7  که  است  سوال  30  دارای  پرسشنامه  این.  است  شده

 گزینه   پنح  طیف  اساس  بر  و   باشد  می  مربوط  اصالت  به  مورد  4  و  اثربخشی  به  مورد  5  نوآوری،

 سنجش   به .(  است  فرد   به  منحصر  و   متفاوت  من  هیجانی   واکنش)  مانند   سوالاتی   با  لیکرت  ای

برخوردار بوده و    82/0پرسشنامه خلاقیت هیجانی اوریل از پایایی    .پردازد  می  هیجانی  خلاقیت

انجام شد.  آلفای کرونباخ  از طریق  اختیار   .   که  روایی، پرشسنامه تهیه شده در  جهت بررسی 

قرار  تایید  مورد  پرسشنامه  کلیت  و  ها  مولفه  که  گرفت  قرار  روانشناسی  متخصصان  و  اساتید 

افزار    هایداده  .گرفت نرم  استفاده  با  همبستگی  آزمون با  و    spss21پژوهش  ضریب  های 

مورد تحلیل و    رسون، ماتریس همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره به روش همزمانپی

دهندگان مشخصات نام و  لازم به ذکر است که جهت افزایش اعتماد پاسخ  بررسی قرار گرفت.  

تکمیل   برای  و  نشد  اخذ  فرد شود  موجب شناسایی  مواردی که  و سایر  آدرس  خانوادگی،  نام 
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از روش گروهی استفاده شد تا میزان مقاومت پاسخپرسشنامه از سوی پاسخ گویان در  گویان، 

 د. پاسخ به سؤالات کاسته شو

 

 هایافته

 بررسی توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش  -
    : بررسی میانگین و انحراف استاندارد متغیر های پژوهش1جدول شماره  

 انحراف استاندارد  میانگین وزنی متغیر

 2/0 93/2 خودکارآمدی 

 4/0 56/2 خلاقیت هیجانی 

 4/0 42/2 آمادگی هیجانی 

 4/0 62/2 نوآوری 

 5/0 46/2 اثربخشی 

 6/0 72/2 اصالت

خودکارآمدی   وزنی  میانگین  که  شد  متوجه  توان  می  فوق  جدول  به  توجه  با 

باشد. در بین ابعاد خلاقیت هیجانی بیشترین میانگین را (  می56/2(وخلاقیت هیجانی  )93/2)

 ( به خود اختصاص داده است.  72/2مولفه اصالت )

 یافته های استنباطی 

د با خودکارآمدی  بین خلاقیت هیجانی  اول:  داری فرضیه  معنی  رابطه  انشجویان 

 وجود دارد.  

از روش آماری ضریب همبستگی پیرسون  برای بررسی این فرضیه  به دلیل توزیع نرمال 

 استفاده گردیده است . 

 : ضریب همبستگی بین خودکارآمدی با خلاقیت هیجانی  2جدول شماره

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  

 0001/0 476/0 خلاقیت هیجانی  

 خودکارآمدی  

-شود، با توجه به ضریب همبستگی و سـطح معنـیمشاهده می  2گونه که در جدول  همان
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خلاقیت و خودکارآمدی دانشجویان دانشگاه فرهنگیان رابطـه  ( بینr ،01/0>ρ= 476/0داری )

داری فرضیه صفر رد و فرض تحقیق داری وجود دارد. بنابراین بر اساس سطح معنیمثبت معنی

 گردد.تأیید می

 

معنی  رابطه  دانشجویان  با خودکارآمدی  هیجانی  ابعاد خلاقیت  بین  دوم:  فرضیه 

 داری وجود دارد.

 برای بررسی این فرضیه  از روش آماری ماتریس همبستگی پیرسون استفاده گردیده است

 : ماتریس همبستگی بین ابعاد خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی  3جدول شماره

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 .آمادگی هیجانی 1

    1 0/ 65** .نوآوری2

   1 0/ 68** 44/0** .اثربخشی 3

  1 48/0** 54/0** 38/0** .اصالت 4

  29/0** 0/ 36** 0/ 46** 37/0** .خودکارآمدی 5
**P≤01/0     *P≤05/0 
 

 بر اساس اطلاعات جدول فوق می توان متوجه شد که: 

 37/0بین خودکارآمدی با مولفه آمادگی هیجانی رابطه مسـتقیم و معنـاداری وجـود دارد )

=r  ،01/0>ρ.) 

، r= 46/0بین خودکارآمـدی بـا مولفـه نـوآوری رابطـه مسـتقیم و معنـاداری وجـود دارد )

01/0>ρ.) 

، r=  36/0خشـی رابطـه مسـتقیم و معنـاداری وجـود دارد )بین خودکارآمدی با مولفـه اثرب

01/0>ρ.) 

، r=  29/0بین خودکارآمـدی بـا مولفـه اصـالت رابطـه مسـتقیم و معنـاداری وجـود دارد )

01/0>ρ.) 

 

سوم:   هیجانی  فرضیه  بینی  خلاقیت  پیش  به  می   خودکارآمدیقادر  دانشجویان 

 باشد.
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 به روش همزمان استفاده گردیده است.   برای بررسی این فرضیه  از رگرسیون چند متغیره

: مشخصه های آماری رگرسیون بین خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی به روش  4جدول شماره

 همزمان 

  R ² R F DF › P β T › p 

متغیر  

پیش 

 بین

خلاقیت  

 هیجانی 
476/0 22/0 8/54 

187  

 1و 
0001/0 476/0 4/7 0001/0 

 

در   رگرسیون  تحلیل  آزمون  نتایج  )  p  ,  8/54  >  01/0  [  4  جدولاز   =187  ,  1   )F  [  

کردمی استنباط  پیش توان  متغیر  بین  ملاک  که  متغیر  و  هیجانی(  )خلاقیت  بین 

-دار وجود دارد. و با توجه به سطح معناداری ستون آخر می)خودکارآمدی( رابطه خطی معنی 

معنادار شده است. یعنی این    (   >01/0P)    خلاقیت هیجانی توان نتیجه گرفت که، مقدار بتای  

متغیر می تواند خودکارآمدی را پیش بینی نماید. و ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین(  

( شده  پس  22/0محاسبه  است،  خلاقیت    22(  توسط  خودکارآمدی  متغیر  واریانس  از  درصد 

 هیجانی پیش بینی می شود.   

دانشجویان   خودکارآمدی قادر به پیش بینی  خلاقیت هیجانی  فرضیه چهارم: ابعاد  

 می باشند. 

 برای بررسی این فرضیه  از رگرسیون چند متغیره به روش همزمان استفاده گردیده است.  

: مشخصه های آماری رگرسیون بین ابعاد خلاقیت هیجانی و خودکارآمدی به روش  5جدول شماره

 همزمان 

  R ² R F DF › P β T › p 

متغیر 

های 

پیش 

 بین

آمادگی 

 هیجانی 

479/0 23/0 6/13 
184  

 4و 
0001/0 

115/0 3/1 1/0 

 004/0 8/2 315/0 نوآوری

 4/0 82/0 075/0 اثربخشی 

 5/0 55/0 044/0 اصالت 

در   رگرسیون  تحلیل  آزمون  نتایج  )  p  ,  6/13  >  01/0  [  5  جدولاز   =184  ,  4   )F  [  

کردتوان  می پیش استنباط  های  متغیر  بین  ملاک  که  متغیر  و  هیجانی(  خلاقیت  )ابعاد  بین 
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-دار وجود دارد. و با توجه به سطح معناداری ستون آخر می)خودکارآمدی( رابطه خطی معنی 

معنادار شده است. یعنی این مولفه می   (  >01/0P)    توان نتیجه گرفت که، مقدار بتای نوآوری

پیش بینی نماید. و ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( محاسبه   تواند خودکارآمدی را

نوآوری  23( است، پس  23/0شده ) متغیر خودکارآمدی توسط  از واریانس  بینی    درصد  پیش 

 می شود.  

  

 بحث و نتیجه گیری

بررسی حاضر،  پژوهش  هیجانی رابطه   هدف  خلاقیت  دانشگاه    خودکارآمدی  با   ی  دانشجویان 

نشان داد که بین خلاقیت هیجانی و خودکارآمدی  یافته    بوده است.  فرهنگیان دانشجویان ها 

خلاقیت همچنین  دارد.  وجود  معناداری  و  مستقیم    بینی  پیش  به  قادر   هیجانی  رابطه 

یافته    باشد.  می  دانشجویان  خودکارآمدی با  نتایج  سرخوشاین  پژوهش    رضایی،  و  های 

)  عبدالوهابی   ، (2016)   پاجارز    ، (1397)  ب طل  نیک  ،(1390)  شفقی   و  کاظمی  ،(1398)

باشد. در تبیین یافته های  همسو میمبنی بر رابطه مستقیم خلاقیت با خودکارآمدی    ،(2019

که داشت  اذعان  توان  می  پژوهش  به  بکارگیری  این  خودکارآمدی  و  هیجانی   عنوان   خلاقیت 

که  ابعاد معلمان  جمله  از  جامعه  یک  اعضای  شخصیتی  دانش    و  ها  ایده  از  استفاده  بر مهم 

  باعث  معلمان  بین  در  شده   کسب  یا  شده   ایجاد   دانش  بکارگیری  با  تواند  می   دارد،  تأکید   مستقل

  آنان  خلاقیت   و   شان  های   توانایی به  نسبت  آنان  باورهای   تقویت  و   معلمان  خودکارآمدی  بهبود

  و  مدارس  آموزشی  بروندادهای  وضعیت  بهبود  به  نهایت،   در  و   شده  آموزشی  وظایف  انجام  در

 .شود منجر یادگیری مراکز

ها نشان دادکه بین ابعاد خلاقیت هیجانی با خودکارآمدی دانشجویان رابطه نتایج دیگر یافته

هیجانی بعد نوآوری به طور معناداری قادر   معناداری وجود دارد. همچنین در بین ابعاد خلاقیت

می خودکارآمدی  بینی  پیش  اینبه  همکاران)  اتتحقیق  با  نتایج  باشد.  و    (،1396پاشاشریفی 

باشد و با  همسو میمبنی بر رابطه مستقیم خلاقیت با خودکارآمدی    ( ه2012)1هانسن و لگراند 

والکر اذعان  2010)2تحقیقات  توان  می  پژوهش  این  های  یافته  تبیین  در  باشد  می  ناهمسو   )

ها درگیر است تا  جانی بیشتر با نگرش انسانکند که ابعاد خلاقیت هیداشت که و والکر بیان می

از   هیجانی  خلاقیت  ابعاد  که  صورتی  در  خودکارآمدی.  جمله  از  هیجانی  و  شناختی  ابعاد  با 

 
1 .Hansen & Legrand 

2 .Valker 
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می اصالت  و  اثربخشی  نوآوری،  هیجانی،  آمادگی  شامل  که  زمینهآنجایی  تمامی  های  باشد 

  (. 2005رابطه دارد.)آوریل،    شناختی، نگرشی و مهارتی را در برگرفته پس با خودکارآمدی نیز

 مسئولین   رسدمی نظر در افراد بهخودکارآمدی و خلاقیت هیجانی    تأثیراهمیت و   به توجه با

 هایبرنامه و ویژه نمایند توجه آن به باید دانشگاه، فرهنگی مسئولین  به ویژه جامعه، فرهنگی

  هایروشبا    هاییپژوهشدر این راستا    شودمیپیشنهاد    .کنند پیش بینی راستا این در خاصی

انجام    مشاهده )مصاحبه،    کیفی شناختی  جمعیت  متغیرهای  سایر  به  توجه  همچنین  و  و..( 

های نظریه پردازی توسط مسئولین  شود در این راستا سلسله کارگاه و کرسیپیشنهاد می گیرد.

 آتی تحقیقات در شودیم پیشنهاد   ها تدارک دیده شود.فرهنگی و آموزشی جامعه و دانشگاه

 است، در ارتباط در آنها با فرد که دوستانی و اساتید محیطی، خانوادگی، فرهنگی، بافت تأثیر

هیجانی    لازم مداخلات انجام با چنین هم .ردقرار گی بررسی موردخودکارآمدی و خلاقیت 

آموزشی  هایکارگاهبرگزاری   مانندخودکارآمدی و خلاقیت هیجانی   های  -مهارت آموزش  برای

  شود میپیشنهاد    اد. کاربردی این مهارت و توانایی را در دانشجویان ارتقا د  هایآموزشبا ارائه  

کشور،    هایپژوهشکه   مختلف  نواحی  در  به    بامشابهی  بحسب   هایفرهنگتوجه  مختلف 

یا    هایگروه های  سشنامهرپ   همچنینشود.    انجاممشاغل مختلف،    مذهبی در  هایاقلیتدینی 

خودکارآمدی و خلاقیت  دیگر برای شناخت همه جانبه    هایآزموندر کنار    توانمیرا    مختلف

در افراد توجه شود و فرصت آنها  به سطوح مختلف    بایدافراد در مورد استفاده قرار داد.  هیجانی  

چون نظام    هاییملاکجامعه باید    درراهم گردد.  برای شکوفایی و ارتقای آنان به سطح بالاتر ف

فرد،   بر  حاکم  سطح    میزانارزشی  و  افراد  فلسفی  و  بینش  هیجانی  خلاقیت  و  خودکارآمدی 

داریم و    نیاززیر بنای موضوعاتی است که به آنها    ها این  زیرامورد توجه قرار گیرد؛  ها  روابط ان 

نتایج این تحقیق باعث شده است که رابطه    .باشدمیو ساختار زندگی ما    اعمال،  ها ارزش اساس  

به وجود آمده در امر تربیتی و نظام آموزش و پرورش برای تقویت خودکارآمدی و استفاده از 

 آن برای پیشرفت در زمینه های دیگر استفاده شود. 
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 خذامنابع و م

− ( میرعلی  نقوی،  سید  و  مهدی؛  سید  س1397الوانی،  نظریه(.  و  مفاهیم  اجتماعی:  ها.  رمایه 

   9-26(.34)9.فصلنامه مطالعات مدیریت

یلدا.) − تنگستانی،  و  نسترن  شریفی،  حسن؛  شریفی،  پیشرفت  1396پاشا  دبستانی  (.پیش 

رودهن.   آزاد  دانشگاه  دانشجویان  خلاقیت  و  خودتنظیمی  خودکارآمدی،  روی  از  تحصیلی 

 . 178ـ 157(، 4)4، فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشی

− ( محبوبه.  البرزی،  و  بهرام؛  ویژگی1395جوکار،  رابطه  و  (.  هیجانی  خلاقیت  با  های شخصیت 

 .109 -89(، 1)6،  فصلنامه مطالعات روانشناختیخلاقیت شناختی. 

 اضطراب  با  بینی  خوش  و  فراشناخت  هیجانی،  تنظیم   رابطه(.    1394. )  فاطمه  حلاجانی،  −
  نامه   پایان.  خوزستان  تحقیقات  و  علوم  واحد  تحصیلات تکمیلی  دانشجویان  در  امتحان

 .خوزستان تحقیقات و  علوم دانشگاه . ارشد کارشناسی

 روانشناختی   و   شخصیتی  های ویژگی  هی  مقایس   و   بررسی(.    1398. )  رضایی، سرخوش −

هیجانی، )  کارآفرینان (  کنترل  منبع  و  خودکارآمدی  خودپنداره،   خلاقیت،  هوش 
پایانعادی  افراد  با  تهرانی  علوم   و  شناسی  روان  ی  دانشکده .  ارشد  کارشناسی  ی  نامه  . 

 .طباطبایی علامه دانشگاه  تربیتی

آذر.) − اضطرابخلاقیت  بین  رابطه  بررسی(.  1398سپهریان،  خودکارآمدی   و  هیجانی 
 علامه   دانشگاه   تربیتی   علوم   و   نشناسی   روا  یدانشکده  دانشجویان   میان   در   رایانه

 .طباطبایی علامه دانشگاه ارشد کارشناسی  ی نامه  ، پایانطباطبایی

)  احمد  شکری، −  و  زمینه  به   متکی)  شناختی  های   سبک  بین   رابطه  بررسی(.    1397. 

مهارت(  زمینه  از  مستقل  ی   پایه   آموزان  دانش   در  خودکارآمدی  و   اجتماعی   های  با 
اراك   1  ی   ناحیه   ی   متوسطه  اول   روان   ی  دانشکده .ارشد  کارشناسی  ی   نامه  پایان.  شهر 

 .طباطبایی علامه  دانشگاه تربیتی علوم  و شناسی

(. بررسی رابطه بین سطح خودکارآمدی 1395شیرزاد کبریا، محمدعلی و خوش نظر، مجید. ) −

دانش تحصیلی  پیشرفت  و  نگرش  انگیزش،  با  تجربی  علوم  ابتدایی،  معلمان  پنجم  پایه  آموزان 

 .135 -123(، 10)2، سال دهم،ریزی درسیبرنامهپژوهش در  

− ( منصوره  شفقی،  و  حمید؛  خلاقیت (.  1390کاظمی،  با  خودکارآمدی  رابطه  بررسی 

دانش در  هیجانی  خلاقیت  و  یافتهآموزانشناختی  ملی  همایش  در  .  شناختی  علوم  های 

 تعلیم و تربیت.  
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محمود − محمدی،  ب  (.1399)گل  توکل  و  خودکارآمدی  رابطه  موفقیت بررسی  با  خدا  ه 
شهر  خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  حمایت  تحت  ایتام  آموزان  دانش  در  تحصیلی 

 ، دانشگاه علامه طباطبایی. پایان نامه کارشناسی ارشد، بیرجند

− ( علیرضا  کیامنش،  و  الهه؛  حجازی،  مریم؛  پور،  اهداف  1386محسن  خودکارآمدی،  نقش   .)

آموزان سال پیشرفت، راهبردهای یادگیری و پایداری در پیشرفت تحصیلی درس ریاضی دانش

 34-10(، 16)5، های آموزشیفصلنامه نوآوریسوم متوسطه شهر تهران، 

مکوند حسینی، شاهرخ؛ و اکبری بلوطبنگان،  محمد رضایی، علی؛ حسینی منش، سیده زینب؛   −

( میانجی  1393افضل.  نفش  تحصیلی:  عملکرد  با  خودکارآمدی  و  هیجانی  خلاقیت  رابطه   .)

پیشرفت.   نامه علمیانگیزه  انسانی  -فصل  در علوم  ابتکار و خلاقیت  (،  3)4،  پژوهشی 

33-53. 

 و  خودکارآمدی   شناختی،   های سبک  بین  ی  رابطه  بررسی(.    1397. )  راضیه  طلب،  نیک −

  پایان .  سبزوار  شهر   های   دبیرستان  سوم   ی پایه  دختر  آموزان  دانش   پیشرفت تحصیلی

 .طباطبایی علامه  دانشگاه تربیتی علوم  و شناسی روان ی دانشکده  .ارشد کارشناسی ی نامه

− ( سهیلا  در  1398هاشمی،  خلاقیت  و  هیجانی  خلاقیت  هیجانی،  هوش  رابطه  بررسی   .)

 . 102 -79(، 2)5،  های نوین تربیتیادبیات و علوم پایه. اندیشهدانشجویان هنر، 

  علی  ترجمه  ،یادگیری   نظریات  بر  های  مقدم(.    1389)    میتواچ  اولسون،  و   آر  بی  هرگنهان، −

 .دوران:  تهران. هفتم ویرایش .سیف اکبر
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بین خلاقیت و اعتماد به نفس با پیشرفت تحصیلی در  رابطه بررسی 

 1درس ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه اول 

 3، زهرا شم آبادی 2امینه محبی امین

 چکیده

کنونی هدف تعلیم و تربیت از خواندن و نوشتن بـه اهـداف مهمتـری چـون تفکـر در دنیای  

خلاق، حل مسـئله، یـادگیری مـادام العمـر، سـواد اطلاعـاتی و آشـنایی بـا فنـاوری اطلاعـات 

بررسی رابطه بین خلاقیـت و اعتمـاد بـه هدف اصلی این پژوهش . یافته است  وارتباطات سوق 

بود. این تحقیق به   ضی دانش آموزان مقطع متوسطه اولنفس با پیشرفت تحصیلی در درس ریا

لیـه دانـش آمـوزان مقطـع متوسـطه اول کشـامل  جامعـه آمـاری  صورت توصیفی انجام شـد.  

نفرمقطـع متوسـطه اول پسـرانه و  5564که از این تعـداد  ( بودنفر  10807)شهرستان سبزوار  

از روش نمونه گیری طبقه ای برای تحقیق حاضر   .بودندنفرمقطع متوسطه اول دخترانه    5243

پرسشـنامه  نفر تعیین شد. ابزار پژوهش 371بر اساس جدول مورگان حجم نمونه    .استفاده شد

اسـتفاده .  داده ها بـا  بود  (1965به نفس روزنبرگ)  اعتمادپرسشنامه    (و1996خلاقیت تورنس)

نتـایج  شـد. آزمـون و تحلیـلspss18 نرم افزاراز طریق ازروش همبستگی پیرسون ورگرسیون 

خلاقیت و اعتماد به نفس با پیشـرفت تحصـیلی در درس ریاضـی دانـش آمـوزان نشان داد که 

خلاقیت و اعتمـاد بـه همچنین  دارد.  مثبت و معناداری  سبزوار رابطه    شهرمقطع متوسطه اول  

 را دارند.پیشرفت تحصیلی   بینیقابلیت پیشنفس  

 خلاقیت، اعتماد به نفس، پیشرفت تحصیلی، درس ریاضی. واژگان کلیدی:

 
 10/1401/ 15مقاله:  رش یپذ  ختاری  – 21/8/1401مقاله:  افت یدر  خی تار 1

نویسنده مسئول(   )  استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران..  2

a.mohebiamin@hsu.ac.ir  
 . کارشناس ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه آزاد اسلامی سبزوار  3

mailto:a.mohebiamin@hsu.ac.ir
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Investigating the relationship between creativity and 

self-confidence with academic progress in the 

mathematics course of the first high school students 

Amineh Mohebiamin1, Zahra Sham Abadi2 

 

In today's world, the goal of education has shifted from reading and writing 

to more important goals such as creative thinking, problem solving, lifelong 

learning, information literacy, and familiarity with information and 

communication technology. The main purpose of this research was to 

investigate the relationship between creativity and self-confidence with 

academic progress in the mathematics course of first secondary school 

students. This research was done descriptively. The statistical population 

included all the first secondary students of Sabzevar city (10,807 people), of 

which 5,564 were boys and 5,243 were girls. Stratified sampling method 

was used for this research. The sample size was determined based on 

Morgan's table of 371 people. The research tools were Torrance's creativity 

questionnaire (1996) and Rosenberg's self-confidence questionnaire (1965). 

The data was tested and analyzed using the Pearson correlation and 

regression method through the SPSS 18 software. The results showed that 

creativity and self-confidence have a positive and significant relationship 

with academic progress in the mathematics course of first secondary school 

students in Sabzevar city. Also, creativity and self-confidence can predict 

academic progress.  

Keywords: Creativity, self-confidence, academic progress, math lessons. 
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 مقدمه

آمـوزان تیزهـوش آموزان بـا هـوش بـالا را دانشمتخصصان رفتار سالیان متمادی دانش      

های اخیـر، از اصـطلاحاتی ماننـد خلاقیـت و اسـتعداد بـرای دانستند. با این حـال،در سـالمی

شود. بر ایـن اسـاس، عوامـل از جملـه هـوش، خلاقیـت و توصیف افراد با استعداد استفاده می

ف استعداد بسیار مهم هستند. به اختصار، بسیاری از دانـش آمـوزان تیزهـوش استعداد در تعری

)نه لزوما همه آنها(، در مقایسه با همسالان خود، از سـطوح بـالاتری از خودآگـاهی اعتمـاد بـه 

. از 2000،  1نفس، مهارت های اجتماعی و مسئولیت های اخلاقی برخوردارند )کلمـن و کـراس

قیت یک سازه است که با مؤلفه هـای عـاطفی و شـناختی ادغـام دیدگاه برخی از محققان خلا

خلاقیت با عوامل ژنتیک و موروثی ارتبـاط دارد، امـا  (.2015شده است )سالاری و جین آبادی،

نمی توان منکر نقش والدین، معلم و محیط آموزشی در فراهم آوردن شرایط بالقوه بـرای بـروز 

یکی از متغیرهایی که  (.1389نی نسب و شریفی، لاقیت در یادگیری دانش آموزان شد)حسیخ

)سـیف، ، خلاقیـت اسـت می تواند با پیشرفت تحصـیلی ارتبـاط داشـته باشـد  به نظر می رسد

 اسـت گرفتـه قرار تأکید مورد فزایندهای طور  به  کودکان  یادگیری  در  خلاقیت  اهمیت(.  1392

 توسط  ظهور خلاقیت  و  بروز  برای  متنوعی  راهبردهای  آموزشی  نظام  در(.  2018  ،2   وفریرا  )وایز

 عنـوان بـه و ریاضـیات انشـا هنر، مانند دروس از برخی  میان  این  در  که  شده  ارائه  صاحبنظران

 دانـش آمـوزان  خلاقیـت در  بهبـود  و  توسعه  به  می توانند  رسمی،  درسی  برنامه  در  درسی  مواد

 خـلاق  و انتقادی تأملی، تفکر آموزشی،رویکردها و راهبردهای  (. 2018 ،   3)مانوئل کند کمک

 یـارو )صاحب دارند بیشتری  اهمیت  ریاضیدرسی و به ویژه    درس  مواد  اکثر  یادگیری  بهبود  در

برنامه درسی ریاضیات، به منظور ارائه دانش و مهـارت هـایی کـه در دنیـای (.  1398  همکاران،

توانـایی  .((Ngussa& Mbuti,2017هستند ضـروری مـی باشـد   تکنولوژیکی در حال تغییر

(. 2011، 4ریاضی برای موفقیت اقتصادی جوامع  نیـز بسـیار مهـم اسـت )لیپنـویچ وهمکـاران

حمـد و (. مNkum,2015  &Enuهمچنین در توسعه علمی و فناوری کشـورها اهمیـت دارد )

( نشان دادند که عملکرد ضعیف در ریاضیات تابعی از عوامل متقابـل مربـوط بـه 2011وحید )

 
 1.Coleman& Cross 
2 . Wyse & Ferrari 
3 . Manuel 
4  .Lipnevich et al 
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(.کیفیــت و olowojaiye &Akinsola  2011,مــوزان، معلمــان و مــدارس اســت )دانــش آ

کمیت آموزش؛ خانه، مدرسه و محیط همسالان و رسانه های جمعی به عنوان عوامل تعیـین 

 یکی (.Jansen &Bruinsma 2007,کننده اصلی فرآیند یادگیری در نظر گرفته می شوند )

 رشـد در کـه اسـت ریاضـی درس آموزشـی، نظامهـای بیشـتر توجـه مورد و اصلی دروس از

) بـاقری و   دارد  مهمـی  نقـش  مسـئله  حـل  مهارتهای  و  انتقادی  منطقی،تفکر  تفکر  مهارتهای

در دنیای کنونی با تحول مبانی نظری و ماهیت علم، رویکردهـای جدیـدی   (.1396همکاران،

کل پیشـرفت تحصـیلی و در تعیین اهداف تربیتی و فرآیند آموزش ایجاد شده که نهایتا به ش

 بهبـود بـه توجـه (. امـروزه1395خلاقیت تجلی می یابد)هوشمندان مقـدم فـرد و شـمس، 

 اهـداف از از آن ناشی عوارض و تحصیلی افت از پیشگیری و آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

(. 1393اسـت )حسـینی نسـب و لطـف اللهـی،  مختلف جوامع پرورش و آموزش نظام عمده

(. در حـال حاضـر در 1392)محمدی و همکـاران، اسـت  چندبعدی امری تحصیلی پیشرفت

بدون توجه به سبک های یادگیری دانش آموزان، از شیوه های تدریسی استفاده مـی مدارس  

شود که به کشتن خلاقیت منجر می گردد. برای مواجه با این مسـئله، نخسـت بایـد عوامـل 

شـناخت. مهمتـرین سـازه و بـه اصـطلاح مکمـل ت و پیشرفت تحصیلی را  قیاثرگذار بر خلا

، بـه نقـل از محمـدی و همکـاران، 2010، 1خلاقیت، اعتماد بـه نفـس اسـت)فرنزونی و آثـار

می تواند بـا پیشـرفت تحصـیلی ارتبـاط از متغیرهایی که به نظر می رسد  دیگر    یکی(.1393

ی به طور مسـتقیم بـه افراد در هر جامعه اس اعتماد به نف  س است.اعتماد به نفداشته باشد،  

بـر ، سیستم و قوانین اجتماعی و فرهنگی که در خانواده رسوخ و فرد در آن رشد کرده اسـت

گردد. اعتماد به نفس داشتن، یعنی باور قلبی به این که فرد توانایی انجام هر کاری را کـه می

تحقیقات انجام شده بر روی افـراد بـا عـزت نفـس   (.1394،  همکاران)سرمدی و  بخواهد دارد

پــایین عــدم موفقیــت تحصــیلی و داشــتن مشــکلاتی در روابــط بــین فــردی گــزارش شــده 

 )آذرفـر دارنـد بـالایی نفـس اعتمادبـه اغلـب موفق افراد(. 2015است)سالاری و جین آبادی،

 نفــس عــزت بـودن دائمــی پـایین بـین معتقدند( 2010)رجبی و  (. صبحی1397  وآذرفر،

هوشـمندان پـژوهش (.  در 1399)محمدی،  دارد وجود رابطه پیشـرفت تحصیلی  کـاهش  بـا

 خلاقیت متغیرهای بین از که داد نشان لجستیک رگرسیون نتایج (1395مقدم فرد و شمس)

 
1 Franzoni & Assar 
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 گـروه دو متمایزکننـده عامـل مهمتـرین عنـوان بـه متغیـر خلاقیـت تنهـا یـادگیری سبک و

 کـل از درصـد 9/77توانسـت  درمجمـوع ضـعیف و خـوب تحصـیلی پیشـرفت بـا دانشجویان

پژوهشـی بـا  نیـز (1394رحیمی منـد و عبـاس پـور) کند. جداسازی به درستی را پاسخگویان

های جدید آموزش بر خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان انجام داده اند. عنوان تأثیر شیوه

و پیشـرفت تحصـیلی دانشـجویان بـا توجـه بـه ها حاکی از آن بود کـه میـزان خلاقیـت  یافته

هـا نشـان داد خلاقیـت و های مختلف تدریس متفاوت است. همچنین نتایج تحلیـل دادهروش

پیشرفت تحصیلی دانشجویان به خصوص در درس ریاضی با روش مباحثه و مشـارکت گروهـی 

وهشی با عنـوان (، پژ1394ها افزایش نشان داده است. سرمدی و همکاران)بیشتر از سایر روش

بررسی رابطه بین اعتماد به نفس و پیشرفت تحصیلی ریاضی در بین دانش آمـوزان انجـام داده 

تایج حاصل از این تحقیق نشان می دهد که اعتماد به نفـس بـالا در دانـش آمـوزان، مـی . ناند

(، پژوهشی با عنـوان 1389حسینی نسب و شریفی) تواند موجب پیشرفت تحصیلی آن ها شود.

آمـوزان )دختـر و های یادگیری و خلاقیت با پیشـرفت تحصـیلی دانشررسی رابطه بین سبکب

نتـایج   انجام دادند.  1388-89تحصیلی    پسر( پایه سوم دوره متوسطه شهرستان بوکان در سال

پژوهش نشان داد که بین سبک های یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر و دختـر 

(، پژوهشی بـا عنـوان میـزان اعتمـاد بـه 1382)همکاران  ری زفرقندی و  رابطه وجود دارد. صاب

نفس و برخی عوامل مرتبط با آن در دانش آموزان پسر دبیرستان های شهر سمنان انجـام داده 

اند. یافته ها نشان داد بالاتر بودن شیوع اعتماد بـه نفـس پـایین در دانـش آمـوزان پایـه سـوم 

دانش آموزان این پایه، از طرف والـدین و اولیـای دبیرسـتان را دبیرستان، لزوم توجه بیشتر به  

(، تحقیقی با عنوان بررسی اعتماد به نفـس و موفقیـت 2019)1لون و همکاران  ایجاب می کند.

نتایج تحقیق نشان داد کـه  شمیر انجام دادند.کتحصیلی مادران کارگر و غیر کارمند در جمو و  

ا کرده اند، اعتماد به نفس بالا نسبت به فرزندانی که مـادران فرزندانی که مادران آن ها کار پید

 غیر کارگر هستند، دارند و این اعتماد به نفس بالا موجب پیشرفت تحصیلی آن هـا مـی شـود.

(، تحقیقی با عنوان بهبود یادگیری و پیشرفت دانش آموزان در کلاس 2017)  2شل و همکاران

با استفاده از تمرینات خلاقانه محاسـباتی کـه تفکـر محاسـباتی و خـلاق را   CSهای آموزشی  

نتایج تحقیق نشان داد که تمرینات خلاقانه در دانش آمـوزان و   ادغام می کنند، انجام داده اند.

 
1 Lone et al 
2 Shell et al. 
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خلاقیت هرچه بیشتر آن ها می تواند منجر به بهبود یـادگیری و پیشـرفت تحصـیلی آن هـا 

قی با عنوان رابطه بین پیشرفت تحصـیلی و خلاقیـت در مراحـل (، تحقی2016)1جاجدا  شود.

مختلف تحصیلی انجام داده است. نتایج نشان داد که خلاقیت بـر پیشـرفت تحصـیلی دانـش 

آتــوود و  آمــوزان ابتــدایی، متوســطه و دبیرســتانی لهســتان تــاثیر مثبــت و معنــاداری دارد.

عامل در تـداوم و پیشـرفت تحصـیلی   (، تحقیقی با عنوان خلاقیت به عنوان یک2016)2پرتز

دانشجویان مهندسی انجام دادند. جامعه آماری این تحقیق، دانشـجویان مهندسـی سـال اول 

ورود به دانشگاه الیزابت بودند که داده ها به کمک پرسشنامه و روش نمونـه گیـری تصـادفی 

ر گرفتنـد. ساده جمع آوری شدند و به روش رگرسیون چندگانه مـورد تجزیـه و تحلیـل قـرا

سباستین و   نتایج تحقیق نشان داد که خلاقیت باعث پیشرفت تحصیلی دانشجویان می شود.

(، پژوهشی با عنوان بررسی رابطه یک معیار ارزیابی خلاقیت ریاضی با پیشرفت 2016)3هانگ

نتایج نشان داد که می توان موفقیت دانـش آمـوزان در درس   تحصیلی ریاضی انجام داده اند.

(  بـه 2014)4پژوهش نامیا و همکاران  را از طریق افزایش خلاقیت در آن ها ارتقا داد.  ریاضی

 72بررسی رابطه بین خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پرداخته است. حجم نمونـه  

برای جمع آوری داده ها از پرسشنامه دانش آموزی و خلاقیت تورنس اسـتفاده شـد.   .نفر بود

بین خلاقیت و موفقیت و روابط مثبت و معنادار وجود دارد. پژوهش لی و نتایج نشان داد که  

( با استفاده از مدل سازی معادلات ساختاری، روابط بین خودپنداره ریاضی 2018)5همکاران  

دانـش   1256و پیشرفت ریاضی را با داده های طولی بررسی کرد. شـرکت کننـدگان شـامل  

دانش آموز کلاس هشـتم در مرحلـه   1211بودند و به  آموز کلاس هفتم تایوانی در موج اول  

دوم کاهش یافتند. یافته های آنها نشان داد که خود پنداره قبلی ریاضی به طور قابل توجهی 

خودپنداره بعدی ریاضی )مدل توسعه مهارت( را پیش بینی کرد، و خودپنداره قبلـی ریاضـی 

)   6ی کـرد .    فبریـانتو و همکـارانبه طور قابل توجهی پیشرفت ریاضیات بعدی را پیش بین

 5( در پژوهش خودکه به صورت کمی در جامعه دانش آموزان پایه هفـتم کـه شـامل  2022

 
1 Gajda 
2 Atwood & Pretz 
3 Sebastian & Huang 
4 Namia et al 
5 Lee& Kung 
6 Febrianto et al 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1871187115300444#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Atwood%2C+Sara+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Pretz%2C+Jean+E
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035516300350#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0883035516300350#!
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دانش آموز بود نشان دادندکه  بین اعتماد به نفس و پیشرفت ریاضی   188کلاس و در مجموع  

( نیز در پژوهشی به 0202)1دانش آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  منوا و همکاران 

بررسی همبستگی بین سطح اعتماد به نفس دانش آمـوزان و انجـام وظـایف پرداختنـد. نتـایج 

نشان داد که بین این دو متغیر رابطه معناداری وجود دارد. که در نتیجه بین سطح اعتمـاد بـه 

رابطـه بررسـی  نفس دانش آموزان و وظایف عملکردی ارتباط وجود دارد. هدف از این پژوهش  

بین خلاقیت و اعتماد به نفس بـا پیشـرفت تحصـیلی در درس ریاضـی دانـش آمـوزان مقطـع 

رابطه خلاقیت و اعتماد به نفس با پیشـرفت  در باب ای مطالعه تاکنون می باشد.  متوسطه اول

 صـورت کشورمان درسبزوار، شهر تحصیلی در درس ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه اول 

 . است نگرفته

 پژوهش  روش

لیـه دانـش آمـوزان مقطـع جامعه آماری ایـن تحقیق،ک  بود.  تحقیق حاضر توصیفی پیمایشی

نفرمقطـع   5564کـه از ایـن تعـداد    بودنـدنفـر    10807متوسطه اول شهرستان سبزوار شامل  

برای تحقیق حاضر از روش  .بودندنفرمقطع متوسطه اول دخترانه  5243متوسطه اول پسرانه و 

نفر بدسـت   371از جدول مورگان  حجم نمونه مورد بررسی    گیری طبقه ای استفاده شد.نمونه

بــه نفــس  اعتمــاد (و1996جهــت گــردآوری اطلاعــات از پرسشــنامه خلاقیــت تــورنس)آمــد. 

 ایدرجـهبراساس مقیاس پنج   بوده وگویه    30که هرکدام دارای  استفاده شد    (1965روزنبرگ)

نـد. روایـی و پایـایی آن توسـط ده اشـلیکرت از »کاملا موافقم« تـا »کـاملا مخـالفم« تنظـیم  

پرسشـنامه بـا مراجعـه حضـوری تکمیـل و بـرای ( مورد تایید قرار گرفته است.  1388مقیمی)

گویی، ، قبـل از توزیـع پرسشـنامه، در مـورد نحـوه پاسـخیانگورعایت دقت پاسـخاطمینان از  

آموزان که در توضیحات شفاهی داده شد. برای سنجش پیشرفت تحصیلی، نمرات ریاضی دانش

بـرای  ملاک قرار داده شـد. بود، 20 تا صفر از  آنها نمره و ،بودندکسب کرده  پایان نیمسال اول

ی جمع آوری شده، از آمار توصیفی در قالـب شـاخص هـای مرکـزی و تجزیه و تحلیل داده ها

و سپس در بخش آمار استنباطی، کلیه فرضیه های مطرح شد  شاخص های پراکندگی استفاده  

 
1 Moneva & Tribunalo 
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 نـرم افـزاراستفاده شـده و از طریـق رگرسیون  شده با استفاده ازروش همبستگی پیرسون و

spss18.تحلیل گردید 

 یافته ها  

میـانگین و انحـراف   1جـدول  پرسشنامه قابل تحلیل گردآوری شـد.    371پژوهش  در این  

استاندارد متغیرهای تحقیق شامل اعتماد به نفـس، خلاقیـت و پیشـرفت تحصـیلی را نشـان 

 دهد.می

 شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق:  1شماره  جدول

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین حداکثر  حداقل  متغیرها

 051/2 030/0 391/0 20/3 83/4 50/1 اعتماد به نفس

 611/1 -474/0 420/0 45/3 80/4 73/1 خلاقیت

پیشرفت 

 تحصیلی
00/2 00/20 42/14 277/4 538/0- 527/0- 

دهد میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اعتماد به نفس، نشان می  1همانطور که جدول  

 باشد.می 42/14و  45/3، 20/3ترتیب خلاقیت و پیشرفت تحصیلی به 

از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شـد خلاقیت با پیشرفت تحصیلی جهت تعیین رابطه  

 آمده است. 2که نتایج آن در جدول  

 متغیرها پیرسون بین    همبستگی  نتایج آزمون:  2شماره  جدول

 سطح معنی داری  ضریب پیرسون  متغیرها

 000/0 638/0 خلاقیت و پیشرفت تحصیلی رابطه  

 000/0 569/0 اعتماد به نفس با پیشرفت تحصیلیرابطه  

 

برابر با با توجه به نتایج به دست آمده، ضریب همبستگی بین خلاقیت و پیشرفت تحصیلی  

سـطح بـوده و  569/0پیشـرفت تحصـیلی برابـر بـا  بـااعتماد بـه نفـس ، همبستگی    638/0

وجود   هابین این متغیری  دارمعنیمثبت و  می باشد بنابراین رابطه    05/0داری کمتر از  معنی

 دارد.
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پیش جهت   دانشهمچنین  تحصیلی  پیشرفت  متغیرهای  بینی  طریق  از    و   خلاقیتآموزان 

به نتایج آن در جدول    اعتماد  استفاده شد؛ که  آزمون رگرسیون  از      ارائه شده است.   3نفس، 

 ( واتسون  دوربین  آزمون  باقیمانده163/2مقداره  استقلال  از  نشان  مقداره (  همچنین  بود.  ها 

خطی بین متغیرهای مستقل را تایید کرد که حاکی از رعایت پیش  ( عدم هم576/0تولرانس )

مقدار  فرض بود.  رگرسیون  تحلیل  آزمون  ) به  Fهای  آمده  سطح  216/81دست  در   )000/0  

بود؛  معنی میبن دار  گفت  ابراین  نفس  توان  به  اعتماد  و  پیشخلاقیت  پیشرفت   بینی قابلیت 

 را دارند.تحصیلی 

 آموزان از طریق خلاقیت و اعتماد به نفس  بینی پیشرفت تحصیلی دانش:  نتایج پیش3شماره  جدول

 ضرایب
ضرایب برآورد 

 رگرسیون 

خطای  

 استاندارد 

 ضریب

 استاندارد 

 آماره

 آزمون 

 سطح معنی داری 

(P-value ) 

 000/0 470/3  112/1 859/3 مقدار ثابت

 000/0 728/13 657/0 517/0 093/7 خلاقیت

 003/0 954/2 141/0 404/0 194/1 اعتماد به نفس

 

 مدل رگرسیونی میان خلاقیت و اعتماد به نفس با پیشرفت تحصیلی به صورت زیر می باشد

 194/1)اعتماد به نفس(  +  093/7)خلاقیت(   = 859/3( پیشرفت تحصیلی) 

با توجه به ضرایب استاندارد به ازای یک واحد افزایش خلاقیت در صورت ثابت بودن اعتمـاد 

واحد پیشرفت تحصیلی افزایش می یابد و به ازای یک واحد افزایش اعتماد به   657/0ه نفس،  ب

یابـد و واحد پیشـرفت تحصـیلی افـزایش مـی   141/0نفس در صورت ثابت بودن اثر خلاقیت،  

بینـی ای پـیشبیشـتری بـرقابلیـت همچنین می توان گفت خلاقیت نسبت به اعتماد به نفس 

 پیشرفت تحصیلی دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری

خلاقیت و اعتماد به نفـس بـا پیشـرفت تحصـیلی در درس نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  

تاییـد ایـن  دارد.مثبت و معناداری سبزوار رابطه  شهرریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه اول 

های جدید برای حل مسـائل خلق فکر، ایده و مفاهیم نو و پیدا کردن راه  فرضیه نشان می دهد
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با اعتماد به نفس بالا باشد، موجب پیشرفت ریاضی که به دور از هرگونه اضطراب و استرس و 

دانش آموزان در تحصیل شان می شود. چرا که افراد خلاق کسانی هستند که در حل مسائل 

چیره دست هستند یا پاسخ های تازه مطرح می کنند، همین امر باعث می شود که پیشرفت 

 محققـانسـایر  ا نتایج  نتایج حاصل از این فرضیه ب  بیشتری در مسائل تحصیلی داشته باشند.

 بـه اعتمـاد بـین رابطـه بررسـی تحقیقی با عنوان (،1394سرمدی و همکاران)  .مطابقت دارد

 جـهینتآمـوزان انجـام دادنـد. آنهـا بـه ایـن   دانـش  بین  ریاضی در  تحصیلی  پیشرفت  و  نفس

اعتماد به نفس بالا در دانش آموزان، می تواند موجب پیشـرفت تحصـیلی آن هـا   که  نددیرس

 سـبک و خلاقیـت رابطـه بـا عنـوان (1395هوشمندان مقـدم فـرد و شـمس)مطالعه  .شود

زنجان انجام  دانشگاه کشاورزی دانشکده کارشناسی دانشجویان تحصیلی پیشرفت با یادگیری

تحصیلی رابطه مثبـت و  پیشرفت با یادگیری سبک و خلاقیت که شد. نتایج حاکی از آن بود

در   تیـو خلاق  یلیتحصـ  شرفتیپ   نیرابطه ب  تحقیقی با عنوان  (2016جاجدا)  معناداری دارد.

خلاقیـت بـر پیشـرفت  کـه ی انجام داد. نتـایج تحقیـق وی نشـان دادلیمراحل مختلف تحص

 ی لهستان تاثیر مثبـت و معنـاداری دارد.رستانیمتوسطه و دب  ،ییابتدا  تحصیلی دانش آموزان

 شـرفتیعامـل در تـداوم و پ   کیـبـه عنـوان    تیـخلاقبا عنوان    (2016آتوود و پرتز)مطالعه  

به این نتیجه رسـید کـه خلاقیـت باعـث وی  ی صورت پذیرفت.  مهندس  انیدانشجو  یلیتحص

بهبـود ، تحقیقـی بـا عنـوان  (2017شل و همکاران )پیشرفت تحصیلی دانشجویان می شود.  

خلاقانه   ناتیبا استفاده از تمر  CS  یآموزش  یدانش آموزان در کلاس ها  شرفتیو پ   یریادگی

 جـهینت  نیـبـه ا، انجام دادنـد. آنهـا  کنند  یو خلاق را ادغام م  یکه تفکر محاسبات  یمحاسبات

تمرینات خلاقانه در دانش آموزان و خلاقیت هرچه بیشتر آن ها می تواند منجـر   که  نددیرس

( بـا 2016نـگ )سباسـتین و هاتحقیـق    به بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی آن ها شـود.

: مـدارک یاضـیر  پیشرفت تحصیلیبا    یاضیر  تیخلاق  یابیارز  اریمع  کیرابطه    یبررسعنوان  

می توان موفقیت دانـش آمـوزان  که انجام شد. نتایج نشان داد  PISA 2012 از یمتقابل مل

، (2019) لـون و همکـاراندر درس ریاضی را از طریق افزایش خلاقیت در آن هـا ارتقـا داد.  

کارمنـد در  ریـمادران کارگر و غ   یلیتحص  تیاعتماد به نفس و موفق  یبررس  تحقیقی با عنوان

 دایـکـار پ  آن هـا مـادران انجام دادند و به این نتیجه رسیدند که فرزندانی که  ریجمو و کشم

هسـتند، دارنـد و ایـن   کارگر  ریمادران غ   ی کهبه نفس بالا نسبت به فرزندان  اعتماد،  کرده اند

 اعتماد به نفس بالا موجب پیشرفت تحصیلی آن ها می شود.
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خلاقیـت بـا پیشـرفت تحصـیلی در درس  هچنان که بیان شد تحقیق حاضـر نشـان داد کـه

سبزوار رابطه مثبت و معناداری دارد. تاییـد ایـن  شهرل ریاضی دانش آموزان مقطع متوسطه او

خلاقیت باعث می شود کلاس شـاگرد محـور شـود و بـه همـان نسـبت   فرضیه نشان می دهد

یادگیری و تدریس براساس فعالیت های یادگیرنده انجام شـود و ایـن امـر قـدرت یـادگیری و 

قیت منجر به حل مساله، ایـده خلاواقع پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را افزایش می دهد. در  

نتـایج   سازی، مفهوم سازی، ساختن اشکال هنری و تولیداتی می شود که منحصر به فرد باشد.

   .مطابقت دارد زیر حاصل از این فرضیه با نتایج محققان

اعتماد به نفس با پیشـرفت تحصـیلی همچنین نتایج تحقیق حاضر حاکی از آن بود که بین   

رابطه مثبـت معنـاداری وجـود سبزوار    شهرآموزان مقطع متوسطه اول    در درس ریاضی دانش

که طرز فکر مخرب و اندیشه منفـی نسـبت بـه خـود، دارد. در تبیین این یافته می توان گفت  

دست کشیدن از تلاش بیشتر، تسلیم شدن در برابر شکست و بـه عبـارتی کـاهش اعتمـاد بـه 

نی شدن وضعیت را به دنبال دارد. یعنـی ضـعف افت تحصیلی بیشتر و بحرا  ،آموزاننفس دانش

و کمرویـی و  ارتبـاط داشـتهپیشرفت تحصیلی و رفتـار اجتمـاعی او    ااعتماد به نفس در فرد، ب

. معمولا اعتماد به نفس مانند را به همراه دارد  امطلوب او در امتحانات شفاهی و کتبید نعملکر

گیرد که فرد در آن زندگی و رشد می   سایر جنبه های رشدی فرد تحت تاثیر محیطی قرار می

 .کند

آمـوزان مقطـع اجـرا بـر روی دانش  ژوهش حاضر با محدودیت هـایی همـراه بـود از جملـهپ 

که درنتیجه باید در تعمیم به سایر مقاطع تحصیلی احتیاط کرد، در این پـژوهش اول  متوسطه  

ممکن است برخی از افراد از ارائـه به منظور زمینه یابی از پرسشنامه استفاده گردید، در نتیجه  

با توجه به اینکه این پژوهش در مقطع متوسطه اول انجـام   .پاسخ واقعی خودداری کرده باشند

شده است پیشنهاد می شود در مقاطع دیگر از جمله ابتدایی و متوسطه دوم نیز اجرا گردد. در 

وع مدرسـه بررسـی نشـده این پژوهش نقش عواملی مانند جنسیت و شرایط خانوادگی و نیز نـ

است و پیشنهاد می شود سایر پژوهشگران این متغیرها را مورد ملاحظه قرار دهنـد. همچنـین 

 پیشنهاد می شود نقش سایر عوامل و متغیرها بر پیشرفت تحصیلی نیز بررسی گردد.  
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 منابع و ماخذ

حـوه پیش بینی اعتمـاد بـه نفـس براسـاس ن(.  1397)آذرفر، زهره،ذرفر، حجت الله  آ −

گذراندن اوقات فراغت در دوران بلوغ دختران شهر تهران،چهارمین همایش ملی علوم ورزشی و 

 .تربیت بدنی ایران،تهران

 مـدل تـأثیر. ( 1396  شـهرام )  واحـدی،  ،  منصـور  صـرفناز، بیرامـی،  شـیخلو،  باقری −

 دختر آموزاندانش  ریاضی خودکارآمدی و ریاضی مسئله ی حل  برعملکرد  کارتی  مک  آموزشی

 .108-89(:2)24تربیتی، علوم.  هشتم  پایه

های یادگیری و (. بررسی رابطه بین سبک1389شریفی، حامد )  ،حسینی نسب، الهام −

آموزان )دختر و پسر( پایه سـوم دوره متوسـطه شهرسـتان خلاقیت با پیشرفت تحصیلی دانش

 .28-7 :12شماره   ،3. فصلنامه علوم تربیتی. دوره  1388-89تحصیلی بوکان در سال

(. بررسی اثربخشـی تکنیـک هـای 1393لطف اللهی، مهری )  ،حسینی نسب، داوود   −

خلاقیت بر پیشـرفت تحصـیلی درس مطالعـات اجتمـاعی در دانـش آمـوزان دختـر سـال اول 

 .38-23 :27متوسطه ناحیه دو تبریز. مجله آموزش و ارزیابی، شماره

تأثیر شیوه هـای جدیـد آمـوزش بـر   (.1394)عباس پور، عباس،  رحیمی مند، مریم   −

 .4(4)فصلنامه ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی،   خلاقیت و پیشرفت تحصیلی دانشجویان،

(. 1394محمـودی، علـی )  ،پاکپور، یـونس  ،  شاهسواری، محمود،  سرمدی، محمدرضا −

بررسی رابطه بین اعتماد به نفس و پیشرفت تحصیلی در بین دانش آمـوزان. اولـین کنفـرانس 

 بین المللی روانشناسی و علوم تربیتی.

 شی. انتشارات: دوران. (. روانشناسی پرور1392سیف، علی اکبر) −

مهـدوی، مهـران  ،حـافظی، حمیدرضـا  ،قربـانی، راهـب ،صابری زفرقندی، محمدباقر −

(. میزان اعتماد به نفس و برخی عوامل مرتبط با آن در دانش آمـوزان پسـر دبیرسـتان 1382)

 :3، شماره  2های شهر سمنان. دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اردبیل، دوره   

28-33. 

 . مطالعـه ی  (1398  عیسـی)  ، برقـی،  غلامرضـا  محمـدنژاد،  حافظ،گـل  یـار،  صاحب −

. ریاضـی  درس  در  متوسـطه  دوم  دوره  دانش آمـوزان  تأملی  تفکر  بر  یادگیری معکوس  اثربخشی

 .62 – 33  (:4)   8  علوم انسانی، در خلاقیت  و ابتکار

رییسـون، محمدرضـا  ، حاجی آبـادی، محمدرضـا،سـیما کـاظمی، ،یحیی محمدی ، −

(. رابطه سبک های یادگیری فیزیولوژیکی و خلاقیت با پیشرفت تحصـیلی دانشـجویان 1392)

https://civilica.com/l/29908/
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، 11. نشـریه مراقبـت هـای نـوین، دوره92-93دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در سال تحصیلی 
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  و شغلی استرس با ناسازگار اولیه هایطرحواره  بین رابطه بررسی

 1کرمان 2آموزگاران ابتدایی ناحیه  شغلی خودکارآمدی

 3محبوبه فولادچنگ ، 2لیدا صباغ کرمانی 

 چکیده 

با هدف   و   شغلی  خودکارآمدی  و  استرس  جمله  از  شغلی  مشکلات  به  توجه  اهمیت  به  توجه  : 

اولیه)طرحواره  نقش ناسازگار   نقش  بررسی  به  مطالعه  این  در  شغلی،  محیط  در  (EMSهای 

  خودکارآمدی  و  استرس  با  گیرانهسخت  معیارهای  و  هیجانی  بازداری  اطاعت،  ایثار،  هایطرحواره

  معلم   خودکارآمدی  هایپرسشنامه  منظور  این  به  :روش  .شد  پرداخته  معلمان  شغلی

-طرحواره  پرسشنامه  مرتبط  سوالات  و(  1964)همکاران  و  کاهن  شغلی  استرس  ،(1997)بندورا

جامعه آماری شامل آموزگاران ابتدایی شاغل در  .  گرفت  قرار  استفاده   ( مورد1994)  یانگ   های

  201  کرمان بودند که براساس جدول مورگان تعداد   2در ناحیه    1401-1400تحصیلی  سال  

همبستگی    روش  با  هاداده  و مورد بررسی قرار گرفتند  ایبا روش نمونه گیری تصادفی طبقه  نفر

.  گرفتند  قرار  بررسی  مورد  spss22در فضای آماری    رگرسیون خطی چندگانه  تحلیل  و  پیرسون

 و   دارد  معناداری  و  منفی  رابطه  خودکارآمدی  با  شغلی  استرس  که  داد  ننشا  نتایج  ها:یافته

  هایطرحواره.  بود  خودکارآمدی  و  شغلی  استرس  رابطه  کننده  تائید  نیز  رگرسیون  نتایج

 شغلی  استرس  افزایش  با  سختگیرانه  معیارهای  و  هیجانی  بازداری  ایثار،  اطاعت،  یاولیه  ناسازگار

  دو   این  برای  بینپیش  نقش  توانندمی  حتی   و  هستند  مرتبط  شغلی   خودکارآمدی  کاهش  و

  ناسازگار  هایطرحواره  منفی  تاثیرات  به  توجه  با  رو  این  از  گیری:نتیجه.  باشند  داشته  متغیر

  تربیت  و  تعلیم   در  معلم  تاثیرگذاری  و  نقش  اهمیت  طرفی  از  و  فرد  زندگی  ابعاد  تمام  در  اولیه

 معلمان   در  هاطرحواره  تعدیل  به  که  دارد  ضرورت  ابتدایی  دوران  در  خصوص  به  آموزاندانش

  امر   در  آنها   شغلی   خودکارآمدی  اینکه  هم   و  یابد  کاهش   آنها   شغلی   استرس  هم   تا   شود  پرداخته

 . یابد افزایش آموزش

 . ابتدایی معلمان خودکارآمدی، شغلی، اولیه،استرس ناسازگار هایطرحواره :کلیدی  واژگان

 
 8/12/1401تاریخ پذیرش مقاله:  –  2/9/1401تاریخ دریافت مقاله:  1

 دانشجوی دکتری روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.   2
دانشیار بخش روانشناسی تربیتی،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران. )نویسنده   3

 foolad@shirazu.ac.ir مسئول(



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

112 

Investigating the relationship between Early 

Maladaptive Schemas with Job Stress and Job Self-

Efficacy of elementary teachers in the 2nd district of 

Kerman 

Lida Sabagh Kermani1, Mahboubeh Fouladchang2 

Aim: Considering the importance of paying attention to job problems such 

as stress and job self-efficacy and the role of early maladaptive schemas 

(EMS) in the work environment. In this study, the role of self-sacrifice, 

obedience, emotional inhibition, and strict standards was investigated. Stress 

and job self-efficacy of teachers were discussed. Method: For this purpose, 

Bandura teacher self-efficacy questionnaires (1997), Kahn et al.'s 

occupational stress questionnaires (1964) and related questions of Yang 

schema questionnaires (1994) were used. The statistical population included 

elementary teachers working in the academic year of 1400-1401 in the 2nd 

district of Kerman. Based on Morgan's table, 201 people were examined by 

stratified random sampling, and the data were analyzed by Pearson's 

correlation method and multiple linear regression analysis. The statistical 

space of spss 22 was investigated. Findings: The results showed that job 

stress has a negative and significant relationship with self-efficacy, and the 

regression results confirmed the relationship between job stress and self-

efficacy. The primary maladaptive schemas of obedience, sacrifice, 

emotional inhibition, and strict criteria are related to increasing job stress 

and decreasing job self-efficacy, and they can even play a predictive role for 

these two variables. Conclusion: Therefore, due to the negative effects of 

incompatible initial schemas in all aspects of a person's life, and on the other 

hand, the importance of the role and influence of the teacher in the 

education of students, especially in elementary school, it is necessary to 

adjust the schemas. It should be addressed in teachers to reduce their job 

stress and increase their job self-efficacy in education. 

Keywords: early maladaptive schemas, occupational stress, self-efficacy, 

elementary teachers. 

 
1Psychology, Department of Educational Psychology,Ph.D. Student of Educational   

School of Education and Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran.  
2Associate Professor, Department of Educational Psychology, School of Education  

and Psychology, Shiraz University, Shiraz, Iran .foolad@shirazu.ac.ir 



 ، محبوبه فولادچنگ یصباغ کرمان  دایل   ...و خود یبا استرس شغل ه یناسازگار اول های ¬طرحواره  نیب رابطه   یبررس

113 

  مقدمه

  دلیل   به  مشکل  این .است  مشکل  یک  کشورها  از  بسیاری  در  شرایط  واجد  معلمان  کمبود

  تعداد  هست.  افزایش نیز  حال  در  خود  معلمی  شغل  از  کنارگیری معلمان  معلمان و   فرسودگی

 ترک   را  مدرسه  تدریس،   اول  هایسال  در  ویژه   به  بازنشستگی،  غیر  دلایل  به  معلمان  از  زیادی

طرفی(2012  ،1هانگ )  کنند می از  ترک  دلایل   از  یکی   .    کاری  شرایط  معلمی،  حرفه  مهم 

   .(1999 ،2ویس) است زااسترس 

  و   معلم  عنوان  به  کار  هایجنبه  یا  شغلی  هایخواسته  بین  تعادل  عدم  از  ناشی   3شغلی  استرس

 ای زمینه  یا  زااسترس  عوامل  شناسایی   برای  تلاش  به  منجر  موضوع  این .  است  معلم   هایتوانایی

 زا استرس   عوامل  عنوانبه  ایزمینه  عوامل  از  تعدادی .است  شده  معلمان  شغلی  استرس  با  مرتبط

  آموزان، دانش  تنوع  کاری،  حجم  و  زمانی  فشار:  جمله  از  اند،شده  شناسایی  تجربی  مطالعات  در

  به  الزام  ارزشی،  تعارضات   آموز،دانش  ضعیف  یانگیزه  آموز،دانش  بدرفتاری  یا   انضباطی  مشکلات

 عدم   شناختن،  رسمیت  به  و  پاداش  فقدان  آموزان،دانش  فردی   نیازهای  با  تدریس  انطباق 

 مدرسه،  مدیریت  یا  والدین  همکاران،  با  درگیری  شخصی،  استقلال  عدم  مشترک،  گیریتصمیم

 (.  107: 4،2017شالویک  شالویک،)پایین جایگاه  و کم  دستمزد اداری، حمایت فقدان

شغلی  کیفیت   برای  هم   و  معلمان  برای  هم  زیانباری  پیامدهای  است  ممکن  معلم  استرس 

 کمتر  شغلی  رضایت:  از  عبارتند  معلم  استرس شغلی  احتمالی  پیامدهای.  باشد  داشته  آموزش

  بالاتر   سطوح  ،(2013  همکاران،  و  6کلاسن )   تعهد  پایین  سطوح  ،(2012  ،5پری   و  شاپکا  کالی،)

  همکارانش   و  و  اسکالویک)  معلم  فرسایش  افزایش  و  ،(2009  ،7بیتورت)  شغلی  فرسودگی

  سطوح  یکنندهبینیپیش  معلم  استرس  که  دهندمی  نشان  پیوسته  تحقیقاتی  شواهد (.2011،

  و   بتورت)  عاطفی  فرسودگی  ویژهبه  شغلی،  فرسودگی  از  خاصی  ابعاد   یا  شغلی،  فرسودگی  بالاتر

است  پایین   سطوح  و (  2010  ،8آرتیگا  همچنین   محققان(.  2013  همکاران،  و   کلاسن)   تعهد 

 
1 Hong 
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3 Job stress 
4 Skaalvik, Skaalvik 
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7 Betoret 
8 Betoret and Artiga  
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  و   شاپکا  کالی، ؛2009  بتورت،)دارد  منفی  رابطه  او  خودکارآمدی  با  معلم  استرس  که  انددریافته

  در  معلمان  باورهای  به  که  است  این   معلم  1خودکارآمدی  از  رایج  مفهوم  یک (.  2012  ،  پری

  و  سوداک)  دارد  اشاره  آموزان  دانش   ارزشمند  نتایج  بر  تأثیرگذاری  برای  آنها  توانایی   مورد

   .(2005 ،3ویتلی  ؛ 1996 ،2پودل

شناختی از خودکارآمدی بندورا اجتماعی -نظریه   یا  باورها  به که است شده مشتق 4آلبرت 

باره هایقضاوت در  خودتوانایی فرد  از   اشاره هامسئولیت و  وظایف انجام در های  نظر دارد. 

سری  یک اجرای و سازماندهی  در های خودتوانایی به باور فرد عنوان به آمدی خودکار بندورا»

بندورامی تعریف هدف  یک به رسیدن برای نیاز مورد اعمال که   است باور این بر شود«. 

 نیز و گزینندمی بر  افراد که  است هاییفعالیت یکنندهتعیین عامل مهمترین خودکارآمدی

 (. 1997دهند)بندورا،می انجام را  اعمالشان افراد که است شدتی یکنندهعامل تعیین

  و   فشار  تجربه  از  تواندمی  که  درونی   منبع  یک  عنوان  به  را  معلم   خودکارآمدی  مطالعات، 

-می   نظر  در  کند،  کمتر  را  شغلی   فرسودگی  شدت  نتیجه  در  و   کند  محافظت  شغلی  استرس

  شغلی  استرس  خودکارآمدی،   بین  روابط   بررسی  به(  2008)5هالوم   و   شارژز  یمطالعه  در.  گیرند

خودکارآمدی، )  میانجی  تحلیل  با  شغلی   فرسودگی   و (  شغلی   فرسودگی  شغلی،   استرس  مدل 

  و   جوان   معلمان  برای  ویژهبه  ایرابطه   چنین  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج .شدهاست  پرداخته

  داد   نشان  مطالعه  این  علاوه   به.  کندمی   صدق  داشتند،   پایینی  عمومی  خودکارآمدی  که  کسانی 

 .  است شغلی  فرسودگی برای ایپیش زمینه پایین خودکارآمدی که

  درمان  در(  2003)همکاران  و   یانگ   درمانی( طرحواره)طرحواره  بر  مبتنی  رویکرد  از  اخیرا

سی    و  بامبر)شودمی  استفاده  کاری  اختلالات  و  شغلی  استرس  طور   به(.  6،2006ماهنام 

  و  هاموقعیت  رویدادها،  سمت  به  ناخودآگاه  طور  به  افراد  که  کند می  فرض  مدل  این  متناقض،

  تصور.  کنندمی  فعال   را  آنها (EMS)7 اولیه  ناسازگار  هایطرحواره   که  شوندمی  کشیده  روابطی

 دوران   زایآسیب  تجربیات  شود می  باعث   که  است  این  کار  این  از  هدف   که   شودمی

 خود   ذهنی   تجربیات  متفاوت،  اینتیجه   ایجاد  با   تا  کنند  تکرار  را(  هاطرحواره  هایریشه)کودکی

 
1 Self- efficacy  
2 Soodak, Podell 
3 Wheatley 
4 Albert Bandura 
5 Schwarzer, Hallum 
6 Bamber, McMahon 
7 Early maladaptive schemas 
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  به   تواند  می  و  کند  شناختی  بازسازی  دیگر  عبارتی  یه  یا  کنند،  اصلاح  شناختیروان   سطح  در  را

  است   ایزمینه EMS التیام  آن  هدف   که  شود،  دیده   روانشناختی  خوددرمانی  فرآیند  یک  عنوان

 (.  1993کلوسکو، یانگ، )

 اختلالات   از  بسیاری  در  رفتاری_شناختی  درمان  هایمحدودیت  دنبال  به  1درمانیطرحواره

 متفاوت   هاینظریه  سازییکپارچه  با  و  آمد  وجود  به  شناختی  منش   مشکلات  و  شخصیت  مزمن،

  و   2یانگ   جفری  توسط  درمانیطرحواره  .نمود  ارائه  را  یکپارچه  و   منسجم   نظریه  یک

  درمان  هایروش  و  مفاهیم   گسترش  و   بسط  اساس  بر   و آمده  وجود  به(  1999)همکارانش

  شناختی   هایمکتب  مبانی  و  اصول  درمان،   این .  است  شده  بنا  کلاسیک  رفتاری_ شناختی

  مدل   یک  قالب  در  را  روانکاوی  و  5گرایی   سازنده  ،4شیء  روابط  ،3گشتالت  دلبستگی  رفتاری،

  همان   یا  شناختی  عمیق  ساختارهای  بر  و  است  کرده  تلفیق  ارزشمند  مفهومی  و  درمانی

  -2003اندوز،  و  حمیدپور  ترجمه  ویشار،  کلوسکو،  یانگ،)است  متمرکز  اصلی  هایطرحواره

 طیف   برای  اما   شد    مطرح  شخصیت  اختلالات  درمان   برای  اصل  در  رویکرد   این  اگرچه(.  1394

  و  واترز  ترون،  استوپا،)است  استفاده   قابل  روانشناختی  مشکلات  و  اختلالات  از  وسیعی

 (. 6،2001پیترسون 

طرحوارهطرحواره   ناسازگار  هایطرحواره   دهد.  می   قرار  نظر  مد   را  اولیه  ناسازگار  هایدرمانی، 

 و   هیجانات  خاطرات،  از  هستند و  عمیقی  و  فراگیر  ذهنی  هایمایه  درون  یا  فکری  الگوهای  اولیه،

  زندگی   سیر  در  اند و گرفته  شکل  نوجوانی  یا  کودکی   دوران  در  اند؛ شده  تشکیل   بدنی  احساسات

 برای   و  ناکارآمدند  شدت  به  هستند،  دیگران  با  خود  با  رابطه  درباره   هادارند. این طرحواره  تداوم

  آن  با   ولی    شود، می  او   ناراحتی  به  منجر  طرحواره  داند می   فرد   اینکه  با .  جنگند   می  بقایشان

 درست   اشطرحواره  که  برسد  نتیجه  این  به  فرد  شودمی  باعث  این  که  کند می  راحتی  احساس

 (.2003 ویشار، کلوسکو، یانگ،) است

  در و  کرد درمان ترراحت  را  آنها توانمی هستند،  متوسط و پذیرانعطاف هاطرحواره  این  کهزمانی

 هاطرحواره  درمان   مانع   هستند،  افراطی  و   قوی  آنها  که  زمانی   اما.  داشت  سالمی   عملکرد  نتیجه

 
1 Schema therapy  
2 young 
3 Gestalt 
4 Object relation 
5 constructivism 
6 Stopa, Thorne, Waters, Preston 
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  فرض   مدل   این (.  2003  همکاران،  و  یانگ )کندمی  تجربه  بارها  را  طرحواره  دائماً   فرد  و  شوندمی

  کاری   زمینه  در  آن  با  مرتبط  ناسازگار  ایمقابله  هایراهبرد   و EMS یک   مکرر  تجربه  که  کندمی

  کاری  هایمحیط.  است  کاری  اختلالات  و  شغلی  استرس  تداوم  و  ایجاد  در  مهم  عامل   یک

  کنند،می  کمک  هاطرحواره  شدن  فعال  و  گذشته  تجربیات  مجدد  تجربه  به  راحتی  به  معمولا

 مدیران   مثال،  برای.  است  زیاد  بسیار  کاری  موقعیت  و  خانواده  اولیه  محیط  بین  هایشباهت  زیرا

قدرت،  عنوانبه  توانمی  را  سرپرستان  و   یا  همکاران  و  والدین،  شبیه  هاییشخصیت  منبع 

 (. 2008ماهن، سی ام بامبر،)دید خانواده سیستم در برادر و خواهر مشابه توانمی را همسالان

از  در   جمله  از  کندمی  حمایت  کاری  اختلالات  و  شغلی  استرس  و  EMS  بین  رابطه  مطالعاتی 

 در   کاری  اختلالات  و  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  رابطه  بررسی  به  ، (2008)ماهن  و  بامبر  مطالعه

 بالاتر   سطوح  با EMS در  بالاتر  نمرات  داد  نشان  نتایج  و  شد  پرداخته  سلامت  کارکنان

 مثال،   عنوان  به)  روانپزشکی  موارد  با EMS در  بالاتر  نمرات  همچنین .است  مرتبط  فرسودگی

 ، EMSبین  معناداری  مثبت  ارتباط نتایج  طرفی  از.  است  مرتبط (  تر  ضعیف  روان  سلامت

 آماری   نظر  از  که  فرضیه  این  بنابراین، .دادند  نشان  نیز   را  روانپزشکی  موارد  شغلی،  فرسودگی

  یافت  بیماری  غیبت  و  روانپزشکی  موارد  شغلی،  استرس  ،EMSبین  داریمعنی  مثبت  ارتباط

مذکور  در    شود،می   منفی  پیامدهای   شغلی   استرس  که  آنجایی  از   .است  شده   تأیید   مطالعه 

  های مداخله  از  است  لازم  دارد،  زیادی  تاثیرات  او  شغلی  رضایت  و  فرد  عملکرد  بر  و  دارد  بسیاری

 به (  1395)کرمی  و همکاران    یمطالعه  در  که  شود،  استفاده  شغلی  استرس  کاهش  جهت  لازم

-دهنده نشان  نتایج  و   شد  پرداخته  پرستاران  شغلی  استرس  بر  درمانی طرحواره  اثربخشی  بررسی

 .  است شغلی استرس منابع  و علائم  کاهش بر مداخله این خوب اثربخشی ی

  معلمان  بر روی  زندگی  سبک  و  پذیری  مسئولیت  با  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  رابطه  بررسی

مطالعه در   سبک   و  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  و  پذیریمسئولیت  بین  که  داد  نشان  ایمرد 

  زندگی،  سبک  که  داد   نشان  رگرسیون  نتایج  همچنین .دارد  وجود  معناداری  ارتباط  زندگی، 

 نمرات   طورکلی  به .کند می  تعدیل  را  پذیریمسئولیت  و  اولیه  ناسازگار  های طرحواره   بین  رابطه

  و     ناسالم  زندگی  سبک  مورد در  پذیری  مسئولیت  پایین  نمرات  با  ناسازگار  های  طرحواره  در  بالا

  همراه  سالم   افراد  در  پذیری  مسئولیت  بالای   نمرات  با   بالا  ناسازگار  هایطرحواره  نمرات

 .(2018 امانی،)است

مطالعه  (2015)همکاران  و  مرادی  و  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  رابطه  موضوع  با  ایدر 

که  معلمان  شغلی   فرسودگی   شغلی  فرسودگی   و   اولیه  ناسازگار   هایطرحواره  بین  دریافتند 

 و  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  بین  همچنین  و  دارد  وجود  داریمعنی  و  مثبت  همبستگی
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  و   مثبت  همبستگی (  شخصی  موفقیت  عدم )   شخصی  عملکرد  و   هیجانی   فرسودگی   های مولفه 

  فرسودگی  بروز  در  مهمی   نقش  EMS  مطالعه،  این   هاییافته  اساس   بر  به دست آمد.     معنادار

 .  دارند معلمان شغلی

  منجر  شغلی  استرس  که  است    معتقد  شغلی   رفتار  با   هاطرحواره  تداوم  درباره(  0620)  1پرایس

  که  کسانی  برای  کردن  کار .شود  می  کارکنان  از  برخی  در  ناخودآگاه   تعارضات  تشدید   به

 هایطرحواره  با  افراد  این .  است  زادارند،آسیب  ناپذیری  انعطاف  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره

  شغلی  فرسودگی  و  استرس  مستعد  ناسازگار  ایمقابله  راهبردهای  همچنین  و  اولیه  ناسازگار 

و  زا  استرس  حرفه  یک  معلمی  حرفه .هستند   درونی  و  یادگیری  دغدغه  همواره  معلمان است 

 ایجاد  و  تغییرات  بر  آموزش  تأثیر  یادگیری،  انگیزه  کاهش  از  جلوگیری  درسی،   مطالب  سازی

 که   است  دلیل  همین  به .دارند   را  آموزان  دانش  در  مناسب  اجتماعی  و  شهروندی  رفتارهای

  باورهای  که  باشند  معلمانی  اگر .دارد  وجود  قشر  این  در  شغلی  فرسودگی  شیوع  یسابقه  همیشه

  و  شغلی  فرسودگی  شیوع  احتمال  باشند،  داشته  EMS  و  باشند  داشته  خود  گذشته  از  نادرستی

 .شودمی بیشتر آنها در شغلی استرس

  دیگر جهت مندی و حوزه  های حوزه( طرحواره2008براساس مطالعات بامبر و ام سی ماهن)

های  گوش به زنگی بیش از حد با مشکلات شغلی بیشترین ارتباط را دارند. افرادی که طرحواره

 دیگران   زهاینیا ارضای دنبال  به خود نیازهای به رسیدگی جای مندی دارند بهجهتدیگر حوزه

  خود  هاینیاز  که  ایگونه  به  دیگرات  هایپاسخ  و  احساسات  تمایلات،  بر  افراطی  تمرکز  و  هستند

  یا  دیگران  با   ارتباط  تداوم  پذیرش،  و  عشق  دریافت  منظور  به  کار   این.  شودمی  گرفته  نادیده  فرد

  و  توجه جای به  والدین افراد، این هایخانواده اکثر در . گیردمی صورت تلافی  و انتقام از اجتناب

  منزلت  یا  هیجانی  نیازهای  بیشتر  کودک،  فرد  به  منحصر  نیازهای  به  شدن  قایل  اهمیت

  کودک   وشرط  قید   با   پذیرش  ها خانواده  این  بارز  یمشخصه  و  اند  دانسته  مهم  را  خود  اجتماعی

ایثار2اطاعت   :شامل  حوزه  این  های  طرحواره.  است   جلب   /جویی  پذیرش  3 ، 

 (. 2003یانگ،)4توجه 

 
1  price 
2 Subjugation  
3 Acting out  
4 Approval seeking/ recognition seeking  
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بیشتر تاکید  های حوزهطرحواره   و  هاتکانه  احساسات،  سرکوب  بر  گوش به زنگی بیش از حد، 

 سختگیرانه   و   ناپذیر  انعطاف   انتظارات  و   قواعد   ساختن  برآورده  یا   فرد   انگیخته  خود  هایانتخاب

دارند  رفتار  و  عملکرد  یدرباره  و  طرد  خشونت،  از  پر  بیماران  این  کودکی  دوران.  اخلاقی 

 داشته   غلبه  انگیختگیخود  و   لذت  بر  حد  از  بیش  فداکاری  و  داریخویشتن  و  بوده  سختگیری

زیاد  عصبانیت،  آنها  در  که  آیدمی  وجود  به  هایی خانواده   در  هاطرحواره  این.  است   و  توقعات 

عملکرد   هاخانواده  این   در.  شودمی  دیده   تنبیه  اوقات   گاهی   وظیفه   گرایی، نقص  بی   عالی،  بر 

  افراد  این.  شودمی  تاکید  اشتباه  از  اجتناب  هیجانات،   سازی  پنهان  قوانین،  از  پیروی  شناسی،

 منفی  : شامل  حوزه  این  هایطرحواره  .دارند  نگرانی  و  ترس  بدبینی،   احساس   ًمعمولا

 یانگ،) 4تنبیه،  3افراطی  جویی   عیب/    سرسختانه  ، معیارهای2هیجانی   ، بازداری1بدبینی /گرایی

 .(2003 کلوسکو،

 دارد،   شغلی  استرس  تعدیل  در  که  میانجی  نقش  به  توجه  با  معلمان  خودکارآمدی  کلی  طور  به

  شود   مشخص  شغلی  استرس  بر  خودکارآمدی  تاثیرگذاری  ینحوه  که  دارد  بسیاری  مطالعه  جای

 از   بسیاری  توجه  مورد  دارد  که  منفی   پیامدهای  دلیل  به  معلمان  شغلی  استرس  طرفی   از  و

  و  کنند  تعدیل   را  آن  شغلی،  استرس  بر  موثر  عوامل  شناسایی   با   بتوانند  تا  است  محققان

این   مطالعات  به  توجه  با.  یابد   افزایش  معلمان  شغلی  رضایت  و  خودکارآمدی در  شده  ذکر 

  و  شغلی  استرس  با  اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  درمانی، طرحواره  نظری  مبنای  حوزهو

-جهت  دیگر  حوزه  هایطرحواره  خصوص  به  هستند  ارتباط  در  کاری  سایراختلالات

-سخت  معیارهای  هیجانی،  بازداری)حد  از  بیش   زنگی  به  گوش  حوزه  و(  ایثار  اطاعت،)مندی

در  این  از.  هستند  ارتباط  در   شغلی   مشکلات  با(  گیرانه مطالعه   رو  بررسی   این   رابطه   به 

  و   شغلی  استرس  با   حد  از  بیش   زنگی  به  گوش  و  مندیجهت  دیگر  حوزه  هایطرحواره

  مطالعه  این  اهداف  .شود  شناسایی  آنها  بین  روابط  تا  شودمی  پرداخته  معلمان  خودکارآمدی

 :  از عبارتند

  با  حد  از  بیش  زنگی  به  گوش  و  مندیجهت  دیگر  حوزه  هایطرحواره  بین  رابطه  بررسی  -1

 شغلی  استرس

 
1 negativity /Pessimism  
2 emotional inhibition  
3 unrelenting standards/ hyper criticalness  
4 punitiveness  
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  با  حد  از  بیش  زنگی  به  گوش  و  مندیجهت  دیگر  حوزه  هایطرحواره  بین  رابطه  بررسی  -2

 شغلی  خودکارآمدی

 شغلی  خودکارآمدی و شغلی استرس بین رابطه بررسی -3

 و   حد  از  بیش  زنگی  به  گوش   و  مندیجهت  دیگر  حوزه  هایطرحواره  نقش  بررسی  -4

 شغلی استرس بر خودکارامدی

 اسـترس و حـد  از  بیش  زنگی  به  گوش  و  مندیجهت  دیگر  حوزه  هایطرحواره  نقش  بررسی  -5

 خودکارآمدی بر  شغلی

  پژوهش  روش

 جامعـه  اسـت.همبستگی انجام شده  -پژوهش حاضر با هدف کاربردی و روش پژوهش توصیفی

 نفـر 1800کرمان با جمعیت تقریبـی  2 ناحیه ابتدایی کلیه معلمان زن و مرد معلمان  پژوهش،

بـر  ایگیری طبقهبا روش نمونه  معلمان  از  نفر  300  جدول مورگان تعدادتوجه به    با  که  هستند

هـای ها به دلیل شرایط کرونـا و مجـازی بـودن کـلاسشدند. پرسشنامه  اساس مدارس انتخاب

 حجـم  ایـن  بـین  از  های اجتماعی برای معلمان ارسال شد. کهدرس به صورت آنلاین در شبکه

هـا بـه دلیـل عـدم تـا از پرسشـنامه  99شـد و  داده خپاس کامل طور به پرسشنامه  201  نمونه

 شـده  اسـتاندارد  هـایپرسشنامه  از  اطلاعات  آوریجمع  برای.  پاسخگویی کامل غیرمعتبر بودند

 :شد استفاده زیر

 ولـف کـاهن، سـؤالی 15 شـاخص از شغلی استرس سنجش برای: شغلی  استرس  پرسشنامه

 ایـن. اسـت داده ارائه را آن ( 1380 ) میلر که شد استفاده( 1964)روزنتال و اسنوک وکوئین،

 مقیـاس.  کنـد می تجربه کارش علت به فرد که تنشی سنجش برای دارد گویه 15 پرسشنامه

 (6 همیشه تا 1 هرگز) ای درجه 6 پژوهش این در پرسشنامه این برای استفاده مورد پاسخگویی

 استفاده با گویهها بین همبستگی تحلیل بازآزمایی،  پایائی ( 1380 ) میلر گزارش براساس .است

 انجام سرپرست، 53 از استفاده با) عمیق پیمایش و(شاغل افراد از نفری 725 ملی نمونة یک از

. اسـت پرسشـنامه این در عمده هایتنش تشخیص توانایی از حاکی شاخص، این روی گرفته بر

 تصوری، ناکارآمدی از ناشی استرس: عامل سه با کلی قالب در شغلی استرس پرسشنامه این در

 گرفته نظر در تضاد، و تعارض از ناشی استرس و اختیار و مسئولیت محدودیت از ناشی استرس

 عـاملی تحلیـل از پرسشنامه این سازه روایی برای (1384در مطالعه گل پرور و همکاران). شد
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بـرای   .مطرح شده در پرسشـنامه تاییـد شـدندکردند که سه عامل    استفاده  اکتشافی و تاییدی

 .  است شده گزارش 87/0 نیز سؤال 15 کل کرونباخ آلفای پایایی نیز

 یانـگ اولیـه ناسـازگار هـای طرحواره پرسشنامه: اولیه  ناسازگار  های  طرحواره  پرسشنامه

(YSQ) گیـر وقـت بسیار ای ماده 205 پرسشنامه این. شد تدوین  یانگ  توسط  1994  سال  در 

 و یانـگ کـاربرد، سـهولت منظـور بـه. باشدمی مشکلاتی با  توام  آن  از  استفاده  رو  این  از  و  است

 و دارد سوال  75  پرسشنامه  کردند واین  تدوین  را  پرسشنامه  این  کوتاه  فرم  1998  سال  در  برون

عبارتنـد ها این طرحواره .است  شده  طراحی  شناختی  اولیه  ناسازگار  واره  طرح  15  سنجش  برای

اعتمادی/ سورفتار، محرومیت هیجانی، نقـص و شـرم، ثباتی، بیاز: طرد و بریدگی)رهاشدگی/بی

پـذیری کفـایتی، آسـیبانزوای اجتماعی/ بیگانگی(، خودمختاری و عملکرد مختل)وابسـتگی/بی

-های مختل) اسـتحقاق/ بـزرگنسبت به ضرر/ بیماری، خودتحول نیافته، شکست(، محدودیت

مندی)اطاعت، ایثار( و گوش به زنگـی داری و خودانضباطی ناکافی(، دیگرجهتشتنمنشی، خوی

در فـرم   جـویی افراطـی(.بیش از حد و بازداری)بازداری هیجانی، معیارهای سرسـختانه/ عیـب

، 2، تقریبـا  غلـط=1ای)کاملاً غلط=درجه  6کوتاه، هر طرحواره توسط پنج سوال بر روی مقیاس  

-( سـنجیده مـی6، کاملاً درسـت=5، تقریباً درست=4اندکی درست=    ،3بیشتر درست تا غلط=

 های ناسازگار اولیه است.دهنده طرحوارهشود. در این پرسشنامه نمره بالا نشان

 مطالعـه از جملـه در کننـدمـی حمایـت  YSQ-SF پرسشنامه پایایی از بسیاری هایپژوهش 

 پرسشـنامه  کوتـاه  فـرم  گانه   15  هایمقیاس  خرده  کلیه  ، که نشان داد(0720)  1بارانف و اویی

 همـه  کرونبـاخ  آلفـای.  هسـتند  برخـوردار  خـوبی  بسـیار  تـا  کافی  درونی  همسانی  از  طرحواره 

شد و روایی سازه و عاملی قابل قبـولی را نیـز گـزارش   محاسبه(  93/0  تا  76/0)    از  هاطرحواره

 1387 سـال در طباطبـایی و اصـفهانیانصـدوقی، وفـایی  توسـط ایران درYSQ –SF .کردند

فــر و اســت و روایــی ســازه و عــاملی آن را تائیــد کردنــد. ذوالفقــاری، فــاتحیشــده هنجاریــابی

 گزارش کردنـد  94/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  این پرسشنامه را با  ( پایایی1387عابدی)

 اطاعـت،  ایثـار،  هـایهطرحـوار  بـه  مربـوط  سـوالات  مطالعه حاضـر  در.  است  بوده  دار  معنی  که

 .گرفت قرار استفاده مورد  هیجانی بازداری و گیرانهسخت  معیارهای

با مقیاس    سوال  30  دارای  معلم   آمدی  خودکار  پرسشنامه:    معلم   خودکارآمدی   پرسشنامه 

درجه  پنج  ولیکرت  است    منابع،  در  تأثیر  برای  کارآمدی  گیری،  تصمیم  در  تأثیر بعد  7  ای 

 
1 Baranoff, Oei 
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  والدین،  مشارکت  جلب  برای  خودکارآمدی  انضباطی،   خودکارآمدی  آموزشی،  خودکارآمدی

  در  مثبت  فضای  یک  خلق  برای  خودکارآمدی  و  اجتماعی  مشارکت  جلب  برای  خودکارآمدی

است و نمرات   شده  طراحی(  1997)  بندورا  آلبرت  توسط  سنجد. این پرسشنامهرا می  مدرسه

( با روش  1997ی خودکارآمدی بالاتر است. روایی و پایایی آن توسط بندورا)دهندهبالاتر نشان

توسط زاهد    آن  آلفای  ضریب  ( بررسی شده است. در ایران  95/0تحلیل عاملی و آلفای کرنباخ)

آمده  88/0(  1388و همکاران) را گزارش کرده  بدست  روایی سازه مورد قبولی  و  در    . انداست 

 ی خودکارآمدی بررسی شده است. مطالعه حاضر صرفاً نمره کل

 از استفاده  با و اهداف در متغیرها سنجش سطح درنظرگرفتن با ها،داده تحلیل  و تجزیه  جهت

 استفاده چندگانه خطی  رگرسیون  و  پیرسون  همبستگی  روش  از  SPSS  22-آماری افزارنرم

 .است شده

 هایافته

از  مطالعه،  این   های داده  تحلیل  منظور  به برای بررسی  آمار   روشهای   ابتدا    و  فراوانی  توصیفی، 

 (.1جدول)شد  استفاده آموزشی دوره جنس،  سن،  متغیرهای برای تعداد
 نمونه   شناختی  جمعیت  مشخصات  :1جدول شماره

 درصد  تعداد طبقه 

 %8/48 84 30-20 سن 

30-40 54 9/26% 

40-50 45 4/22% 

 %0/9 18 بالا   به 50

 %1/76 153 زن  جنسیت

 %9/23 48 مرد

 %2/67 135 ابتدایی  اول دوره آموزشی  دوره

 %8/32 66 ابتدایی  دوم دوره

(  هاطرحواره  و  خودکارآمدی  شغلی،  مطالعه)استرس  مورد  متغیرهای   توصیفی  هایشاخص

و شدند   دو  به  نسبت  سختگیرانه  معیارهای  و   ایثار  هایطرحوراه  داد  نشان  نتایج  بررسی 

 (. 2جدول)دارند را میانگین بیشترین نمونه بین در دیگر یطرحواره
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 پژوهش   متغیرهای  توصیفی   هایشاخص  :2جدول شماره

 تعداد استاندارد   انحراف میانگین  

 201 11/14 53/39 شغلی   استرس

 201 44/23 70/95 یشغل خودکارآمدی 

 201 24/3 63/6 اطاعت 

 201 0/5 95/15 ایثار 

 201 61/3 95/6 بازداری 

 201 06/5 54/15 سختگیرانه   معیارهای

-داده غربالگری.  شدند   بررسی  آن  هایفرضپیش  ابتدا  پارامتریک  آماری  هایآزمون  انجام  جهت

  یآماره  آزمون.  ندارد وجود ای متغیره تک پرت داده  که داد نشان باکس نمودار از استفاده با ها

 نیز 2ماهالانوبیس  فواصل.  بود متغیرها  بودن نرمال دهنده نشان نیز 1اسمیرنوف-کالموگروف

 . ندارد وجود چندمتغیره پرت داده که داد نشان

 ماتریس.  شد  استفاده  پیرسون  همبستگی  روش  از  پژوهش   متغیرهای  بین  رابطه  بررسی  جهت

 r=55/0)اطاعت  هایطرحواره  بین  که   داد  نشان   پژوهش متغیرهای پیرسون  همبستگی  ضرایب

  مثبت   رابطه  شغلی  استرس  با(   r=38/0)  سختگیرانه  معیارهای  و(   r=29/0)هیجانی  بازداری  ،(

 و  منفی  رابطه  شغلی  خودکارآمدی  با  شغلی  استرس  همچنین  و  دارد  وجود  معناداری  و

  و(   r=-63/0)هیجانی  بازداری  ، ( r=-66/0) اطاعت  هایطرحواره  بین (.   r=-54/0)دارد  معناداری

 .دارد وجود معناداری و  منفی رابطه خودکارآمدی با(  r=-21/0)سختگیرانه معیارهای

  و(   r=62/0)اطاعت  و  هیجانی  بازداری  یطرحواره  بین  مثبت   همبستگی  نیرومندترین 

 بازداری   و(   r=-66/0)  خودکارآمدی  با  اطاعت  یطرحواره  بین  منفی  همبستگی  نیرومندترین

 بازداری  شغلی،  استرس  و  ایثار  بین  همبستگی.  است(   r=-63/0) شغلی  خودکارآمدی  با  هیجانی

 (. 3جدول) نیست معنادار  هیجانی بازداری و سختگیرانه معیارهای  ایثار، و  هیجانی
  

 
1 Kolmogorov-Smirnov 
2 Mahalanobis distance 
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 خود   و  شغلی  استرس  بین  هایهمبستگی  : ماتریس3جدول شماره

 
  استرس

 شغلی 
 ایثار  اطاعت  خودکارآمدی 

  بازداری

 هیجانی 

  معیارهای

 سختگیرانه 

      1 شغلی   استرس

     1 ** -54/0 خودکارآمدی 

    1 **-66/0 **55/0 اطاعت 

   1 **-19/0 *16/0 05/0 ایثار 

  1 -10/0 **62/0 **-63/0 **29/0 هیجانی  بازداری

  معیارهای

 سختگیرانه 
38/0** 21/0-** 24/0** 25/0* 09/0 1 

 **  است معنادار 0.01 سطح در

در  هایطرحواره  نقش   بررسی  جهت*  است  معنادار  0.05  سطح  در اولیه    بینی پیش  ناسازگار 

  همزمان  روش  به  چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  از  شغلی  استرس  و  شغلی   خودکارآمدی

  خودکارآمدی متغیرهای  با  شغلی  استرس بینی پیش برای بار  یک رگرسیون تحلیل. شد استفاده

  متغیرهای  با  خودکارآمدی  بینی پیش  برای  بار  یک  و(  4ولجد)ناسازگار  هایطرحواره  و  شغلی

 . شد اجرا( 5 جدول)ناسازگار هایطرحواره و شغلی استرس

 شغلی  استرس  در  خودکارآمدی  و  هاطرحواره  نقش   رگرسیون  نتایج  :4جدول شماره
 R 2R F P B Beta t p متغیرها

 000/0 86/25  122/44 000/0 26/32 45/0 67/0 کلی  مدل

 000/0 -02/5 -38/0 -23/0     خودکارآمدی 

 000/0 07/5 40/0 07/1     اطاعت 

 020/0 34/2 13/0 37/0     ایثار 

 006/0 -75/2 -20/0 -51/0     هیجانی  بازداری

  معیارهای

 سختگیرانه 
    52/0 18/0 21/3 002/0 

  نقش  خودکارآمدی  و  چهارگانه  هایطرحواره  رگرسیون  تحلیل  از  4جدول    هاییافته  براساس

  و   چهارگانه  هایطرحواره  و(  F=32.26, p<0.000)دارد  شغلی استرس  بینی  پیش  در  معناداری

 طرحواره (.0.452R=)کنندمی  بینی  پیش  را  شغلی  استرس  واریانس  از  درصد   45  خودکارآمدی

 شغلی   استرس  بینی  پیش  برای  توان  بیشترین  مستقل  متغیرهای  ازبین  اطاعت

  معیارهای   و(  t=-5.02)   خودکارآمدی   آن  از   بعد  و(  t=5.07,p=0.001)دارد



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

124 

  و   ایثار   علاوه   به.  دارند   را  شغلی  استرس  بینی   پیش   برای  توان  بیشترین(  t=3.21)سختگیرانه

 ( . t=2.34 ، t=-2/75) دارند شغلی استرس بینی  پیش در معناداری نقش  هیجانی بازداری

 خودکارآمدی   در  شغلی  استرس  و  هاطرحواره  نقش   رگرسیون  نتایج  :5جدول شماره
 R 2R F P B Beta t p متغیرها

 000/0 86/25  62/127 000/0 67/54 58/0 76/0 کلی  مدل

   استرس

 شغلی 
    49/0- 29/0- 02/5- 000/0 

 001/0 -29/3 -23/0 -04/1     اطاعت 

 032/0 16/2 10/0 50/0     ایثار 

  بازداری

 هیجانی 
    59/1- 38/0- 36/6- 000/0 

  معیارهای

 سختگیرانه 
    17/0- 03/0- 70/0- 48/0 

  نقش  شغلی   استرس  و  چهارگانه  هایطرحواره  که   داد  نشان (5رگرسیون)جدول    تحلیل 

  هایطرحواره  و(  F=54.67, p<0.000)دارند  شغلی  خودکارآمدی  بینی  پیش  در  معناداری

-می   بینی   پیش   را  خودکارآمدی  واریانس  از  درصد  58  شغلی  استرس  و   چهارگانه

 پیش   برای  توان  بیشترین  مستقل  متغیرهای  ازبین  هیجانی   بازداری  طرحواره(.0.582R=)کنند

  و (  t=-3.29)  اطاعت   ،(t=-5.02)  شغلی   استرس  همچنین  و (  t=-6.36)دارد  خودکارآمدی   بینی

  سختگیرانه   معیارهای   اما.  دارند   خودکارآمدی  بینی  پیش  در  معناداری  نقش(  t=2.16)ایثار

 (.p>0.05)ندارد خودکارآمدی بینیپیش در معناداری نقش

 

 گیری نتیجه  و  بحث

  و   هیجانی   بازداری  ایثار،   اطاعت،  های ناسازگار اولیهطرحواره  رابطه  بررسی  هدف  با   مطالعه   این

  همبستگی  نتایج.  شد  انجام  معلمان  خودکارامدی  و  شغلی  استرس  با  سختگیرانه  معیارهای

 نیز   رگرسیون  نتایج  و  دارد  معناداری  و  منفی  رابطه  خودکارآمدی  با  شغلی  استرس  داد  نشان

  مطالعات  با  یافته  این  که  است،  خودکارآمدی  و  شغلی  استرس  دوسویه  رابطه  یتائیدکننده

  ، (1396)اکباتان  دفتری  و  آبادیملک  باقری  ،(1399)نصیریان  و  زادهجلال   جمله  از  داخلی
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  و  شالویک  مانند   خارجی  مطالعات  و(  1397)کیهان  ،(1397)همکاران  و  امیراحمدی

 (.2014)همکاران و  ریلی و( 2010)چو و   کلاسن ،(2007)هالوم و شوارتز ،(2017)شالویک

 اینکه   عنوان  به  محققین  از  بسیاری  توسط  معلم  خودکارآمدی  و  معلم  استرس  بین  رابطه

 نیز   محققان  از  برخی.  استشده   تبیین  دارد،  منفی  تأثیر  معلمان  خودکارآمدی  بر  معلم  استرس

او  استرس  بر  معلم   خودکارآمدی  ها آن   اساس  بر  که  اندکرده  تحلیل  را  هاییمدل   تأثیر  شغلی 

  مورد  در  قطعی  نتیجه  یک  توان  نمی   دارد،  وجود  کمی  طولی  مطالعات  که  آنجا  از .گذاردمی

  احتمالاً  متغیرها  این  بین  رابطه  که  شودمی  مطرح  رو  این  از  گرفت،  متغیرها  بین  علی  روابط

 فرسودگی   به  منجر  تواندمی  است  مرتبط  منفی  احساسات  با  استرس  که  آنجایی  از.  است  متقابل

  بندورا   دیگر،  سوی  از.  گذاردمی   منفی   تأثیر  خودکارآمدی  بر   شودمی  فرض  و  شود  عاطفی 

 مملو   را  خود  محیط  هایجنبه   از  بسیاری  پایین  خودکارآمدی  با  افراد  که  است  معتقد(  1997)

  تهدیدات  شدت  نتیجه  در   و   کنند می  تمرکز  خود  ایمقابله  کمبودهای  روی  بر   بینند، می  خطر  از

 استرس   پایین،  خودکارآمدی  که  داشت  انتظار  توانمی  بنابراین،.  کنندمی  تربزرگ   را  احتمالی

 .(2016شالویک، شالویک، )دهد افزایش نیز را شغلی

  رابطه   شغلی  استرس  با  سختگیرانه  معیارهای  و  هیجانی  بازداری  اطاعت،  هایطرحواره  بین 

دارد  معناداری  و  مثبت   در  خودکارآمدی  و  چهارگانه  هایطرحواره  رگرسیون  مدل  در .  وجود 

  و   بامبر  مطالعات  نتایج  با  آمده  بدست  نتایج  که.  دارند  معناداری  نقش  شغلی  استرس  بینیپیش

 . است همسو (2011)ایزدی ،(2015)همکاران و  قهدریجانی مرادی  ،(2008)ماهن سی ام

 این   است،  شده  ارائه(  2006) پرایس  و  بامبر  توسط  که  هاطرحواره  بر  مبتنی  شغلی  استرس  مدل

  با   مشابه  ساختارهای  و  هاپویایی  با  مشاغلی  سمت  به(  ناخودآگاه)  افراد  که  کرد  مطرح  را  فرضیه

  با  گرایش این  و  اند کرده تجربه کودکی  دوران در  که  شوندمی  داده  سوق سمی  روابط و  هامحیط

  هاآن  تشدید  به  منجر  که  است  آنها  از  ناشی  ناسازگار  ای  مقابله  راهبردهای  و EMS بهبود  هدف

  های استراتژی   و   EMS دائمی  «بازسازی»  که  کندمی  پیشنهاد  همچنین  مدل  این .شودمی

 .است شغلی مشکلات  و شغلی استرس ایجاد در مهمی عامل  کاری محیط در ناسازگار ایمقابله

  دارند   تمایل   و   دارند   بودن  گرا  کمال   به  تمایل   سختگیرانه  معیارهای   یطرحواره  دارای  افراد

 همکاران،  و   یانگ)کنندمی   اجتناب  انتقاد   از  معمولاً  و  یابند  دست  بالا  استانداردهای   به  همیشه

  به ظاهر  کاری، زمینه در  بالا استانداردهای  به مستمر دستیابی  به تمایل  و  گرایی  کمال (. 2003

افراد  است  مطلوبی  بسیار  های  ویژگی  از  در   همچنین برسند،  شغلی  هایموفقیت  به  بتوانند  تا 

  و  کاری  فشار  افزایش  دلیل  به  اما  رسد،به نظر می  مفید  آموزان نیزدانش  تربیت  و  آموزش  امر
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  کاهش   طرفی   از  و   معلمان  در  شغلی   استرس  افزایش  به  منجر  نهایت  در   زیاد  هایسختگیری

 . شودمی خودکارآمدی

  اشاره   انگیختگی  و  نیازها   احساسات،  از  حد  از  بیش  بازداری  به  هیجانی،  بازداری  یطرحواره

 کنترل  دادن   دست  از  یا   شرمساری  دیگران،  تأیید  عدم   از  جلوگیری  برای  معمولاً  افراد  این.  دارد

  به   خود  ارتباط  عدم   و  احساسات  به  اعتنایی بی  عقلانیت،   بر  حد  از  بیش   تمرکز  خود،  های تکانه

  منشاء   معمولاً  خانواده.  دارند  ها پذیریآسیب  بیان   یا   نیازها،   و  احساسات  عواطف،  مورد  در  خود

 و   خودانگیخته  اعمال   و   هاتکانه  احساسات،  سرکوب  که با   است  هاییطرحواره  چنین  گیریشکل

 اجتناب   و  احساسات  کردن پنهان  عملکرد،  مورد  در  سختگیرانه   انتظارات  کردن  برآورده  بر  تاکید

(.  2003  همکاران،  و  یانگ)  آرامش، همراه هستند  و  لذت  دادن  ازدست  قیمت  به  اشتباهات  از

  شغلی  وظایف  انجام   و  مناسب  عملکرد  داشتن  برای  ابتدایی  دوران  در   خصوص  به  معلمان

احساسات   دادن  دست  از  بهای  همین  بنابراین  نیازهایشان هستند.  و  احساسات  سرکوب  مستلزم

 .  شود شغلی استرس افزایش باعث   تواندمی به علت این طرحواره و نیازهای شخصی

  دلیل  به  دهد،می  قرار  دیگران  هایخواسته   مطیع  را  خودش  شخص  اطاعت،  ی  طرحواره  در

  سرکوب  باعث  تواندمی  موضوع  همین.  بماند   مصون  اطاعت  عدم  منفی   پیامدهای  از  کهاین

 برای  احساساتش  و  نظرات  ها،خواسته   کندمی  فکر  او.  شود  او  هیجانی  نیازهای  از  بسیاری

و   مهم  دیگران  به  را  خودش  نهایت   در  شود،می  شده  سرکوب  خشم  به  منجر  اغلب   نیست 

  و  یانگ )تنیروان  هاینشانه  یا   منفعل  پرخاشگری  مثل  دهد،می  نشان  نامناسب  یی هاشکل

هیجانی  که  اتفاقی  طرحواره  این  در(.  2003  همکاران، بازداری  طرحواره    افتد، می  همانند 

 . بگذارد منفی  تاثیر فرد  شغلی استرس و  خودکارآمدی بر نوعی  به تواندمی که است سرکوب

 فرضیه   این (  2006پرایس)  و   بامبر  طرحواره  بر  متمرکز  شغلی  استرس  مدل  در   کلی   طور  به

  طریق  از  خود  اصلی  عاطفی  نیازهای  شدن  برآورده  هدف  با (  ناخودآگاه)  افراد  که  شودمی  مطرح

 از  پس  آید،  دست  به  موفقیت  این  اگر.  شوند می  های چالش برانگیزموقعیت  وارد  مجدد،  تجربه

  در   تلاش  و  نشوند  برآورده  همچنان  اصلی  عاطفی   نیازهای  اگر  اما .  شودمی  درمان  طرحواره،  آن

  ایجاد   تواندمی  شغلی  فرسودگی  و  شغلی  استرس  آنگاه  شود،  خنثی  نیازها  این  به  دستیابی  جهت

 . هستند اتفاق  این مستعد بیشتر دارند  شدیدتر و ترقوی EMS که افرادی .شود

 رابطه   خودکارآمدی  با  سختگیرانه  معیارهای  و   هیجانی  بازداری  اطاعت،  هایطرحواره  بین 

.  دارد  خودکارآمدی  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  ایثار  طرحواره  و   دارد  وجود  معناداری  و   منفی

-پیش   در   شغلی  استرس  و   چهارگانه   هایطرحواره  مدل   که   داد  نشان  رگرسیون  نتایج  همچنین
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  انجام   حوزه  این  در   که  دیگری  عاتمطال  با   نتایج   این .  دارند  معناداری  نقش   خودکارآمدی   بینی

 (.2018)کمونی و(  2018)امانی مطالعه جمله  از است هماهنگ است شده

  نیازهای کردن  هزینه بهای  به دیگران نیازهای   بر حد  از بیش  تمرکز فداکاری،  به ایثار، طرحواره

  اشاره   تلافی  از  اجتناب  یا  دیگران  با  ارتباط  احساس  حفظ  تایید،  عشق،  جلب  برای  اغلب  خود،

طرحواره،  افراد  اصلی  خانواده  که  شودمی  تصور.  دارد این   مشروط   پذیرش  بر  مبتنی  دارای 

 تا   کند  سرکوب  را  خود  مهم  های شخصیخواسته  گیردمی  یاد  کودک  که  طوری  به  هستند،

  دلیل  به  معلمی   شغل(.  2003  همکاران،  و  یانگ)آورد  دست  به  را  توجه والدین  و  تایید   عشق،

  مناسبی   شغل  و  است  ایثارگری  از  حدی  داشتن  مستلزم  دارد  که  شغلی  اقتضای  و  انتظارات

  تائید  کسب  برای  تلاش  دلیل  به  افراد  این  طرفی  از.  دارند  را  طرحواره  این  که  کسانی  برای  است

-می  ترجیح  خودشان  نیازهای  بر  را  دیگران  نیازهای  و  کنندمی  تلاش  بسیار  دیگران  پذیرش  و

 . شود آنها خودکارآمدی  و  شغلی عملکرد افزایش باعث  تواندمی  رو این از دهند

 بازداری   ایثار،  اطاعت،  یاولیه  ناسازگار  هایطرحواره  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج  کلی  طور  به

  و   شخصی  نیازهای  احساسات،  سرکوب  آنها  مشترک  ویژگی  که  سختگیرانه  معیارهای  و   هیجانی

 مرتبط  شغلی  خودکارآمدی  کاهش  و  شغلی  استرس  افزایش  با  است  خود  بر  دیگران  ترجیح

 به  توجه  با   رو  این  از.  باشند  داشته  متغیر  دو  این  برای  بینپیش  نقش  توانندمی  حتی  و  هستند

  و  نقش  اهمیت  طرفی   از  و   فرد  زندگی   ابعاد  تمام   در   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره  منفی  تاثیرات

 که   دارد  ضرورت  ابتدایی  دوران  در  خصوص  به  آموزاندانش  تربیت  و   تعلیم  در  معلم   تاثیرگذاری

  اینکه  هم  و  یابد  کاهش  آنها  شغلی  استرس  هم  تا  شود  پرداخته  معلمان  در  هاطرحواره  تعدیل  به

 .  یابد افزایش آموزش امر در آنها  شغلی خودکارآمدی

های ضمن خدمت  دورهتوان انجام داد این است که در  از جمله اقداماتی که در این زمینه می

های زندگی و خودمراقبتی پرداخته شود تا با تأمین بهداشت روانی  مهارت  معلمان، به آموزش

دانش نسل  و  یابد  افزایش  آنها  شغلی  عملکرد  و معلمان،  آموزش  معلمان،  نظر  زیر  که  آموزی 

می بپرورش  بهتری  آموزشی  کیفیت  از  هم  شوند  برخوردار  روان  از سلامت  هم  مند  هرهیابند، 

 شوند.

 آوری جمع  اینکه  جمله  از  بود   رو  روبه  هایمحدودیت  با  مطالعات  سایر  همانند  مطالعه  این

  کرونا   پاندمی  از  بعد  زمان  برای   رو  این  از  است،کرونا صورت گرفته  پاندمی  شرایط  در  اطلاعات

  ست مطالعه این های محدودیت از دیگر جغرافیایی محدودیت.  شود گرفته  کار  به احتیاط با باید 

انتخاب    کرمان  2  ناحیه  ابتدایی  معلمان  بررسی از جامعه  مورد  نمونه  که  گرفت  نظر  در  باید   که
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  با  باید  نیز  تحصیلی  مقاطع  سایر  علاوه  به  و  جغرافیایی  مناطق  سایر  برای  رو  این  از  است،شده

 .  گیرد قرار استفاده مورد احتیاط

-دیگرجهت  حوزه  در  ناسازگار  هایطرحواره  از  تا   چهار  نقش  بررسی   به  مطالعه  این  در  طرفی  از

  نقش   بررسی  به  توانندمی  آینده  مطالعات  و  شد  پرداخته  حد  از  بیش   زنگی  به  گوش  و  مندی

  و   تحصیلی   مقاطع  سایر  در  بررسی  امکان  مطالعه  این  علاوه   به  بپردازند،   نیز  هاطرحواره  سایر

 . دارد را مشاغل

  ویژه   تشکر  داشتند  مشارکت  مطالعه  این  بهتر  هرچه  اجرای  در  که   کسانی   تمام  از  پژوهشگران

  پاسخگویی   در   که  معلمانی   و  مدیران  تمام   و   کرمان  پرورش  و  آموزش  خصوص  به  دارند

 . کردند همکاری پرسشنامه سوالات به مسئولانه
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مقایسه دانش آموزان دارای اضافه وزن با دانش آموزان عادی از لحاظ  

 1های بدنی همجوشی شناختی، درگیری تحصیلی و لذت از فعالیت

 3، یلدا ارغند2بروجنیسودابه شیرانی 

 

 چکیده 

از   عادی  آموزان  دانش  با  وزن  اضافه  دارای  آموزان  دانش  مقایسه  پژوهش  این  انجام  از  هدف 

منظور   بدین  بود.  بدنی  های  فعالیت  از  لذت  و  تحصیلی  درگیری  شناختی،  همجوشی  لحاظ 

از دانش    178دانش آموز دارای اضافه وزن به شیوه نمونه گیری هدفمند و    178 آموز عادی 

های  مدارس متوسطه شهر شهرکرد به شیوه نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند و به پرسشنامه

ها با استفاده از  همجوشی شناختی، درگیری تحصیلی و لذت از فعالیت بدنی پاسخ دادند. یافته

افزار   نرم  یافت  SPSSتحلیل واریانس چند متغیری و  ه ها  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

حاکی از این بود که دانش آموزان دارای اضافه وزن در همجوشی شناختی نمره بالاتری کسب  

ها نشان داد که درگیری رفتاری و  نمودند. لذت از فعالیت بدنی در این افراد پایین تر بود. یافته

ود، اما  انگیزشی دانش آموزان دارای اضافه وزن به میزان معنی داری پایین تر از افراد عادی ب

 داری مشاهده نگردید.  درگیری شناختی تفاوت معنی

 .همجوشی شناختی، درگیری تحصیلی، فعالیت بدنی، دانش آموزان  کلیدی:واژگان  
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Comparison of overweight students with normal 

students in terms of cognitive fusion, academic 

engagement and enjoyment of physical activities 

Sudabeh Shirani Borujeni1, Yalda Arghand2 

 

The aim of this research was to compare overweight students with normal 

students in terms of cognitive fusion, academic engagement and enjoyment 

of physical activities. For this purpose, 178 overweight students were 

selected by purposeful sampling and 178 normal students from secondary 

schools in Shahrekord city were selected by random sampling and answered 

questionnaires on cognitive fusion, academic engagement and enjoyment of 

physical activity. The findings were analyzed using multivariate analysis of 

variance and SPSS software. The findings indicated that overweight 

students scored higher in cognitive fusion. The enjoyment of physical 

activity was lower in these people. The findings showed that the behavioral 

and motivational involvement of overweight students was significantly 

lower than that of normal people, but no significant difference was observed 

in cognitive involvement. 

Keywords: cognitive fusion, academic engagement, physical activity, 

students. 
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  مقدمه 

به تغذیه و افزایش وزن است که باعث  یکی از بزرگترین معضلات جوامع امروزی مسائل مربوط  

چالش  که  است  انسانشده  برای  فراوانی  )هافمنهای  دیابت  باشد،  داشته  همکاران،    1ها  و 

( از  2017و همکاران،  3( و فشار خون )آنگر2017و همکاران،  2( سرطان )اسپرینگ فیلد 2017

ه عصب شناختی مخصوصاً معضلات قابل توجه این پدیده است. این افراد ممکن است در زمین 

فرایند و  اجرایی  کارکرد  به  توجه  نقیصهبا  دارای  آن  به  مرتبط  طور  های  به  که  باشند  هایی 

(. اعتماد به نفس  2010،  4کافیر-ای با این اختلال مرتبط است )ساوالدی، برند و توسچنزمینه

ای (. در مطالعه2017و همکاران،    5اورتگا-)زوریتاتر است  این افراد به میزان قابل توجهی پایین

-( یافتند افراد چاق دارای اختلال پرخوری مشکل بیشتری در تصمیم2014و همکاران )  6مولر 

دارند در  گیری  بسزایی  تاثیر  است  ممکن  وزن  اضافه  روانشناختی  آثار  به  توجه  بنابراین   .

 مشکلات همراه با آن داشته باشد. 

مفهومی است که فرد طوری تحت تاثیر افکارش قرار گیرد که گویی کاملاً    7همجوشی شناختی

واقعی هستند و موجب می شود رفتار و تجربه بر دیگر منابع تنظیم رفتاری حاکم شوند و فرد  

می پیدا  کمتری  حساسیت  مستقیم  نتایج  به  همکاران،  نسبت  و  )گیلندرز  (. 2015کند 

کند که پس از  اعی است و چنان فرد را گیج میهمجوشی شناختی مفهومی شناختی و اجتم

تجارب  از  قابل تشخیص  و دیگر  تلقی شده  تجارب شخصی  از  تفسیر درست  عنوان  به  مدتی 

ها حاکی از این است که همجوشی  (. یافته1395واقعی فرد نیستند )صمدی فرد و میکاییلی،  

( مرتبط است. همجوشی 2014  ،8شناختی با نارضایتی بدنی و اختلال خوردن )ترینداد و فریرا 

شناختی در رابطه با تصویر تن و  آسیب شناسی روانی خوردن  اهمیت دارد )ترینداد و فریرا،  

و  2014 فرد  )صمدی  بیاید  پایین  دیابتی  بیماران  زندگی  کیفیت  که  شود  می  باعث  حتی   .)

افسردگی دست و  (. این افراد بیشتر از گروه های دیگر با استرس و اضطراب و  1395میکاییلی،  

(. همچنین پژوهش ها نشان می دهد رابطه مستقیم بین 2015،  9پنجه نرم می کنند )فرگاس 
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در  ( .  1395همجوشی شناختی و شاخص های سلامت روان وجود دارد )برادران و همکاران،  

می  موجب  شناختی  همجوشی  چاق  افراد  مورد   مورد  در  منفی  افکار  درگیر  دائما ً  فرد  شود 

آل در خود شود تا حدی که هیچ امیدی برای کاهش وزن  دام و رسیدن به وزن ایدهتناسب ان

 . (1400) به نقل از جلالی، گیرد ندارد و این هدف را نادیده می
بدنی  فعالیت  از  مواجه   1لذت  آن  با  مدرسه  در  آموزان  دانش  که  است  مهمی  مفاهیم  از  یکی 

ئل شناختی نیست، مدارس باید بتوانند که  هستند. مدرسه تنها جایگاه یادگیری و آموزش مسا

ببرند. در   این فعالیت ها لذت  از  بتوانند  تا  داده  بها  نیز  به فعالیت های ورزشی دانش آموران 

امر   تسهیل  باعث  فیزیک  و  ورزشی  های  فعالیت  برای  انرژی  شدن  صرف  مواقع  از  بسیاری 

ات مثبت است )جین، یون و  بینی کننده خوبی برای هیجانآموزش می شود. فعالیت بدنی پیش

یافته2018،  2اگیوواستیس  ضعیف(.  بدنی  فعالیت  است  آن  از  حاکی  منفی  ها  هیجانات  با  تر 

های بدنی  (. بی شک دانش آموزان از ورزش و فعالیت2011، و همکاران،  3مرتبط است )مولن

می را  لذت  این  بیشترین  برای  را  لازم  شرایط  باید  مدرسه  و  باعث  برند  تا  گیرد  بکار  فعالیت 

کند که افزایش فعالیت  آموزان گردد. تحقیقات بیان می افزایش بهزیستی روانشناختی در دانش

بیماری از  بسیاری  از  جلوگیری  و  روانشناختی  و  جسمی  سلامت  با  چاقی  بدنی  جمله  از  ها 

و سالوادرو )گورا، سیلویا  است  اولین ف2016،  4مرتبط  اضافه وزن  و  در (. چاقی  را که  اکتوری 

دهد، میزان فعالیت بدنی است. حتی فشار خون نیز در دانش  دانش آموزان تحت تاثیر قرار می

آموزان پیش دبستانی با میزان فعالیت جسمی نسبت داده شده است )وال، تراست، رگو، ابرئو و  

همکاران)2015،  5موتا و  آذربایجانی  پژوهش  در  میز1390(.  بین  گردید  مشخص  نیز  ان  ( 

 فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی در دانش آموزان دختر رابطه معکوس وجود دارد.

تحصیلی شکست سازه  6درگیری  و  افت  تبیین  و  درک  جهت  بار  اولین  برای  که  است  ای 

های اصلاح گرایانه در حوزه تعلیم و  تحصیلی مطرح شد و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش

ای (. درگیری تحصیلی سازه2004،  7گرفت )فردریکس، بلامنتفیل و پاریس تربیت مد نظر قرار  

مولفه از  متشکل  که  بعدی،  چند  ماینکاست  و  )بیر  است  رفتاری  و  عاطفی  شناختی،  ،  8های 
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و  2006 تلاش  نظیر  تحصیلی  مشاهده  قابل  رفتارهای  به  تحصیلی  درگیری  رفتاری  مولفه   .)

حین   در  مشکل  با  مواجه  هنگام  شناختی  پایداری  مولفه  دارد.  اشاره  درسی  تکالیف  انجام 

مولفه  و  است  درسی  مطالب  مطالعه  هنگام  فراشناختی  راهبردهای  شامل  تحصیلی  درگیری 

مندی درونی به مطلب و تکالیف درسی، ارزش دهی و اهمیت به آنها و  انگیزشی شامل علاقه

ف درسی است )لینن برک و امیدی، اضطراب و خشم هنگام تکالی وجود عاطفه مثبت و فقدان نا

(. در مورد درگیری تحصیلی و اضافه وزن تحقیق مدونی وجود ندارد. بیشتر  2003،  1پینتریچ 

(. یافته بیان  2015،  2یافته در مورد تاثیر چاقی بر پیشرفت تحصیلی است )گانتر، نادر و جوهن 

پایین است )کورکوران، افراد چاق  ،  3البل و اسچوارتز   می کند امید به موفقیت در تحصیل در 

زیر  2016 و  کورتکس  ساختار  بیشتر  حجم  با  عضلانی  اندام  تناسب  میزان  پژوهشی  در   .)

کورتکس ارتباطی نداشت. اما برخی از ساختار های مغز با عملکرد تحصیلی بهتر مرتبط بود. در  

بیانگر این بود که چاقی و اضافه وزن بر ساختار های مغز تاثیری ندار د )استیان  کل یافته ها 

 (. 2017کونیجو، 

همانطور که بیان شد چاقی یکی از بزرگترین معضلات جامعه جهانی و به خصوص ایران است. 

بالاتر می رود   ایران روز به روز تغییر پیدا کرده و مصرف فست فود ها  عادت های غذایی در 

گریف و  دانش  2018،  4)کریستین  جمعیت  در  ان  بسزای  تاثیر  میان  این  در  قابل  (.  آموزی 

دانش  ملاحظه جمعیت  در  اگر  جسمی  و  تحصیلی  روانشناختی،  مشکلات  و  مسائل  است.  تر 

و  دوستان  سوی  از  شدن  طرد  دارد.  افراد  این  آینده  در  بسزایی  تاثیر  نشود  کنترل  آموزان 

تواند برای این افراد رخ دهد. بنابراین ضروری است در مورد مسائل مشکلات جامعه پذیری می

دست روانشنا به  اطلاعاتی  مدرسه  در  افراد  این  در    ختی  سعی  علمی  دیدگاه  با  بتوان  تا  آید 

دانش   آیا  که  است  این  پژوهش  این  اصلی  سوال  لذا  باشیم.  داشته  افرد  این  کاهش مشکلات 

از  لذت  و  تحصیلی  درگیری  شناختی،  همجوشی  لحاظ  از  عادی  و  وزن  اضافه  دارای  آموزان 

 داری با یکدیگر دارند؟ فعالیت های بدنی تفاوت معنی

 روش پژوهش 

آموزان  دانش  را کلیه  پژوهش  این  آماری  است. جامعه  تجربی  نوع شبه  از  پژوهش  این  روش 

دانش آموز دارای   178پسر مقطع دوره دوم متوسطه شهر شهرکرد تشکیل دادند، به نحوی که  

و   هدفمند  گیری  نمونه  شیوه  به  وزن  گیری    178اضافه  نمونه  شیوه  به  عادی  آموز  دانش 
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رو شدند.  انتخاب  به تصادفی  مراجعه  با  محققان  که  بود  نحوی  به  نمونه  گروه  انتخاب  ش 

شهر شهرکرد با حضور در مدرسه دانش آموزانی که دارای ظاهر    2و    1های مناطق  دبیرستان

می فربه پخش  آنها  بین  را  پژوهش  های  پرسشنامه  و  انتخاب  را  بودند  رعایت  تری  برای  کرد. 

تخاب شود که این دانش آموزان احساس نکنند مسائل اخلاقی سعی شد به نحوی گروه عادی ان

که تنها از دانش آموزان دارای اضافه وزن استفاده شده است. داده ها با استفاده از روش تحلیل  

 تحیل شدند. ابزارهای پژوهش شامل:  spss-21واریانس چند متغیری و نرم افراز 

( ساخته شد. آنها  2004این مقیاس توسط فردریکس و همکاران )مقیاس درگیری تحصیلی: 

های مثبت و منفی به معلمان  درگیری تحصیلی را شامل سه مولفه دانستند انگیزشی )واکنش 

-ها، کادر آموزشی و مدرسه(، رفتاری )مشارکت در مدرسه(، شناختی تقسیم کردهو همکلاسی

این    سنجد. مقیاس مولفه است که میزان درگیری دانش آموز را می  15اند. این مقیاس دارای  

اندازه پنج گزینهابزار  لیکرت  =گیری  از کاملاً  را دربر می5ای است که  = مخالفم  گیرد.  ، کاملاً 

های روانسنجی این مقیاس را با استفاده  ( در یک نمونه ایرانی ویژگی1393طالبی و همکاران )

خرده  (، تایید کردند. آنها میزان آلفای کرونباخ  =034/0RMSEAاز تحلیل عاملی تاییدی )

 به دست آوردند.   79/0و انگیزشی  86/0، رفتاری  74/0مقیاس شناختی را 

شناختی همجوشی  جاردین مقیاس  و  مکلین  سینکلیر،  گیلاندرز،  توسط  مقیاس  این   :1 

ای درجه  7سوال،    7( برای سنجش همجوشی شناختی افراد تهیه شده است و دارای  2014)

است. سازندگان مقیاس ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس را   49تا    7است. دامنه نمرات بین  

فاصله    93/0 در  را  آن  پایایی  ضریب  داده  80/0ای  هفته  4و  )گزارش  زارع  در  2014اند.   )

پایایی آن  را در   پژوهشی نشان داد که از روایی مطلوبی برخوردار بوده و ضریب  این مقیاس 

 گزارش کرده اند.    86/0فاصله هشت هفته ای 

( اعتبار یابی  2011: این مقیاس توسط مولن و همکاران )های بدنیمقیاس لذت از فعالیت

د که بر اساس گیرشده است. در این پرسشنامه میزان لذت با هشت سوال مورد ارزیابی قرار می

 89/0ای تنظیم شده است. میزان آلفای کرونباخ این مقیاس  درجه   7یک مقیاس طیف لیکرتی  

شاخص شده  و  گزارش  بخش  رضایت  حد  در  تاییدی  عاملی  تحلیل  توسط  آن  برازندگی  های 

 است. 

  

 
1   .Gillanders, Sinclair, MacLean, & Jardine 
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 هایافته

دانش سن  معیار  انحراف  و  میانگین  داد  نشان  وزن  نتایج  اضافه  گروه    ±   25/1آموزان 

یا شاخص توده بدنی    BMIبود. میانگین و انحراف معیار  35/16  ±  75/1و گروه عادی  78/16

به دست    23/  42  ±  15/2و گروه عادی    46/28  ±  75/2دانش آموزان گروه دارای اضافه وزن  

 دهد.  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را نشان می 1آمد. جدول 

 
 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و کنترل 1جدول شماره

 گروه متغیرهای پژوهش
 پیش آزمون 

M SD 

 لذت از فعالیت های بدنی 
 08/6 14/28 دارای اضافه وزن 

 61/6 92/36 عادی

 همجوشی شناختی 
 48/4 08/29 دارای اضافه وزن 

 31/3 14/24 عادی

 درگیری انگیزشی 
 30/2 77/20 دارای اضافه وزن 

 11/3 44/23 عادی

 درگیری شناختی 
 31/2 63/19 دارای اضافه وزن 

 91/2 09/20 عادی

 درگیری رفتاری 
 98/1 91/14 دارای اضافه وزن 

 07/2 57/16 عادی

 درگیری تحصیلی )کل( 
 14/3 35/55 دارای اضافه وزن 

 83/4 11/60 عادی

 دهد.  میانگین گروه آزمایش و کنترل را در متغیرهای مورد پژوهش را نشان می  1جدول

 های یکسانی ماتریس واریانس ها فرض : آزمون باکس برای بررسی پیش 2جدول شماره
 سطح معناداری  درجه آزادی  Fنمره  آزمون باکس  متغیرها

لذت از فعالیت  

 های بدنی 
939/17 404/1 12 155/0 

 0001/0 12 717/4 25/60 شناختی همجوشی 

 0001/0 12 761/3 04/48 درگیری تحصیلی

کواریانس متغیر -در سنجش مفروضه همگنی واریانس،  2با توجه به نتایج جدول  

بوده    0.001معنی داری لذت از فعالیت های بدنی بالاتر از    های وابسته با آزمون ام باکس
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شده است   0.001و تایید شده ولی برای همجوشی شناختی و درگیری تحصیلی کمتر از  

نفر(   178و تایید نشده است با این حال چون میزان افراد گروه ها با هم برابر بوده است )

 .داز لحاظ آماری می توان از این مفروضه صرف نظر کر

اما احتیاط بر این است که آزمون لامبدای ویلکز تحلیل نشود و اثر پیلایی یا اثر هتلینگ  

 .تحلیل شود

 
: نتایج حاصل از تجزیه تحلیل مانوا بر روی میانگین متغیرهای پژوهش بر دو گروه  3جدول شماره

 آزمایش و کنترل 
 P خطا  df فرضیه F df مقدار  نام آزمون 

 0001/0 334 5 46/120 64/0 اثر پیلایی 

 0001/0 334 5 46/120 35/0 لامبدای ویلکز 

 001/00 334 9 46/120 80/1 اثر هتلینگ

 0001/0 334 9 46/120 80/1 بزرگترین ریشه روی 

 

جدول   در  که  طور  گروه    3همان  و  وزن  اضافه  دارای  گروه  بین  است،  شده  داده  نشان 

از لحاظ متغیرهای مورد مقایسه در   داری وجود دارد. بر  تفاوت معنی  >001/0pسطح  عادی 

اساس می تفاوت  این  گروه  دو  بین  وابسته  متغیرهای  از  یکی  در  حداقل  که  داشت  بیان  توان 

 داری وجود دارد.   معنی

 
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای وابسته در دانش آموزان دارای اضافه وزن 4جدول شماره

 متغیرها
 وجود رابطه  بدنی لذت از فعالیت های  

 سطح معناداری  ضریب همبستگی  

 دارد 001/0 420/0 همجوشی شناختی 

 دارد 001/0 340/0 درگیری تحصیلی

 

و   بدنی  های  فعالیت  از  لذت  بین   ، شود  می  مشاهده  بالا  جدول  در  که  طوری  همان 

و همچنین  42/0و همبستگی  001/0رابطه معنادار در سطح همجوشی شناختی دانش آموزان  

و همبستگی    001/0بین لذت از فعالیت های بدنی و درگیری تحصیلی رابطه معنادار در سطح  

 وجود دارد. 34/0
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: نتایج حاصل از تحلیل واریانس یک راهه در متن مانوا بر میانگین متغیرهای  5شمارهجدول  

 پژوهش 

 مجموع مجذورات  متغیر
درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F داریمعنی 

 0001/0 47/162 02/6556 1 02/6556 لذت از فعالیت های بدنی 

 0001/0 43/133 29/2075 1 29/2075 همجوشی شناختی 

 0001/0 89/80 89/608 1 89/608 درگیری انگیزشی 

 10/0 58/2 89/17 1 89/17 درگیری شناختی 

 001/0 16/54 04/224 1 04/224 درگیری رفتاری 

مندرجات جدول   اساس  می  5بر  در  مشخص  وزن  اضافه  دارای  گروه  میانگین  که  گردد 

( بدنی  های  فعالیت  از  پایینP<001/0و    =F  47/162لذت  میانگین  در  (  داشتند.  تری 

(، میانگین بالاتری نسبت گروه عادی داشتند.  P<001/0و    =F  43/133همجوشی شناختی )

(  P<001/0و    =F  49/32های درگیری تحصیلی تفاوت دو گروه درگیری انگیزشی  ) از مولفه

( های درگیری شناختی دار شد. در مولفه( معنیP<001/0و    =F  17/72و درگیری رفتاری 

(36/1 F=  25/0و=Pتفاوت معنی )  .داری مشاهده نگردید 

 

 بحث و نتیجه گیری 

از لحاظ درگیری   اضافه وزن و عادی  پژوهش مقایسه دانش آموزان دارای  این  انجام  از  هدف 

همجوشی شناختی و لذت از فعالیت بدنی بود. یافته ها نشان داد که دانش آموزان تحصیلی،  

دارای اضافه وزن میانگین بالاتری در همجوشی شناختی داشتند. نتیجه این پژوهش با نتایج  

( میکاییلی  و  فرد  صمدی  های  )1395پژوهش  فریرا  و  ترینداد   )2014( فرگاس  و   )2015 )

ی  این  تبیین  برای  اضافه وزن  همسو است.  افراد دارای  توان چنین مطرح کرد که در  افته می 

فرایندی رخ می دهد که تصوراتی که در مورد تغذیه و خوردن درباره خود دارد اگر در ابتدا به  

صورت غیر واقعی است اما با گذشت زمان این تصوارت در افراد همجوش جنبه واقعی بودن به  

اساس  بر  ادامه دهد)ترینداد و    خود گرفته و موجب می شود که  را  این تصورات زندگی خود 

نمی2014فریرا،   تلقی  دیگر  افراد  این  جنبه(.  تصورات  این  که  تمام  کنند  و  ندارد  واقعی  های 

گیرد. وقتی افراد افکار خود را عین واقعیت  دهد را جنبه واقعی به خود میاتفاقاتی را که رخ می

رفتاره می برای کاهش  اگر  بینند دیگر تلاشی  افراد  این  ندارند.  ای خود  تغذیه  و  پرخورانه  ای 
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بپذیرند که افکار پرخورانه را به صورت افکار، هیجانات پرخورانه را به صورت هیجان ببینند و  

 تواند گام مثبتی برای کاهش همجوشی شناختی خود بردارند.ارزش گذاری نکنند می

از فعالیتیافته افراد دارای اضافه وزن به طور معنی داری های بدنی در  ها نشان داد که لذت 

تر است. بنابراین نتیجه این پژوهش با پژوهش های وال و  نسبت به دانش آموزان عادی پایین

-( همسو است. فعالیت2016( و گورا و همکاران )2011(، مولن و همکاران )2015همکاران )

فعالیت مهمترین  از  یکی  بدنی  مدارسهای  در  آموزان  دانش  دارای    های  آموزان  دانش  است. 

نمی دارند  به دلیل مشکلات جسمانی که  از فعالیتاضافه وزن  های مدرسه توانند در بسیاری 

بازی فعالیتمانند  که در هنگام ورزش  تفریح محروم هستند.  هایی  زنگ  هنگام  بدنی در  های 

کلیه در  شدن  درگیر  در  آموزان  دانش  این  مانع  وزن  اضافه  است  ممکن  ها  فعالیت  بنابراین 

های فرهنگی و ورزشی  های آموزشی، فعالیتمرتبط با مدرسه شود. در مدارس علاوه بر فعالیت

مانند مسابقات، گروه های فرهنگی و هنری نیز حائز اهمیت است که این دانش آموزان از آن 

 محروم هستند. بنابراین همه این عوامل دست به دست هم داد که دانش آموزان دارای اضافه 

ها طرد شوند و خود زمینه مشکلات بیشتر مانند افت تحصیلی را در آنها فراهم  وزن از این گروه

 آورده و این عامل خود زمینه فعالیت های بدنی کمتری را فراهم نماید. 

دانشیافته که  داد  نشان  پایینها  تحصیلی  درگیری  وزن  اضافه  دارای  به آموزان  نسبت  تری 

داشتند. به نحوی که درگیری رفتاری و انگیزشی این افراد نسبت به افراد  دانش آموزان عادی  

تر بود، اما درگیری شناختی در این افراد تفاوت معنی داری نداشت. بنابراین نتیجه عادی پایین

پژوهش  نتایج  با  پژوهش  )این  کنجیو  استیان  )2017های  همکاران  و  کورکوران  و   )2016  )

توان چنین مطرح کرد که افراد دارای اضافه وزن به دلیل  یافته می همسو است. برای تبیین این

نمی دارند  که  جسمی  مسائل  شرایط  و  مدرسه  به  مرتبط  امور  در  رفتاری  درگیری  توانند 

و   نیست  آسان  روند  یک  آموزان  دانش  برای  تحصیل  و  خواندن  درس  باشند.  داشته  آموزشی 

رند که پایداری در هنگام مواجه با مشکل داشته  نیازمند تلاش گسترده است. این افراد نیاز دا

کند این افراد باشند اما به دلیل اینکه مسائل مرتبط با وزن اعتماد به نفس آنها را تضعیف می

با آموزش در نمی اهداف مرتبط  پیشبرد  پرتلاش نقش کافی در  اندازه دانش آموزان  به  توانند 

به همین دلیل مولفه انگیزشی درگیری تحصیلی   (.2017اورتگا،  -مدرسه داشته باشند )زوریتا  

شود که ارزش درس خواندن و علاقه درونی  آید و در نهایت باعث مینیز در این افراد پایین می

( این افراد را  2016به مدرسه پایین آمده و در ادامه ناامیدی و خشم )کورکوران و همکاران،  

ها نشان داد که بین دو گروه از لحاظ درگیری شناختی  دارد. یافتهفراگرفته و از ادامه راه باز می 
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توان چنین تبیین کرد که دانش آموزان دارای اضافه  داری وجود ندارد. بنابراین میتفاوت معنی

وزن خود می دانند که امور تحصیلی نقش مهمی در زندگی آنها دارد اما به دلیل فقدان مشوق  

ناشی   خود  که  انگیزش  نبود  و  بیرونی  شده  های  باعث  است  آنها  شرایط مشکلات جسمی  از 

 است که آنها با مشکلات متعدد تحصیلی مواجه باشند.  

های این پژوهش این بود که این پژوهش در نمونه دانش آموزان پسر انجام از جمله محدودیت

یافته تعمیم  برای  بنابراین  شاخص گرفت،  از  استفاده  گرفت.  درنظر  را  احتیاط  جوانب  باید  ها 

ده بدنی به صورت خود گزارشی بوده است بنابراین ممکن است که برخی از دانش آموزان به تو

باشند،   را به دقت گزارش نکرده  اضافه وزن داشته است اضافه وزن خود  بار عاطفی که  دلیل 

پیشنهاد می پژوهشبنابراین  ابزار دقیقشود که در  از  آتی  توده های  برای سنجش شاخص  تر 

 رد.  بدنی استفاده ک

 

 پیشنهادات کاربردی 

پیشنهاد می شود در مدارس ، برنامه های متنوعی و جذاب جهت  با توجه به نتایج پژوهش

گردند.   ها  فعالیت  این  جذب  آموزان  دانش  تا  گردد  بینی  پیش  بدنی  های  فعالیت  انجام 

ه  همچنین پیشنهاد می شود در مدارس از مشاوران متخصص در امور تغذیه استفاده گردد تا ب

بدنی   های  فعالیت  از  لذت  و  تحصیلی  کارآمدی  افزایش  نتیجه  در  و  جسمانی  سلامت  بهبود 

توان کمک نماید. با توجه به اینکه همجوشی شناختی در افراد دارای اضافه وزن بالاتر است می

 های جدیدی مانند درمان مبتنی بر تعهد و پذیرش برای کاهش آن اقدام نمود.  از درمان
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 یانج ینقش مبا  انی دانشجو یلیتحص  یو فرسودگ یلیتحص  تی رابطه هو

 1یهدف یریگجهت 
 3دوستی ، فاطمه علی2سیما ظفرنیا

 

 چکیده 

  ی انجینقش مبا    انیدانشجو  یلیتحص  ی و فرسودگ  یلیتحص  تیرابطه هومطالعه حاضر با هدف  

از نوع تحلیل مسیر بوده و جامعه    صورت گرفت. روش مطالعه،   ی هدف  یریگجهت  همبستگی 

بود   1401-1402مشغول به تحصیل در کل کشور و در سال تحصیلی    انیدانشجوآماری کلیه  

های    350که   پرسشنامه  و  انتخاب  دسترس  در  گیری  نمونه  شیوه  با  هدف  ریگجهتنفر  ی 

همکاران و  ا  یلیتحص  تیهو  هایمنزلت   (،1998)  میدگلی  و  واز  و   (2008)  زاکسونیتوسط 

های  افزارنرمرا تکمیل نمودند. داده های پژوهش با استفاده از    فرم عمومی   -فرسودگی مسلش 

spss    لیزرل و پیرسون و تحلیل مسیر تحلیل  هاشاخصو  آمارتوصیفی، ضریب همبستگی  ی 

شدند. نتایج آزمون الگوی پیشنهادی اولیه حکایت از عدم برازش این الگو داشت. با تعدیل های  

( کرد.  تایید  را  الگو  کلی  برازش  کلی  شاخص  گرفته،    =  df/2χ  ،08/0  =  18/3صورت 

RSMEA  ،97/0GFI =   ،94 /0AGFI = ،98/0  CFI =.) تایج حاصل از مدل تایید شده  ن

  میانجی   نقش  توانسته  تبحری  هدفی   گیری  جهت  در پژوهش حاضر، حاکی از آن است که فقط

 . نماید ایفا  تحصیلی فرسودگی با  موفق و دیررس تحصیلی های هویت رابطه برای معناداری

 ی. هدف یریگجهتهویت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی،   واژگان کلیدی:
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The relationship between academic identity and 

students' academic burnout with the mediating role of 

goal orientation 

Sima Zafarniya1, Fatemeh Alidoosti2 

 The present study was conducted with the aim of the relationship between 

academic identity and students' academic burnout with the mediating role of 

goal orientation. The study method is correlation of the path analysis type 

and the statistical population was students studying in the academic year of 

2022-2023 in Iran and 350 people were selected with the available sampling 

method and the goal orientation questionnaires of Midgley et al. (1998), the 

merits of academic identity by Vaz and Isaacson (2008) and completed the 

general form of Maslach academic burnout. Research data were analyzed 

using SPSS and Lisrel software and descriptive statistics, Pearson 

correlation coefficient and path analysis. The test results of the initially 

proposed model indicated that this model was not suitable. With the 

adjustments made, the general index confirmed the general fit of the model. 

(χ2/df = 3.18, RSMEA = 0.08, GFI = 0.97, AGFI = 0.94, CFI = 0.98). The 

results of the model confirmed in the present study indicate that only mastry 

goal orientation has been able to play a meaningful mediating role for the 

relationship between moratorium and successful academic identities and 

academic burnout.  

Keywords: academic identity, academic burnout, goal orientation. 
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 مسئله بیان  

بالندگ  و  جامعه  یرشد  آموزش  یاهر  نظام  )هاشم  یمرهون  است  جامعه  ، چهیلچیآن 

از مهم  (. 1397و نقش،    ی هاشم از  تجربه زندگی تحصیلی یکی  ابعاد زندگی است. یکی  ترین 

عواملی که به شکل بارزی بر عملکرد تحصیلی فراگیران اثرگذار بوده و اخیراً مطالعات زیادی را  

د و  مدارس  میدر  تحصیلی  فرسودگی  است  داده  اختصاص  خود  به  باشد  انشگاهها 

و    ی را در سطح دانشگاه  یمختلف   ی امدهایپ   19-دیکوو  وعیشاز سوی دیگر،    (.1397احسانی،)

بر عملکرد    روسیکرونا و  یریگآثار همه  رامونیپ   ی ادیز  ی هاپژوهشو    داشت   همراه  به  یآموزش

  یفرسودگ  شیاز کاهش عملکرد و افزا  یاکثر آنها حاک  جیانجام شد که نتا  انیدانشجوی  لیتحص

و    انگیج؛  2021،  2همکاران و سیز؛  2021،  و همکاران 1لو یکاست -فرناندزبوده است )  یلیتحص

فرسودگی2021،  3همکاران    سندرم   حاصل  که  است  هیجانی   و  ذهنی  خستگی  از  حالتی  (. 

  انجام   برای  لازم  منابع   فقدان  و  زمانی  محدودیت   و   فشار  نقش،  گرانباری  مانند   مزمن  استرس

  از  ناشی  خستگی  مانند  هاییویژگی  با  آموزشی  هایموقعیت  در  بوده و  تکالیف  و  وظایف  دادن

 و   درسی  امور  در  ضعیف  شخصی  پیشرفت  احساس  و  حس  رشد  مطالعه،  به  مربوط  الزامات

نوعی  (. لذا، فرسودگی تحصیلی  2019،  4اکسی، کائو، سان و یانگ )شود  می  مشخص  تحصیلی

ناش  در انیدانشجوالعمل  عکس مزمن  استرس  منابع    یمقابل  فقدان   دادن انجام  یبرا  لازماز 

تکال  یفوظا باشد   یفو  تسوسیس   می  و  زانتوپولو  فرسودگی  2015،  5)ریس،  اساس،  این  بر   .)

دانشجو  تحصیلی عاطفیشامل    انیدر  بدبینی  ،  خستگی  و  می  تحصیلی    خودکارآمدی  و شک 

 (.  2002باشد )شوفلی و همکاران، 

 ب و سب  گذاشته  یمنف  ریتاث انیدانشجو  یلیتحص  ق ایو اشت  زهیبر انگ  یلیتحص  یفرسودگ

میگردد    یلیعملکرد تحص( و تضعیف  2014،    6و کورناز   یز)کم، دن  یو رفتار  یاختلالات عاطف

همکاران،    7)وانگ همکارا؛  2015و  و  به (.2015  ،8نگومز  منجر  ک  همچنین    تیفیکاهش 

  ن ییپا  یو مشارکت علم  لیعلاقه به ادامه تحص  ،یبه انجام امور آموزش  انیتعهد دانشجو  ، یزندگ
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4 Xie, Cao, Sun,  Yang 
5 Reis, D., Xanthopoulou, D., & Tsaousis, I 
6 Çam, Z., Deniz, K. Z., & Kurnaz, A. 
7 Wang, M. T., Chow, A., Hofkens, T., & Salmela-Aro, K. 
8 Gómez, P & etal 
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از تحص  لیتحص  نیدر ح  یاگونهبه  این مسائل (.  2009و همکاران،    1ی)تکا  شودیم   لیو بعد 

شناخت  آورانیز تعهد  علاقهیبر  در  یدرس  مطالببه    یمند،  مشارکت  ،  ی کلاس  یهاتیفعال، 

  گذار بوده و ریتأث  یمطالب درس  یریادگیدر    ییو احساس توانا  یلیدر امور تحص   نفیاحساس م

علاوه بر این،    (.  2012،    2رادمن و گوستاوسون )  ابدی یم  شی افزا  تحصیلدوران    یناخواسته ط

به دنبال  را    لیترک تحصو    ی به همراه داشتهو اقتصاد  یآموزش  یامدهای پ   فرسودگی تحصیلی

)دربی همکاران،    3دارد  طرفی  2010و  از  تحص(.  ک  لیترک  استهدانشگا  تیفینشانگر    ها 

آلوز 2015و همکاران،    4)برناردو  ابرو  و فارغ    انیهرچه تعداد دانشجو  ( و2022و همکاران،    5؛ 

در  لانیالتحص بودجه  باشد،  ندانشگاه  یافتیکمتر  م   زیها  همکاران،  6)آلمیدا  شود  یکمتر  و 

پ (.  2019 بر  تحص  یاقتصاد  یامدهای علاوه  شخص  ل،یترک  عواقب  عدم    یبا  احساسات  مانند 

اجتماع   ،یشخص  تیکفا نهایانگ   همراه استنیز  اتلاف وقت و منابع    تی، شک به خود و در 

 (.  2013، 7)لارسن، سامرسل و لارسن

تحصیلی های هویت  نیز سبک  تعدادی  علاوه،  در  به  که  میگزینند  بر  را  یا  ای  موفقیت 

است که در    یتیاز جمله ابعاد شخص  ت یهو  ر یتغعدم موفقیت تحصیلی آنان تاثیرگذار است. م

آگاهانه هر فرد    ییپاسخگو  ندیفرابه    یلیتحص  تیدارد. هو  ینقش مهم  یلیعملکرد تحص  نهیزم

به موقع اینکه  خود  یلیتحص  تینسبت   ، اطلاق  باشد   خویش  یلیتحص  تیهو  یدر جستجو  و 

  ی لیعامل در عملکرد تحص  ن یتررا مهم  ی لیتحص  تیهو  (2008)  8اهام و اندرسونگر  می گردد. 

حرکت    یاحساس برا  یدر فرد نوع   یتیهو  نیدر صورت وجود چن  و  دانندیم  شرفتیپ   زهیو انگ

در همین  (.  2008،  9ساکسونی)واز و ا  دیآیبه وجود م  یلیمختلف تحص  یهادر جنبه   تیو موفق

ا  وازراستا،   سردرگم  (2008)  ساکسونیو  سبک  )دنباله،  10چهار  و    12ررسید(،  11زودرس رو 

سردرگم، اغلب    یلیتحص  تیسبک هو  شانیاز نظر ا  و   را مطرح کردهاز هویت تحصیلی    13موفق
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است. در سبک    یلیتحص  یها است که مربوط به ارزش   ییهام یهمراه با تعلل در خصوص تصم

ارزش   یلیتحص  تیهو اهداف و  از    یهازودرس، دانشجو  را  خود )مانند    ی مهم زندگ  افرادخود 

تحق  نیوالد بدون  و  مرجع(  گروه  هو  وگرفته    قیو  ترد  ررس،ید  یلیتحص  تیسبک    د یبه 

برادانش  کی  یلیتحص که  دارد  اشاره  نت  دنیرس  یآموز  ارزش  یر یگجهیبه  اهداف  درباره  و  ها 

موفق    یلیتحص  تیسبک هو  ،یلیتحص  تیهو  یریگلسبک شک  نی. آخرکندیتلاش م   یلیتحص

از   ی ابه دنبال دوره  و اشاره دارد    یلیتحص  یهااز ارزش   یااست که به تعهد نسبت به مجموعه

 گرفته است.شکل قیو تحق یکاوشگر

پ   ی منف  ی لیتحص  تیهو و روابط    یریگو ترک کلاس، کناره  یبدرفتار  ف، یضع  شرفتیبا 

 (2008)  ساکسونیپژوهش واز و ا  جینتا (.2002،    1با استاد همراه است )لئو و روزر  حترمانهنام

مؤثر   انیدانشجو  یلیتحص  یعملکردها   ی نیبشیدر پ   تیهو  یها منزلت  یینشان داد که شناسا

برزونسکو    بوده کاک  ی پژوهش  بود  ( 2005)  2و  آن  از  دانشجو  حاکی  هو  انیکه    ت یبا سبک 

نشان   نیز  (1392)  یزیموفق دارند؛ پژوهش پرو  یلیتحص  شرفتیپ   یبرا  یشتریب  یموفق، آمادگ

ها کمتر  در آن  یلیتحص  یتر باشند، فرسودگ موفق  ی ابیتیهو  ندیآموزان در فراداد هرچه دانش

هاشمی    است. تحقیق  دبیری  آباد، نصرت همچنین  و  که  1394)  واحدی  بود  آن  از  حاکی   )

برای  به،  ترنییپا  یهاآموزان سال دانش بیشتری  اهمیت  با محیط خود  بیشتر  منظور سازگاری 

آن و قضاوت  معیارها  اطلاعات،  و  انگیزهدیگران  و  بوده  قائل  در  ها  افراد  این  برای  بیرونی  های 

   درجه اهمیت بالاتری قرار دارند.

وجود   تحصیلی  فرسودگی  و  تحصیلی  هویت  بین  نظری  حیث  از  که  ارتباطی  بر  علاوه 

  ی در فرسودگ  تواندیکه م   ی دیگریاحتمال  یشناختاز جمله عوامل روانمی رسد  دارد؛ به نظر  

به چالش  ییهاروش  ؛باشد   رگذاریتأث  یلیتحص افراد  آن  در  زندگاست که    شیگرا  شانیها در 

م  کرده   دایپ  پاسخ  جوانمرد،    دهند یو  رحمانی  و  پوربهرام  بابلان،  ک1392)زاهد  و  (.  اپلان 

مف  (2010)3فلام  جهتمعتقدند  دیدگاه  بین  مشترک  نظری  اهداف روضات  و    گیری  پیشرفت 

پیوند بین سبک  ایجاد  برای  اهدافگیری هویت و جهت های شکلهویت مبنایی  فراهم    گیری 

هدف  .  آوردیم به  رسیدن  آن  اساس  بر  که  است  ای  انگیزه  کننده  تبیین  هدف  گیری  جهت 

در   پیشرفت  برای  افراد  نیت  و  قصد  بر  و  شده  دارد  تعقیب  تاکید  تلاش(  )چرایی  تکالیف 

  زهیانگ  نیمب  کنند، یانتخاب م  یلیتحص  نهیدر زم  فراگیرانکه    یاهداف   نوع(.  2002،    4)پینتریچ

 
1  Lau, S., & Roeser, R. W. 
2 Berzonsky, M. D., & Kuk, L. S 
3 Kaplan, A., & Flum, H. 
4 Pintrich 
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است که آنان را    یلیتحص  یها تیآنان در موقع  یهاها و پاسخکنش  لات، یو تما  لیآنان از تحص

در کار،    یستگ یاز شا  ینیرجه معبه د  ی ابیو دست  فیتکل  کی  زیآمتیرساندن موفق  انی در به پا

   .(1396و همکاران،  یوسفی) کند یم  تیهدا

پژوهش جهتامروزه  سه  بر  عملکرد  1یتبحر  ی هدف  یریگها  عملکرد    2کردیرو  -،  و 

تبحر   یبرا  یتبحر  یریگجهت  ی(. افراد دارا1997،    4و چرچ  وتیاند )المتمرکز شده  3یاجتناب

تکل چالش    ف،یدر  بر  کفا  شیافزا   ایغلبه  م   تیسطح  تلاش  همکاران،   5)وانگ   کنندیخود  و 

آوردن دستو به  ی ستگیدادن شادارند، بر نشان  یکردیرو  -  ملکردکه اهداف ع   ی(. افراد2007

م  یهاقضاوت تمرکز  عملکرد    که  یصورت  در  کنند،یمطلوب  از    یاجتناب  -اهداف  اجتناب  بر 

شانشان فقدان  قضاوت  یستگ یدادن  م  یهاو  تمرکز  همکاران،    6دا ی)گون  کنندینامطلوب  و 

کند، در آن    دایپ   شیمختلف گرا  یهاوهیتا فرد به ش  شودیهدف سبب م  یریگجهت   .(2009

  زهیانگ  نیمب  ،یلیتحص  یهاتیرا ارائه بدهد؛ در موقع  یپاسخ  تاًیبپردازد و نها  تیبه فعال  نهیزم

از تحص پاسخکنش  لات، یااست و تم  لیفرد  موقع  یهاها و  را در    ریتأثتحت  یریادگی  یتهایاو 

را    محورفهیکه اهداف وظ  ی انیدانشجو(  2021)7واز و گریوبه زعم    (.1392)دادوند،    دهد یقرار م

شرا  کنندیم  نییتع به  مح  طینسبت  در  در   هستند.  رتریپذانعطاف  ی،ریادگی  طیمخرب 

از متغیرهای موثر بر پیشرفت تحصیلی و تحقیقات متعددی جهت  گیری هدف به عنوان یکی 

جوانمرد،   رحمانی  و  پوربهرام  بابلان،  )زاهد  شده  گرفته  نظر  در  تحصیلی  ؛ 1392فرسودگی 

به طور   سلطهدف ت  یریگنشان دادند که جهت  متعدد  مطالعات( و  1396رحمتی و محمدی،  

پ  و    یناژوان   یدهقان)است    انیدانشجو  یلیتحص   شرفتیپ   یبرا  یعنادارم   کنندهینیبشیمثبت 

،  فولاد چنگ و آب روشن  ؛1394،  و حسن وند   یحسن وند  ی، لیاسماع   ، ؛ دلاور1395،  پورزارع 

کسب شده   تیکه هو  مشخص شد  (1392شکوهی نسب )  قی تحق  جهی نت  در. همچنین  (1394

و    ی، رفتاریعاطف  ،یزشیانگ  یامدهایو پ   بودهوابسته    زین  زهی انگ  جادیاهداف و ا  یریگبه جهت

در تحقیق یوسفی   .دهندیقرار م  ریتأثآموزان را تحت دانش  یها ارزش   میبه طور مستق  یاجتماع 

( نتایج 1396و همکاران  ب  (  داد که  مح  یریگجهت  نینشان  به  تعامل  با  تسلط  کار    طیهدف 

ا  انیدانشجووجود دارد و    یداریارتباط مثبت و معن  ی،رقابت برخورد با   ی،ریگنوع جهت   نیبا 

 
1 mastery Goal 
2 performance-approach goal 
3 performance-avoidance goal 
4  Elliot, A. J., & Church, M. 
5 Wang, C. J., Biddle, S. J., & Elliot, A. J. 
6 Gonida, E. N., Voulala, k., & kiosseoglou, G 
7 Was, C. A., & Greve, M. 
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موقع  فیتکال را  ا  ند ینمایم  ی تلق  یریادگی   یبرا  یتیدشوار  زم  ن یکه  و    نهیامر  عملکرد  بهبود 

 .آوردیها را فراهم مآن ییکارا شیافزا

داده شد،     ، ی هدف  یریگجهت  یهاطهیپژوهش در ح  یادیتعداد زهمان گونه که نشان 

  شتر یب  و  آموزان وجود دارددانشبر روی گروه  خصوص  به  یلی تحص  یو فرسودگ  یلیتحص  تیهو

  نیروابط ب  یکم  ی هاپژوهش  لیکن،پرداخته است.    رهایمتغ  نی ا  یدوبه دو  یبه بررس  قاتیتحق

است که به   یرییمتغ  یهدف  یر یجهت گ  همچنین،  است.  را بررسی کرده  انیدر دانشجو  هانیا

به   و باتوجه  اساس  نیا  بر.  نشده است   یذکر شده بررس  ریدر کنار دو متغ  ی انجیعنوان عامل م

پژوهش  نکهیا کشور  داخل  زم  یدر  م  نهیدر  هو  یهدف  یریگجهت   یانجینقش  رابطه   ت یدر 

پژوهش ضمن توجه به خلأ    ن یصورت نگرفته است، ا انیدانشجو یلیتحص ی و فرسودگ یلیتحص

نقش    تواندیهدف م  یریگجهت  ایپرسش است که آ  نیپاسخ ا  افتنی  ی ذکر شده در پ   یپژوهش

 باشد؟   انیدانشجو یلیتحص ی و فرسودگ یلیتحص تیهو نیدر رابطه ب یاواسطه 

 

 پژوهش   روش

بود.   مسیر  تحلیل  نوع  از  همبستگی  پژوهش،  این  آماریطرح  تمام    جامعه  شامل 

تحصیلی    انیدانشجو سال  در  کشور  تحصیل  به  با    1401-1402مشغول  که  روش  بود 

انتخاب شدند. حداقل حجم نمونه مورد نیاز در مطالعات تحلیل  دسترس افرادی  در  یریگنمونه 

)کارشکی،    200مسیر   است  از گیلفورد،  1391نفر  نقل  به  پژوهش  1956،  این  در  بنابراین  (؛ 

انتخاب شد. پس    384ورگان،  م  -  ر اساس جدول کرجسیبرای انتخاب نمونه معرف و دقیق، ب

نلاین، لینک آن برای گروه های  آ  -نامه  پرسشبا استفاده از سامانه    نیآنلا   نامهپرسش از تهیه  

به فلیترینگ فضای مجازی   با توجه  اما  تا نمونه به حد نصاب برسد.  ارسال گردید  دانشجویی 

( و عدم تکمیل شدن پرسشنامه ها  1401بان ماه  حین اجرای ابزارهای پژوهش )شهریورماه تا آ

از کنار   به تعداد نمونه مورد نظر، تعدادی پرسشنامه نیز به صورت حضوری اجرا شد که پس 

از   نهایت داده های حاصل  در  ناقص،  پرسشنامه مورد تجزیه و   349گذاشتن پرسشنامه های 

های توصیفی و همچنین   تحلیل نهایی قرار گرفت. تحلیل های آماری شامل محاسبه شاخص

از   استفاده  با  که  بود  مسیر  تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  و    spss.21های  افزارنرمضریب 

Lisrel.8/5    شامل پژوهش  ابزارهای  شد.  هدف،  ریگجهت  نامهپرسشانجام    یهامنزلتی 

بود.  لیتحص  ی فرسودگو    ( AIS)  یلیتحص  تیهو و  ریگجهت  نامهپرسش-ی  میدگلی  ی هدف 
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تا    1ی هدف تبحری )سوالات  ریگجهتو سه خرده مقیاس    سؤال   18( دارای  1998)  1همکاران 

بر   سؤالاتی به  دهپاسخ( بوده و  18تا    13( و اجتنابی )سوالات  12تا    7(، رویکردی )سوالات  6

لیکرت   مقیاس  =  کاملاً و    1مخالفم=  )کاملاً ی  ا درجه هفتاساس  است7موافقم  کل    .(  پایایی 

یی و عملکرد  عملکردگرای هدف تبحری، ریگجهتی هااسیمقو پایایی خرده  87/0 نامهپرسش

ترتیب   به  عاملی    76/0و    84/0،  87/0اجتنابی  تحلیل  و  روایی  همچنین  است.  شده  گزارش 

مورد  دییتأ  است  د ییتأ ی  گرفته  منزلتپرسش-(.  1387کارشکی،  )  قرار    تیهو  یهانامه 

از   گویه  40با  (  2008)  2زاکسونیتوسط واز و ا  یلیتحص  تیهو  هایمنزلتنامه  پرسشی:  لیتحص

عامل    .تشده اس  تدوینرو و سردرگم  دنباله  ررس،یموفق، د  یل یتحص  تیهو  اسیچهار خرده مق

شامل   سردرگم(  تحصیلی  )هویت  تحصیلی  10تا    1)  هیگو  10اول  )هویت  دوم  عامل  است.   )

گویه    10( است. عامل سوم )هویت تحصیلی دنباله رو( با  20تا    11)ی  هاهیگودیررس( شامل  

گویه30تا    21)ی  هاهیگوشامل   شامل  موفق(  تحصیلی  )هویت  چهارم  عامل  و  است  های  ( 

ایزاکسون40تا31) و  واز  است.  درونی  2008)  (  همسانی  به  نامهپرسش(  آلفا   را  ضریب  روش 

، سردرگم و هویت  رودنبالههای دیررس،  نفر و برای هر یک از خرده مقیاس  407برای تعداد  

ترتیب   به  این    اند. کردهگزارش    76/0و    76/0،  85/0،  77/0موفق  سازه  از   نامهپرسشروایی 

عاملی   تحلیل  مورد  دییتأ طریق  گرفت.    دییتأی  فرسودگپرسش-قرار  این  ی:  لیتحص  ینامه 

فرم عمومی است که برای استفاده در نمونة   -اس فرسودگی مسلشیاصلاح شدة مق  پرسشنامه

  15اصلاح شده است. این پرسشنامه در کل  (    2002)  توسط شوفلی و همکارانش دانشجویان

خودکارآمدی تحصیلی   و  شک و بدبینی ، شامل سه خرده مقیاس خستگی عاطفی سوال دارد و

  های بالا در  نمرهنمره گذاری می شوند.    6=تا همیشه  0ز=از هرگدرجه ای    7در یک پیوستار  

نشان پایین در خودکارآمدی  نمره های  و  بدبینی  و  عاطفی و شک  فرسودگیخستگی    دهندة 

پژوهـش  در  شود.  می  گذاری  نمره  معکوس  صورت  به  خودکارآمدی  البته،  که  اند    تحصیلی 

)  یرستم برای    (1391و همکاران  کرونباخ  آلفای  عاطفی  ضریب  مقیاس های خستگی  خرده 

بدست آمد که نشان از پایایی مناسب این ابزار   84/0و خودکارآمدی    90/0، شک و تردید88/0

مقیاسهای   برای خرده  بازآزمایی  آلفای بدست آمده در روش    یعاطف  یخسـتگداشت. ضریب 

 .  آمده اسـت دستبه  67/0  یلیتحص خودکارآمدی و 84/0تردید شک و  (،89/0)
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 یافته های پژوهش 

ها و پاسخدهی به سوال پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و  به منظور آزمون فرضیه

های آن بررسی شد. های آماری، مفروضهتحلیل مسیر استفاده شد. اما قبل از انجام این تحلیل

مفروضه در  این  خطاها.  استقلال  و  خطی  هم  تشخیص  ها،  داده  بودن  نرمال  از:  عبارتند  ها 

گیری هدفی و فرسودگی تحصیلی و مولفه های  بررسی نمرات انواع هویت تحصیلی، انواع جهت

بازه حج= در  و کشیدگی  مقادیر کجی  داده  -2و    2آن،  بودن  نرمال  بیانگر  که  این  بودند  های 

متغیرها بود. همچنین تمامی مقادیر تحمل برای این متغیرها در بازه صفر و یک قرار داشت.  

هم  دوربین  بنابراین  آماره  مقادیر  نداشت.  وجود  بین  پیش  متغیرهای  بین  چندگانه    -خطی 

( تحصیلی  فرسودگی  بینی  پیش  برای  مدل  74/1واتسون  در  موجود  متغیرهای  طریق  از   )

بدست آمد. بنابراین مفروضه استقلال خطاها برای متغیرهای فوق برقرار   4پیشنهادی کمتر از  

از   های ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل برقراری مفروضهبود. در مجموع نتایج فوق حاکی 

آزمون فرضیه برای  این  مسیر  به  مربوط  نتایج  ادامه  در  بود.  پژوهش  به سوال  پاسخدهی  و  ها 

 تحلیل ها ارائه شده است. 

 یافته های مربوط به فرضیه اول
 : ضرایب همبستگی برای رابطه هویت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 1جدول شماره

 متغیر
 مقدار همبستگی

 نمره کل فرسودگی   خودکارآمدی   شک و بدبینی خستگی عاطفی 

 61/0*** -59/0*** 42/0*** 49/0*** هویت سردرگم 

 56/0*** -51/0*** 41/0*** 47/0*** هویت دیررس 

 29/0*** -28/0*** 16/0** 25/0*** رو هویت دنباله

 -64/0*** 55/0*** -54/0*** -54/0*** هویت موفق 

برا  اس یابتدا سوالات مربوط به خرده مق  یلیتحص  یمحاسبه نمره کل فرسودگ  ینکته: 

 محاسبه شد.  ریمتغ نیمعکوس شد و سپس نمره کل ا  ینمره گذار یلیتحص یخودکارآمد

جدول   در  پیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج  اساس  تحصیلی    3بر  هویت  نوع  سه  بین 

دنباله و  دیررس  با  سردرگم،  مولفهرو  دو  و  تحصیلی  فرسودگی  کل  خستگی    نمره  یعنی  آن 

عاطفی و شک و بدبینی رابطه مثبتِ معناداری وجود دارد. در حالیکه رابطه این سه نوع هویت  

این نتایج نشان می   تحصیلی با مولفه خودکارآمدی تحصیلی منفی و معنادار است. همچنین 

ای که  ویت های تحصیلی بوده؛ به گونهدهد برای هویت تحصیلی موفق نتایج برعکس سایر ه
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مولفه دو  و  تحصیلی  فرسودگی  کل  نمره  با  آن  و    رابطه  شک  و  عاطفی  خستگی  یعنی  آن 

 بدبینی، منفی معنادار و با مولفه خودکارآمدی تحصیلی، مثبت معنادار بوده است. 

 یافته های مربوط به فرضیه دوم
   ی هدفیریگجهت تحصیلی و  : ضرایب همبستگی برای رابطه هویت  2جدول شماره

 متغیر
 مقدار همبستگی

 گیری اجتنابی جهت گیری رویکردی جهت گیری تبحری جهت

 14/0** -06/0 -42/0*** هویت تحصیلی سردرگم 

 16/0** 03/0 -41/0*** هویت تحصیلی دیررس 

 32/0*** 22/0*** -21/0*** رو هویت تحصیلی دنباله

 -01/0 21/0*** 47/0*** هویت تحصیلی موفق 

جدول   در  پیرسون  همبستگی  ضریب  نتایج  اساس  تحصیلی    4بر  هویت  نوع  سه  بین 

گیری هدفی تبحری رابطه منفی معناداری وجود دارد. در  رو با جهتسردرگم، دیررس و دنباله

گیری هدفی اجتنابی مثبت و معنادار است.  حالیکه رابطه این سه نوع هویت تحصیلی با جهت

دنباله تحصیلی  هویت  روابط  دهد  می  نشان  نتایج  این  جهتهمچنین  با  هدفی  رو  گیری 

با جهت گیری هدفی رویکردی،  گیری هدفی تبحری و جهترویکردی؛ هویت تحصیلی موفق 

 مثبت و معنادار است.  

 

 یافته های مربوط به فرضیه سوم
 ودگی تحصیلی ی هدفی و فرس ریگجهت : ضرایب همبستگی برای رابطه  3جدول شماره

 متغیر
 مقدار همبستگی

 نمره کل فرسودگی   خودکارآمدی   شک و بدبینی خستگی عاطفی 

 -58/0*** 54/0*** -41/0*** -49/0*** گیری تبحری جهت

 -14/0** 28/0*** -11/0* -009/0 گیری رویکردی جهت

 12/0* -01/0 08/0 17/0*** گیری اجتنابی جهت

گیری هدفی تبحری  رابطه جهت   5همبستگی پیرسون در جدول  بر اساس نتایج ضریب  

با نمره کل فرسودگی تحصیلی و دو مولفه خستگی عاطفی و شک و بدبینی منفی معنادار؛ اما  

رابطه جهت با  با مولفه خودکارآمدی تحصیلی مثبت معنادار است.  نیز  گیری هدفی رویکردی 

با مولفه خودکارآمدی نمره کل فرسودگی تحصیلی و مولفه شک و بدبینی م اما  نفی معنادار؛ 
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گیری هدفی اجتنابی نیز با نمره کل فرسودگی تحصیلی و  تحصیلی مثبت معنادار است. جهت

 مولفه خستگی عاطفی رابطه مثبت معناداری دارد.  

 

 یافته های مربوط به سوال پژوهش

آیا   اینکه  از  بود  عبارت  پژوهش  م  ی هدف  یریگجهتسوال  معنادانجینقش    برای   اریی 

هو فرسودگ   یلیتحص  تیرابطه  می  انیدانشجو  یلیتحص  یو  این  ایفا  به  پاسخدهی  برای  کند؟ 

( که برازش آن با روش تحلیل مسیر بررسی گردید.  1سوال الگوی مفهومی طراحی شد )نمودار 

های هدفی  گیریبر اساس این الگو انواع هویت های تحصیلی به عنوان متغیرهای برونزا، جهت

 به عنوان متغیرهای میانجی و نمره فرسودگی تحصیلی به عنوان متغیر درونزا می باشند.  

 
 : مدل مفهومی پژوهش 1نمودار

شاخص طریق  از  )نمودار(  اولیه  پیشنهادی  مدل  خیبرازش  مجذور  شاخص  های  دو، 

تطبیقی برازش CFI)  1برازندگی  نیکویی  شاخص   ،)2  (GFI  نیکویی شاخص  تعدیل (،  برازش 

و ریشهAGFI)  3شده  تقریب(  ( مورد بررسی قرار RMSEA)  4ی خطای میانگین مجذورات 

برازش مدل ضروری است که شاخص برای  باشند.  گرفت.  را دارا  استانداردهای لازم  های فوق 

 
1 . Comparative Fit Index (CFI) 
2 . Goodness of Fit Index (GFI) 
3 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
4 . Root Mean Square Error of Approximation  
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از: شاخص   عبارتند  استانداردها  مقدار    χ2/dfاین  باشد،    1/0از    RSMEAهر چه کوچکتر 

به   و  باشد،  کوچکتر  نزدیکتر  های  و همچنین شاخص  08/0  از  کوچکتر  SRMR  مقدار صفر 

نزدیک   CFIو  GFI  ،AGFIبرازش   تایید  به یک  پیشنهادی  این صورت مدل  در  باشند؛  تر 

اولیه2003،  1انگل، موسبراگر و مولر -شده است )شرمله اما شاخص های کلی در بررسی  ی  (. 

مدل پیشنهادی بیانگر عدم برازش این مدل بود، بنابراین اصلاحاتی بر روی مدل اولیه صورت 

 گیرد. گیرد و مجددا برازش آن مورد بررسی قرار 

 
 : مدل برازش نایافته 2نمودار

در این مرحله، برای برازش مدل اولیه، تصحیحاتی صورت گرفت تا در نهایت مدل ارائه شده در  

که    2چین در نمودار  با برازش خوب مورد تأیید قرار گرفت. در واقع، مسیرهای خط  2نمودار  

ودند و برازش مدل را دچار اشکال ضریب مسیر آنها ضعیف بود و از لحاظ آماری نیز معنادار نب

کرده بود از مدل حذف شد و مجددا برازش مدل مورد بررسی قرار گرفت. شاخص های کلی  

جدول   در  شده  تصحیح  پیشنهادی  در   6مدل  مندرج  نتایج  به  توجه  با  است.  مشاهده  قابل 

ر را  های کلی آزمون مدل پیشنهادی تصحیح شده، استانداردهای مورد نظجدول فوق، شاخص

( است  مدل  این  خوب  برازش  از  حاکی  آنها  مقادیر  و    =  χ2/df  ،08/0  =  18/3دارند 

RSMEA ،97/0GFI =  ،94/0AGFI = ،98/0 CFI = .) 
  

 
1. Schermelleh-Engel, Moosbrugger, Müller   
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 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی : شاخص 4جدول شماره

CFI AGFI GFI SRMR RMSEA 2χ df /df2χ 

98/0 94/0 97/0 06/0 08/0 01/35 11 18/3 

 

 

 نهایی تعدیل شده و تأیید شده    مدل  :3نمودار

 معنادار می باشد.  05/0(. کلیه این ضرایب در سطح داخل پرانتز t)ضرایب مسیر و مقادیر 

از مسیرهای  tآماره   ضریب مسیر و مقادیر3در نمودار   متغیرهای  از علی برای هر یک 

زا ارائه شده است. های میانجی به متغیر درون زا، و از متغیرهای میانجی و درونمتغیر زا بهبرون

  3دهد. بر اساس اطلاعات ارائه شده در نمودار  این ضرایب، قدرت نسبی هر مسیر را نشان می

مسیر جهت  ضریب  با  سردرگم  تحصیلی  رویکردی  هویت  هدفی  مسیر   ،-13/0گیری  ضریب 

آماری  اما    ؛استضعیفی  و    منفی آزمون  اساس    (.=05/0p<  ،15/2-  t)  معنادار استنیز    tبر 

مسیر تحصیلی    ضریب  فرسودگی  با  سردرگم  تحصیلی  مسیر    ،23/0هویت  و    مثبتضریب 

 (. ضریب مسیر=05/0p< ،90/4 tمعنادار است )نیز  tبر اساس آزمون آماری اما  ؛استضعیفی 

جهت با  دیررس  تحصیلی  تبحری  هویت  هدفی  مسیر    ، -27/0گیری  ضعیفی  و    منفی ضریب 

هویت    ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،41/5-  tمعنادار است )نیز   tاساس آزمون آماری  بر  اما    ؛است

بر اساس  اما    ؛استضعیفی  و    مثبتضریب مسیر    ،18/0تحصیلی دیررس با فرسودگی تحصیلی  
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رو با  هویت تحصیلی دنباله  ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،00/4  tمعنادار است )نیز    tآزمون آماری  

هدفی  جهت مسیر    ،16/0رویکردی  گیری  آزمون اما    ؛استضعیفی  و    مثبتضریب  اساس  بر 

)نیز    tآماری   است  مسیر  (.=0p<  ،85/2  t/ 05معنادار  دنباله  ضریب  تحصیلی  با  هویت  رو 

اجتنابی  جهت مسیر    ،32/0گیری هدفی  آزمون  اما    ؛استمتوسطی  و    مثبتضریب  اساس  بر 

-هویت تحصیلی موفق با جهت  ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،28/6  tمعنادار است )نیز    tآماری  

  tبر اساس آزمون آماری  اما    ؛استمتوسطی  و    مثبتضریب مسیر    ،37/0گیری هدفی تبحری  

)نیز   است  مسیر  (. =05/0p<  ،55 /7  tمعنادار  جهت  ضریب  با  موفق  تحصیلی  گیری هویت 

رویکردی   آماری  اما    ؛استضعیفی  و    مثبتضریب مسیر    ،17/0هدفی  آزمون  اساس  نیز   tبر 

هویت تحصیلی موفق با فرسودگی تحصیلی    ضریب مسیر  (.=05/0p<  ،24/3  tمعنادار است )

مسیر    ،-35/0 آماری  اما    ؛استمتوسطی  و    منفیضریب  آزمون  اساس  است نیز    tبر  معنادار 

(05/0p<  ،49/8-  t=.)  25/0گیری هدفی تبحری با فرسودگی تحصیلی  جهت  ضریب مسیر-،  

، >05/0pمعنادار است )نیز    tبر اساس آزمون آماری  اما    ؛استضعیفی  و    منفیریب مسیر  ض

35/6- t= .) 
 : ضرایب مسیر اثرات مستقیم و غیر مستقیم و کل در مدل تأیید شده7جدول شماره

 اثر کل  اثر غیر مستقیم اثر مستقیم متغیرها

    بر فرسودگی تحصیلی از: 

 23/0 - 23/0 هویت تحصیلی سردرگم 

 24/0 06/0 18/0 هویت تحصیلی دیررس 

 -44/0 -09/0 -35/0 هویت تحصیلی موفق 

 -25/0 - -25/0 گیری هدفی تبحریجهت

    گیری هدفی تبحری از:بر جهت

 -27/0 - -27/0 هویت تحصیلی دیررس 

 37/0 - 37/0 هویت تحصیلی موفق 

    گیری هدفی رویکردی از: بر جهت

 -13/0 - -13/0 سردرگم هویت تحصیلی 

 16/0 - 16/0 رو هویت تحصیلی دنباله

 17/0 - 17/0 هویت تحصیلی موفق 

    گیری هدفی اجتنابی از: بر جهت

 32/0 - 32/0 رو هویت تحصیلی دنباله
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ضرایب اثرهای مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش آورده شده    7در جدول  

این   در  که  همانطور  میاست.  مشاهده  تحصیلی  جدول  هویت  یعنی  برونزا  متغیر  سه  شود 

سردرگم، دیررس و موفق بر متغیر درونزا یعنی فرسودگی تحصیلی اثر مستقیم دارند. و از بین  

آنها فقط هویت تحصیلی دیررس و موفق از طریق جهت گیری هدفی تبحری اثر غیرمستقیمی 

ه طور کلی می توان گفت فقط جهت گیری نیز بر فرسودگی تحصیلی داشته است. بنابراین ب

هدفی تبحری توانسته نقش میانجی معناداری برای رابطه هویت های تحصیلی دیررس و موفق  

 با فرسودگی تحصیلی ایفا نماید. 

 

 بحث و نتیجه گیری 

آیا   انجام گرفت که  پرسش  این  به  پاسخ  با هدف  پژوهش  نقش    یهدف  یریگجهتاین 

معناداریانجیم هوراب  برای  ی  فرسودگ  یلیتحص  تیطه  می  انیدانشجو  یل یتحص  یو  کند؟  ایفا 

می بیان  پژوهش  اول  تحصیلیفرضیه  فرسودگی  و  تحصیلی  هویت  بین  که    انیدانشجو  کرد 

ها نشان داد که هویت تحصیلی سردرگم،  رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تجزیه و تحلیل داده

دنباله و  فرسودگی  دیررس  با  مثبتی  رابطه  تحصیلی    رو  هویت  که  حالی  در  دارند؛  تحصیلی 

یافته این  دارد.  تحصیلی  فرسودگی  با  منفی  رابطه  از موفق  برخی  نتایج  با  همراستا  ها 

)پژوهش و همکاران  از جمله سنبل دل  پیشین  رضاخانی )1399های  و  (،  1398( خدادادیان 

( زاده و مومنی  (، دینگ و  2020ن )و همکارا  1(، لی 2019(، سیلوا و همکاران )1398مهدی 

)2021)  2شای همکاران  و  گزیدری   ،)1394( پیجل  و  شاناهان  این  2007(،  باشد.  می   )

پژوهشگران نشان دادند که بین ابعاد هویت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی و متغیرهای مرتبط  

با فرسودگی تحصیلی می   ابعاد هویت تحصیلی  آن رابطه معنادار وجود دارد. در تبیین رابطه 

به  تو یکپارچه،  و  خودگردان  انتخاب  یک  طریق  از  موفق  هویت  دارای  دانشجویان  گفت،  ان 

ای از ارزش ها، نقش ها و اهداف تحصیلی تعهد دارند، دارای یک هویت خود ساخته  مجموعه 

نظارتی بالا، کمتر   -هستند، کمتر تحت تأثیر افراد دیگر قرار دارند و به علت هدفمندی و خود

صیلی می شوند. مسئله مهم دیگر در دانشجویان دارای هویت موفق، وجود دچار فرسودگی تح

از تعلل و فرسودگی تحصیلی آن کاهد  ها میعدم ضعف در تنظیم و پیگیری اهداف است که 

و کوک  اندک  2005،  3)بروزنسکی  کاوش  دارای  دیررس،  تحصیلی  دارای هویت  دانشجویان   .)

 
1 . Lee 
2 . Ding & Xie 
3 . Berzonsky, & Kuk 
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شده در دوره کودکی متعهد هستند. توانایی ایجاد یک  می باشند؛ اما به ارزش های پایه گذاری 

تعهد به هویت اجازه می دهد برای ثبات دانش و اطلاعات مورد نیاز و توسعه عملکرد اجرایی را 

اهداف   برای  تعهدی  دارند،  قرار  دیررس  هویت  وضعیت  در  که  دانشجویانی  بخشد.  بهبود  

کاوش و جستجوگری صرف می کنند، با  تحصیلی شان ندارند و به علت زمان زیادی که برای  

شوند که نتیجه آن افزایش اضطراب فرد برای انجام تکالیف و فرسودگی  کمبود زمان مواجه می 

و  )گزیدری  داشت  خواهد  پی  در  را  تکالیف  انجام  پیگیری  و  آغاز  در  آنان  بیشتر  تحصیلی 

ز1394همکاران،   تا  و  سردرگم هستند  وضعیت هویت  در  که  دانشجویانی  یک  (.  به  که  مانی 

اند، تعلل ورزی تحصیلی بیشتری در آنان مشاهده می شود. این   نیافته  هویت منسجم دست 

فرسودگی   احتمالاً  تحصیلی،  اهداف  به  نسبت  تعهد  و  کنکاش  عدم  علت  به  آموزان،  دانش 

دارند )سنبل دل و همکاران،   عملکرد تحصیلی ضعیفی  امور تحصیلی و  تحصیلی بیشتری در 

1399.) 

می بیان  پژوهش  دوم  بینفرضیه  که    هدفی   گیریجهت   و  تحصیلی  هویت  کرد 

تحصیلی    .دارد  وجود   معناداری  رابطه  دانشجویان نوع هویت  سه  بین  که  بود  آن  بیانگر  نتایج 

گیری هدفی تبحری رابطه منفی معناداری وجود دارد. این  رو با جهتسردرگم، دیررس و دنباله

های پیشین از جمله اخوی و یافته به صورت ضمنی و مستقیم همسو با نتایج برخی از پژوهش

  هاشمی نصرت آباد(،  1396(، یوسفی و همکاران )1397(، یوسفی و یوسفی )1400همکاران )

( همکاران  )(،  1394و  آبادی  هم1390محمود  و  واس   ،)( و  2009کاران  و (  ميلنر 

اینگونه  ( اشاره داشت.  2010)  1فراری توان  می  حاضر  نتیجه  تبیین  در 

که سبک نمود  گیری  با  بوده  اکتشاف  فرایند  شامل  که  موفق  هویت  استدلال   تبحری،   جهت 

  هستند  مناسب   نوجوانان  تحول  و   رشد   برای  بالقوه  طور  به  دو  هر  و  داشته  مشابهی  زیربنای

  و   عمیق،  پردازش  با   همراه  شناخت  به  نیاز   احساس  شامل  نوعی  به  (، و 2010،  2فلام   و   )کاپلان

  که  میکنند   پیشنهاد(  2006)  وکاپلان  . فلام   شوند می  جدید   تجارب  و   عقاید   به  نسبت  گشودگی

 و   اکتشافی  تجارب  بر  داشتن  تأکید  طریق  از  میتوان  دانشجویانی  آموزشی  پیشرفت  برای

 گیری جهت   ارتقاء  موجب  است،  موفق  هویت  سبک  بارز  هایویژگی  از  که  آنها،  تأملی  خودنگری

هستند.   تبحری  هدف بیرونی  کنترل  منبع  دارای  سردرگم  هویت  با  افراد  دیگر  سوی  از  شد. 

یوسفی،   و  همواره1397)یوسفی  باشند  می  دیررس  هویت  دارای  که  افرادی  همچنین   در   (. 

-منطقی است که نتوانند جهت.  اند  نکرده سبک تعهدی هنوز  اما  برند،  می سر به  دوگانه حالتی
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2 . Kaplan, & Flum 
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گیری هدفی تبحری داشته باشند و با استقلال شخصی بتوانند به اهداف تبحری خویش دست 

یابند. از سوی دیگر این اهداف تحت تاثیر دیگران قرار دارند و هر دوی این افراد به دنبال جلب  

در  و  دیگران هستند  از سوی  مثبت  قضاوت  و  دیگران  می    رضایت  بیرونی  انگیزه  دارای  واقع 

گیری هدفی تبحری رابطه منفی باشند، می توان گفت هویت دنباله رو نیز می تواند با جهت

 (.2009داشته باشد )واس و همکاران، 

می بیان  پژوهش  سوم  بین  فرضیه  که  تحصیلیریگجهت کرد  فرسودگی  و  هدفی   ی 

 گیری هدفی تبحری جهترابطه معناداری وجود دارد. نتایج نشان داد که رابطه بین  انیدانشجو

رویکردیجهتو   هدفی  و    گیری  منفی  تحصیلی  فرسودگی  کل  نمره  هدفی جهتبا    گیری 

دار است. این نتایج به صورت مستقیم و  اجتنابی با نمره کل فرسودگی تحصیلی مثبت و معنی

پ  از  برخی  نتایج  با  همسو  )ژوهشضمنی  همکاران  و  نوروزی  جمله  از  پیشین  (،  1399های 

( همکاران  و  )1396رحمتی  همکاران  و  کوشافر  اوزان1393(،   1بورداس   سالاورا  و   سوپرویا  (، 

( می باشند که  نشان داده اند جهت گیری 2019)  3( و یلدیزلی 2019)  2(، لو و گای 2020)

این حال پژوهش حاضر ناهمسو با پژوهش    هدف با فرسودگی تحصیلی رابطه معنی دار دارد. با 

باشد که نشان داد بین جهت گیری هدف با فرسودگی تحصیلی  ( می1400نوروزی و همکاران )

ندارد.   داری وجود  پیشرفت،  رابطه معنی  اهداف  زمینه  توان گفت که جهت گیری ها در  می 

هایی هستند که در پیش بینی فرسودگی تحصیلی نتایج متفاوتی دارند. در جهت  شامل ویژگی

رویکردی، بر مفهوم خود تأکید شده و هدف از یادگیری، تسلط بر تکلیف است.    -گیری تسلط

جهت که  تسلطدانشجویانی  برگزید  -گیری  را  کسب هرویکردی  را  تحصیلات  از  منظور  اند، 

مهارت در  میشایستگی  نظر  در  شوند  می  داده  آموزش  که  اهداف  هایی  جهت  در  گیرند، 

گیرند و به دنبال چالش هستند. در نتیجه،  تری میکنند، درس های سختیادگیری تلاش می

به و  –فرسودگی که محافظ خود   نوع جهت گیری چندان  این  قوع ارزشمندی فرد است، در 

گرایشی، دانشجویانی تمایل به    -(. در جهت گیری هدف عملکرد1400نمی پیوندد )نوروزی،  

فراگیران، عوامل خود نظم   این  را دارند.  به دیگران  توانایی خود  اثبات  برتری جویی و  رقابت، 

جویی سازگارانه )ارزش گذاری مثبت رقابت( را تجربه می کنند و به دلیل تمایل به برتری با  

همکاران،  دیگ و  )رحمتی  یابد  می  کاهش  شان  شان  فرسودگی  در  1396ران،  همچنین،   .)

خصوص رابطه مثبت بین فرسودگی تحصیلی و جهت گیری اجتنابی می توان گفت، از آن جا 
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که این جهت گیری، نگرانی و اضطراب ناشی از شکست و بی کفایتی در نزد دیگران را افزایش 

خودمی نسبی  کاهش  موجبات  فعال شدن    دهد،  آن،  نتیجه  و  آورد  می  فراهم  را  جویی  نظم 

این   در  فرسودگی  زمینه  ترتیب،  این  به  شوند.  موقت می  تنزیل  موجب  که  است  فرایندهایی 

 (. 2019جهت گیری افزایش می یابد )لو و گای، 

در نهایت، نتایج پژوهش بیانگر آن بود که سه متغیر هویت تحصیلی سردرگم، دیررس و  

قیمی بر فرسودگی تحصیلی دارند و از بین آنها فقط هویت تحصیلی دیررس و  موفق اثر مست

موفق از طریق جهت گیری هدفی تبحری اثر غیرمستقیمی نیز بر فرسودگی تحصیلی داشته  

نقش   توانسته  تبحری  هدفی  گیری  جهت  فقط  گفت  توان  می  کلی  طور  به  بنابراین  است. 

ایفا  میانجی معناداری برای رابطه هویت های تحصی لی دیررس و موفق با فرسودگی تحصیلی 

نماید. با بررسی و کنکاش در پیشینه پژوهش تاکنون پژوهشی که به صورت مستقیم به بررسی 

م هودر    یهدف   یریگجهتی  انجینقش  فرسودگ  یلیتحص  تیرابطه   ان یدانشجو  یلیتحص  یو 

تواند   می  ضمنی  صورت  به  پژوهش  این  نتایج  حال  این  با  است،  نتایج  نپرداخته  با  همراستا 

( و همکاران  اخوی  یوسفی )1400پژوهش  و  یوسفی   ،)1397  ،)( و همکاران  ،  (1399نوروزی 

( همکاران  و  عطار  یلدیزلی  2020)  1بورداس  سالاورا  و  سوپرویا  اوزان(،  1396حسنی  و   )

اند. در تبیین یافته حاضر می باشد که ارتباط بین متغیرهای فوق را با هم نشان داده  (2019)

، آمادگی بیشتری می باشند   سبک هویت موفقمی توان اینگونه بیان داشت افرادی که دارای  

برای پیشرفت تحصیلی موفق دارند؛ آنان همچنین از سطوح بالایی از خودمختاری تحصیلی،  

که این امر باعث می شود جهت   تحصیلی روشن و روابط بین فردی سنجیده برخوردارنداهداف  

رابطه   هدفی،  گیری  جهت  این  که  باشند  داشته  را  تبحری  نظیر  بالاتری  هدف  سطح  گیری 

واقع   در  دارد.  تحصیلی  فرسودگی  با  یافته  منفی  است  حاکیاین  آن  که   فراگیرانیکه   از 

 نسجام شخصیهویت موفق و ا  های خود در زندگی بهد و خواسته اند با نقد آمال، عقای توانسته 

برسند و از خود پندارهای منسجم و نقشی ارزشمند در اجتماع برخوردار باشند، با درک خود و  

اند، نقش  های تحصیلی خویش، معنایی را یافتهو انتخاب و تعمق، در زندگی و فعالیت للااستد

ی یادگیری حجم وسیعی از اطلاعات  اند و زمینهعی پذیرفتهیک یادگیرنده واق عنوان  خود را به

اند و همچنین از اهدافی روشن در زمینه تحصیلی خویش فراهم آورده ای شایسته درگونه  را به

می الگوهایبرخوردار  از  به باشند،  باورها  از  در    منظمی  پاسخ  ارائه  و  فعالیت  گرایش؛  منظور 

  موقعیتها را در  ها و پاسخگیری از تمایلات، کنشایی بهرهبرند و توان  ای خاص بهره می زمینه 
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به درجه یادگیری  به  دستیابی  معینیمنظور  به ی  کار؛  در  شایستگی  هستند،    از  دارا  خوبی 

علاوه بر سرعت و دقت بیشتر در یادگیری، از اتکا   که  ی باشندمیتوانند یادگیرندگانی توانمند

هایی را  بیشتری نیز برخوردار هستند و مهارت خودکارآمدی و مسئولیت پذیریبه نفس بیشتر، 

دارند و تمایل دارند که یاد بگیرند و کل   برای طراحی، کنترل و هدایت فرآیند یادگیری خود

که این امر منجر به کاهش فرسودگی     فرآیند یادگیری خود را ارزیابی کنند و به آن بیندیشند

 د. گردتحصیلی آنان می

 

 و ماخذ  منابع

  و  زشیانگ  یمیخودتنظ  یراهبردها  آموزش  یاثربخش  سهیمقا (.  1397) ناصر  ،یاحسان −

  با  یلیتحص  زشیانگ  و  عملکرد  ،یلیتحص  استرس  یهانشانه  بهبود  در  یخواه  کمک  یراهبردها

تبرآموزاندانش  در  یاسناد  یهاسبک  یگر  لیتعد دانشگاه  دکترا.  رساله    دانشکده   -  زی. 

 . یتیترب علوم و یروانشناس

ثمرین − )  ،ترابیو    مهدی  ،اکبری  ؛زهرا،  اخوی  هدف  1400نغمه  گیری  جهت  نقش  بررسی   .)

کمک و  تحصیلی  هویت  منزلت  پایستگی  پیشرفت،  بینی  پیش  در  تحصیلی  طلبی 

 1-13، 12، سعه آموزش جندی شاپور اهوازفصلنامه تو .تحصیلی

آموزان مقطع دانش یلیتحص ی با فرسودگ ت یو هو ی(. رابطه هوش معنو1392فاطمه ) ،یزیپرو −

ناح ش  هیمتوسطه  پرو  /راز ی سه  فاطمه  مع  ؛یزینگارش  لادن  راهنما  مشاور    ن؛یاستاد  استاد 

 ی. شناسو روان یتیارشد رشته علوم ترب یکارشناس  نامهانی. پا یفکر نیکاتر

)  حسنی − زبیر.  صمیمی،  و  علی  مشهدی،  السادات،  شیرین  نقش  1396عطار،  بررسی   .)

ها  .  روشی بدنت یهدف در رابطه ابعاد هویت با عواطف دانشجویان ترب  یریگجهت   گرانهیانجیم

 .222-207(، 3)8، یشناختهای روانو مدل

 تحصیلی   فرسودگی  بینی  پیش(.  1398)  دخت  سیسمن  رضاخانی،  و  اصغر  صومعه،  خدادادیان −

  شهرستان   متوسطه  دوم   دوره  آموز  دانش  پسران  در  خودپنداره  و  هویت   های  سبک  اساس  بر

 141-160 ، (3)15 تربیتی، نوین های اندیشه. کریم رباط

، س − ا1392)نیمیدادوند  واسطه  نقش  تنظ  ی(.  ب  یمیخود  رابطه  گ  نیدر  و    یریجهت  هدف 

ب  یلیتحص  شرفتیپ  دب  ن یدر  آموزان دختر مقطع سوم  در    هیلویشهرستان کهگ  رستانیدانش 

  .واحد مرودشت یدانشگاه آزاد اسلام ی و روانشناس یتینامه علوم ترب  انی. پا1392سال 

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916198
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916198
https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916198


 یدوستی ، فاطمه علایظفرن  ما یس...      یانجیبا نقش م ان ی دانشجو یلیتحص یو فرسودگ یلیتحص ت یرابطه هو 

165 

)  ،یحسنوند  لوفر؛ین  ،یل یاسماع    ؛ یعل  دلاور، − باقر.  بررس1394صبا و حسنوند،  ب  ی(.   ن یرابطه 

آموزان. دانش  یلیتحص  شرفتیهدف با پ   یریگو انواع جهت  یمیخودتنظ  یریادگی  یراهبردها

 . 78-59(،36) 11 ،یتیترب یشناسفصلنامه روان

 ی لیتحص  شرفتیهدف با پ   یریگ(.  رابطه جهت 1395. )میپور، مرو زارع  یعل  ،ی ناژوان  ی دهقان −

 . 210-218)(: 16. یآموزش در علوم پزشک یرانی. مجله ارازیش یدندانپزشک انیدر دانشجو

فرحناز)  ر − محمدی،  و  مهری  از 1396حمتی،  ادراک  فردی،  هدف  جهتگیری  ی  رابطه   .)

آموزان دختر  دانش  فرسودگی تحصیلی  با  والدین  جهتگیری هد کلاس و جهت گیری هدف 

 . 130-111(، 1)6دبیرستانی شهر کرمانشاه. رویش روانشناسی. 

بهرام، روشنک؛ رحمان  زاهد − پور  عادل؛  رابطه کمال 1393)  ؛رایجوانمرد، سم  یبابلان،    ،ییگرا(. 

.  یآموزش  تیرینو در مد  یافت ی. رهیلیتحص  یبا فرسودگ  یلیهدف و عملکرد تحص  ینیگزجهت 

 . 124 – 109. 17ش 

− ( غزاله  دل،  پ 1399سنبل  درگ  یلیتحص  یفرسودگ  ینیبشی(.  اساس  ، یلیتحص  یریبر 

هو  یلیتحص  یکاراهمال دانش  یلیتحص  تیو  پادر  دختر  علوم  ازدهمی  هیآموزان   ی تجربرشته 

 . ییارشد. دانشگاه علامه طباطبا یکارشناس نامهانی شهر کرج.  پا 2 هیناح

رابطه جهت 1392)  هینسب، مهد   یشکوه − باهو  یریگ(. مطالعه  استقلال    یلیتحص  تیاهداف و 

ارشد، دانشکده علوم    یکارشناس  نامه انی پا  رجان،یشهر س  رستانیچهارم دب  هیآموزان پادر دانش

 .زد یدانشگاه  یشناسو روان یتیترب

)  فولاد − حسن.  روشن،  آب  و  محبوبه   پ 1394چنگ،   ی ریادگی  یراهبردها  ینی بشی(. 

اساس جهت  ی و نشاط ذهن  یمیخودتنظ پ   یریگبر  .  یرستانیآموزان دبدر دانش  شرفتیهدف 

 . 143 -119، 2. ش یآموزش پژوه

زنگبار؛  اصغرعلی  ،کوشافر − )  ،ستاری و  نادره  ،حسنی  بین 1393یوسف  ارتباط  بررسی   .)

جهتسبک  و  یادگیری  دانشهای  تحصیلی  فرسودگی  با  هدف  متوسطه گیری  مقطع  آموزان 
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ابراهیم؛ غلام  − لواسانی، مسعودگزیدری،  ای  و  علی  رابطه هویت تحصیلی و  (1394)  جواد  ،اژه   .

راهبردهای یادگیری خود تنظیمی با اهمال کاری تحصیلی در میان دانش آموزان. مجله روان 

 . 362 -347، 4، 19، شناسی
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آباد  − نصرت  شهرام  ؛هاشمی  واحدی,  )  فدبیریو    تورج  پیش1394سولماز  جهت(.  ی گیربینی 
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 . 140-119(، 34)9)فرهنگ مشاوره(.  یدرمان مشاوره و روان
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چهارمین  هویت روانشناسی  المللی  بین  همایش  تحصیلی.    رویکرد  با  انسانی  علوم  و  مدیریت. 

 پایدار: تهران. توسعه

میمند؛  فرزانه  ،یوسفی − الدینی  اللهی ؛  زهرا،  زین  نعمت  ووید  ، رضوی  الله    ، سلطانی ا  امان 
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بررسی اثر بخشی آموزش درمان پذیرش و تعهد بر استرس تحصیلی و  

 1اجتماعی دانش آموزان دوره دوم متوسطه اضطراب 

 2حجت الله پورجعفری 

 

 چکیده 

هدف   با  حاضر  استرس  پژوهش  بر  تعهد  و  پذیرش  درمان  آموزشی  بسته  بخشی  اثر  بررسی 

آموزان دانش  اجتماعی  اضطراب  و  دوم تحصیلی  متوسطه  حاضر دوره  پژوهش  گرفت.    انجام 

ه آماری پژوهش، هم  هجامعبود.    کنترلآزمون با گروه   پس آزمون آزمایشی با طرح پیشنیمه  

تشکیل می   1401-1400در سال تحصیلی    اهواز  دوم شهر  هسط و متدورة  پسر    وزانآم  دانشی  

استرس تحصیلی با غربالگری آزمون  و  مرحله ای    یککه به روش نمونه گیری خوشه ای  دادند  

نفرکه در این آزمون نمره آنان یک انحراف استاندارد    30اضطراب اجتماعی نوجوانان تعداد  و  

گروه   دو  در  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  بودند  میانگین  از  کنترل   نفره15بالاتر  و  آزمایش 

جلسه   8را طی    پذیرش و تعهد بر    یمبتندرمان  گروه آزمایش مداخلة آموزش  .جایگزین شدند

ابزار گردآوری داده ها در پژوهش حاضر پرسشنامه بود که شامل  .افت کردندای دری  دقیقه90

تحصیلی   استرس  های  ) ASQپرسشنامه  نوجوانان  اجتماعی  اضطراب    داده(است.SAS-Aو 

   ( MANCOVAچند متغیره)  انسیکوار  لیدر پژوهش حاضر به روش تحل  شدهی  گردآور  یها

  درماننشان داد    انسیکوار  لیتحل  ی ها  افتهی.  شد  لیوتحلیه  تجز (  ANCOVAو تک متغیره )

وثر ن موزاآم  دانشو اضطراب اجتماعی      یلیتحص  استرسدر کاهش    پذیرش و تعهدبر    یمبتن

بنابرااست نتا   ،نی.  پژوهش   جیبراساس  درمان  ،این  آموزشی  های  دوره  بر    یمبتن  برگزاری 

 اجتماعی توصیه می شود.پذیرش و تعهد به منظور کاهش استرس تحصیلی و اضطراب 

 استرس تحصیلی ، اضطراب اجتماعی. درمان پذیرش و تعهد، واژگان کلیدی:

  

 
 15/12/1401تاریخ پذیرش مقاله:  – 19/11/1401تاریخ دریافت مقاله:  1
کارشناسی ارشد مشاوره وراهنمایی، مدرس دانشگاه و دبیر آموزش و پرورش خوزستان.   2
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Studying the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy training on academic stress and 

social anxiety of second year high school students 

Hojatollah Poorjafari1 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of the educational package of acceptance and commitment 

therapy on academic stress and social anxiety of second-year high school 

students. The current research was semi-experimental with a pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical population of the 

research consisted of all the male students of the second secondary school in 

Ahvaz city in the academic year of 1400-1401. The sampling of this study 

was one-step cluster sampling with screening of adolescent academic stress 

and social anxiety test and 30 people who had a standard deviation above 

the average in this test; Were selected and randomly divided into two groups 

of 15 experimental and control. The experimental group received the 

treatment intervention based on acceptance and commitment in 8 sessions of 

90 minutes. The data collection tool in the present study was a 

questionnaire. which includes academic stress questionnaires ASQ and 

adolescent social anxiety (SAS-A). The data collected in the present study 

were analyzed by multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and 

univariate (ANCOVA) methods. The findings of covariance analysis 

showed that the treatment based on acceptance and commitment is effective 

in reducing academic stress and social anxiety of students. Therefore, based 

on the results of this research, it is recommended to hold treatment courses 

based on acceptance and commitment in order to reduce academic stress and 

social anxiety. 

Keywords: acceptance and commitment therapy, academic stress, social 

anxiety. 

  

 
1 Education of Khuzestan. h.porjafari20@gmail.com 
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 مقدمه 

از مهمترین دغدغه پیشرفت   موفقیت در تحصیل  است.  تمامی جوامع  آموزشی در  نظام  های 

نشان  دانش  تحصیلی جامعه  هر  به   آموزان  دستیابی  زمینة  در  آموزشی  نظام  موفقیت  دهندة 

 (.2020، 1نیازهای فردی است )پاتوین، گالارد و بیامونت  جه بههدف و تو

در دنیای امروزی نسبت به دوران تحصیل در    نتایج مطالعات اخیر نشان میدهد دوران تحصیل

آموزان و دانشجویان به مراکز    مراجعة دانش  سال قبل تفاوت چشمگیری دارد. افزایش30یا  20

مشاورة   مراکز  و  مدرسه  سالهای مشاورة  در  روانی،    دانشجویی  مشکلات  وجود  مؤید  اخیر، 

ای بیشتر   عرضة خدمات مشاوره   اجتماعی و تحصیلی روزافزون در آنان بوده و نیاز به مداخله و 

 (. 1396را طلب میکند )غلامرضایی، پورشافعی و دستجردی، 

زندگی پرتلاطم    انتظارات متفاوت از دوران پیشین، آغاز  محیط آموزشی و قوانین مربوط به آن،

و  نوجوانی  دنیای  به  ورود  و  بلوغ  نوینی    شکل  دوران  انسانی و صمیمانه، شرایط  روابط  گیری 

جدید  راهبردهای  و  اتخاذ  نیازمند  که  )فرنی   هستند  همکاران  2است  اساس  (.2018،و  این  بر 

به  بررسی و شناخت مسائل حوزة دانش اساسی  آموزی  های    سرمایه  ترین  عنوان مهمترین و 

 (.3،2018سانی آینده جامعه اهمیت بسزایی دارد )ژا، کینسون و وانگ ان

در موفقیت و توسعه یک کشور ایفـا   سلامتی افراد واقع در سنین مدرسه میتواند نقش اصلی را

 آموزان دیگر و معلـم رفتارهـای بهداشـتی را  دلیل تعامل با دانش  نماید؛ زیرا فرد در مدرسه به

شـواهد پژوهشـی (.2016)رمضـانی و همکـاران،را شـکل میدهد فراگرفته و سبک زندگی خـود

 –بین اسـترس  مختلف نشان میدهند که تجربیات منفی از قبیل اضطراب، افسردگی و در این

 هـای گیـری  نیز با تأثیرگـذاری بـر فرآینـدهای شـناختی و جهـت  -به مثابه یک تجربه ذهنی

لکـه بهزیسـتی ذهنـی و روانشـناختی و انگیزشی یادگیرندگان، نه تنها عملکرد تحصیلی آنها، ب

امیرخــــان، 1992آمــــیس،2002پیکران،،)آنهــــا را بــــه مخــــاطره میانــــدازد هیجــــانی

 (.1991،پری،1993کووینگتون،1998،

ف تعریـ دادهای ناخوشایندیعنوان پاسخ هیجانی و رفتاری شخصی به برخی از رو  استرس تحت

گـذارد یرفتـار و اعمـال فـرد اثـر مصـورت منفـی روی    که سطح استرس بـه  شده است، جایی

 
1 Putwain, Gallard & Beaumont 
2 Fernie 
3 Zhu, Kinson & Wang 
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ــک ، ــو، ،)کرنیـــــــــــــــ ــل2002ولـــــــــــــــ ــه نقـــــــــــــــ  بـــــــــــــــ

 (.  1396تکلوی و فرشی،  ؛2010  ،1از مادزلی

 در یــک وضــعیت متعــارض و بغرنجــی بــه ســر میبرنــد کــه انآمــوز در عصــر کنــونی دانــش

 آن سرعت تطبیق با تغییرات، کندتر از سرعت شکل گیری تغییرات بوده و از این رو وقوع ودر  

 استرسهای تحصیلی امری ناگزیر به شمار آمده و افزایش پیچیدگی و هـا رقابـت و  گیری  شکل

 ،2سـوروکی)آید استانداردهای زندگی تحصیلی از منابع استرس پیشرونده تحصیلی به شمار می

طور همزمان ادراک فرد مبنی بـر   به احساس فزاینده به دانش و به  3تحصیلی  استرس(.  2008.

دستیابی به آن دانش و بر ارزیابی فرد مبنی بر تجربه ناهماهنگی بـین   ینداشتن زمان کافی برا

ــابع ــوقعیتی و منـــــــــــــــــــــ ــات مـــــــــــــــــــــ  مطالبـــــــــــــــــــــ

اسـترس   .(1386درون فردی اشاره میکند)شکری، کدیور، نقش، غنایی، دانشـورپور و مـولایی،

عنـوان   بـه  آموزان در جوامع مختلف است که  تحصیلی موضوع مهمی در دوران تحصیل دانش

 شده و با نتایج منفی سلامتی مانند افسـردگی و بیماریهـای جسـمانی  استرسی مزمن شناخته

 آموزان خـود را بـا عوامـل استرسـزا  های یادگیری ایجاب میکند تا دانش  همراه است. موقعیت

)آذرگـون و  سازگار کرده، تا بهرة کافی از یادگیری برده و به عملکرد مطلوب تحصـیلی برسـند

 (.1394کجباف،  

افراد خلل ایحاد    4اضطراب اجتماعی  از عواملی است که در روند رشد و تکامل اجتماعی  یکی 

می کند و مانع از شکوفایی استعدادهای افراد و اثبات وجود آن ها می شود.این پدیده که در  

جا  بر  نوجوانان  پویایی  و  کارایی  در  ای  بازدارنده  اثرات  تواند  می  است  شایع  نسبتا  نوجوانی 

رد و موجب تخریب عملکرد فرد در حوزه های مختلف فردی و اجتماعی شود)یوسفی کله  بگذا

علیلو، و  آباد  نصرت  روانپزشکی 1396خانه،هاشمی  انجمن  تعریف  اساس  بر   .)

اجتماعی،از  2013)5آمریکا های  موقعیت  از  ترس  از  است  عبارت  اجتماعی  اضطراب  (،اختلال 

معرض در  فرد  آن  در  که  هایی  موقعیت  می    جمله  قرار  دیگران  با  ارتباط  یا  کنجکاوانه  نگاه 

آمیز   تحقیر  ای  گونه  به  دیگران  حضور  در  مبادا  ترسندکه  می  اجتماعی  مضطرب  گیرد.افراد 

آلن) و  ،کرسول،کوپر  الکوزیر  مطالعات  اساس  .بر  کنند  از    2015رفتار  ناشی  ناراحتی  (،احساس 

 
1 Mawdsley 
2 Suroky 
3 Academic stress 
4 social anxiety disorder 
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از وسیعی  طیف  از  اجتناب  موجب  اجتماعی،معمولا  و    اضطراب  شود  می  اجتماعی  تعاملات 

به خودکشی و   پیامدهایی همچون عملکرد تحصیلی ضعیف،افسردگی ،سوء مصرف مواد،اقدام 

دارد.   دنبال  به  را  زندگی  از  رضایت  سطح  بودن  آشفتگی  پایین  با  همراه  روانی  اختلال  این 

، بایبی،  اختلال عملکردی در کار و حوزه اجتماعی است )تولمن، هیملی   هیجانی قابل توجه و

 .(1،2013لی   -ون اتن ابلسون،هافمن،

از یکـی  مثال،  پیشبینی  برای  دانش  عـوامل  تحصیلی  افت  واجد  کننده  اضطراب   آموزان 

نظرات، بیان  در  آنها  و مشکلات  ناتوانی  یا سؤال  اجتماعی  پرسشها  به  در   پاسخـگویی  کـردن 

دانش   حضـور همکلاسی  کـلاس و در  اضـ  هـا اسـت.  از فقدان   طرابآموزان واجد  اجتـماعی 

من   دیگران درباره عملکـرد"رنج میبرند و بـا افکاری مانند   مهارتهـای کلامی و انتظار شکسـت

  .(2001پاکلک،  )هستم؟» درگیر میشوند    و یا «از دید آنها من چگونه فردی  "چه فکر میکنند؟

 کننده دانسته   هـای مضـطرب  دلمشغولیرا دورة ظهـور    برخی از مطالعات، اوایل دوره نوجوانی

باون   4؛الکایند3،1986،کارپنتیری2)چیکانـد پاکلک،  5،1979و  از  از    (.2004و  1997نقل 

مختلفی  روشهای  به  میتوان  اضطرابی  اختلالات  به  مبتلا  افراد  در  تأثیرگذار  درمانی   روشهای 

رفتاری در   -درمان شناختی  با وجود کارآمدی واضح .  ازجمله درمان پذیرش و تعهد اشاره کرد

اختلال پاسخ نمی  درمان  این نوع درمان  به  زیادی  افراد  اجتماعی،  علائم    اضطراب  یا  دهند و 

و داریمپل  باقیمانده  و  )هربرت  میدهند  نشان  درمان  از  بعد  پذیرش  .(6،2005پسرفت، 

استیون  1986  در سال    7وتعهددرمانی  این روش قسمتی8توسط  ایجاد شد.  وج سوم از م  هیز 

رفتاری پدید    -شناختی  درمانهای رفتاری است و به دنبال موج دوم این درمانها از قبیل درمان

گرایی عملکردی دارد و    آمد. پذیرش و تعهد درمانی ریشه در یک نظریه فلسفی به نام زمینه

های   نظریه چهارچوب رابطه  مبتنی بر یک برنامه تحقیقاتی در مورد زبان و شناخت است که

انعطاف پذیری روان   شش فرایند مرکزیACT نی خوانده میشود. اکت  ذه دارد که منجر به 

پذیرش، گسلش، خود به عنوان زمینه، ارتباط با    :شناختی میشوند. این شش فرایند عبارتند از

 
1 Tolman, Himle, Bybee, Abelson, Hoffman & Van Etten-Lee 
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8 Hayes 



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

176 

متعهد عمل  و  ارزشها  حال،  و    .زمان  تعهد  و  پذیرش  مطالعه  به  روانشناسی  پژوهشهای 

آن در ساز مهم  روانی  گاری،کاربردهای  بهزیستی  و  اضطراب  پرداخته  -استرس،  اند  اجتماعی 

رایان و  به  (.1،2003)براون  درمان  این  تا  در  میشود  سعی  شناختها  تغییر  ارتباط    جای 

  روانشناختی فرد با افکار و احساساتش افزایش یابد. در درمان پذیرش و تعهد هدف اصلی ایجاد 

یعنی   است،  روانی  گزینهانعطافپذیری  بین  در  عملی  انتخاب  توانایی  که    ایجاد  مختلف  های 

احساسات، خاطره   مناسبتر افکار،  از  اجتناب  جهت  عملی صرفاً  اینکه  نه  تمایلات    باشد،  یا  ها 

در این درمان ابتدا سعی  (.  1390.حقیقت به فرد تحمیل شود )پورفرج  آشفته ساز انجام یا در

هنی )افکار، احساسات و (... افزایش یابد و متقابلاً  مورد تجارب ذ  میشود پذیرش روانی فرد در

یابد. به نامؤثر کاهش  بیمار آموخته میشود که هرگونه عملی جهت اجتناب یا    اعمال کنترلی 

اثر معکوس دارد و موجب تشدید آنها میشود   اثر است یا  کنترل این تجارب ذهنی ناخواسته بی

در واکنش  بدون هیچگونه  را  تجارب  این  باید  یاو  بهطور کامل    ونی  آنها،  بیرونی جهت حذف 

افزوده حال  لحظه  در  فرد  روانی  آگاهی  بر  دوم  قدم  در  تمام    پذیرفت.  از  فرد  یعنی  میشود؛ 

افکار و رفتار خود در لحظه حال آگاهی میباید. در مرحله سوم به فرد آموخته   حالات روانی، 

)جداسازی   سازد  جدا  ذهنی  تجارب  این  از  را  خود  که  بهمیشود  بتواند  نحوی  شناختی(    که 

برای کاهش تمرکز مفرط بر خود تجسمی یا   از این تجارب عمل کند. چهارم، تلاش  مستقل 

شخصی )مانند قربانی بودن( که فرد برای خود در ذهنش ساخته است. پنجم، کمک به   داستان

ها را به  طور واضح مشخص سازد و آن  ارزشهای شخصی اصلی خود را بشناسد و به  فرد تا اینکه

رفتاری کند   اهداف  تبدیل  عمل    )روشن  خاص  جهت  انگیزه  ایجاد  درنهایت،  ارزشها.(  سازی 

فعالیت یعنی  ارزشهای مشخص  متعهدانه  و  اهداف  به  تجارب   معطوف  پذیرش  به همراه  شده 

افکار افسرده کننده، وسواسی، افکار مرتبط با حوادث )تروما،(    ذهنی. این تجارب ذهنی میتواند

 (. 2004)هیز،باشند ... و یا اضطرابهای اجتماعی و هراسها 

مقایسه اثربخشی "( با عنوان  2018)یابنده و همکاران    نتایج این پژوهش در راستای  پژوهش

پذیرش و تعهد بر کاهش نشانگان اختلال اضطراب اجتماعی در    شناخت رفتاردرمانی با درمان

.  "دانشجویان باشد  دادندنتایج    می   نشان 

روی دو  درمانی  که  بهACTو  CBTکرد  اجتماعی  اضطراب  اختلال  نشانگان  کاهش  طور   در 

 مساوی

در درمان اختلال اضطراب اجتماعی  CBTمیتواند گزینه بهتری به جای  ACTمؤثر هستند و  

 
1 Brown & Ryan 
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( در خصوص اثربخشی این شیوه درمانی نشان داده اند که تجربه 2000)1.دال و همکارانباشد

طرز قابل توجهی منجر به کاهش افسردگی و اضطراب در این دانش  چهار ساعته این درمان به  

شود.مطالعه   می  معمول  شناختی  روان  های  درمان  سایر  با  مقایسه  در  آموزان 

به  2015)2اسون،هانکونک،دیکسون،باومن  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  داد که درمان  نشان  نیز   )

ا ین دانش آموزان می گردد.پور طور قابل توجهی باعث کاهش اضطراب و سازگاری اجتماعی 

اختلال 1390فرج ) بر درمان  پذیرش و تعهد  پژوهش خود نشان داد که درمان گروهی  ( در 

است. موثر  اجتماعی  )    اضطراب  و همکاران  است که  2018مطالعه هن کوک  آن  بیانگر  نیز   )

با مقایسه  در  تعهد  و  پذیرش  انتخا درمان  درمان  یک  میتواند  رفتاری  شناختی  با  درمان  بی 

بر این    .اضطرابی و بهبود کیفیت زندگی آنها باشد شواهد تجربی برای افراد مبتلا به اختلالات

نحوه تعامل با دیگران و پیامد های منفی آن در   در  اهمیت اضطراب اجتماعیبا توجه به  اساس  

افزایش    و اهمیت تأثیر  ضرورت کنترل استرس تحصیلی  و  خانواده ،جامعه و زندگی تحصیلی  

 این بخشی اثر بررسیآموزان ،    بر کارکردهای تحصیلی و اجتماعی  دانش اجتماعی  مهارتهای  

موثر شده نمایان مداخلات  تحصیلی  حل در جدید مسیرهای راهگشای تا است تر  مشکلات 

  درمان پذیرش و تعهدپژوهش درصدد پاسخ به این پرسش است که آیا آموزش    اینلذا    گردد

 موثر است؟آموزان  اجتماعی دانش  بهبود اضطرابو  بر کاهش استرس تحصیلی

 روش شناسی پژوهش 

نوع   از  حاضر  پیشبا  آزمایشی  نیمه  پژوهش  کنترل   پس –آزمون    طرح  گروه  با  آزمون 

در سال تحصیلی   اهوازدوم شهر    هسط ومت  پسر  وزانآم  دانشه ی  آماری پژوهش، هم  هجامع.بود

خوشه ای یک مرحله    گیری  نمونه برای انتخاب نمونه از روش تشکیل می دادند.  1400-1401

اهواز   2ناحیه  متوسطه دوم    پسرای استفاده شد به این صورت که از بین کلیه دبیرستان های  

انتخاب تصادفی  به صورت  دبیرستان  پرسشنامه    دو  دو  استرس   اجتماعی  اضطرابو سپس  و 

پرداخته  تحصیلی   به نمره گزاری پرسشنامه  اجرا گردید.در مرحله بعد  این دانش آموزان  بین 

تعداد   شده  آوری  جمع  های  پرسشنامه  بین  از  و  پرسشنامه    30شد  دو  در  که    اضطراب نفر 

بودند و با توجه  تر از میانگینانحراف استاندارد بالا نمرة یکدارای و استرس تحصیلی  اجتماعی

به ملاک های ورود و خروج به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  

 نفر(.   15کنترل قرار گرفتند)هر کدام 
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لازم     نمونه  گروه تعداد  هر  ازای  به  باید  آزمایش  تحقیقات  در  نمونه  حجم  اینکه  به  توجه  با 

باشد)دلاو  15حداقل   گروه  (  1385ر،نفر  هر  شد  15برای  محاسبه  این  .  نفر  به  ورود  ملاک 

) دوره ، قرار گرفتن در دامنه سنیاضطراب اجتماعی و استرس  مطالعه داشتن سابقه اختلال  

از    ملاک .ای بود  مداخلهمه  و رضایت خانواده برای همکاری در برنادوم متوسطه(   های خروج 

و شروع یا ادامه حضور   ی افراد به ادامه آموزشعدم علاقمند،  غیبت بیش از دو جلسه  پژوهش

دریافت رضایت    ملاحظات اخلاقى پژوهش، از جمله  در درمانهای روانشناختی دیگر می باشد. 

شرکت محرمانه  آگاهانة  و  اطلاعات  کنندگان  شد  ماندن  رعایت  مداخلة  .آنها  آزمایش  گروه 

تعهد بر    یمبتندرمان  آموزش   و  طی    پذیرش  کردند  دقیقه90جلسه     8را  دریافت  گروه    .ای  و 

آزمایش و کنترل، پرسشنامه    ای دریافت نکرد. پیش از آموزش، گروه  کنترل، هیچگونه مداخله

را تکمیل کردند و پس از  1(ASQ( و  استرس تحصیلی )A-SASاضطراب اجتماعی نوجوانان )

همچنین پس از اتمام جلسات    .پاسخ دادندها  به این پرسشنامه    گروه  دوپایان آموزش نیز هر  

آزمودنی های گروه  .برگزار شدACTآزمایش، براى گروه کنترل نیز جلسات    مداخله براى گروه

درمانی آزمایش   پکیج  اساس  )    بر  عابدی  و  ایزدی  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  (  1395درمان 

گرفتندمورد قرار  جلسات    خلاصه  -1در جدول  .آموزش  محتواى  از  استACTاى  ابزار   .آمده 

 :هاى پژوهش نیز به شرح زیر است  آورى داده منظور جمع به  شده استفاده

اطلاعات از سوی پژوهشگر تدوین    پرسشنامة اطلاعات دموگرافیک: این پرسشنامه برای تکمیل

،وضعیت  شغل پدر و مادر،  لی تحصی  پایهدربارة جنس، سن،    شده است و شامل اطلاعات اولیه

کسانی که آزمودنی با آنها زندگی می    وتاهل پدر و مادر)ازدواج اول،طلاق گرفته،ازدواج مجدد(  

آزمودنی،وضعیت   تحصیلی  وضعیت   ، ومادر  پدر  رابطه  کیفیت  ها،  برادر  و  خواهر  کند،تعداد 

 اقتصادی و ارتباط با همسالان می باشد. 

تحصیلی) استرس  اسپنشادASQ)2پرسشنامه  و  جدید 2005)3:زاژاکووا،لینچاند  نسخه   )

توسعه دادند.در این   4پرسشنامه استرس تحصیلی را با الگوگیری از مقیاس تحصیلی میدلستون 

تکلیف مربوط به تحصیل اندازه گیری می شود.در    27مقیاس،مفهوم استرس تحصیلی از طریق  

،از شرکت کنندگان خواسته می استرس تحصیلی  زایی هر   پرسشنامه  استرس  میزان  تا  شود 

از   مقیاس     27یک  یک  روی  بر  را  از  11تکلیف  ای  نیست "درجه  زا  استرس  وجه  هیچ  به 

 
1 academic stress questionnaire 
2 academic stress questionnaire 
3 Zajacova, Lynchand & Espenshade 
4 Midiloston 
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تا  " صفر(  است  " )نمره  زا  استرس  و  10)نمره  "کاملا  شکری  مطالعه  در  کنند.  (تعیین 

داد که1389همکاران) نشان  اوبلیمین  از چرخش  استفاده  با  اصلی  مولفه های  تحلیل    (،نتایج 

ASQ    در تحصیلی  عملکرد  «»دشواری  کلاس  در  تحصیلی  عملکرد  »دشواری  چهارعامل  از 

و   کار،مدرسه  مدیریت  »دشواری  مدرسه«و  در  تعامل  «،»دشواری  کلاس  از  بیرون 

عوامل   ،وجود  عاملی  تحلیل  برازش  های  است.شاخص  شده  تایید    4خانواده«تشکیل  را  گانه 

نمره کل بین  معنادار  و  منفی  آمدی  کرد.همبستگی  کار  نمره کلی خود  و  استرس تحصیلی  ی 

را تایید کرد.در این مطالعه، ضرایب آلفای کرونباخ عامل کلی    ASQتحصیلی،روایی همگرایی  

استرس تحصیلی ادراک شده و زیر مقیاس های  دشواری عملکرد تحصیلی در کلاس،دشواری 

اری مدیریت کار،مدرسه  عملکرد تحصیلی در بیرون از کلاس ،دشواری تعامل در مدرسه و دشو

به دست آمد و    70/0،و  83/0،  85/0،  87/0،  93/0و خانواده در نمونه ایرانی؛به ترتیب برابر با  

 92/0و در کل برابر با     72/0،    76/0،  72/0،  70/0،  87/0در نمونه سوئدی ؛ به ترتیب برابر با  

 به دست آمد.  70/0، 80/0 85/0 81/0،

نوجوا اجتماعی  اضطراب  ویدک2پاکلک )1نانمقیاس  اجتماعی  (:: 1997، و  اضطراب  مقیاس 

 سوال(  AFNE()15)ارزیابی منفی    خرده مقیاس درک و ترس از  2گویه شامل  28نوجوانان از  

اجتماعی   برخورد  در  بازداری  و  تنش  منظور سوال(    TISC()13)و  به  که  است  تشکیل شده 

رفتارهای و  ترسها  نگرانیها،  بکار    اجتنابی  سنجش  مختلف  موقعیتهای  در  نوجوانان 

طریق   AFNE.میرود ترسها،  15از  از   سوال  احتمالی  منفی  ارزیابیهای  انتظارات  و  نگرانیها 

آرمیدگی، صحبت یا    سوال تنش یا13نیز از طریق    TISC.  طریق همسالان را توصیف میکند

برای آمادگی  و  برخور  بازداری  مثل  مختلف  اجتماعی  موقعیتهای  با  و  مواجهه  آشنا  افراد  با  د 

غیر توصیف میکند  ناآشنا، همسالان  را  مباحثات کلاسی  گذاری    نمره.  همجنس و شرکت در 

»خیلی کم» »کم«،    های  ای میباشد که برای گزینه  نقطه  5پرسشنامه بصورت طیف لیکرت  

امتیازات   ترتیب  به  زیاد«  »خیلی  و  »زیاد«  میشود.   در5و  4،  3،  2،  1»متوسط«،  گرفته  نظر 

گذاری میشوند.    معکوس نمره  به طور0  27،  25،  21،  17،  12،  4،  3ی است که سوالات  گفتن

پژوهش طولابی  در  گراوند،  پاکلک،  شکری،  با  (،1390)  خدائی،  تأییدی،  عاملی  تحلیل  نتایج 

ها دارد.    ساختار دو عاملی برازش خوبی با داده   نشان داد کهSASAهدف بررسی روایی عاملی  

 
1 Social Anxiety Scale for Adolescents (SASA) 
2 Puklek 
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برای   آلفا  وضرایب  درک  برخورد   زیرمقیاسهای  در  بازداری  و  تنش  و  منفی  ارزیابی  از  ترس 

 بدست آمد.   83/0 68/0،  84/0اجتماعی به ترتیب برابر با  اجتماعی و نمره کلی اضطراب

  روش اجراوتحلیل

 : عناوین جلسات 1جدول شماره

 ها  مهآشنایی و ایجاد ارتباط با اعضای گروه، آموزش روانی، توزیع پرسشنا جلسه اول

 خلاق  یدرماندگ جادی سنجش، ا اریعنوان مع به یآنها، کارآمد یاب ی و ارز اتی در مورد تجرب   ثبح  جلسه دوم 

 جلسة قبل    یفلاتک عنوان مشکل سنجش عملکرد، مرور ل بهترکن ان یب  جلسه سوم 

مداخله   ،تیشناخ گسلش  یها نگسلش، کاربرد ف  یمعرف ،یارتو تعهد رف  یف جلسة قبل، مرور تکل  ب مرور تجار جلسه چهارم 

 ف لاف خود با افکار و عواط تائ   یفساز زبان، تضع مشکل ی ها رهیدر عملکرد زنج

 یفتضع نه،ی عنوان زم مشاهده خود به ،یرتاو تعهد رف  یف جلسة قبل، مرور تکل  ب مرور تجار جلسه پنجم 

 ار تو رف ی درون  اتیخود، تجرب   ینب   ییدادن جدا  عنوان مشاهدهگر، نشان  خود به انیو ب  یخودمفهوم

 ، نتجربه و ذه  ینتضاد ب  ،یآگاه ن ذه یهان جلسة قبل سنجش عملکرد، کاربرد ف  ب مرور تجار جلسه ششم 

 ند یفرا کی عنوان   درون به  اتی تجرب  دنی د ، آموزش نخروج از ذه  ی الگوساز

 دادن خطرات  مفهوم ارزش، نشان ی، سنجش عملکرد، معرف یف جلسة قبل، مرور تکل  ب مرور تجار جلسه هفتم 

 ی زندگ یعمل یارزشها  ف کش  ج،یا تبر ن   تمرکز

 ی الگوها یینو تعهد، تع ل یتما تیماه ک در ،یخانگ   یفتکال ی جلسات قبل، بررس  ب مرور تجار جلسه هشتم 

 ناسب با ارزشها تم عمل

   پسشدند. س  فها توصی  آمار توصیفی، داده  فاده از روشهای تبا اس دا  تها اب  وتحلیل داده   تجزیه 

به  پیش لازم  آماری  اس  فرضهای  آزمونتمنظور  از  تحلیلتپارام  فاده  شامل    س کواریان  ریک   ،

شاپیروویلک  آزمون 

برای بررسی تساوی   ینجامعه و آزمون لو  برای بررسی بهنجاربودن توزیع نمرات گروه نمونه در

 ها  س واریان

 رل شده است.  تکن سروش تحلیل کواریان فاده ازتآزمون با اس اثر پیش نتحلیل شدند. همچنی

 ی پژوهش ها  یافته

یافته های جمعیت شناختی نشان داد دانش آموزان حاضر در هر دو گروه آزمایش و گواه  در  

اول   پایه دوم    13پایه  پایه سوم    14نفر ،در  این  3نفر و در  بر  باشد .علاوه  در رشته   نفر می 

  توصیف داده نفر مشغول به تحصیل بودند.با    10نفر و در رشته انسانی    11نفر،ریاضی    9تجربی  

شده   گردآوری  های های  اضطراب    نمره  به  مربوط  توصیفی  شاخص  و  تحصیلی  استرس  کل 

  ارائه شده است. 1در جدول  پس آزمون پیش آزمون، مراحل در اجتماعی
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 استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعی شاخصهاى توصیفى متغیر  :  2هجدول شمار

 آزمون   آزمون و پس  ها در پیش  به تفکیک گروه

 متغیر

 پس آزمون  پیش آزمون 

 میانگین
انحراف 

 استاندارد 
 نیانگیم

انحراف 

 استاندارد 

استرس 

 تحصیلی

 04/9 60/189 02/9 33/189 گروه گواه 

 04/8 13/149 08/7 47/192 گروه آزمایش 

اضطراب  

 اجتماعی 

 99/4 53/100 74/4 06/102 گروه گواه 

 64/4 80/62 16/4 60/111 گروه آزمایش 

  تحصیلی گروه گواه در مراحل پیش استرسمشاهده میشود، میانگین   1همانگونه که در جدول 

پس و   -آزمون 

ترتیب به  میانگین    60/189و33/189آزمون  همچنین  گروه    استرسمیباشد.  در  تحصیلی 

علاوه    .میباشد  13/149و  192/ 47آزمون به ترتیب  آزمون و پس  پیش  آزمایش نیز در مراحل

گروه گواه در    اجتماعی  ضطرابا  نشان داده شده است میانگین  1براین همانطور که در جدول  

پس  پیش  مراحل و  ترتیب     آزمون  به  میانگین    .یباشدم  53/100و06/102آزمون  همچنین 

گروه  اجتماعی  ضطرابا پیش   در  مراحل  در  نیز  پس   آزمایش  و  ترتیب    آزمون  به  آزمون 

آمد  به  80/62و   60/111 ها  تفاوت  آزمون  پس  مرحله  در  بنابراین  .دست    گروه  در  میانگین 

میباشد .در ادامه برای دانستن این مطلب که این کاهش نمره در مرحله پس   محسوس آزمایش

چند   کواریانس  تحلیل  آزمون  از  خیر  یا  است  معنادار  آماری  لحاظ  به  آزمایش  گروه  آزمون 

   متغیره استفاده شد که نتایج آن در ادامه می آید.

است.  اولیه  فرض  پیش  چند  رعایت  مسلتزم  آزمون  این  از  فرض    شیپ   یبررس  یبرا  استفاده 

شاپ   یرهایمتغ  یتینرمال آزمون  آزمون  از  شد.  اس  لکیروویپژوهش  شاپیرو  تفاده  آزمون  نتایج 

جهت بررسی پیش    (.P  >05/0ویلک نشان داد که توزیع همه متغیرهای پژوهش طبیعی است)

  گروه   های  واریانس  همگنی  آزمون   استفاده شد. نتایج  فرض همگنی واریانس ها از آزمون لوین

   گواه   و   آزمایش   گروه   های  واریانس  این   بنابر  باشد   نمی  دار  معنی  متغیرها   برای  گواه  و  آزمایش

( و شیب  P،249/0=F،809/0=M SXOB=862/0(.نتایج آزمون باکس)P >05/0) است یکسان

 > 05/0کواریانس رعایت شده است)-خط رگرسیون نشان داد که پیش فرض همگنی واریانس 

P با توجه به اینکه پیش فرض های استفاده از تحلیل کواریانس رعایت شده است، می توان .)
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این   نمود.  از  استفاده  آماری  و  آزمون  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  اثربخشی  میزان  تعیین  جهت 

)مانکووا(   هتحلیل کوواریانس چندمتغیر ابتدا یک اجتماعی  ضطراباو  تحصیلی بر استرستعهد  

  . نتایج تحلیل کوواریانس چند قرار گرفتآزمون    مورد  های پژوهش  فرضیه  انجام گرفت، سپس 

 . ه استآمد 2در جدول  همتغیر

مولفه    برایپس آزمون  نتایج حاصل از تحلیل کواریانس  چند متغیره برروی نمره های   :  2شماره  جدول

 گروه های  آزمایش و گروه گواهاسترس تحصیلی و اضطراب اجتماعی  های  

 سطح معناداری  dfفرضیه  dfاشتباه  F مقدار  نام آزمون 

آزمون اثر  

 پیلایی
946/0 607/220 25 2 000/0 

داری قابلیت    سطح معنی (    2جدولبا توجه به نتایج حاصل از تحلیل کواریانس  چند متغیره )  

بیانگر آن است که بین افراد گروههای آزمایش    شمارند. این امر   استفاده از مانکووا را مجاز می 

نتایج    3جدول    .دار وجود دارد  لحاظ یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنی   و گواه حداقل از

اضطراب تحصیلی و    استرسهای متغیر    نمره  متغیری )آنکووا( بر روی   تحلیل کوواریانس تک 

 .گروههای آزمایش و گواه را نشان میدهد در افراد اجتماعی

  استرسهای پس آزمون    نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری )آنکووا( روی نمره:  3شماره  جدول

 روههای آزمایش در گ  اضطراب اجتماعیتحصیلی و  

 متغیر
 مجموع 

 مجذورات 
 درجه آزادی 

 میانگین 

 مجذورات 
F 

 سطح 

 داری  معنی

 مجذور 

 اتا
 توان آزمون 

استرس  

 یلیتحص
364/14271 1 364/14271 151/221 000/0 891/0 1 

  اضطراب

 ی اجتماع
293/14963 1 293/14963 030/157 000/0 853/0 1 

آزمون    3جدول پیش  اثر  با حذف  که   متغیر  بهنشان می دهد  میانگین همپراش    عنوان  بین 

در  گروه آزمایشی    استرس تحصیلی و اضطراب اجتماعیپیش آزمون، پس آزمون مولفه های  

و گواه  تفاوت معنا داری وجود دارد. به عبارت دیگر بین نمره      درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

می   مشاهده  معناداری  تفاوت  ها  گروه  این  در  آزمون(  پس  آزمون،  )پیش  مراحل  های 
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استرس تحصیلی و  بر  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهداین نتایج بیانگر اثربخشی  ( P<5/0)شود

 اضطراب اجتماعی دانش آموزان می باشد. 

 نتیجه گیری بحث و  

آموزش درمان پذیرش و تعهد بر استرس تحصیلی و اضطراب پژوهش حاضر با هدف بررسی  

نشان  پژوهش    نتایج  .انجام گرفتدر شهر اهواز  آموزان پسر دورة متوسطة دوم    دانشاجتماعی  

پسر    آموزان  دانشاسترس تحصیلی و اضطراب اجتماعی    برآموزش درمان پذیرش و تعهد  داد  

دوم   متوسطة  بودهدورة  و  است.  موثر  میری  نتایج  با  هماهنگ  نتایج  ( 2020  )منصوری  این 

بلوتی    ، (2019اصغری و همکاران )  ،  (2019فخاریان و همکاران )،(  2019روحی و همکاران )  ،

  ( همکاران  همکاران، (  2014و  و  )  تووهی(2014)   یاداوایا  لویین  و  درواقع  .است(  2017ک 

رواندرمان  ریتأث بر  نهیشیپ   یپژوهشها  یتمام کاهش    رشیپذ   بر  یمبتن  یآموزش  بر  تعهد  و 

برا کرده  دهیامتحان تأک  اضطراب استرس و   پژوهش در  (2020ی)و منصور   یریمثال م  یاند؛ 

 مسئله  یها و سبک  امتحان و تعهد بر اضطراب  رشیپذ  بر ی خود نشان دادند که درمان مبتن

ه و  تأث دانش  زیانگ جانیمدار  و  ی    مطالعهدر    همچنین.دارد  یمعنادار ریآموزان  عثمان 

که  2006همکاران) اثربخشی  هدف  با(  مبتنی  گروه  بررسی  روی    درمانی  تعهد  و  پذیرش  بر 

میتوان بااستفاده    افتند کهمبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی انجام شد. آنها دری  آموزان  دانش

و درنتیجه شرکت در رفتارهای اجتماعی    از این رویکرد تمایل به داشتن احساسات ناخوشایند 

نتایج    این.  بوده ولی او تاکنون از آن ها اجتناب کرده، افزایش داد  راکه مطابق با ارزشهای فرد 

یافته با  است  همسو  پژوهش حاضر  یافته.  های  این  تبیین  بر    میتوان  در  مبتنی  درمان  گفت 

دارا است که    مداخلات جدید است که هر دو بال رفتاری و شناختی را  پذیرش و تعهد یکی از 

مبتنی درمان  میکند.  حرکت  متفاوتی  مسیر  و    در  انسان  زبان  پایه  بر  تعهد  و  پذیرش  بر 

ارتباطی میدهد  چارچوب  توضیح  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمان  همجوشی   است.  چرا  که 

  استرسزا( و اجتناب تجربی )مبارزه با افکار مثل مبارزه با  تی )چسبیدن به افکار مثل افکارشناخ

مضر هستند)هیز و  استرسزا( هر دو مظنون  نتایج  در    (2016،  1افکار  میتوان گفت که  تبیین 

  دیگر   یا   سختی  با   مقابله  ی  پذیرش یا تمایل به تجربهتکنیک    ی با ارائه  درمان پذیرش و تعهد

ایستادگی دربرابر ی    آنها باعث درک بیشتر درباره  کننده بدون اقدام به مهار  آشفتهدهای  رویدا

باور میرسند که توانایی مقابله با    افراد به این  در این درمان  چالشهای زندگی میشود؛ همچنین

 
1 Hayes 
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  خانوادگی و اجتماعی را دارند؛ درنتیجه ابتدا اجتناب و پریشانی و   چالشهای زندگی شخصی و

امتحانترس   اضطراب  و  استرس  و  افسردگی  درنهایت  و  چالشها  عبارت    از  به  مییابد؛  کاهش 

های افکار و    سادگی میتواند متوجه برانگیختگی  به  فردی با پذیرش زیاد  دیگر میتوان گفت که

اجتناب کند    شود؛ بدون اینکه تلاشی برای گواه آنها انجام دهد یا از آنها فرار یا  احساسات خود

ام این  فردیکه  درمقابل  دارد.  بر  در  مثبتی  پیامدهای  به  ر  کم،  دچار    پذیرش  سادگی 

)زتله و  برای تغییر شکل و فراوانی افکار و احساسات میشود  برانگیختگیهای روانی و راهبردهایی

ت(.  1،1986هیز جای  به  درمان  شیوه  این  بهادر  مواجهه،  بر  تجربه   کید  به  فرد  تمایل  افزایش 

به فرد کمک میکند تا  کیدادرونی، همانطور که هستند، ترویدادهای   فکر اضطرابی را   شده و 

زندگی در  که  بپردازد  چیزی  انجام  به  آن،  به  پاسخ  جای  به  همچنین  کند؛  تجربه  فکر    فقط 

مسئله  خود  خودی  به  اضطرابی  فکر  وجود  یعنی  است؛  ارزشهایش  درراستای  و  مهم  برایش 

در اینجا با جایگزین   .د برای پاسخ به فکر اضطرابی استاصلی تلاش فر  ی   مسئله  نیست بلکه

زمینه مراجعان توانستند رویدادهای درونی ناخوشایند را در زمان حال به   کردن خود به عنوان

به قادر  و  کرده  تجربه  واکنش  سادگی  از  خود  خاطره  جداکردن  و  ناخوشایند    ها  افکار  و  ها 

همکاران،شوند و  رویار(.2017)زمانی  از  درواقع  پرهیز  احساسات،  و  افکار  با  مؤثر  و  فعال  ویی 

درباره  اجتناب، نگاه  که  و  خود  ی  تغییر  بهفر  آن  در  داستانی  را  د  قربانی  نقش   تحمیل   خود 

  تر را می   تعهد به هدفی اجتماعی  کرده است، بازنگری در ارزشها و اهداف زندگی و درنهایت

 (. 2013)ایزدی و عابدی،تروش درمانی دانس توان جزو عوامل اصلی مؤثر در این

ا تواند    ریتأث  نیعلت  دانش  رییتغ  ،می  نگرش    لعلی    دربارهنخست    ی  آموزان در جلسه   در 

 نات یو هدف درمان، شروع تمر  باشد  افکار  نیا  وبیو مع  یمنف  کلیس  ،یرمنطقیافکار غ   جادیا

ا  یآگاه  بری  مبتن مقا  خلاق ی  درمان   جاد یو  راه  سهیدر  جلسات    ی حلها  با  همان  از  گذشته، 

ن و  ا  دانش   استقبال  زینخست  از  جد  نیآموزان  است  د ینگرش  و    2)تیاگاراجانبوده 

  بر پذیرش و تعهد منجربه بهبود و کاهش علائم   درمانی مبتنی   گروه (.بنابراین  2019همکاران،

  عمل   »افزایش  و  »پذیرش«  ی  توسعه  استرس و اضطراب امتحان میشود و نیز ازطریق ایجاد و

 (2013خدایی و همکاران،تغییرات درمانی را ایجاد میکند )دانش آموزان،  در ارزشها« به

درمان کــه  بــود  آن  بیانگــر  مطالعــه  ایــن  کل  طــور  بــر    بــه  مبتنــی  گروهــی 

بــر   تعهــد  اثــرات مثبتــی داشــته    اضطــراب  و   استرس تحصیلیپذیــرش و  اجتماعــی 

 
1 Zettle& Hayes 
2 Thiyagarajan 
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نشــانااست. نتایــج  به  یــن  تعهــد  و  پذیــرش  بــر  مبتنــی  درمــان  کــه    میدهنــد 

ارتبـاط  وســیله قبیـل  از  اساسـی مرکـزی خـود  روانشـناختی  زمـان حـال،    فرایندهـای  بـا 

شـناختی، آمیختگـی  کاهـش  اجتنـاب،  و    روشن  کاهـش  زندگـی  ارزشـمند  اهـداف  سـازی 

عمـل الگوهـای  جملــه مت  ایجـاد  از  اضطرابــی  اختــلالات  درمــان  بــرای  را  راه   عهدانــه، 

اجتماعــی  اضطــراب  استرس  اختــلال  در  و  آن  از  میتــوان  و  راســتای   هموارســاخته 

اجتماعــی مبتلایــان بــه ایــن بیمــاری اســتفاده    اضطــراب  و   استرس تحصیلیکاهــش  

از آنجا که ابزار سنجش متغیرها از نوع ابزارهای    یی بود ها   این پژوهش دارای محدودیت.نمــود

پرسشنامه  خودگزارش تکمیل  است،  تا حد  دهی  به معرفی    ها  افراد  تأثیر علائق  زیادی تحت 

میگیرد. پیشنهاد میشود برای اطمینان   خود یا خودنمایی و استراتژیهای مدیریت برداشت قرار

کنار   در  نتایج  از صحت  از  ابزارهای خودگزارشیافتن  مشاهده،    دهی،  مانند  دیگری  روشهای 

دانش با  با  مصاحبه  شود.  استفاده  مشاوران  معلمان،  والدین،  پژوهش    آموزان،  نتیجه  به  توجه 

بر پذیرش و تعهد محور توجه    درمانی مبتنی  حاضر پیشنهاد میشود، کاربرد و استفاده از گروه

و   آموزان  عواطف مثبت در دانشدر جهت تقویت  بتوان    مشاوران مدارس و خانواده قرار گیرد تا

علاوه بر آن انجام این پژوهش در  گام برداشت.  سازگارانه    استرسهای روزانه به صورت  مدیریت

پر طراحی  و  کشور  نقاط  نیز وسایر  آموزان،  دانش  مشکلات  با  متناسب  جدید  آموزشی  تکل 

 .تری داشته باشد میتواند نتایج رضایت بخش

 

 قدردانیتشکر و  

 . و سپاسگزاری میشود کننده در آن تشکر از همکاران این پژوهش و تمامی آزمودنیهای شرکت

 

 و ماخذ  منابع

  آگاهی بر کاهش نگرش  اثربخشی آموزش ذهن.(  1389و کجباف، محمدباقر )  آذرگون، حسن-

-74(،16)53ناکارآمد و افکار خودآیند دانشجویان افسردة دانشگاه اصفهان. مجلة روانشناسی،  

79. 

( مجید  عمران،  اجتماعی  .(1390پورفرج  هراس  بر  تعهد  و  پذیرش  گروهی  درمان  اثربخشی 

 . 2فصلنامه دانش و تندرستی، دوره ششم، شماره دانشجویان،



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

186 

آمنه.  سمیه  تکلوی،    - فرشی،  خودانتقادیمقای  (.1396)و  سطوح  شده،    ،سه  ادراک  استرس 

منفی و  مثبت   عاطفه 

-7(،2)7،ری  یادگیا ی  ی ه ی ناتوان   ری. مجلهیآموزان با و بدون اختلال یادگ  در مادران دانش 

26 . 

محمد  - مولایی،  و  زهره  دانشورپور،  زیبا؛  غنایی،  و  زهرا  نقش،  پروین؛  کدیور،  امید؛  شکری، 

یلی و عملکرد تحصیلی. مطالعات روانشناسی دانشکده  شخصیت، استرس تحص ( ؛ صفات 1386)

 . 44-26(،3)3دانشگاه الزهرا، علوم تربیتی و روانشناسی 

 ( روش تحقیق در علوم رفتاری، تهران: انتشارات پیام نور1385دلاور، علی )-

- ( رضا  دستجردی،  و  هادی،  پورشافعی،  زهره،  بهزیستی  . (  1396غلامرضایی،  مقایسة 

مامایی    دانش  روانشناختی و  پرستاری  دانشکدة  علمی  فصلنامة  عادی.  و  تیزهوش  آموزان 

 . 47-42(،4) 1پزشکی بیرجند،  دانشگاه علوم

  یستم هایش س  ( نق 1396م. م. )  ،و علیلو  ،ت .    ، ادبآ  ترهاشمی نص .ز  ه، خانه  فی کلسیو  -

و   هندیشا  مجله .جتماعیطراب اضا  ل  تلااخهای  ه  در نشانا  ز  س رستا  اتربیرفتاری و تج-مغزی

 . 77-88(،44)11. نیالیبی سنشناارفتار در رو

-Alkozier, A., Creswell, C., Cooper, P. J., & Allen, J. B. (2015). Autonomic 

arousal in  childhood anxiety disorders: Associations with state anxiety and 

social anxiety disorder. Journal of Affective Disorders, 175(3), 25-33. 
-American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical 

manual of mental  disorders (5th Ed.). American Psychiatric Publishing, 

Arlington. 
-Amirkhan, J. H. (1998). Attributions as predictors of coping and distress. 

Perso Soci Psycho Bull, , 24: 1006–1018. 
-Ames, C(1992). Classrooms: goals, structures, and student motivation. J 

Educ Psycho, , 84: 261–271. 
-Asghari, N., Maddahi, M. E., & Kraskian, A. (2019). Effectiveness of 

acceptance and commitment group therapy on physical and psychological 

symptoms of elderly women. Journal of Nursing Education (JNE), 8(3). 
-Bluett, E. J., Homan, K. J., Morrison, K. L., Levin, M. E., & Twohig, M. P. 

(2014). Acceptance and commitment therapy for anxiety and OCD spectrum 

disorders: An empirical review. Journal of anxiety disorders, 28(6), 612-

624. 



 ی الله پورجعفر حجت...  یو اضطراب اجتماع یلیو تعهد بر استرس تحص  رش یآموزش درمان پذ  یاثر بخش یبررس

187 

-Brown, K. W., & Ryan R. M. (2003). The benefits of being present:  
Acceptance and Commitment Training and Its role in psychological  
wellbeing. Journal of Personality and Social Psychology, 84(22), 822-848. 
-Covington, M. V. A(1993) motivational analysis of academic life in 

college. In J. Smart  (ed.), Higher Education: Handbook of Theory and 

Research, Vol. 9, New York: Agathon Press, 1993, p. 50–93. 
-Dahl, R., Bathel, D., & Carreon, C. (2000). The use of solution-focused 

therapy with an elderly population. Journal of Systemic Therapies, 19(4), 45-

55. 

-Fakharian, N., Samari, S. J., & Ghezelsefloo, M. (2019). The Effectiveness 

of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) on the Anxiety, Depression 

and Psychological wellbeing of Patients with Hypothyroidism. 
-Fernie , B. A., Kopar , U. Y., Fisher, P. L., & Spada, M. M. (2018). Further 

development and  testing of the metacognitive model of procrastination: 

Self-reported academic performance. Affective Disorders, 240, 1-5. 
-Hayes, S. C. (2016). Acceptance and  Commitment Therapy, Relational 

Frame  Theory, and the Third Wave of Behavioral  and Cognitive Therapies–

Republished Article. Behavior therapy, 47(6), 869-885. 

-Hayes, S.C. (2004). Acceptance and commitment therapy, relational  frame 

theory, and the third wave of behavioral and cognitive therapies,  Behavior 

Therapy, 35 (4): 639–665. 

-Hancock, K., Swain, j., Hainsworth, c., Dixon, A.L., Koo, S & Munro, 

K(2018). Acceptance and Commitment Therapy versus Cognitive Behavior 

Therapy for Children with Anxiety: Outcomes of a Randomized Controlled  
Trial, US National Library of Medicine National Institute of Health, 47 

(2):296-311. 

-Herbert, J. D. & Dalrymple, K. (2005). Social anxiety disorder. in A.  
Freeman, A. M. Nezu, M. A. Reinecke, C. M. Nezu, & S. Felgoise  (Eds.), 

Encyclopaedia of Cognitive Behavior Therapy, 368-372. 
-Izadi, R., & Abedi, M. R. (2013). Alleviation of obsessive symptoms in 

treatment-resistant obsessive-compulsive disorder using acceptance and 

commitment-based therapy. KAUMS Journal (FEYZ), 17(3), 275-286. 

-Khodaei, G. H., Farbod, N., Zarif, B., Nateghi, S., & Saeidi, M. (2013). 

Frequency of thalassemia in Iran and Khorasan Razavi. International journal 

of Pediatrics, 1(1), 45-50. 



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

188 

-Mawdsley, H. (2010). The transactional relation between child 

behaviorproblems and  parenting stress and the impact of coping and social 

support within families who have  children with developmental 

disabilities.Doctoral Thesis, Department of Counseling,  Developmental, and 

Educational Psychology, Boston College. 
-Miri, S., & Mansouri, A. (2020). The effectiveness of acceptance and 

commitment therapy group on the perfectionism and test anxiety in students. 

Clinical Psychology and Personality, 15(2), 17-26. 
- Mohabbat-Bahar, S., Maleki-Rizi, F., Akbari, M. E., & Moradi-Joo, M. 

(2015). Effectiveness of group training based on acceptance and 

commitment therapy on anxiety and depression of women with breast 

cancer. Iranian journal of cancer prevention, 8(2), 71. 

-Ossman, W. A., Wilson, K. G., Storaasli, R. D., & McNeill, J. W. (2006). 

A preliminary investigation of the use of acceptance and commitment 

therapy in group treatment for social phobia. International journal of 

psychology and psychological therapy, 6(3), 397-416. 
-Pekrun, R., Goetz, T., & Titz, W., & Perry, R. P( 2002). Academic 

emotions in student’ selfregulated learning and achievement: A program of 

qualitative and quantitative research. 

Educ Psycho, , 37(2): 91-105. 
-Perry, R. P(1991). Perceived control in college students: implications for 

instruction in higher  education. In J. Smart (ed.), Higher Education: 

Handbook of Theory and Research, Vol. 

7, New York: Agathon Press. 1991, p. 1–56. 
-Puklek, M. (1997). Sociocognitive aspects of social  anxiety and its 

developmental trend in adolescence. Unpublished master thesis. University 

of Ljubljana. 

-Puklek, M. (2001). Social anxiety and cognitive interference in students' 

public performance. In: R. Ro-  social fears in adolescents. Behaviour 

Research and Therapy, 37, 831-843. 
Puklek, M. (2004). Development of the two forms of  social anxiety in 

adolescence. Horizons of Psychology, 13, 27-40. 

-Putwain, D. W., Gallard, D., & Beaumont, J. (2020). Academic buoyancy 

protects achievement  against minor academic adversities. Learning and 

Individual Differences, 83, 101-105. 



 ی الله پورجعفر حجت...  یو اضطراب اجتماع یلیو تعهد بر استرس تحص  رش یآموزش درمان پذ  یاثر بخش یبررس

189 

- Ramezani, H., Nikbakht, H. A., Nasrollahpour Shirvani, S. D., Ahoei, K. 

H., & Mohsenian, H. (2016). Effect of health promoting school program in 

schools of the city of Babol: 2013. Journal of Health, 6(5), 547-556. 

-Roohi, R., Soltani, A. A., Zinedine Meimand, Z., & Razavi Nematollahi, 

V. (2019). The effect of acceptance and commitment therapy (act) on 

increasing the self-compassion, distress tolerance, and emotion regulation in 

students with social anxiety disorder. Quarterly Journal of Child Mental 

Health, 6(3), 173-187. 
-Suroky, E. (2008). Understanding stress effects. New York: MC Grow Hill 

press. 
-Swain, J., Hancock, K., Hainsworth, C., & Bowman, J. (2015). 

Mechanisms of change: Exploratory  outcomes from a randomised 

controlled trial of acceptance and commitment therapy for anxious  
adolescents. Journal of Contextual Behavioral Science, 4(1), 56-67. 

-Thiyagarajan, A., Bagavandas, M., & Kosalram, K. (2019). Assessing the 

role of family well-being on the quality of life of Indian children with 

thalassemia. BMC pediatrics, 19(1), 1-6. 

-Tolman, R. M., Himle, J., Bybee, D., Abelson, J. L., Hoffman, J., & Van  
Etten-Lee, M. (2009). Impact of social anxiety disorder on employment  
among women receiving welfare benefits. Psychiatric Services, 60, 61-66. 

-Twohig, M. P., & Levin, M. E. (2017). Acceptance and commitment 

therapy as a treatment for anxiety and depression: A review. Psychiatric 

clinics, 40(4), 751-770. 

-Yabandeh, MR., Bagholi, H., Sarvghad, S & Koroshnia, M (2018).  
Comparing the Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy with  
Acceptance and Commitment Therapy on Reduction of Social Anxiety  
Disorder Symptoms in University Students, International Journal of School  
and Cognitive Psychology, 5:1. DOI: 10.4172/2469-9837.1000208. 
-Zamani E, Moatamedy A, Bakhtiari M. (2017). The effectiveness of 

acceptance and  commitment group therapy on anxiety in multiple sclerosis. 

Iranian Journal Of Health Psychology, 5(20),152–67. (Persian) 

-Zajacova, A., Lynchand, S.M., & Espenshade, T.J. (2005). SelfEfficacy, 

Stress, and Academic Success in College. Research in Higher  Education, 

46(6), 677-706. 



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

190 

-Zettle, R. D., & Hayes, S. C. (1986). Dysfunctional control by client verbal 

behavior: The context of reason-giving. The Analysis of Verbal Behavior, 

4(1), 30-38. 

-Zhu, D., Kinson, L. H., & Wang, Q. (2018). Academic performance and 

financial forecasting  performance: A survey study. Behavioral and 

Experimental Finance, 20, 45-51. 



 ی و همکاران باقر  یمهد  .. ی.زسازی متماو خود یذهن آگاه نیدر رابطه ب  ینشاط ذهن  یانقش واسطه یبررس

191 

 

و   یذهن آگاه نی در رابطه ب ینشاط ذهن یانقش واسطه  یبررس

 1دوره دوم متوسطه  آموزاندانش یزسازیمتماخود 

 4یاسر رضاپور میرصالح، 3فاطمه بهجتی اردکانی، 2مهدی باقری
 

 چکیده 

با هدف   واسطه  یبررسپژوهش حاضر  ب  ینشاط ذهن  یانقش  رابطه  آگاه  نیدر  و    یذهن 

متوسطه آموزاندانش  یزسازیمتماخود  دوم  تحقیقات   دوره  نوع  از  حاضر  پژوهش  شد.  انجام 

که در آن روابط میان متغیرهای پژوهش در قالب بررسی مسیرهای یک مدل   همبستگی بود

شهر دوره دوم متوسطه   آموزاندانشعلیّ مورد تحلیل قرار گرفت. جامعه مورد پژوهش تمامی  

ا  یریگروش نمونهبود که به    اصفهان پرسشنامه ذهن  ابزار پژوهش    . نتخاب شدنددر دسترس 

)  آگاهی همکاران  و  خودمتمایزسازی،  (2006بائر    و   (1998)  فریدلندر  و  اسکورن  پرسشنامه 

بود. جهت بررسی مدل   (1997)  کیو فردر  انیرا  یذهن  یسرزندگ  اسیاستاندارد مقپرسشنامه  

افزار و نرم  25نسخه    SPSSافزار  پیشنهادی پژوهش و تجزیه و تحلیل آماری اطلاعات از نرم

AMOS    ی ذهن آگاه  نیدر رابطه ب  ی نشاط ذهناستفاده گردید. نتایج نشان داد که    24نسخه  

آگاهی هم با  ای دارد. نتایج معادلات ساختاری نشان داد  ذهنطهنقش واس  یزسازیمتماو خود

ها  نشاط ذهنی و هم با خودمتمایزسازی رابطه مستقیم، مثبت و معنادار دارد. در نهایت یافته

بنابراین   دارد.  معنادار  و  مثبت  مستقیم،  رابطه  با خودمتمایزسازی  نیز  ذهنی  نشاط  داد  نشان 

مستقیم در این مدل معنادار به دست آمدند و نقش واسطه ای تایید شد.  روابط مستقیم و غیر  

های برازش مدل نیز نشان دادند که مدل نهایی پژوهش از برازش قابل قبولی برخوردار شاخص

 باشد.  می

 . دوره دوم متوسطه آموزاندانش ی،زسازیمتماخود ی،آگاهذهنی،  نشاط ذهن  گان کلیدی:واژ
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Investigating the mediating role of mental vitality in the 

relationship between mindfulness and self-

differentiation of secondary school students 

Mahdi Bagheri1, Fatemeh Behjati Ardakani2, Yaser Rezapour Mirsaleh3 

 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

mediating role of mental vitality in the relationship between mindfulness 

and self-differentiation of second year high school students. The current 

research was correlational research in which the relationships between 

research variables were analyzed in the form of investigating the paths of a 

causal model. The research population was all students of the second year of 

high school in Isfahan city, who were selected by available sampling 

method. The research tools were Baer et al.'s mindfulness questionnaire 

(2006), Skorn and Friedlander's (1998) self-differentiation questionnaire, 

and Ryan and Frederick's (1997) standard mental vitality scale 

questionnaire. SPSS software version 25 and AMOS software version 24 

were used to check the proposed research model and statistical analysis of 

data. The results showed that mental vitality plays a mediating role in the 

relationship between mindfulness and self-differentiation. The results of 

structural equations showed that mindfulness has a direct, positive and 

significant relationship with both mental vitality and self-differentiation. 

Finally, the findings showed that mental vitality has a direct, positive and 

meaningful relationship with self-differentiation. Therefore, direct and 

indirect relationships were obtained in this meaningful model and the 

mediating role was confirmed. The model fit indices also showed that the 

final research model has an acceptable fit. 

 Keywords: mental vitality, mindfulness, self-differentiation, secondary 

school students. 
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 مقدمه 

مغز،  توجهی  قابل   تغییرات  آن،  طی   که  است  ایدوره  نوجوانی   عملکرد   و  رفتار  در 

  و سازد  متمایز  اصلی  خانوادة از را خود  کندمی  فرد تلاش  دوره این در . دهدمی  روی روانی

آن   کمتر خود  و  تمایلات  کوشندمی  نوجوانان.  باشد  وابسته  هابه    به   بیشتر  را  تعاملات 

  با   نوجوانی  (. دوران2015،  1تلزرا  و گالوند کنند )یانگ، فالیگنی،  هدایت  همسالان  سمت

توصیف کشمکش  دچار  دوران  این  در  نوجوان  و   شودمی  تضادها    او   است؛   درونی   نوعی 

حمایت والدین را   به  نیاز  و   نماید   قطع  کاملاً   را  پیوندهای خانوادگی  تا  تمایل ندارد  چندان

 این حمایت   که  است  هایی وجوی روش   جست  در  همواره  و  نمایدمی  احساس  حال هر در

استقلال و همچنین حفظ حمایت از جانب خانواده    کسب  این تلاش برای.  نماید  کسب  را

 ازخوش   یونسی،  امیرجان،  آباد،علی  های مفهوم خودمتمایزسازی است )سلطانیاز مصداق 

 (. 1391عسگری،  و

عقیده دارد نوعی نظام    او   .است  خانواده  های نظام  نظریة  ( مبدع1976)  2موری بوئن 

عاطفی بر ساختار خانواده حاکم است که قابلیت بین نسلی داشته و سلامت روانی فرد در  

  بوئن   (. موری1390گرو سطح تفکیک و جدایی وی از این نظام است )کاظمیان و دلاور،  

را توانایی یک فرد در تفکیک احساسی و فیزیکی از خانواده خود و    3مایزیافتگی ت  (1978)

تعریف  همین خانواده  عاطفی  جو  در  ماندن  عین  در  عاطفی،  استقلال  به  رسیدن  طور 

بیانگر  می و  افراد  متقابل  وابستگی  وضعیت  فهم  برای  است  پلی  خودمتمایزسازی  کند. 

ر و احساس و بین صمیمیت و استقلال در خانواده میزان توانایی فرد برای تعادل بین تفک

چانسو و  )لام  موقعیت   (.2015،  4است  است:  یافته  تشکیل  مؤلفه  چهار  از  تمایزیافتگی 

توان در . تمایزیافتگی را می8)امتزاج( و گسلش عاطفی  7جوشی، هم6، واکنش هیجانی 5من

فر بین  بعد  در  کرد.  بررسی  فردی  درون  و  فردی  بین  بعد  به  دو  خودمتمایزسازی  دی، 

روابط  برقراری  وجود  با  خود،  استقلال  و  فردیت  حفظ  در  شخص  یک  توانایی  معنای 

صمیمانه با دیگران است و در بعد درون فردی، توانایی شخص در ایجاد تعادل بین تفکر و  
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ای که بتواند در شرایط هیجانی، به صورت منطقی فکر و عمل کند  احساس است به گونه

ب با خواستههمچنین  مواجهه  منطقی در  استدلال  و  افکار  از  عواطف  تمایز  معنای  های ه 

های واکنش هیجانی و  (. مؤلفه2014،  2و رأس و مورداک   2022،  1موقعیتی است )یلدیز

جوشی  های همموقعیت من در بعد درون فردی قرار دارند. بعد بین فردی هم شامل مؤلفه

(. افراد تمایزیافته قادر به تعدیل بهتر 2015،  3بولداک  و   و گسلش عاطفی است )ایشیک

در موقعیت تجربه شده  عاطفی  در  برانگیختگی  و  فردی هستند  بین  برانگیز  های چالش 

می نشان  بیشتری  فردی  بین  شایستگی  و  عاطفی  بلوغ  مارتینز، نتیجه  )کالاتراوا،  دهند 

داچ  -اسکوور رودیگز  -کولینز،  و  آن2022،  4گونزالز  -سبالوز  و  (،  عاطفی  آگاهی  دارای  ان 

(؛ در حالی که افراد با تمایزیافتگی پایین  2019،  5راهبردهای مقابله سازگارانه هستند )ژو 

اند و به دلیل غلبه احساسات در زندگی از توانایی  از لحاظ هیجانی با سایرین هم آمیخته 

فراد سطح  گیری یا حل مشکلاتشان به طور مستقل برخوردارند. این اکمی برای تصمیم

پایین عملکرد  کرده،  تجربه  را  بیشتری  مزمن  و  اضطراب  روانی  علائم  از  و  داشته  تری 

رنج می بیشتری  زوآبی فیزیولوژیکی  و  )پلگ  عوامل 2014،  6برند  توجه داشت که  باید   .)

شناختی و شخصیتی مختلفی بر خودمتمایزسازی اثر دارند. به عنوان روانشناختی، جامعه

  خود  تمایزیافتگی  بر  7( بیان نمودند که بهزیستی 1396مرادی )  و  علیمرادی  رجبی،نمونه  

بهزیستی  است؛  مؤثر دیگر  عبارت    های مؤلفه   از  یکی  عنوان   به  8شناختیروان   به 

؛  1400سیرویی،  نیکخواه و  زرین است )عبدی ارتباط در تمایزیافتگی با  مثبت روانشناسی

 (.  1393صالحی،  خانزاده و حسین پور، حبیبی

)عباسی  9نشاط  بهزیستی،  های شاخصه  از  یکی آرگیل 1399یوسفی،    و   است   .)10 

نشاط  است  معتقد  (2001)  بعد  از  منظور  است  شناختی  و  عاطفی  بعد  دو  دارای  که 

  از   منظور  و  است  مثبت  هیجانات  و سایر  خشنودی  شعف،  شادی،  احساس  داشتن  عاطفی

و    فردی  زندگی   مختلف  هایمؤلفه  آمیزرضایت  ارزشیابی  بر  دلالت  نیز  شناختی  بعد

 
1. Yildiz 
2. Ross & Murdock 
3. Ishik & Bulduk 
4. Calatrava, Martins, Schweer-Collins, Duch-Ceballos, & Rodríguez-González 
5. Zhu 
6. Peleg & Zoabi 
7. well-being 
8. Psychological Well-Being 
9. vitality 
10. Argyle 



 ی و همکاران باقر  یمهد  .. ی.زسازی متماو خود یذهن آگاه نیدر رابطه ب  ینشاط ذهن  یانقش واسطه یبررس

195 

به این معناست که فرد    1(. نشاط ذهنی 1396جناآبادی،    مرزیه و  است )شریفی،  اجتماعی

می روانی(  لحاظ  ار  هم  و  لحاظ جسمی  از  )هم  بودن  پرانرژی  و  رضایت  و  احساس  کند 

و    ریان  همچنین  (.2022،  2های بالقوه خود را نشان دهد )کسیکی و پرکر تواند توانایی می

  که   اند نموده  تعریف  پرانرژی بودن  و   سرزندگی   ذهنی   احساس  را   ( نشاط1997)  3فردریک

  به   .گیردمی  سرچشمه  استقلال  حق  داشتن  و  نظیر آزادی  احساساتی  و  درونی  انگیزش  از

  بدنی تعریف   و   ذهنی   انرژی  بودن  دارا  قالب   در   ذهنی   ( نشاط2008دسی )  و  ریان   اعتقاد

.  کنندمی  تجربه  را  انرژی  و  شوق   حسی از  ذهنی،  نشاط  بالای   سطوح  دارای  افراد  و   گردیده

توانمند  خود  افراد،  گونهاین  اصولاً پنداشته  محیط  بر  تأثیرگذار  و  را  را   و  پیرامون    خود 

انرژی   هدفمند، اعمال جهت در و  (؛ 2017،  4شناسند )جومی  خویش  اعمال  منبع  عنوانبه

؛ آنان افرادی کنجکاو و دارای شخصیتی (2008  دسی،  و  )ریان  نمایندمی  تنظیم  را  خود

  ذهنی   رسد، نشاطمی  به نظر.  (2019،  5لاردیرجر و آتنسیو باشند )مارتین کولار،  فعال می

 تحصیلی   مؤثر  عملکرد  مثبت،  هیجانی، خودپنداره  تعادل  زندگی،  به  مثبت  نگرش  موجب

( پایین  1997. به اعتقاد ریان و فردریک )(2011  ،6)سیلوستر   گرددمطلوب می  نگرش  و

تحریک باعث  ذهنی  نشاط  سطح  میبودن  خستگی  و  سطح شود؛  پذیری  بودن  بالا  اما 

فرصت از  استفاده  و  تشخیص  به  نسبت  هوشیاری  ذهنی  افزایش نشاط  را  رو  پیش  های 

عملکرد می بهبود  به  از حقداده و منجر  نقل  (. در  1398الاسلامی،  بین و شیخ شود )به 

( نشان داد که  1399زمینه ارتباط بین نشاط و خودتمایزیافتگی، پژوهش رباطی و نامنی ) 

  دارای   افراد  ذهنی تاثیر مستقیم و مثبتی بر خودتمایزیافتگی در پرستاران دارد. درنشاط  

  بلکه   شود، می  ابراز  فردی  وریو بهره  فعالیت  در   تنها  نه  ها آن  بودن  سرزنده   ذهنی،   نشاط

 موجب   و  کندمی  سرایت  دارند   ارتباط  ها آن  با   که  به افرادی  مسری  طوربه  سرزندگی   این

  کنندة   بینیپیش  عوامل  شناخت  بنابراین  (؛2017و همکاران،    7توق)  شودزایی میانرژی 

)رایان و دسی،    و  سلامتی   از  اساسی  و   مهم  شاخص  یک  به عنوان  ذهنی   نشاط انگیزش 

از2000 بالایی  (  ایزدی  .است  برخوردار  اهمیت  گفته   رضایی  شهیدی،  انصاری  خواه،  به 
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  و   هیجانات  افکار،  همانند  فنونی  از  برخورداری  با  1آگاهی   ( ذهن1398حقایق )  و  جمالویی

افراد  نشاط  بهبود  جهت  کارآمد   روش  یک  عنوان  به  تواندمی  آگاهانه  رفتار   مطرح   ذهنی 

   . باشد

آگاهی و    ذهن  فلسفی  اعتقادی،  سیستم  یک  از  بخشی  ابتدا  در  که  است  مفهومی 

اصلی الهام گرفته شده و  های  داد. ایدهتر مرتبط با بودائیسم را تشکیل میمعنوی گسترده

برگرفته از این فلسفه بودایی در نیمه دوم قرن بیستم به روانشناسی غرب وارد شد )کارل  

گردد فرد  ذهن اگاهی از طریق ایجاد آگاهی لحظه به لحظه باعث می(.  2022،  2و فیچر

در لحظات مختلف احساسات خویش را درک کند و با آگاهی از این احساسات و علل آن،  

با دیگران و گسترش روابط اجتماعی   از طریق ایجاد رابطه در پی افزایش احساسات مثبت

باشد صرامی،    خویش  و  تفتی  اخوان  اشکذری،  خادمی  افراد1400)امیری،   اساس   بر  (. 

  ناخوشایند  از تجارب  بسیاری   مختلف،  هایموقعیت  در  و   زندگی   در  که  اندآموخته  عادت

  انکار   جای  که به  شودمی  آموخته  هاآن  به  آگاهی  ذهن  در  هک  حالی  در  کنند؛  انکار  را  خود

و  به  نسبت  و   بپذیرند   هستند  که  طورهمان  را   هاآن  ناخوشایند،  تجارب  رد  و   خودشان 

  و   4بیشاپ  (.2012  ،3)کرانه  باشند  داشته  آگاهی  ناخوشایند،  تجارب  به  هایشانواکنش

 بخواهند  اینکه  جای  به  که  آموزدمی  افراد  به  آگاهی  ذهن  که  دارند  ( اعتقاد2018دیگران )

 وجود  احساسات  و  افکار  که  بپذیرند  کنند،  سرکوب  یا  و  کنترل  را  خود  منفی  افکار  زور  به

  مختلف،   روانی  مثبت  اثرات  آگاهی  ذهن   که   شد  گیرینتیجه  مروری  یک بررسی  در.  دارند

بهزیستی  جمله  از   بهبود  هیجانی،   پذیرش  واکنش  و  روانی   علائم   کاهش   روانی،   افزایش 

سرزندگی  رفتار  و  هیجان  تنظیم  ، 5پیدگئون  و  )کیه  آوردمی  ارمغان  به  را  نشاط   و  و 

نیز نشان داد    (1398)  موسوی  و   و همتی(  1399)  کریمی  و   تحقیقات شریعتی  (.2013

ذهن آموزش  میکه  آنان  در  شادکامی  افزایش  باعث  نوجوانان  به  همچنین آگاهی  شود. 

و   ذهن  (2020)  6کومراشارما  بین  مثبت  رابطه  خود  پژوهش  در  و  نیز  آگاهی 

آگاهی و  اند که بین ذهناند.  از طرفی تحقیقات نشان دادهخودمتمایزسازی را نشان داده

( در پژوهش  2015)  7خودمتمایزسازی نیز رابطه وجود دارد. به طور مثال تیکسریا و پریرا

 
1. mindfulness 
2. Karl & Fischer 
3. Crane 
4. Bishop 
5. Keye & Pidgeon 
6. Sharma & Kumra 
7. Teixeira & Pereira 
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بین ذهن دادند که  نشان  و  خود  معناداری وجود آگاهی  و  رابطه مثبت  خودمتمایزسازی 

 دارد. 

باب نقش واسطه رابطه بین ذهندر  در  آگاهی و خودمتمایزسازی گری نشاط ذهنی 

نقش    افرادآگاهی یکی از عواملی است که در افزایش بهزیستی روانی  ذهنتوان گفت  می

مدل  .دارد ذهنطبق  علمی،   طریق  می  آگاهیهای  از  آگاهی  توانند  سطوح  افزایش 

فرافکنی مهار  به  ذهنیافرادهای  فراشناختی  ظرفیت  بهبود  آن،  بازبینی  سازی  و  ها 

افزایش شادی  های ذهنی  بازنمایی رسد نتایج  (. به نظر می2017)کریسمییر،    بپردازندو 

شود و نشاط ذهنی نیز به آگاهی، منجر به نشاط ذهنی در فرد میمثبت حاصل از ذهن

خود   می جهتنوبه  کمک  وی  به  و  کرده  ایجاد  فرد  زندگی  در  مشخصی  تا  گیری  کند 

، رفتارش را منطبق بر اصول صریح و زاکنترل خود را از دست ندهد و در شرایط  استرس 

 (. 1976)بوئن، اندیشمندانه کنترل کند

می  موضوع  اهمیت  باب  بادر  صاحباندانش  اینکه  به  توجه  توان گفت   آینده  آموزان 

  گردد، می  محسوب  روانی  سلامت   برای  لازم  شرط   نشاط ذهنی  که  از آنجایی   و  اندجامعه

 فردا   یجامعه  سلامت  دارد،   هاآن   روانی  سلامت  بر  تأثیری که  آموزان بادانش  ذهنی  نشاط

قرار  تحت  را دوره دانش  بین  در.  داد  خواهد  تأثیر  دوره   تحصیلی،  مختلف  هایآموزان 

ایران حدود    متوسطه  مقطع  با  مصادف   جوانی   مرحله  به  ورود   و  نوجوانی در  و  دو  است 

  مقطع   لذا این.  باشنددر حال تحصیل می هزار نفر در دوره متوسطه دوم    پانصدو    یلیونم

  قشر،   این  روان  سلامت  در  گونه اختلال  هر  که  نحوی  به  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از

جامعه  هایگذاریسرمایه  برای  تهدیدی تحقیق   بود؛  خواهد  آینده  این  نتایج  از  بنابراین 

 توان در مدارس، مؤسسات آموزشی و نهاد آموزش و پرورش استفاده کرد.  می

ای نشاط ذهنی در رابطه بین ذهن  بنابراین در این پژوش هدف بررسی نقش واسطه

آموزان دوره دوم متوسطه است. مدل پیشنهادی پژوهش  متمایزسازی دانشآگاهی و خود

 (:  1مده است )شکل در ادامه آ
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 : مدل پیشنهادی پژوهش 1شکل  

 روش

دقیق طور  به  و  همبستگی  تحقیقات  نوع  از  حاضر  معادلات  پژوهش  مدلسازی  تر 

دانش کلیه  را  پژوهش  این  آماری  جامعه  بود.  شهر ساختاری  متوسطه  دوم  دوره  آموزان 

تحصیلی   سال  در  بر    1400-401اصفهان  پژوهش  نمونه  دادند.  جدول  تشکیل  اساس 

شامل   صورت  دانش  271مورگان  به  که  بود  اصفهان  شهر  متوسطه  دوم  دوره  آموز 

داده تحلیل  و  تجزیه  شدند.  انتخاب  نرمدردسترس  از  استفاده  با  و   SPSSافزارهای  ها 

AMOS های زیر استفاده شد: انجام شد. جهت گرداوری اطلاعات از پرسشنامه 

ذهن )  پرسشنامه  ذهن  :  FFMQ)1آگاهی  وجهی  پنج  توسط پرسشنامه  آگاهی 

از تلفیق  2006)  2بائر و همکاران عامل    5آگاهی ایجاد شده است و    پرسشنامه ذهن  5( 

ها بر اساس مقیاس لیکرت از دهد. پاسخعبارت مورد وارسی قرار می  39آگاهی را با    ذهن

،  1ول شماره  در جد(.  2010شود )هاسکر،  « کدگذاری می5=  « تا »اغلب اوقات 1=  »هرگز

 های مربوط به هر عامل ذکر شده است:  گویه
 های پرسشنامه ذهن آگاهیهای مربوط به عامل: گویه1جدول شماره

 عبارات  هیگو

 1،6،11،15،20،26،31،36 عامل مشاهده 

 7،12،16،22،27،32،37 ف یعامل توص

 5،8،13،18،23،28،34،38 عامل عمل 

 10،14،17،25،30،35 بودن  یقضاوت  ¬ری عامل غ

 4،9،19،21،24،29،33 بودن   یواکنش  ری عامل غ

 

 
1. five facet mindfulness questionnair (FFMQ) 
2. Baer & et al 
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-مولفهها را مناسب و ضریب آلفا برای  ( همسانی درونی عامل2006بائر و همکاران )

بودنهای   واکنشی  بودنغیر  قضاوتی  غیر  و  هشیاری  با  عمل  مشاهده،  توصیف،  به را    ، 

با   برابر  همبستگی ؛ همچنین  اندگزارش کرده  87/0و    87/0،  0/ 83،  91/0،  75/0ترتیب 

عامل بین  بین  طیفی  در  و  معنادار  ولی  متوسط  است   0/ 34تا    15/0ها  شده    . گزارش 
همکاران و  ویژگی  (1391)  احمدوند  بررسی  هدف  با  که  پژوهشی  رواندر  سنجی های 

دامنه در  را  آلفا  ضرایب  دادند  انجام  ایران  در  مذکور  بین  پرسشنامه   83/0تا    55/0ای 

کردند.   نهایت    گزارش  مناسب  در  واگرای  و  اعتبار همگرا  و  مناسب  پایایی  بیانگر  نتایج 

 بود. های غیر بالینی ایرانی آگاهی در نمونه وجهی ذهن  5پرسشنامه 

 اسکورن   توسط  پرسشنامه خودمتمایزسازی:  (1DSI)   خودمتمایزسازی   پرسشنامه

این    ساخته  (1998)  فریدلندر  و دارایشد.  چهار  46  پرسشنامه  و   زیرمقیاس   گویه 

جدایی  جایگاه   عاطفی،   پذیریواکنش -نمره.  است  دیگران  با  همجوشی  و  عاطفی   من، 

بر پرسشنامه  تا    1  از  لیکرت  ایدرجه مقیاس شش  اساس  گذاری  نیست(    6)ابداً صحیح 

کثر و حدا  46حداقل نمره در این پرسشنامه    .است  شده  بندی)کاملاً صحیح است( درجه 

  تمایزیافتگی   وجود  دهندهنشان  زیرمقیاس  هر  هاینمره  میانگین  بودن  است. بالا  276آن  

بودن  و )آگاه،  تمایزیافتگی   وجود  عدم  دهندهنشان  آن  پایین    اسماعیلی،   تاجیک  است 

 (.1398عسکریان،  و  اصفهانی کسایی

 خودمتمایزسازی های پرسشنامه  های مربوط به عامل: گویه2جدول شماره

 عبارات  هیگو

 40-38-34-30-26-21-18-14-10-6- ی جان یواکنش ه

 43-41-37-31-27-23-19-15-11-7- من   گاهیجا

 2-3-8-12-16-20-24-28-32-36-39- ی گسلش عاطف

 5-9-13-17-22-25-29-33-35-44-45- گرانیبا د  یختگیهم آم

 75/0و پایایی آن را    88/0تا    74/0ها را از  ( روایی مقیاس1998فریدلندر )  و  اسکورن

این پرسشنامه را هنجاریابی کرده است و    1385اند. یونسی در سال  گزارش کرده  85/0تا  

از روش همسانی درونی   استفاده  با  را  آن  روش    83/0روایی محتوایی  از  را  آن  پایایی  و 

 به دست آورد.  81/0بازآزمایی 

 
1. Self-differentiation inventory 
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فرپرسشنامه   و  رایان  ذهنی  سرزندگی  ) مقیاس    پرسشنامه (:  1997دریک 

 که   است  عبارت  7  دارای  و  شده  ساخته(  1997)  فردریک  و  ریان  توسط  ذهنی   سرزندگی

=    ای درجه  5  مقیاس  یک   اساس  بر مخالفم  کاملاً  )از  =    1لیکرت  موافقم  کاملاً  (  5تا 

این  .  کندمی  مشخص  است  نظر  مورد  عبارت  درستی  میزان  گویای   که  را  عددی  آزمودنی،

در  بود.    49  و حداکثر  7. حداقل امتیاز ممکن  باشدای میپرسشنامه به صورت تک مؤلفه 

( سدیدی  پرسشنامه (،  1392پژوهش  این  پایایی  آلفای کرونباخ    به منظور سنجش  از روش 

برخوردار هستند  قبولی  قابل  پایایی  از  پرسشنامه  نتایج  که طبق  است  پایایی    استفاده شده  و 

 به دست آمد.   0/ 85
 

 هایافته

مجموع  یافته از  داد  نشان  توصیفی  شرکتدانش  271های  پژوهش،  آموز  در  کننده 

 اند. درصد( پسر بوده 7/10نفر ) 29درصد( دختر و  3/89نفر ) 242

 
 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در کل نمونه3جدول شماره

 حداکثر نمره  حداقل نمره  ار یانحراف مع ن یانگیم ریمتغ

 169 46 53/17 94/113 آگاهیذهن

 49 10 8/8 64/37 یذهن نشاط 

 276 62 96/26 64/165 ی زسازی خودمتما

، متغیر نشاط ذهنی  94/113آگاهی دارای میانگین  نشان داد متغیر ذهن  3جدول شماره  

بوده است. در ادامه و   64/165و متغیر خودمتمایزسازی دارای میانگین    64/37دارای میانگین  

همبستگی  طریق  از  متغیرها  بین  روابط  میزان  ساختاری،  معادلات  مدلسازی  انجام  از  قبل 

 پیرسون بررسی شده است. 

 
 : ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 4جدول شماره

 3 2 1 رهایمتغ ف یرد

   1 یآگاهذهن 1

  1 54/0** ینشاط ذهن 2

 1 32/0** 33/0** ی زسازی خودمتما 3

01/0 > p ** 
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شماره   ذهن   4جدول  داد  )نشان  ذهنی  نشاط  با  خودمتمایزسازی  r=    54/0آگاهی  و   )

(33/0    =r  معناداری در سطح و  مثبت  رابطه   )01/0 >P  بین داد  نشان  نتایج    دارد. همچنین 

( معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  نشاط ذهنی  و   P< 01/0( در سطح  r=    0/ 32خودمتمایزسازی 

توجه با  بنابراین  دارد.  داده  وجود  که  شد  مشخص  آمده  دست  به  اطلاعات  پژوهش  به  های 

 را دارند.   AMOSافزار قابلیت اجرا در نرم

 

 گیری متغیرهای پژوهش : مدل اندازه2شکل شماره

 
 گیری پژوهش های برازش مدل اندازه: شاخص5جدول شماره

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA GFI 

8/2 90/0 76/0 07/0 88/0 

 

با    5نتایج جدول شماره   برابر  آماره خی دو  با    CFI، شاخص    8/2نشان داد  ،  90/0برابر 

با    RMSEAشاخص   شاخص    0/ 07برابر  با    GFIو  مدل  می   88/0برابر  نتیجه  در  باشد؛ 
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میاندازه بنابراین  است؛  برخوردار  قبولی  قابل  برازش  از  پژوهش  مدل  گیری  بررسی  به  توان 

 معادلات ساختاری پرداخت.

 
 : مدل نهایی پژوهش 3شکل شماره

 
 : اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل مدل ساختاری 6شماره  جدول

ر  ی س  م
اثر  

 مستقیم 
 اثر کل  اثر غیرمستقیم

 66/0** --- 66/0** نشاط ذهنی  آگاهیذهن

 22/0* --- 22/0* خودمتمایزسازی   نشاط ذهنی

 41/0** 15/0* 26/0* خودمتمایزسازی   آگاهیذهن

* P< 05/0 **P < 01/0  

 ،β=    66/0آگاهی بر نشاط ذهنی)شود ذهنمشاهده می  6همان طور که در جدول شماره  

01/0>P(و خودمتمایزسازی )26/0  =β، 05/0>P  اثر مثبت و معناداری دارد. همچنین نشاط )

(  دارد. در نهایت نتایج  β، 05/0>P=    22/0ذهنی اثر مثبت و معناداری بر خودمتمایزسازی)

ذهن که  داد  واسطهنشان  با  بر  آگاهی  معنادار  و  مثبت  صورت  به  ذهنی  نشاط  گری 

 (.β، 05/0>P=   0/ 15خودمتمایزسازی اثر دارد)
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های برازش مدل ساختاری پژوهش : شاخص7جدول شماره  

CIMIN/DF CFI PCFI RMSEA GFI 

8/2 90/0 76/0 07/0 88/0 

از    8/2دو برابر با    یآماره خشود  مشاهده می  7همانطور که در جدول شماره   ،  (5)کمتر 

  88/0برابر با    GFIو شاخص    07/0برابر با    RMSEA، شاخص  90/0برابر با    CFIشاخص  

ها در دامنه قابل قبولی قرار دارند؛ بنابراین مدل ساختاری به طوری که همه شاخص  باشد؛یم

 پژوهش از برازش مناسبی برخوردار است.
 

 

 گیری بحث و نتیجه

با هدف   واسطه   یبررسپژوهش حاضر  ب  ینشاط ذهن  یانقش  رابطه  آگاه  نیدر  و    یذهن 

متوسطه آموزاندانش  یزسازیمتماخود  دوم  شد.    دوره  انجام  اصفهان  مدلسازی شهر  نتایج 

دوره دوم متوسطه   آموزاندانش  یزسازیمتمابا خود  یذهن آگاه معادلات ساختاری نشان داد  

شارما و کومرا  ( و  1397شجاعی )  و  پور  این یافته با نتایج پژوهش محمدی  دارد.  میمستق   رابطه

ذهن آگاهی نوعی توانمندی است توان گفت  در تبیین این یافته می  .باشدیمهمخوان    (2020)

خود   که لحظه،  به  را  انسان  مییک  میآگاه  موجب  و  باورکند  به  وی  که  و  شود  هیجانات  ها، 

(. ذهن آگاهی به زبان ساده،  2003،  1های درونی خود آگاهی روشنی یابد )برون و رایانجریان

به معنای آگاه بودن از افکار، رفتار، هیجانات و احساسات است و شکل خاصی از توجه محسوب 

( آگاه بودن نسبت به همه رخ 2( حواس جمع بودن و  1ه در آن دو عنصر اساسی:  شود کمی

دادهایی که همین الان در اطراف ما و همین طور درون بدن ما در حال اتفاق افتادن هستند.  

اتفاقات   بودن  نادرست  و  به درست  نسبت  داوری  پیش  و  قضاوت  این شکل که هیچ گونه  به 

اجتماعی    هایتوانایی  اینکه  دلیل  به  آگاهی  شگر از آنجا که ذهنبه عقیده پژوه  نداشته باشیم.

  همکاری   اجتماعی،  هایمهارت  مثبت،  روابط  برقراری  و  دهد می  قرار  توجه  مورد  را آموزاندانش

  آوردمی  وجود  به   فرد  در  را  آلی   ایده   بافت   کند،می  ترغیب  را  های گروهی فعالیت  در  مشارکت   و

  در  نتیجه در و  دهند می قرار  مورد بازنگری را خود اجتماعی روابط آموزاندانش  بافت این در که

را   نقش   نهایت  در  و  کنندمی  عمل  مؤثر  طرزی  به  خود  همسالان  با  اجتماعی  محیط  خود 

 نداشته   انزوا  و   تنهایی   احساس  و   باشند   داشته  کنترل  خود  هیجانات   بر  توانندمی  و   پذیرند می

 
2. Brown & Ryan 
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می  . باشند رو  این  ذهن از  که  گفت    دوم  دوره آموزاندانش  متمایزسازیخود  با   آگاهی  توان 

 .دارد مستقیم رابطه متوسطه

-مستقیم و مثبت نشاط ذهنی را در دانش   صورتآگاهی به  ذهننشان داد    همچنین  جینتا

 خواه   ایزدی  و  (1398)  موسوی  و   کند. این یافته با نتایج پژوهش همتیبینی میآموزان پیش

یافته  .  باشدیمهمسو  (  1398)  حقایق   و   جمالویی  رضایی  شهیدی،  انصاری این  تبیین  در 

آنجا که  می از  بیان کرد  به  ذهنتوان  ازآنچه در  آگاهی  آگاهی  برانگیخته و  عنوان حالت توجه 

می اتفاق  کنونی  میلحظه  آگاهی  افتد  قضاوت،  از  خودداری  کیفیت  سه  رشد  به  و  باشد 

واسطه تمرین و به   کند. همچنینو تمرکز بر لحظه کنونی در توجه فرد تأکید می  قصدمندانه

های روزانه خود و به کارکرد خودکار ذهن  های مبتنی بر ذهن آگاهی فرد نسبت به فعالیتفن

لحظه از افکار و احساسات و بهیابد و از طریق آگاهی لحظهدر دنیای گذشته و آینده آگاهی می

جسماحالت آنهای  بر  مینی  پیدا  کنترل  کمک  ها  فرد  به  اینکه  ضمن  آگاهی  ذهن  کند. 

با  می را  از عمق وجودش کشف کرده و آن  را دوباره  و رضایت  آرامش  بفهمد چگونه  تا  نماید 

او کمک میاش آمیخته و به سبک زندگیزندگی روزمره به  نماید؛  تا بهاش مبدل  تدریج  کند 

خستگی اضطراب،  نگرانی،  از  را  ایجادخود  موجب  لذا  دهد.  نجات  نارضایتی  و  افسردگی   ،  

می فرد  در  تواناییخودمهارگری  که  به  دستیابی منظوربه  امیال و  رفتار ها،هیجان  مهار شود 

و بعضی از اجتناب یا هاپاداش بعضی  و نامطلوب و پذیرشغیرقابل هایبازداری تکانه پیامدها 
 باشدمی تمایلات در  فردی هایتفاوت خود و انعکاس هایهیجان و رفتارها، تفکرات به نظم دادن

پژوهشگر ذهن    .گیردخود می به  عواطف  و احساسات مدیریت در  مشخصی شکل که به عقیده 

  الگوهای به  نسبت تا  کند یم  را عطا  بینش آموزان ایندانش به ذهن آگاهی  هایمهارت و  آگاهی 

  به  سپس بتواند  و  کند   پیدا  بصیرت   و  آگاهی   خود  اتوماتیک  رفتارهایو    هیجانات   عواطف،  افکار،

  تغییر در  ایجاد  با  آگاهیذهن  کنند. بنابراین  انتخاب  را  مفید  هدفمند   ی هاپاسخ  ماهرانه  صورت

از   آگاهی   با  که   سازد یم  قادر  را   آموزان آناندانش  افکار   و   هیجانات  احساسات،   عواطف،  ساختار

را  یهاپاسخ  بتوانند،  خود  فراشناختی  و   شناختی  فرایندهای   و   شناختی  فرایند  در  جدیدی 

را  ذهنی  نشاط  و  ایجاد  خود  هیجانی  که   گفت  توانیم  همچنین  .نمایند  تجربه  بیشتری 

  صبر  و  انتظار کشیدن  و  کردن  تحمل  جمله  از  درونی  هایظرفیت  افزایش  آگاهی، موجبذهن

به طورییم  زاتنش  هایموقعیت  در  کردن   که  شودیم   منفی  نگرش  کاهش  موجب  که  شود. 

نگرانی،   به  منجر  تواندیم رو    .شود  هاآن  ذهنی  نشاط  و  تحمل  قدرت  افزایش  کاهش  این  از 

ذهنیم که  گفت    مستقیم   رابطه  متوسطه  دوم  دورهآموزان دانش  ذهنی  نشاط  با   آگاهی   توان 

 .دارد
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ساختاری  جینتا معادلات  داد    مدلسازی  به  نشان  ذهنی  مثبت   صورتنشاط  و    مستقیم 

دانش در  را  نجاری  می  بینیپیشآموزان  خودمتمایزسازی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این  کند. 

و    ی سرزندگ   ، ی نشاط ذهن   ی بالا   سطح در تبیین این یافته می توان بیان کرد که  . باشدیم( همسو 1395)

  ی که نشاط ذهن   ی وقت .  شود ی م   ی پربار و کاهش اختلالات روان   ی اجتماع   ی زندگ   جاد ی سرشار، موجب ا   ی انرژ 

به نحو    ا ر   ها ت ی و فعال   ف ی لازم جهت انجام وظا   ی قرار دارد و انرژ   ی افراد بالاست خلقشان در حالت مناسب 

مثبت بوده، شاداب و بشاّش هستند و نسبت به    ی ذهن   ی افراد سرشار از انرژ   ن ی دارند. ا   ار ی احسن در اخت 

از سلامت   ی بازتاب  ی در واقع نشاط ذهن . هستند  ی داشته و مملو از حس زندگ  یی بالا  ی ار ی خود هوش   ط ی مح 

  ی اساس   ی ازها ی که موجب ارضا ن   ی ط ی ها و شرا بافت   ها، ت ی که با فعال .  فرد است   ی و جسمان   ی شناخت روان 

 ان یب(  2008از سوی دیگر هراس )   (. 2018،    لان ی و بندرج ا   ن ی ام ی همراه است )بن   شود ی م   ی شناخت روان 

ستمایزیافتگی  از  که هدف    کندمی از  کامل  ن  یارتباط   ستمیجدا شدن  ا  ست،یخانواده    نیبلکه 

س در  کمتر  که  به    یارتباط   ستمیاست  و  شود  محو  هو  ایگونه خانواده  به  که  کند   ت یعمل 

  تمایزیافتگی .  عواطف و شناخت است  نیتعادل ب  زیگفت که تما  توانمی. پس  ابد یدست    یشخص

تعادل   جاد یفرد در ا یی توانا ی. در بعد شخصشودمی یبررس یفرد  نیو ب ی در دو بعد درون فرد

فکر و عمل کند و در    یمنطق  ی عاطف  های موقعیتکه بتواند در    یفکر و احساس به طور  نیب

  روابط است یجود برقرارو استقلال خود با و تیفرد در حفظ فرد  ییتوانا یبه معنا ی بعد شخص

 (. 2014،  1)رأس و مورداک 

گری نشاط ذهنی، خودمتمایزسازی را به  آگاهی با واسطهدر نهایت نتایج نشان داد که ذهن

دانش در  مثبت  پیشصورت  می آموزان  محمدیکند.  بینی  پژوهش  نتایج  با  یافته    و  پور  این 

توان بیان کرد از آنجا که ذهن  نتیجه نیز میدر تبیین این  .  باشدیم( همخوان  1397شجاعی )

ها فرد ذهن آگاه، بدون قضاوت و همراه با پذیرش،  آگاهی، فرایندی شناختی است که طی آن

رخ   اطرافش  یا  خود  در  حال  لحظه  در  که  اتفاقاتی  و  احساسات  تجربه  روی  را  خود  تمرکز 

سازد، ذهن آگاهی،  اناتر میتو روزمره مشکلات حل و مدیریت و شناخت دهد، متمرکز و درمی

یک احساس بدون قضاوت و متعادلی از آگاهی است که به واضح دیدن و پذیرش هیجانات و  

آگاه واقعیات درونی  کند و افراد ذهنطور که اتفاق میافتند، کمک میهای فیزیکی، همانپدیده

می ادراک  تحریف  بدون  و  آزادانه  را  بیرونی  در  و  زیادی  توانایی  و  دامنه کنند  با  مواجه 

 دهنده میزان ها دارند؛ و تنظیم هیجان مثبت نشانای از تفکرات، هیجانات و تجربهگسترده

بنابراین ذهن آگاهی موجب  ؛  افراد است هوشیاری و فاعلیت احساس و زندگی به اشتیاق  و شور

 
1. Ross & Murdock 
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ش کننده و همچنین باعث گسترهای نگرانجلوگیری از نشخوارهای فکری و گرایش به پاسخ

ناخوشایند می  را خود هایافراد هیجان آن  طریق از شود کهافکار جدید و کاهش هیجانات 

یا هشیار صورتبه می را ها آن و  کنند می تعدیل ناهشیار و   با که زمانی مثلاً تا کندیاری 

 و کند تنظیم یا مدیریت را احساساتش یا ها هیجان رو شد،روبه تهدیدکننده یا فشارزا حوادث

تسلطآن  روی واقع  نشود. غرق  هیجاناتش در و باشد داشته ها  آگاه  ذهن  و    یدرون  اتی افراد 

  یادر مواجه با دامنه گسترده  یادیز  یی و توانا  کنند یادراک م  فیرا آزادانه و بدون تحر  یرونیب

بر بهبود خلق )بائر،    ی (. ذهن آگاه2003  ان،یها دارند )براون و رو تجربه  جاناتیاز تفکرات، ه

از زندگ2003 بردن  پور و محمدام  ی (، لذت  ابراز وجود )گل  بهبود نشانه1391  ،ینیو    یها(، 

پر کاهش  و  امتحان  اضطراب  و  استرس  روب  ی)اسموسک  یشناختروان  ی شانیاضطراب،  ،  نزیو 

تأث2011 ن  ری(  )  نگرهورتسیو  ک، یکلیدارد.  زلنبرگ  پژوهش2011و  در  که    ی(  دادند  نشان 

خلق    شیو افزا  یاضطراب، افسردگ  یهادر کاهش نشانه  یبر ذهن آگاه  یکاهش استرس مبتن

  دهدی( نشان م 2011)  مألوفمطالعات اسکات و    ج یمؤثر است. نتا  بالا   یزندگ   تیفیمثبت و ک

آگاه ذهن  چه  هر  انطباق  دایپ   شیافزا  یکه  عملکرد  فرد،  آرامش  آن،  موازات  به  فرد،    یکند 

 گران ی و کنترل احساسات خود و د  ت یریمثل درک، فهم، مد  یی هامهارت  ، یعاطف  یهاییتوانا

که    دهد ی( نشان م1999و همکاران )  کسین  قیتحقاز سوی دیگر،    .کند یم   دایپ   شیافزا  زین

  یو نشاط احساس سرزنده بودن   رد یگیمسرچشمه    یاز منابع درون   ی حاصل از نشاط ذهن  یانرژ

تحر که  اجبار   کیاست  ن  یو  آن  انجام  ش  نیبنابرا  ست؛یبه  از  است؛   ییداینشاط  متفاوت 

ذهن  نیهمچن غ   ینشاط  مثبت  حالات  شادکام   زین  یرفعالیاز  رضا  یچون  است   تیو  متفاوت 

اعمال هدفمند    یبرا  ای آن را کنترل کرده و    تواندیاست که شخص م  یچون نشاط نشانگر انرژ

 است   قادر  فرد  آن  در  که  کرد  تعریف  شکل  دو  به  را  یافتگی  تمایز  (1978)  1بوئن.  دینما  میتنظ

روابط  عملکردهای   بین   را  مفهوم  این.  کند  ایجاد  تعادل   مختاری  خود  و  صمیمانه  هیجانی 

  در  یافتگی،  تمایز  همچنین  (.1392  )مردانه،کرد    بیان  شخصی  ویژگی   یا   فرایند  یک  توانمی

  تعریف  حس  یک  حفظ به معنای که  شودمی  منعکس  شخصی، مواضع کارگیری به برای  توانایی

  دیگری   طور  تا  فشار است  تحت  دیگران  طرف  از  فرد  که  است  زمانی  در  خود،  از  روشن  و  شده

دهد  دارد نشاط ذهنی را افزایش میهایی که  بنابراین ذهن آگاهی با توجه به ویژگی   کند؛  عمل

 یابد. نیز افزایش می و بواسطه این افزایش خودمتمایزسازی فرد

 
1. Bowen 
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رو بوده است؛ جامعه پژوهش  هایی روبهها با محدودیتپژوهش حاضر همچون سایر پژوهش

دانش را  در  حاضر  گیری  نمونه  ازروش   و  دادند  تشکیل  اصفهان  شهر  دوم  متوسطه  آموزان 

ا  بها باید احتیاط کرد. همچنین  ها به سایر گروه ه شد.  بنابراین در تعمیم یافتهدسترس استفاد

خود   ی کنندگان، ممکن است افراد نظرات واقعجلب اعتماد شرکت  یوجود تلاش پژوهشگر برا

بود و    ی خودگزارش ده  ةویپژوهش بر اساس پرسشنامه و به ش   یهاافتهی   نکرده باشند.   انیرا ب

شود این مدل  بنابراین پیشنهاد می  گرفته باشد.  ریافراد تأث  یاز حالات خلق ها  ممکن است پاسخ

شود که نقش  ی سنی نیز مورد ارزیابی قرار گیرد. به پژوهشگران پیشنهاد میهاگروهبرای سایر  

سازی خودمتمایز  و  ذهنی  نشاط  در  را  شخصیتی  متغیرهای  نقش  جمله  از  عوامل    سایر 

شود که در تحقیقات  قرار دهند. همچنین به پژوهشگران پیشنهاد میآموزان مورد بررسی دانش

آموزان آموزان در مورد متغیرهای پژوهش توجه کرده و دانشهای جنسیتی دانشآتی به تفاوت

 دختر و پسر را از نظر متغیرهای مختلف مورد مقایسه قرار دهند. 

پیشنهاد    آموزش و پرورش انتوجه به برازش مناسب الگوی این پژوهش، به مدیران سازم  با

،  مدارسدر    ذهن آگاهی و لزوم نشاط ذهنی برای خودمتمایز سازیشود با توجه به اهمیت  می

دانش  تشویق  جمله  از  مناسب  راهکارهای  از  استفاده  به  با  اهمیت  دانش  علاقهآموزان،  های 

و ... در    خصی اوبرخورد مناسب با هر فرد نسبت به رفتار ش و  توجه به شخصیت افراد آموزان،

دانش ذهنی  نشاط  افزایش  ذهن  جهت  نقش  اهمیت  به  توجه  با  کنند.  اقدام  سازمان  آموزان 

آموزان های ذهن آگاهی برای دانشآگاهی در نشاط ذهنی و خودمتمایز سازی برگزاری دوره

می پیشنهاد  مدارس  میدر  پیشنهاد  روانشناسان  و  مشاوران  به  همچنین  جهت شود.  شود 

آگاه استفاده  های ذهنودمتمایزسازی و افزایش نشاط ذهنی در نوجوانان، از تکنیکافزایش خ

 هایی در این زمینه به نوجوانان ارائه دهند. کنند و همچنین آموزش
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بررسی نقش ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی ادراك شده در پیش  

 1شهرستان کلیبر بینی بهزیستی روانشناختی نوجوانان دختر

 4علی محمدزاده ،3، اکبر رضایی 2مهسا شاه محمدی کلیبر

 

 چکیده

  پیش  شده در  ادراک  اجتماعی   حمایت  هیجانی،   ناگویی   نقش  پژوهش حاضر با هدف تعیین    

انجام شد. روش پژوهش حاضر از  کلیبر   شهرستان  دختر  نوجوانان  روانشناختی  بهزیستی  بینی

نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه 

های   )پایه  تحصیلدوم  به  مشغول  دوازدهم(  سال  تا  تحصیلی   دهم  سال    1400-1401در 

روش  مورگان به و کرجسی بر اساس فرمولنفر    278  شهرستان کلیبر بودند. نمونه ای شامل

پرسشنامه و  انتخاب  پژوهش  جامعه  از  دسترس  در  گیری    روانشناختی   بهزیستی  نمونه 

را تکمیل    شده   ادراک  اجتماعی   یت حما  مقیاس   هیجانی،   ناگویی  پرسشنامه  ،(  RSPWB)ریف

رگرسیون   تحلیل  و  پیرسون  همبستگی  ضریب  روش  از  ها  فرضیه  بررسی  منظور  به  نمودند. 

که   داد  نشان  پژوهش  های  فرضیه  تحلیل  از  حاصل  نتایج  شد.  استفاده    ییناگو  نیبهمزمان 

شده  جانیه ادراک  اجتماعی  حمایت  آموزان  یروانشناخت  یستیبهز  بای،  رابطه    دختر  دانش 

ی ادراک شده  اجتماع   تیحمای و  جانیه  ییاگومعناداری وجود دارد. همچنین بر اساس نتایج، ن

 ، بهزیستی روانشناختی نوجوانان دختر را پیش بینی می کنند.  260/0به میزان 

ناگویی هیجانی، حمایت اجتماعی ادراک شده، بهزیستی روانشناختی، دانش   واژگان کلیدی:

 . آموزان نوجوان
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Investigating the role of Alexithymia and Perceived 

Social Support in Predicting the Psychological Well-

being of Female Adolescents in Kaleybar 

Mahsa Shahmohammadi Kaleybar1, Akbar Rezaei2, Ali Mohammadzadeh3 

 

The purpose of this study aimed to determine the role of Alexithymia and 

perceived social support in predicting the psychological well-being of 

female adolescents in Kaleibar. The method of the present study was 

correlational. The statistical population of the present study included all 

female high school students (grades 10 to 12) studying in the academic year 

2021-2022 in Kaleibar. A sample of 278 people based on Krejcie and 

Morgan's formula were selected by available sampling method from the 

research community and completed the Reef Psychological Well-Being 

Questionnaire (RSPWB), Alexithymia Questionnaire, Perceived Social 

Support Scale. Pearson correlation coefficient and simultaneous regression 

analysis were used to test the hypotheses. The results of the analysis of 

research hypotheses showed that there is a significant relationship between 

alexithymia and perceived social support with psychological well-being of 

female adolescents. Also, based on the results, alexithymia and perceived 

social support of 0.260 predict the psychological well-being of female 

adolescents. 

Keywords: Alexithymia, Perceived Social Support, Psychological well-

being, Adolescents . 
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 مقدمه 

روانی    1نوجوانی  شناسی  آسیب  یا  و  روان  اساس سلامت  است.  بزرگسالی  رشد  اساس  و  پایه 

با تغییراتی در   به نوجوانی  از کودکی  انتقال  نهاده می شود.  بنا  این دوره  دوران بزرگسالی در 

زمینه های بیولوژیکی، شناختی، عاطفی و روابط بین فردی همراه است. اگرچه در میان آن ها  

بس فردی  های  و  تفاوت  رفتاری  مشکلات  به  نسبت  را  نوجوان  تغییراتی  چنین  اما  است  یار 

بتوان جلوی  از طریق آن  راه هایی که  از  یکی  به نظر می رسد  پذیر می کند.  عاطفی آسیب 

 2بسیاری از اختلالات و مشکلات رفتاری و عاطفی در نوجوانان را گرفت بهزیستی روانشناختی

  3خوشبختی  باعث چیزی چه که بوده مطرح سؤال این ههمیش دور، بسیار های باشد. از زمان

 مورد انسان سلامتی مطالعه به شناختی آسیب رویکرد اخیر در سالیان می شود. 4بهزیستی و

 تعریف بیماری  نداشتن عنوان به را دیدگاه که سلامتی این خلاف است. بر گرفته قرار انتقاد

 کنند. می تأکید ، "  بودن خوب "جای   به " بودن بیمار یا بد "بر   جدید می کند، رویکردهای

 بلکه نیست. سلامتی شاخص روانی، های بیماری های نشانه وجود عدم منظر، این از

 سلامت ی دهنده نشان دست این از مثبتی های ویژگی و نفس  شادمانی، اعتمادبه سازگاری،

 روانشناسان  از است. گروهی خود های شکوفاسازی قابلیت زندگی،  در فرد اصلی هدف و بوده

 این معتقدند اند، زیرا کرده استفاده شناختی روان  بهزیستی از روانی سلامت اصطلاح  جای  به

 (. بهزیستی روانشناختی به1389می کند )میکائیلی منیع،   متبادر ذهن به را مثبت ابعاد واژه

ها افراد، ها و گروه   رضایت، شادی، با و   برسند شکوفایی و رشد به می دهد اجازه ملت 

 تعریف آوری تاب و اجتماعی از ارتباطات رضایت و فیزیکی، نشاط و علاقه انگیزش، همدلی،

 می شود.  

 می نظر در تندرستی و احساس سلامتی عنوان به را روانشناختی ( بهزیستی2014)  5ریف    

است. به عبارت دیگر، بهزیستی  وجود   های جنبه همة یکپارچگی و تمامیت از آگاهی که گیرد

روانشناختی به عنوان رویکرد مثبت ذهنی شناخته شده است و از شش بعد یا مولفه تشکیل 

پذیرش است:   مثبت رابطة (، خود قوت و ضعف نقاط پذیرفتن و دیدن خود)توانایی شده 

ارتباط  یا استقلال زندگی(، مهم  افراد با ارزشمند و نزدیک  بادیگران)داشتن 

 
1 Yuoth 
2 Psychological well-being 
3 Happiness 
4 Rehabilitation 
5 Ryff 



 و همکاران  بریکل ی شاه محمد مهسا  ی...نیب  ش یادراک شده در پ یاجتماع ت یو حما  یجان یه یینقش ناگو بررسی 

215 

پیگیری و  خودمختاری)توانایی ها قدرت   اگر حتی شخصی اصول اساس بر عمل و  خواسته 

 اهدافی و  غایت ها هدفمند)داشتن زندگی ، باشد(  اجتماعی و تقاضاهای رسوم و آداب مخالف

توانایی   و استعدادها که معنا این به  ) شخصی رشد ، میبخشد( معنا و فرد جهت زندگی به که

و خواهد بالفعل زندگی طول در و زمان طیفرد   بالقوة های )توانایی بر  تسلط شد(   محیط 

،  1()گارسیا، ساگونه، کارولی و نیما  روزمره زندگی مسائل ویژه به زندگی مدیریت امور و تنظیم

(. بهزیستی روانشناختی بالا به عنوان احساسات و افکار مثبت فرد نسبت به زندگی بوده  2017

( و  2006دن و یا عدم بیماری روانی در افراد می باشد)ریف و همکاران،  و نشان دهنده سالم بو

مولفه های   بردن  بالا  در  افراد  به  توانسته  نفس  به  اعتماد  افزایش  و  مثبت  احساسات  ایجاد  با 

 (.   2011، 2روانشناختی کمک بسزایی کند)قوامی، فینگرهات، پپلایو، گرنت و ویتیگ 

 وانشناختی را متاثر می سازد، ناگویی هیجانی است. ناگویییکی از عواملی که بهزیستی ر     

 در  دشواری ،5احساسات  شناسایی  در دشواری شامل که است  4شخصیتی آسیب  یک 3هیجانی 

 وجود عدم هیجان، تنظیم فرآیند در مشکل به عنوان و بوده 7عینی  و تفکر 6احساسات  توصیف

برقراری توانایی  فقدان احساسات، و  هیجانات برای کلمات توصیف  احساسات با ارتباط برای 

 هیجان تنظیم مکانیزم های در اختلال به عنوان هیجانی ناگویی به عبارتی دیگر،  است. شده

مفهوم  می باشد افراد زندگی رویدادهای به جسمانی  و هیجانی  افتراقی های پاسخ که شامل 

(.  2019،  8پریسو  و تئولی تریگیانس،  هیتاج، کونیگلیلارو،، فونتی، است)چیمنتی، شده سازی

 و نیستند خود هیجان های دادن تمیز و تشخیص به قادر دارند،  هیجانی  ناگویی که افرادی

توانند رشیدی،   و کرمی خاکیان، کنند)بابای توصیف و درک را خود احساسات و افکار نمی 

ناگویی1394 در نقش هیجانی (.   ناگویی که کسانی دارد، افراد همدلانه قضاوتهای مهمی 

 گراتنر، کانسکه، بانژاف، هستند)هافمن، ضعف دچار دیگران با  همدلی در دارند بالایی هیجانی

هلدر 2016،  9سینگر  و برمپوهل  .)10  ( همکاران  میزان 2017و  که  دادند  نشان  پژوهشی  در   )

 
1 Garcia, Sagone, Caroli  & Nima 
2 Ghavami, Fingerhut, Peplau, Grant & Wittig 
3 Alexithymia 
4 Personality injury 
5 Difficulty identifying emotions 
6 Difficulty describing feelings 
7 Objective thinking 
8 Chimenti, Fonti, Conigliaro, Hitaj, Triggianese, Teoli  & Perricone   
9 Hoffmann, Banzhaf, Kanske, Gärtner, Bermpohl & Singer 
10 Holder 
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از   رضایت  پایین  سطوح  با  و  منفی  عاطفه  و  افسردگی  بالای  سطوح  با  هیجانی  ناگویی  بالای 

زندگی که بعد شناختی بهزیستی روانشناختی می باشد همراه است. نتایج تحقیقات اسکندری 

ناگویی هیجانی رابطه منفی و معنادار  ( نیز نشان داد که بین بهزیستی روانشناختی و  1398)

وجود دارد و هر چه ناگویی هیجانی افراد کمتر باشد، به همان میزان سلامت روان و بهزیستی  

 روانشناختی آنان کمتر می شود. 

باور دیگر این است که داشتن حمایت اجتماعی  می تواند بر چگونگی مقابله با تجربه های      

ذار باشد. به عبارت دیگر، یکی از پیش بینی کننده های سلامت روان روانشناختی منفی تاثیر گ 

 ادراک اجتماعی حمایت شده است. مفهوم ادراک اجتماعی و بهزیستی روانشناختی، حمایت

 نظریه نگرد. می دیگران با روابطش و محیط از فرد شناختی ارزیابی منظر از حمایت به 1شده 

 با فرد که روابطی تمام که اذعان دارند موضوع این رب شده ادراک اجتماعی حمایت پردازان

 نیستند اجتماعی حمایت منبع دیگر بیان به شود نمی محسوب اجتماعی حمایت دارد دیگران

 کند، ادراک خود نیاز رفع برای  مناسب  یا دسترس در منبعی عنوان به  را  آن  فرد مگر اینکه

 فرد خود میل خلاف که این یا است موقع بد و شود نامناسب می فرد به که هایی کمک گاهی

و  که است  حمایت از فرد ادراک بیشتر که حمایت خود نه لذا است، )ایستریتر  است  مهم 

 (.  1992، 2فرانکلین

از مالکی  و دیمری1976)  3کوب     ( در تعریف کلاسیک خود به سه جزء  2012،  4؛ به نقل 

احساس    : عنوان  تحت  اجتماعی  یک  اصلی حمایت  به  تعلق  و  عزت  یا  ارزش  احساس  عشق، 

 را فرد مقابله توان احساس شده، ادراک اجتماعی شبکه اجتماعی اشاره نموده است. حمایت

 روان سازگاری  و نفس به اعتماد نفس، عزت  احساس باعث تقویت نتیجه در و می کند تقویت

 (.2007،  5گردد)آکرمی   شوند، می مواجه سلامتی استرس های عمده با که افرادی شناختی

 منبع یک مناسب، شده ادراک اجتماعی حمایت مقابله ای موثر، راهبردهای همراه به واقع، در

 و تکیه آن بر افسردگی، همچون دشوار و شرایط سخت  در بتواند تا است  فرد برای  مهم بسیار

همکاران،    6کند)تلا حساب مورد  2017و  روانشناختی  بهزیستی  و  اجتماعی  حمایت  رابطه   .)

 
1 Perceived Social Support 
2 Streeter & Franklin   
3 Cobb 
4 Malecki & Demaray 
5 Aker 
6 Tella  
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ولابرودریج  و  گالاگر  مثال  عنوان  به  است.  پژوهشگران  و  پردازان  نظریه  در  2018)  1تاکید   )

نتیجه  این  به  ذهنی  بهزیستی  با  عاطفی  هوش  و  اجتماعی  حمایت  رابطه  عنوان  با  پژوهشی 

ه و  اجتماعی  که حمایت  یافتند  بینی  دست  پیش  را  ذهنی  بهزیستی  توانند  می  عاطفی  وش 

کالپانا  همچنین،  و  2019)  2کنند.  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  عنوان  با  که  پژوهشی  در   )

بهزیستی روانشناختی در هند انجام داده است نشان داد در افرادی که حمایت اجتماعی ادراک  

بیشتری روانشناختی  بهزیستی  از  دارد،  بالایی وجود  )د.  برخوردارن  شده  ( در  2015کاروکیوی 

پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که ناگویی هیجانی به طور معناداری با سطح پایینی از  

حمایت اجتماعی ادراک شده ارتباط دارد. می توان گفت که نوجوانانی که از حمایت اجتماعی  

اشته باشند. مثلا برخی کمتری برخوردارند، ممکن است از هیجانات خود ارزیابی منفی تری د

از هیجانات خود را خطرناک قلمداد کنند و به تبع آن زمینه پردازش و بیان آن هیجان فراهم  

احتمالا درگیری  بیشتر  ادراک شده ی  اجتماعی  از سوی دیگر نوجوانان دارای حمایت  نشود. 

ری از ارتباط کمتری با محیط و افراد زندگی خود دارند. همچنین ممکن است میل به کناره گی

از  محرومیت  سبب  به  کمتر،  اجتماعی  حمایت  دارای  نوجوانان  باشد.  بیشتر  آنها  در  انزوا  و 

به آن   بازخوردهای مربوط  از  بیان مشکلات و آشفتگی های خود، متعاقبا  صحبت صمیمانه و 

این هیاجانت گفته نشده و   آنها، محروم می شوند.  یا جرح و تعدیل  مثل تصدیق هیجانات و 

نشده، پتانسیل لازم برای رشد یا انحطاط بیمارگونه را پیدا می کندد و می توانند سلامت    درک

هیجانی و به دنبال آن بهزیستی روانشناختی را به خطر بیندازند. علاوه بر این محققان دیگری  

( در پژوهشی با عنوان نقش حمایت اجتماعی ادراک شده در  1395از جمله، مرزبانی و بستان )

ب حمایت  پیش  بین  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  زن  معلمان  روانشناختی  بهزیستی  ینی 

معناداری وجود  رابطه  زن،  روانشناختی معلمان  بهزیستی  بینی  پیش  و  ادراک شده  اجتماعی 

صورت   به  را  روانشناختی  بهزیستی  بینی  پیش  توان  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  لذا  دارد. 

و   سعیدی  ثاقبی  دارد.  )معناداری  حس  1397همکاران  نقش  عنوان  با  خود  پژوهش  در   )

انسجام، ناگویی هیجانی و خوددلسوزی در پیش بینی بهزیستی روانشناختی دختران نوجوان  

بینی   پیش  معناداری  طور  به  هیجانی  ناگویی  که  یافتند  دست  نتیجه  این  به  دوم،  متوسطه 

 د. باش کننده بهزیستی روانشناختی در دانش آموزان دختر نوجوان می 

 
1 Gallagher & Vella-Brodrick 
2 Kalpana 
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از آنجایی که بهبود و افزایش بهزیستی روانشناختی به ویژه نوجوانان امری ضروری به نظر می 

 حمایتو  ناگویی هیجانی  رسد لذا شناسایی عوامل پیش بینی کننده و زمینه ساز آن از جمله  

گام مهمی در جهت بهبود بهزیستی روانشناختی نوجوانان خواهد بود. لذا  شده،  ادراک اجتماعی

  کدام  هر  سهم با توجه به آنچه که ذکر شد، هدف پژوهش حاضر پاسخ به این سوال می باشد،  

و  جانیه  یی ناگو  یرهایمتغ  از   یستیبهز  ی نیب  ش یپ   در   شده   ادراک  ی اجتماع   ت یحمای 

 است؟ چقدر بریکل شهرستان دختر نوجوانان یروانشناخت

 بر این اساس فرضیات پژوهش عبارت بودند از:

 د.دختر رابطه وجود دار نوجوانان روانشناختی با بهزیستی هیجانی   بین ناگویی 

 دختر رابطه وجود دارد  با بهزیستی روانشناختی نوجوانان    شده  ادراک اجتماعی حمایت بین

 روش پژوهش 

بررسی     به  اینکه  دلیل  به  حاضر،  حمایت  ناگویی   نقش  تحقیق  و    ادراک  اجتماعی  هیجانی 

کلیبر می پردازد، لذا یک    شهرستان  دختر  نوجوانان  روانشناختی  بهزیستی  بینی  پیش  در  شده

روش   از  اطلاعات،  گردآوری  ،جهت  پژوهش  این  است.در  همبستگی  نوع  از  توصیفی  تحقیق 

میدانی استفاده گردید. بدین صورت که، پس از کسب مجوزهای لازم از دانشگاه و معرفی به  

  بر جهت اجرای پژوهش، از بین جامعه آماری پژوهش کهاداره آموزش و پرورش شهرستان کلی

نفر( در    1000شامل کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه پایه های نهم تا دوازدهم)مجموعا  

نفر بر طبق جدول    278شهرستان کلیبر بودند، نمونه ای شامل     1400-1401-سال تحصیلی  

پژ جامعه  از  دسترس  در  گیری  نمونه  روش  به  و  پرسشنامهمورگان  و  شدند  انتخاب    وهش 

  اجتماعی حمایت مقیاس  هیجانی و ناگویی  پرسشنامه  ،(RSPWB)ریف روانشناختی بهزیستی

 . را تکمیل نمودند شده ادراک

 ابزار پژوهش 

داده برای گردآوری  پژوهش  این  از  در  ، (RSPWB)ریف روانشناختی بهزیستی پرسشنامهها 

 ادراک شده استفاده شد.  اجتماعی حمایت هیجانی و مقیاس پرسشنامه ناگویی
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پرسشنامه بهزیستی روان شناختی در   :1(RSPWB)ریف  روانشناختی  بهزیستی  . پرسشنامه1

 این.   گرفت   قرار تجدیدنظر مورد  2002  سال در و گردید  طراحی ریف توسط  1980سال  

 دیگران، با مثبت ارتباط شخصی،  رشد محیط،  بر تسلط خودمختاری، عامل 6 پرسشنامه

 خرده 6 این نمرات مجموع از اینکه ضمن  سنجد، می را خود پذیرش و زندگی در هدفمندی

 سوال 14 از عامل هر فرم این   در .میشود محاسبه روانشناختی بهزیستی کلی نمره،  مقیاس

»کاملا  از ای درجه شش طیف یک روی بر ها  پاسخ  و شود می تشکیل تا  موافقم«  »کاملا 

 روانشناختی  بهزیستی دهنده نشان بالاتر نمره کهمخالفم« )یک تا شش( مشخص می گردد  

 شده گزارش متعدد های  پژوهش در مقیاس  این روایی و اعتبار (.  2010)شقاقی،  است بهتر

 کل برای سازی دونیمه و کرونباخ  آلفای  روش از استفاده با پرسشنامه  این اعتبار ضرایب.  است

  مقیاس کل برای بازآزمایی ضریب   همچنین.  است شده گزارش  87/0و    88/0ترتیب    به مقیاس

بین    زیر برای و  76/0 ها  زنجانی،    67/0-73/0مولفه  باشد)طبسی  ،  2دایرندوک (.  2004می 

یافته    90/0تا    77/0  بین را آنها کرونباخ  آلفای و مناسب را ها مقیاس خرده اعتبار ضریب

 آمده دست به کرونباخ  آلفا ضریب نیز همکاران و شقاقی  پژوهش  در(.  2005،  3دایرندوکاست)

 محیط، بر تسلط  خودمختاری، دیگران، با مثبت ارتباط شامل مقیاس  این ی ها مؤلفه زیر برای

 71/0،  82/0،  78/0،  81/0،  72/0  ترتیب به خود پذیرش و زندگی در هدفمندی شخصی، رشد

 (.2010گزارش شده است)شقاقی،  82/0و 

 4تیلور و پارکر بگبی، تورنتو توسط هیجانی ناگویی پرسشنامه  : هیجانی ناگویی پرسشنامه  .2

سوال دارد و سه زیر مولفه دشواری در شناسایی    20پرسشنامه   این .است تهیه شده(  1993)

،  4،  2، دشواری در توصیف احساسات با سوالات  14و    13،  9،  7،  6،  3،  1احساسات با سوالات  

اندازه گیری می    20و    19،  18،  16،  15،  10،  8،  5و تفکر عینی با سوالات    17و  12،  11 را 

 مقیاس یک در آن (. نمره گذاری2019،  5کند)تورس، گئورا، میلر، کاستا، کروز و ویرا و روچا 

 نمره ندارم نظری ، 2نمره  ، مخالفم1نمره  مخالفم کاملاً  که صورت این به لیکرت پنج درجه ای

بر 5موافقم   کاملاً و  4 نمره موافقم ،3 در  را  گیرد)چیمنتی، نمره،   کونیگلیلارو، فونتی، می 

 
1 Ryff Psychological Wellbeing Test 
2 Dierendonck 
3 Dierendonck 
4 Parker, Tupling 
5 Torres, Guerra, Miller, Costa, Cruz, Vieira & Rocha   
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 معکوس به صورت 19 و   18،  10،  5،  4(. سوالات  2019،  1پریسونه و تئولی هیتاج، تریگیانس،

،  3، نظری ندارم نمره 4، مخالفم نمره 5کاملا مخالفم نمره می شود. به این صورت  نمره گذاری

 از بالاتر (. نمره2019،  2هیس و نمره داده می شود)کافتسیوس 1و کاملا موافقم    2موافقم نمره  

عنوان61  ،  3تچانتوریا و استورات است)کینایرد، گرفته شده نظر در پرسشنامه برش نقطه به 

 است استفاده شده کرونباخ آلفای از پرسشنامه درونی بررسی همسانی برای ایران (. در2019

 پرسشنامه با ناگویی همگرایی پرسشنامه روایی و است کرونباخ به دست آمده آلفای ضریب که

پاینز  دلزدگی همبستگی  2003)  4زناشویی  ضریب  سطح    57/0(  در  معنادار  گزارش    01/0و 

 پرسشنامه از استفاده با همگرایی (. روایی1398شده است)ذاکری، صفاریان طوسی و نجات،  

به    01/0و معنی دار ر سطح    -69/0( ضریب همبستگی  1989)  5ریف  روانشناختی بهزیستی

از  1397دست آمده است)سدیدی و یمینی،   به دست   64/0کشور آلفای کرونباخ  (. در خارج 

کرزولک و  است)گاودا  کرونباخ  2019،  6آمده  آلفای  ضریب  دیگر  پژوهش  یک  در  و    81/0(. 

( گزارش شده است که نشان دهنده پایایی بسیار  01/0)معنادار ر سطح  77/0ضریب بازآرایی  

سی میکولی،  لمتی،  اورو،  مارزتی،  است)مارچی،  هیجانی  ناگویی  پرسشنامه  و  خوب  اچینی 

 (. 2019، 7کونورسانو 

( 1988این پرسشنامه توسط زیمت و همکاران )  ادراك شده: اجتماعی حمایت مقیاس  .3

مولفه حمایت دوستان، حمایت خانواده و حمایت    3گویه است و    12تهیه شده است. دارای  

،  5درجه ای)کاملا موافقم    5دیگران را بررسی می کند. پاسخگویی به سوالات در یک مقیاس  

ابلیت اعتماد پرسشنامه را با  ( ق 1988( تنظیم شده است. زیمت و همکاران )1تا کاملا مخالفم

کرونباخ   آلفای  رحمانی،    91/0روش  و  تنها  محمدی،  از  کردند)نقل  میزان 1394گزارش   .)

تا    92/0و در نمونه های بالینی    98/0تا    81/0پایایی این پرسشنامه در نمونه های غیربالینی  

است)یاداو   94/0 آمده  توسط سلیم2018،  8به دست  پرسشنامه  ایران،  در  نیک  (.  و  ی، جوکار 

 می باشد.  87/0برابر  KMO(، ترجمه و هنجاریابی شده و مقدار 1388پور )

 
1 Chimenti, Fonti, Conigliaro, Hitaj, Triggianese, Teoli & Perricone 
2 Kafetsios & Hess 
3 Kinnaird, Stewart & Tchanturia 
4 Pines  
5 Ryff 
6 Gawęda & Krężołek   
7 Marchi, Marzetti, Orrù, Lemmetti, Miccoli, Ciacchini & Conversano 
8 Yadav 
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 یافته ها 

از       استفاده  با  تحقیق  ملاک  متغیر  عنوان  به  روانشناختی  بهزیستی  سوال    84متغیرهای 

سوال ( مورد    12سوال (، حمایت اجتماعی ادراک شده )  20عملیاتی شده اند. ناگویی هیجانی)

  قرار گرفته اند که در جدول زیر وضعیت توصیفی متغیرها آورده شده است. سنجش

 پژوهش   : توصیف آماری متغیرهای1جدول شماره
 انحراف استاندارد  میانگین نظری  بیشترین  کمترین  متغیرهای پیش بین 

 84/6 97/66 92 48 ی جان یه ییناگو 

 36/5 19/36 37 14 حمایت اجتماعی ادراک شده 

 11/20 31/272 342 222 بهزیستی روانشناختی 

متغیرهای   در  پاسخگویان  نظرات  میانگین   فوق،  جدول  نتایج  به  توجه    یی ناگوبا 

روانشناختی)  ( 19/36)شده  ادراک   یاجتماع  تیحما  (، 97/66هیجانی) بهزیستی  ( 31/272و 

 بدست آمده است که در هر سه متغیر میانگین بدست آمده از میانگین اصلی بیشتر می باشد. 

ابتدا مفروضه نرمال بودن توزیع متغیر برررسی گردید. برای       از بررسی فرضیه تحقیق  قبل 

کالموگروف   پارامتریک  غیر  آزمون  از  متغیرها  توزیع  بودن  نرمال  استفاده    -بررسی  اسمیرنف 

 شده است.  

 : بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در متغیر های تحقیق 2جدول شماره
 سطح معناداری  اسمیر نوف   -موگروف مقدار کال متغیرها

 211/0 060/0 ی جان یه ییناگو 

 614/0 774/0 ی اجتماع  تیحما 

 415/0 884/0 بهزیستی روانشناختی 

می    05/0بزرگتر از      ، چون سطح معناداری در متغیرهای تحقیق  2براساس نتایج جدول       

  های تحقیق در همه متغیرها نرمال می باشد.باشد، بنابراین توزیع داده

باتوجه به نرمال بودن توزیع داده ها، برای بررسی همبستگی میان متغیرهای مورد مطالعه، از 

 ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید. 
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هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک شده با بهزیستی  : ماتریس همبستگی بین ناگویی  3جدول شماره

 روانشناختی 

 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

 .ناگویی هیجانی1

.حمایت اجتماعی  2

 ادراک شده 

 .بهزیستی روانشناختی 3

1 

03/0 

001/0 

03/0 

1 

006/0 

001/0 

006/0 

1 

میان   همبستگی  پیرسون،  همبستگی  ضریب  از  استفاده  با  پژوهش  این  مورد  در  متغیرهای 

،بـین    3جدول  بر طبـق نتـایج    .مشاهده میشود  2محاسبه شد که نتایج آن در جدول  ه  مطالع

شده) ادراک  اجتماعی  حمایت  و  هیجانی  بهزیستی 03/0r=  ،05/0>pناگویی  بین   ،  )

هیجانی) ناگویی  و  ادراک  >001/0r=  ،05/0pروانشناختی  اجتماعی  حمایت  بین  همچنین   )

 ( رابطه مثبت معنادار وجود دارد.006/0r= ،05/0>pبهزیستی روانشناختی)شده با 

پیش هیجانی  برای  ناگویی  اساس  بر  روانشناختی  بهزیستی  ادراک   بینی  اجتماعی  حمایت  و 

های آماری،  در مدل  .از روش آماری تحلیل رگرسیون چند متغیره همزمان استفاده شد  شده

باشد. تجزیه و تحلیل بررسی روابط بین متغیرها می  تحلیل رگرسیون یک فرایند آماری برای

شود که تمرکز مطالعه روی روابط بین متغیر وابسته و یک یا  رگرسیون زمانی به کار برده می

این آزمون    های  فرض   پیشبرای استفاده از این روش آماری ابتـدا  چند متغیر مستقل باشد.  

 . بررسی شد

 باشند: ح زیر میهای رگرسیون چندگانه به شرفرضپیش

 فرض رعایت شده است. ای هستند، بنابراین این پیش . متغیرها در سطح فاصله1

از نمودار  2 استفاده  با  رابطه بین متغیرها  بودن  باشد. خطی  رابطه بین متغیرها خطی   .P-P  

 استخراج شد که در ادامه نمایش داده شده است.

 . . باقیمانده های همجوار با هم همبستگی ندارند3
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 بین با متغیر وابسته بررسی خطی بودن رابطه متغیرهای پیش:  1نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 : بررسی همخطی متغیرها 4جدول شماره

 شاخص تحمل  VIF متغیر 

 0/ 98 1/ 02 بهزیستی روانشناختی 

 0/ 93 0/ 08 یجانیه  ییناگو

 0/ 94 1/ 07 ی ادراک شده اجتماع  تیحما

پژوهش متغیرهای مستقل و نیز متغیر وابسته همه کمی بر اساس مفروضات فوق الذکر در این  

بین(، به صورت خطی مستقل از هم هستند )نبود همخطی(.  هستند. متغیرهای مستقل )پیش

یکی از مفروضه های تحلیل رگرسیون، عدم همخطی متغیرهای پیش بین می باشد. که برای  

رم واریانس( استفاده  ) شاخص تحمل و تو  Toleranceو    VIFبررسی این فرض از شاخص  

از یکدیگر هستند چرا که شد. نتایج این آزمون نشان می پژوهش مستقل  دهد که متغیرهای 

ضـرایب تحمـل  نزدیک به یک است و شاخص تحمل نیز نزدیک به یک است.    VIFشاخص  

بـه   از    1بایـد  بیشتر  نباید  واریانس  تورم  و ضرایب  بـوده  رفتاری    10نزدیـک  علوم  باشند)در 

 .باشد.(. نتایج حاکی از عدم همخطی است 2هتر است ایـن مقـدار در بـازة حداکثر ب

 : محاسبه ضرایب پیش بینی معادله رگرسیونی5جدول شماره

 مجذور ضریب تبیین ضریب تبیین مدل
تعدیل مجذور  

 ضریب تبیین
 دوربین واتسون  تخمیین خطای استاندارد 

1 260/0 068/0 057/0 534/19 68/1 
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، هریک از متغیرهای مستقل نیز با متغیر وابسته داری رابطه خطی 5توجه به جدول شماره  با  

هستند. برای بررسی استقلال باقیمانده ها)عدم وجود همبستگی بین باقیمانده ها یا خطاها( از  

  -5/1نوسان دارد. مقادیر بین    4-0آزمون دوربین واتسون استفاده شد. مقدار این آزمون بین  

ان از استقلال باقیمانده ها دارد و نشان می دهد که مشکلی در اجرای رگرسیون وجود نش  5/2

نیز   استقلال   68/1ندارد. شاخص دوربین واتسون  برقراری مفروضه  از  به دست آمد که نشان 

از   بالاتر  باقیمانده    5/1دارد. که  این نشان دهنده عدم همبستگی  به دو است و  نیز نزدیک  و 

تصحیح شده برای     R 2م و استقلال خطاهاست. همچنین با توجه به میزانهای همجوار با ه

ی  اجتماع   تیحمای و  جانیه  یی اگواین معادله رگرسیونی می توان گفت که متغیرهای مستقل)ن

 بهزیستی روانشناختی نوجوانان دختر را پیش بینی می کنند.   260/0ادراک شده( به میزان 

همزم همبستگی  بررسی  به  ادامه  ادراک در  اجتماعی  حمایت  هیجانی،  ناگویی  متغیرهای  ان 

پرداخته  نوجوانان دختر  روانشناختی  بهزیستی  بینی  پیش  تنظیم شناختی هیجان در  و  شده 

بررسی می برای  شود.  مشخص  روانشناختی  بهزیستی  در  متغیرها  از  یک  هر  سهم  تا  شود 

 ست.رگرسیون چندگانه در پژوهش حاضر از روش همزمان استفاده شده ا

 : محاسبه معنی داری مدل  رگرسیونی 6جدول شماره
 معنی داری  مقدار   F میانگین مربع  درجه آزادی  مربعات مجذورات  مدل

1 

 001/0 617/6 068/2525 2 204/7575 رگرسیون 

   586/381 274 569/104554 باقی مانده 

    277 773/112129 جمع 

 

جدول در  پژوهش  روش  6نتایج  با  رگرسیون  می،  نشان  هیجانی،  همزمان  ناگویی  که  دهد 

 ، P<001/0حمایت اجتماعی ادراک شده در مدل باقی ماندند و مدل معناداری به دست آمد )

617/6    =Fمی شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  هیجانی  ناگویی  متغیرهای  بنابراین  توانند  (. 

 بینی کنند. بهزیستی روانشناختی نوجوانان دختر را پیش
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 بین  پیش  متغیرهای  برای  شده  محاسبه  غیراستاندار  و  استاندارد  : ضرایب7جدول شماره

 متغیر ها 

 ضرایب 
 غیراستاندارد شده 

ضرایب استاندارد  

 معنی داری  t شده 

B خطای استاندارد Beta 
 001/0 016/16  511/14 410/232 ضریب ثابت 

 001/0 338/3 197/0 173/0 578/0 ی جان یه ییناگو 

 016/0 422/2 148/0 229/0 554/0 ی ادراک شده اجتماع  تیحما 

بررسی    آمده   بدست  نتایج  براساس     رگرسیون،  تحلیل    ی رهایمتغ  از  کدام  هر   سهماز 

  شی پ   در  شده   ادراک  ی اجتماع   ت یحما  و  ی جانیه  یی ناگو  ،راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی

نشان داد که مقدار بتا استاندارد شده مولفه    کلیبر  دختر  نوجوانان  بهزیستی روانشناختی  ینیب

و حمایت اجتماعی ادراک شده      (=p  ،338/3t=  ،197/0Beta  <001/0)های ناگویی هیجانی  

(016/0>  p  ،422/2t=  ،148/0Beta=  )  15و    20معنی دار بوده و هر کدام به ترتیب تقریبا  

کلیبر تاثیر گذار بوده ولی مولفه درصد  در پیش بینی بهزیستی روانشناختی دختران نوجوان  

بدست    05/0راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی هم منفی بوده و هم سطح معنی داری بالای  

 آمده و نقش کمتری در پیش بینی بهزیستی روانشناختی نواجوانان دختر کلیبر دارند. 

 بحث و نتیجه گیری 

در       شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  هیجانی  ناگویی  نقش  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش 

نتیجه روانشناختی نوجوانان دختر شهرستان کلیبر انجام شد.  بینی بهزیستی    از   حاصل  پیش 

روانشناختی   تحلیل بهزیستی  با  هیجانی  ناگویی  بین  رابطه  بررسی  به  که  تحقیق  اول  فرضیه 

کلی شهر  دختر  نشان  برنوجوانان  پرداخت،  بهزیستی    می  با  هیجانی  ناگویی  بین  که  داد، 

نتیجه تحقیق،   . دارد  نی دار وجودمع  رابطه   روانشناختی نوجوانان دختر با  نتیجه بدست آمده 

( خرمی  سراج  و  پور  )1396دهقان  یمینی  و  سدیدی    همکاران   و  یدیسع  یثاقب(؛  1397(؛ 

)  ؛(1397) همکاران  و  سیرویی  (1398)  یاسکندر  (؛1398دوامی  نیکخواه  و  زرین  عبدی  ؛ 

؛  (2016)  همکاران   و  کولوین  ؛(2015)   یویکاروک  ؛(1400)  یآباد  سلم  و  آرا  صف(؛  1400)

 هماهنگ و همسو بودند.    (2017) همکاران و  هلدر

از   نییتب  در باشند  داشته  بالایی  ناگویی هیجانی  افرادی که  توان گفت  تحقیق می  یافته  این 

از آن است  بهزیستی   پژوهش حاکی  پایینی برخوردار خواهند بود. در واقع نتایج  روانشناختی 
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این   اساس  بر  باشد.  می  روانشناختی  بهزیستی  برای  تری  قوی  بین  پیش  هیجانی  ناگویی  که 

را  هیجانی(  ناگویی   ( عواطف  و  هیجانات  تشخیص  و  بیان  توانایی  هنوز  که  افرادی  پژوهش، 

م بنابراین  اند،  نکرده  در محدوده  کسب  نیز  حاضر  پژوهش  نمونه  که  نوجوانی)  در  است  مکن 

سنی نوجوانان بود( نتوانند به بهزیستی روانشناختی دست یابند. افراد مبتلا به ناگویی هیجانی،  

توانایی محدودی در سازگاری با شرایط استرس زا دارند که این ممکن است با میزان بالایی از 

ختگی جزء روانشناختی سیستم های ابراز هیجان همراه شود. به  پریشانی روانی و تشدید برانگی

زا قرار می   استرس  ناگویی هیجانی در معرض یک رویداد  افراد دچار  نظر می رسد که وقتی 

گیرند، به دلیل ناتوانی در پردازش شناختی و تنطیم و مدیریت احساسات خود، دچار آشفتگی  

خو احساس  کاهش  باعث  امر  این  و  شده  گردد)  هیجانی  می  فرد  در  رضایتمندی  و  بودن  ب 

(. نوجوانان مبتلا به ناگویی هیحانی، به دلیل ناتوانی در بیان، توصیف 2016نیکولو و همکاران،  

و مدیریت احساسات خود، به محض روبه رو شدن با شرایط استرس زا دچار آشفتگی هیجانی  

نیز، بهزیست ابراز آن  را کاهش  می شوند. سرکوب کردن احساسات و عدم  روانشناختی فرد  ی 

پردازش  ناتوانی در  یا  نارسایی هیجانی معادل دشواری در خودتنظیم گری هیجانی  می دهد. 

شناختی اطلاعات هیجانی و تنظیم هیجان ها است. وقتی اطلاعات هیجانی نتوانند در فرایند  

دچار   شناختی  و  عاطفی  نظر  از  فرد  شوند،  ارزشیابی  و  ادراک  شناختی،  و  پردازش  آشفتگی 

درماندگی می گردد. و به دنبال آن این ناتوانی، سازمان عواطف و شناخت های فرد را مختل  

درماندگی   های  شاخص  افزایش  و  روانشناختی  بهزیستی  های  شاخص  کاهش  سازد.  می 

ناگویی هیجانی در مکانیسم های   نقش  اختلال محسوب می شود.  این  روانشناختی، محصول 

ای روانی روز به روز توجه بیشتری را به خود جلب می کند، به خصوص ایجاد و تداوم آسیب ه

که ویژگی های افراد دچار ناگویی هیجانی عوامل خطر ساز مهمی برای اختلالات روان تنی و  

اند)کارو   ناتوان  خود  احساسات  تنظیم  در  افراد  این  که  چرا  هستند.  خلقی  اختلالات 

 توانمی  که میباشد   ها چالش  و تغییرات از سرشار نی دورا جوانی و  نوجوانی دوران(. 2015کیوی

  به  توجه  با .  کرد  تبدیل   پیشرفت  برای  دورانی  به  را  آن  مناسب  هایآموزش  و   دادن  آگاهی   با 

  شده  شناخته  افراد  برای  پرخطر  دوره  یک  عنوان  به  دوره  این  نوجوانی،  دوره  در  سریع  رشد

 به   بستگی)  میکنند  تحصیل  ترک  دبیرستان  اتمام  از  قبل  نوجوانان  از  زیادی  تعداد  است،

  رشد  دوره  یک  نوجوانی.  دارند  را  دیگر  داروهای  و  الکل  منظم  مصرف  و  ؛(دارد  قومی   گروههای

 میتواند  هیجانی  و  اجتماعی  اطلاعات  شدید  افزایش  دوره  این  طی  در  که  فرداست  منحصربه

اشود  دیگران  هیجانات  به  حساسیت  باعث   درجات   با  که  است  خلق  در   اغتشاش  فسردگی. 

 از .  شودمی  مشخص  گناه  احساس  و  خویش  مورد  در  شک  تنهایی،  ناامیدی،  یأس،  از  متفاوتی



 و همکاران  بریکل ی شاه محمد مهسا  ی...نیب  ش یادراک شده در پ یاجتماع ت یو حما  یجان یه یینقش ناگو بررسی 

227 

  این  در  خود  به  آسیب  رفتار  وقوع  احتمال.  شودمی  یاد   روانی  سرماخوردگی  عنوان  به  افسردگی

 ناسازگارانه   واکنشهای  آنها  در   که  همسالانی  گروه  در  نوجوان  گرفتن  قرار.  دارد  وجود  نوجوانان

 عمدی  خودآسیبی  به  ابتلا  خطر  افزایش  باعث  است،  زیاد   منفی  هیجانات  به  نسبت

همکاران،شود  می  اعضا  سایر  در  گرا  غیرخودکشی و    و   دوستان  با   که  افرادی  (.1398)دوامی 

  آنها   و  هستند  خود  منفی  هیجانات   با  مقابله  به  قادر  میکنند،  برقرار  مثبتی  رابطه  خود  والدین

  هیجانات   د. کنن  می   استفاده  خودآسیبی  رفتارهای   از  کمتر  افسردگی،   علائم   برابر  در  احتمالاً

  به  آسیب  چون  مخربی  رفتارهای  باعث  جوانان  و   نوجوانان  در  استرس  و  افسردگی   قبیل   از  منفی

 خود  به  آسیب  رفتار   کنند،   می   تجربه  را  منفی   های  هیجان  که  نوجوانان  همه  ولی   میشوند  خود

 . دهند نمی نشان را

بی  تحلیل  از  حاصل  نتیجه     معنادار  رابطه  بررسی  به  که  تحقیق  دوم  حمایت    نفرضیه 

  می پرداخت، نشان  کلیبر  شهر  اجتماعی ادراک شده  با بهزیستی روانشناختی نوجوانان دختر

که   دختر    نیبداد،  نوجوانان  روانشناختی  بهزیستی  با  شده   ادراک  اجتماعی   رابطه حمایت 

بهزیستی    .دارد  وجود  ینادارمع شده،  ادراک  اجتماعی  حمایت  افزایش  با  که  معنا  این  به 

تحقیق، نتایج  با  آمده  بدست  نتیجه  یابد.  می  افزایش  نیز   همکاران   و  عمادپور  روانشناختی 

)(1395)  بستان  و  یمرزبان   ؛(1394) ارجمندنیا  و  بیگ  سهراب   همکاران   و  یزائر(؛  1395؛ 

  ار یورمز  یرضائ(؛1398؛ عسگری دوست و جهانگیری )(1397)  همکاران  و  یابوطالب  ؛(1395)

  ؛(2018)  همکاران  و   چان؛  (2016)   ایلیسیس  و  یکات ؛  (1399)  یعارف  و   یپروند   ؛(1399)

 هماهنگ و همسو بودند.   (2019) کالپانا  ؛(2018) جیولابرودر و  گالاگر

  با  مرتبط  های    مولفه  از  یکی  اجتماعی  مایتحاین یافته تحقیق می توان گفت    نییتب  در    

  در  بالایی  نمرات  که  افرادی.  است  روانشناختی  مشکلات  کننده  بینی  پیش  و  روان  سلامت

  می   کنار  روانی  زایاسترس   عوامل  با   بهتر  زیاد  احتمال  به  آورند،   می   دست   به  اجتماعی  حمایت

 در   که  افرادی  با  ارتباط  کیفیت  و  بودن  دسترس  در  بر  اجتماعی  حمایت  تعریف  ترین  رایج  .آیند

  که  میشود  موجب  حمایتی  منابع .  دارد  تاکید   میکنند،   فراهم  را  حمایتی  منابع  نیاز   مورد  مواقع

  که   کند   احساس  و   کند   بودن  ارزشمند  و  نفس  عزت  بودن،   علاقه   مورد  مراقبت،   احساس  فرد

نقش    .است  ارتباطی  وسیع  شبکه  از  بخشی دفاعی،  عنوان یک سپر  به  روانشناختی  بهزیستی 

ایفاء می کند و   افزایش کیفیت زندگی  زا و  برابر عوامل آسیب  افراد در  از  مهمی در حفاظت 

افراد با بهزیستی روانشناختی بالا، احساس شادی، توانمندی، ادراک حمایت خوب، رضایت از 

می   دهند.  می  گزارش  را  خوب  جسمانی  و سلامت  حمایت  زندگی  از  که  کسانی  گفت  توان 



 1401 پاییز و زمستان ،17شماره ،تمشهدوره               در آموزش علوم تربیتی و مشاوره    پویش  فصلنامهدو

228 

اجتماعی برخوردارند احساس می کنند که کسی دوستشان دارد، به آنها اهمیت داده می شود،  

از شبکه  را بخشی  آورند. و خود  با عزت به شمار می  ارزش و  با  افراد محترم،  را  آنها  دیگران 

منب تواند  که می  دانند  اجتماعی می  یا سازمان  نظیر خانواده  و  اجتماعی  مادی  ع کمک های 

(. حمایت اجتماعی نه تنها  هنگام  2019معنوی و خدمات دو جانبه به هنگام نیاز باشد)کالپانا،

شود.   می  واقع  مفید  نیز  نسبی  آرامش  هنگام  به  بلکه  است،  کننده  یاری  بسیار  روانی  فشار 

ر جدید  رویکردهای  تا  دهد  می  بنفس  اعتماد  و  امتیت  احساس  فرد  به  اجتماعی  ا  حمایت 

کند.   کسب  را  بیشتری  ای  مقابله  های  مهارت  و    "پوزنکا  و  "آئوکیس  ،"یشیوکونبسنجد 

 مصاحبه   از  پس   و   دادند   قرار  یبررس  مورد  را  ی عروق  -  ی قلب  یماریب  به  مبتلا   ماریب  47  ،(1997)

  ی افسردگ  اس یمق  زونگ،   ی افسردگ  آزمون)  یروانشناخت  آزمون  چهار  ، ینیبال  افتهی  ساختار

  که  افتندی در  و  کردند  اجرا  را(  یاجتماع   تیحما  اسیمق  و  یخلق  حالات  مرخین  لتون،یهام

  و  شتریب  یروانپزشک  یها  اختلال(  گواه  گروه )  سالم  افراد  با  سهیمقا  در  ی عروق   -  یقلب  مارانیب

 یاجتماع   تیحما  با  یدار  ی معن  طور  به  یافسردگ  شدت  زین  و  دارند  یکمتری  اجتماع   تیحما

 ت یحما  انیم  رابطة  وجود  زین(  1983)  بلک   و  "انی ت  یت  ، یفلاهرت.  است  ارتباط  در  فیضع

  ، "ستولکایپ   نا یج.  اند  داده   قرار  د یتأک  مورد  را  ی اجتماع   یسازگار  و   ی زندگ  یدادهای رو  ،یاجتماع 

  است  ممکن  ی اجتماع   تیحما  که   باورند   نیبرا(  2002)  پارک  چونگ  ونیه  و   " راهان  -  هائه 

  ی رو  بر  ی پژوهش  در  آنها .  کند  عمل  محافظ  سپر  کی  مانند  روانشناختیبهزیستی    و  استرس  نیب

 در   را  بهزیستی روانشناختی  و   یاجتماع   تیحما  استرس،  تیوضع   لند، یمر  در   یا  کره  مهاجرین

  با   یدار  ی معن  رابطه  یاجتماع   تیحما  که  افتندیدر  و   دادند  قرار  یبررس  مورد  ساله  89-90  افراد

 .دارند بهزیستی روانشناختی

بررسی سوال تحقیق نشان داد که متغیرهای ناگویی هیجانی و حمایت اجتماعی ادراک شده  

سهم بیشتری در پیش بینی بهزیستی روانشناختی نوجوانان دختر شهرستان کلیبر دارند. در  

  بخش  تیرضا  و  خوب  طیشرا  حضور  و  وجود  یشناخت  روان  یستیبهزاین راستا می توان گفت  

  مثبت  جانات یه  بالا  یستیبهز  بااحساس  افراد.است  یاب یکام  و  ی ادمانش   سلامت،  حضور  با  همراه

 ی ابیارز  نامطلوب  را  شانیزندگ  عیوقا  و  حوادث  نییپا  یستیبهز  بااحساس  افراد  کهیدرحال.  دارند

  با   اموز  دانش  کنندیم  تجربه  را  خشم  و  یافسردگ  اضطراب،  رینظ   یمنف  جانات یه  شتریب  و  نموده

  شواهد .    کند  یم ی  اجتماع   هراس  و   یلیتحص  یفرسودگ  احساس  نییپا  یروانشناخت  یستیبهز

 را   مثب  جاناتیه  و  دارند  تیرضا  شان  یزندگ  از  که  افرادی  که  است  آن  از  یحاک   یپژوهش

 ی روانشناخت   یستیبهز.    باشند  یم  یروانشناخت  یستیبهز  از  ییبالا  سطح  دارای  کنند  یم  تجربه
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  . دهد  یم   کاهشنیز  را  ی اجتماع   هراس  نیهمچن  بلکه  خوب،  احساس  منجر به افزایش  تنها  نه

 اهداف   از  یکی  گرانید  و  خود  با  آمدن  کنار  و  ها  ییتوانا  استعدادها،  ییشکوفا  برای  فرصت  جادیا

  کند،   یم  کسب  یمختلف  تجارب   آموز  دانش.  است  یشناخت  روان  یستیبهز  یاساس  و  مهم

  مقابل در  و کند  ی م   افتیدر  خانه در ن یوالد از و مدرسه در معلمان از را یگوناگون های واکنش

 گران ید   از  خود  های  واکنش   از  خود   های  برداشت  و   خود  به  نسبت  گرانی د  مختلف  های   قضاوت

 .(1397)ابوطالبی و همکاران،رسد یم خودش درباره  یثابت تصور به

  و  ی روان حیصح های   روش جاد یا با   که کند   ی م کمک انموزآ دانش  به  یروانشناخت یستیبهز    

 اقدام   مطلوب  راههای  از  مشکلات  برای  و  نموده  حاصل  سازگاری  خود  طیمح  با   بتواند  یعاطف

  اساس بر که  شود یم گرفته  نظر  در ستمیس کی مجموع در او رفتارهای و انسان نیبنابرا. دینما

  به   مربوط  آنچنان  لیتحص  در   تیموفق  قتیحق  در  و. کند  یم  عمل  متقابل  تأثر  و  ریتأث  اتیفیک

 چگونه   که  است  نیا  به  منوط  وی  تیموفق  بلکه  ستین  اموز  دانش   العاده   فوق  استعدادهای

  شده   مشاهده   اغلب.  باشد   گذرانده  یعیطب  طور  به   ی روان  و   یعاطف  نظر  از  را  اموزی  دانش  مراحل

 برای   کمتری  یی توانا  کنند  یم  تجربه  را  یروان  یشناس  بیآس  از  ییبالا  سطوح  که  یاموزان  دانش

 ،   خشم  ای  اضطراب  همچون  یروانشناخت  یستیبهز  در  یمنف  عواطف.  دارند  خود  فیتکال  انجام

  نیا  کننده   جادیا  موضوعات  برابر  در  یدفاع  واکنش  دیتول  به  فقط  فرد  ذهن  شوند  یم  سبب

  روی  بر  فرد  ذهن  که  شود  ی م   سبب  ،  مثبت  عواطف  که  یدرصورت  شود  محدود  ،  یمنف  عواطف

  ،  طیمح  به  گسترده  توجه  برای   را  ییها  فرصت  خود  نوبه  به  مسئله  نیا  و  باشد  باز  ها  محرک

  و  گالاگر)شود  یم  مدرسه  به  تعلق  احساس  کاهش  موجب  جهینت  در  و  کرده  جادیا

 . (2018،جیولابرودر

محدودیت: این پژوهش نیز همانند سایر تحقیقات با کاستی هایی مواجه بود، از جمله می توان  

به جامعه آماری پژوهش اشاره کرد که شامل دانش آموزان دختر دبیرستانهای شهرستان کلیبر  

بودند و با توجه به نوع پژوهش که همبستگی می باشد، محدودیت هایی را در زمینه تعمیم  

تفسیر و اسنادهای علت شناختی متغیرهای مورد بررسی ایجاد می کند.لذا پیشنهاد  یافته ها،  

می شود برای انجام پژوهش هایی با قدرت تعمیم بالاتر و تدوین برنامه های کلی، پژوهشگران 

ملاحظات   تعصیات،  آورند.  در  اجرا  به  گوناگون  های  جامعه  برای  را  خود  پژوهشی  طرح  آتی 

از پاسخدهندگان به گویه های پرسشنامه ها، ممکن است در    اخلاقی و محافظه کاری  برخی 

نتایج پژوهش تاثیر داشته باشد. محدودیت دیگر به ابزار گرد آوری داده ها بر می گردد که در  

به اطلاعات   پیشنهاد می گردد جهت دستیابی  بنابراین  به پرسشنامه بود.  این تحقیق محدود 
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ابزارهای دیگری هم چو از  ن مصاحبه و مشاهده نیز در پژوهش های بعدی استفاده  جامع تر 

بهزیستی  بر روی  این تحقیق  تاثیر دو متغیر بررسی شده در  به منظور میزان  شود. همچنین 

استفاده   نیز  آزمایشی  شبه  تحقیقات  از  محدود  نمونه  حجم  با  نوجوان،  دختران  روانشناختی 

ثر بر بهزیستی روانشناختی را بصورت گردد. همچنین به پژوهشگران توصیه می شود، عوامل مو

مقایسه ای بین دختران دارای مشکلات رفتاری و عادی انجام داده ومورد مقایسه قرار دهند.  

در راستای نتیجه فرضیه اول و وجود ارتباط بین ناگویی هیجانی و بهزیستی روانشناختی و با  

ه هیجانات خود در بیشتر مواقع با  توجه به این امر که امروزه بیشتر نوجوانان در پاسخ گویی ب

شکست مواجه می شوند، پیشنهاد می شود که دانش آموزان را با هیجانات دوره نوجوانی آشنا 

اقدامات عملی در خصوص واکنشها به هیجان و برخورد با این قضایا بصورت واقعی   ساخته و 

از ناگویی هیجانی رنج می برند   که منجر به افسردگی  آموزش داده شود و دانش آموزانی که 

 می شود شناسایی و درمان شوند. 

در راستای نتایج فرضیه دوم با توجه به اینکه  بین حمایت اجتماعی ادراک شده و بهزیستی  

دانش   دخترانه،  مدارس  مدیریت  و  مشاورین  دارد  وجود  رابطه  نوجوان  دختران  روانشناختی 

و بصورت کامل مورد حمایت خود قرار آموزان دچار مشکلات روحی و روانی را شناسایی کرده  

 دهند.  

 

 تشکر و قدردانی

بدین وسیله پژوهشگران از کلیه دست اندرکاران به ویژه از تمامی معلمان و دانش آموزانی که 

با وجود سختی کار با صبر و بردباری خود ما را در انجام این پژوهش حمایت کردند، صمیمانه  

 نهایت تشکر و قدر دانی را دارند. 

 

 و ماخذ  منابع

− ( میترا.  مقدم،  راستگو  و  احمد  خامسان،  فاطمه؛  اجتماعی  1397ابوطالبی،  حمایت  رابطه   .)

دانشگاهی.   پیش  دختران  تحصیلی  پیشرفت  و  ذهنی  بهزیستی  با  شده  فصلنامه  ادراک 
 . 147-166، صص 48، سال چهاردهم، شماره  روانشناسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی
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آرزو. − متقاضی  1398)  اسکندری،  زنان  در  هیجانی  ناگویی  و  روانشناختی  بهزیستی  رابطه   .)

 . 64-76، صص 12، شماره 5، دوره فصلنامه دانش انتظامی اصفهانطلاق.  
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(. نقش حس انسجام، ناگویی  1397ثاقبی سعیدی، کرامه؛ ابوالقاسمی، عباس و اکبری، بهمن. ) −
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 . 33-42، صص 8، شماره 25، دوره ذکی رازیمجله علوم پزش
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− ( ناصر.  خرامی،  سراج  و  مصطفی  پور،  هوش 1396دهقان  و  خلقی  ناگویی  رابطه  بررسی   .)

نظامی.   سازمان  یک  بیمارستان  پرستاران  در  روانشناختی  بهزیستی  با  فصلنامه  هیجانی 
 . 39-50، صص 30، شماره 8، دوره روانشناسی نظامی 

) نجات، و محمدرضا طوسی، صفاریان فاطمه؛ ذاکری، − تعدیل   نقش بررسی (.1398حمید. 

ناگویی در خود شفقت کننده  فصلنامهناسازگار.   زنان در زناشویی دلزدگی با هیجانی رابطه 

 . 52-64(، 29)8، درمانی روان و مشاوره آموزش،

اعی ادراک شده با بهزیستی  (. رابطه بین حمایت های اجتم1399رضائی ورمزیار،  مرادعلی. ) −

، سال  روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیروانشناختی: نقش واسطه ای سرمایه های تحولی.  

 . 175-189، 58پانزدهم، شماره 

(. رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده با  1395زائری، سمیه، خواجه، نجمه و تمیمی، مهدی. ) −

سر زنان  در  روانشناختی  بهزیستی  های  خانوار.  مولفه  های  پرست  پژوهش  همایش  ششمین 
 ، کرمان. نوین در علوم و فناوری

و سدیدی، − ) یمینی، محسن  بینی (.1397محمد.   اساس بر روانشناختی بهزیستی پیش 

ای راهبردهای هیجانی.   و مقابله  ،  روانشناختی مطالعات پژوهشی و  علمی فصلنامهناگویی 

14(2 ،)141-125 . 
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اساس احساس تنهایی و حمایت اجتماعی ادراک شده با نقش واسطه ای تاب آوری در زنان  

-1692، صص  4، شماره  62، سال  مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدنابارور.  

1685. 

 شناختی تنظیم راهبردهای ینب رابطه (. 1394سوده. ) رحمانی، زهرا و تنها، لیلا؛   محمدی، −

نوین شده. ادراک اجتماعی حمایت واسطه به پرخطر رفتارهای و هیجان های   پژوهش 

 . 157-183، 39، روانشناختی
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